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 قابلے پیار                
 

 

"روح کے پھل سے بہادروں " آپ کا مقصد اپنے طالب علموں کو بہادر بننے میں مدد دیناہے۔  ایسا کرنے کے  کو خوش آمدید!
چرچ میں  بہت سے اتوار اسکول کے پروگرام لئے، ان کو ضرورت ہے کہ وہ اپنی زندگی کے ہر روز کے عمل میں روح کا پھل ڈالیں۔

ہوتے ہیں اور اس میں ہفتے کے دوران گھر کے کام کی ضرورت نہیں ہوتی۔ لہٰذا آپ کے طالب علم یہ سیکھ کر اپنی زندگیوں میں 
ناک آوٹ "نہیں کرسکتے۔ انہیں لازمی حقیقت میں "رنگ میں" آنا ہوگا اور اصل گناہ سے لڑنا ہوگا جس کا وہ ہفتے کے  "گناہوں کو

ان کے لفظوں پر ں گے۔ یہ سچ ہے کہ کوئی ان نظر  نہ رکھے تو یہ تقریباً ناممکن ہوگا۔ مہربانی فرما کر "دوران مقابلہ کری
"بلکہ جب طالب علم کہیں کہ انہوں نے اپنا اسائنمنٹ کرلیا ہے تو اسے قبول کریں۔  اگر آپ اس پروگرام سے  بھروسہ نہ کریں

میرے ساتھ تصور کریں کہ  اپنے طالب علموں کو جھوٹ بولنا سیکھا رہے ہیں۔ لاپرواہ ہوجائیں گے تو  اس کا مطلب ہو گا کہ آپ
اگر  آپ واقعی اپنے طالب علموں کے کوچ ہوسکتے ہیں  اور راہ پر   ہیں تووہ اپنا گھر کا کام کرتے رہیں تو آپ  ان  کی زندگیوں 

ہیں! آپ کے طالب علم روح کا پھل یاد نہیں  سال میں، آپ ان کی زندگی بدل سکتے 1میں حقیقی تبدیلی دیکھ لیں گے۔ صرف 
 کریں گے لیکن حقیقت میں انہوں نے اس میں رہنا سیکھنا ہوگا۔

 آپ کی ذمہ داریاں:
 اپنے بچوں کے گروہ کے کوچ بنیں •
منٹ پہلے اور بعد میں طالب علموں سے ملیں  اسائنمنٹ پر بحث کریں اور بہادر بننے کے لئے  5ہر ہفتے کلاس سے  •

 حوصلہ افزائیں کریں۔ان کی 
 ہفتے وار طالب علموں کو ان کی اسائنمنٹ کی یاد دہانی کے لئے فون کریں یا پیغام بھیجیں۔ (منگل تجویز کیا گیاہے) •
ہفتے میں دوسری بار طالب علم کو اپنی کئے ہوئے اسائنمنٹ کی رپورٹ لینے کے لئے فون کریں یا پیغام بھیجیں۔  •

 (جمعہ تجویز کیا گیا ہے)
 ے گروہ میں بچوں نے جو اسائنمنٹ کی ہیں ان کو دیکھتے رہیں اور اس کی  ہفتہ وار رپورٹ ہیڈ کوچ کو بھیجیں۔چھوٹ •
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 انعامات:
کوچ ہونے کی حیثیت سے ایک بہت اہم بات کہ اپنے طالب علموں کو احساس دلانے میں مدد دیں کہ وہ جیتے ہوئے ہیں۔ اس 

ں آپ انہیں تفصیل سے بتائیں کہ آپ ان کا رویہ کیسا دیکھنا چاہتے ہیں اور انہی کا مطلب یہ ہے کہ آپ کے لئے ضروری ہے کہ
  اس رویے پر انعام دیں۔

 چھوٹے ہفتے وار انعامات:
 گلے لگانا •
 اوپر ہاتھ کر کے ملانا (ہائی فائیو) •
 ان کی قمیضوں پر اسٹیکر لگانا •
  ہاتھ پر مہر لگانا •
 تھوڑی مٹھائی  •

 
انعامات:مہینے کے آخر میں بڑے   

ہفتوں کی  3تقریب انعامات میں بچوں کو سونے، چاندی اور کانسی کے میڈل دئیے جائیں گے۔ (کانسی کا میڈل  •
ہفتوں والوں کو۔ یا دوسری صورت میں، آپ  5ہفتوں والوں کو اور سونے کا  4اسائنمنٹ پورا کرنے والوں کو، چاندی کا 

 پنچ کے لئے دے سکتے ہیں۔) 4نچ کے لئے اور سونے کا میڈل پ 3پنچ کے لئے، چاندی کا  2ہر ہفتے کانسی کا 
 اپنے گھر پر تقریب •
 اسناد •
  بڑے چرچ میں بالغوں کے سامنے کچھ بڑا دیں •
  ٹرافیاں •

 

 ہمارا خداوند آپ کو متاثر کرے جیسے آپ نے روح کے پھل میں اپنے طالب علموں کو سیکھانے کا چیلنیج قبول کیا ہے۔
 

                                           مقابلہ 1
 

پیار بمقابلہ خودغرضی                      
 یسوع صلیب پر فوت ہوئے

 27:27-56میتھیو 
یوحنا 1 16:3  یاد کرنے والے آیت : 

فرض دینا جان واسطے کے بھائیِوں بھی پر ہم اور دی دے جان اپنی واسطے ہمارے نے اسُ کہ ہے جانا سے اسِی کو مُحبّت نے ہم  
  ہے

 

 رنگ میں
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ایک کھیل کھیلیں جو آپ کے دوست مشورہ دیں، (اگر آپ کو اجازت ہے تو) اس وقت کھیلیں جب وہ چاہیں اور تب تک کھیلیں 
 جب تک وہ چاہیں۔  ان کو یہ نہ بتائیں کہ آپ کے کھیلنے کا کیا مقصد ہے۔ اس وقت آپ کی  بات  کی اہمیت نہ ہوگی کیوں کہ

 آپ خود بنا سوچے حقیقی پیار دیکھا رہے ہیں۔
 

                                        مقابل 2

 پیار بمقابلہ منصفانہ رویہ
 دھول اور تختے کے ذرہ

 1:7-5میتھیو 
2-1:7 متی   یاد کرنے والے آیت : 

 

بھی تُمہاری طرح اسُی ہو کرتے جوئی عَیب تمُ طرح جِس کیونکہ2 جائے۔ کی نہ جوئی عَیب بھی تُمہاری کہ کرو نہ جوئی عَیب  
گا جائے ناپا واسطے تُمہارے سے اسُی ہو ناپتے تمُ سے پیَمانہ جِس اور گی جائے کی جوئی عَیب  

 

رنگ میں   
 
کسی کو "اچھے کام" کے بارے میں بتائیں اور کچھ اچھا کرنے پر جو آپ نے دیکھا انہیں مبارکباد دیں۔ تمام دن چھوٹا جیب میں 

ں اور خود کو کے لئے آزمائیں تواپنی جیب سے آئینہ نکالیاندازہ لگانے رکھنے والا آئینہ اپنے ساتھ رکھیں۔ جب آپ کسی 
کو ضرورت نہیں ہے کہ آپ دوسروں کو ان کی غلطیاں صحیح کرائیں۔ دیکھیں۔ خود کو یاد دلائیں کہ آپ  

 

  مقابل 3                                              
 

                  پیار بمقابلہ نفرت
 یہودہ کا یسوع کو دھوکا

 26:14-16میتھیو 
 یاد کرنے والے آیت : 1 یوحنا 4:20  :یاد کرنے والے آیت

اپنے جو کیونکہ ہے جُھوٹا تو رکھّے عداوت سے بھائی اپنے وہ اور ہوُں رکھتا مُحبّت سے خُدا مَیں کہ کہے کوئی اگر  
رکھ نہیں مُحبّت دیکھا نہیں نے اسُ جِسے بھی سے خُدا وہ رکھتا نہیں مُحبّت ہے دیکھا نے اسُ جِسے سے بھائی  

  

 رنگ میں
 

کریں۔ جب آپ دیکھیں کہ کوئی دھوکا دے رہا ہے یا گڑبڑ کررہا ہو تو اپنی جسے آپ نہ پسند کرتے ہیں اس کے لئے کچھ اچھا 
 زبان کو پکڑیں ۔ ان کو اس بارے میں نہ بتائیں یا  نہ ہی انہیں مشکل میں ڈالیں۔
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 مقابل 4                                                                                    

کوصحیح سمجھنا پیار بمقابلہ خود  
 اچھے سامری کی کہانی

37-25:10   وقا 

17:10لوُقا  یاد کرنے والے آیت : 
Oوہ سَترّ خُوش ہو کر پِھر آئے اور کہنے لگے اےَ خُداوند تیرے نام سے بدرُوحیں بھی ہمارے تابِع ہیں 

  

رنگ میں   
 

لئے تمام بہانوں کونظر انداز کریں۔ کسی کے لئے اس ہفتے کسی کی ضرورت میں مدد کرنا چھوڑدیں، جو آپ نے نہیں کیا اس کے 
 کچھ خاص کریں جس کی معاشرے میں آپ کی سطح پر نہیں ہو۔

 

 مقابل   5                                                

 پیار بمقابلہ روحانی خود نمائی
 داؤد کو بادشاہ  منتخب کیا

 1:16-13سیموئیل  1
 یاد کرنے والے آیت : کُرنِتھِیوں-۱ 7-4:13

نازیبا کام نہیں کرتی ۔ 5  مُحبّت صابِر ہے اور مِہربان ۔ مُحبتّ حَسد نہیں کرتی ۔ مُحبّت شَیخی نہیں مارتی اور پھُولتی نہیں۔
بدکاری سے خُوش نہیں ہوتی بلکہ راستی سے خُوش ہوتی 6  اپنی بِہتری نہیں چاہتی ۔ جُھنجھلاتی نہیں ۔ بدگمُانی نہیں کرتی۔

سب کچُھ سہہ لیتی ہے ۔ سب کچُھ یقِین کرتی ہے۔ سب باتوں کی امُّید رکھتی ہے ۔ سب باتوں کی برداشت کرتی ہے۔ ہے۔  

 
رنگ میں   

خدا سے مانگیں اگر روحانی مشق ہے کہ آپ کو رک جانا چاہئیے کہ آپ اپنا دھیان پیار پر لگائیں۔ اس ہفتے پیار دیکھانے کے 
ترائیں نہیں وہ کریں جو دوسروں کے لئے بہترین ہو  نہ کہ خود کے لئے اور دوسروں کو ان کے غلط لئے مزید کام کریں:اس پر ا

  کاموں پر ان سے نہ پوچھیں۔
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  طالب
 _____________________________.1 

 
_______________________________ 

قابلے
 5 4 3 2 1 

      وار کرنا

      انٹا

      آر پار

طرف کہنی کو اوپر کی 
 موڑ کر پنچ مارنا

     
 

_____________________________.2 
 

_______________________________ 
قابلے

 5 4 3 2 1 

      وار کرنا

      انٹا
      آر پار

اوپر کی طرف کہنی 
 کو موڑ کر پنچ مارنا

     
 

 
 _____________________________.3 
_______________________________ 

قابلے
 5 4 3 2 1 

      وار کرنا

      انٹا
      آر پار

اوپر کی طرف کہنی 
 کو موڑ کر پنچ مارنا

     
 

 
 _____________________________.4 
_______________________________ 

قابلے
 5 4 3 2 1 

      وار کرنا

      انٹا
      آر پار

اوپر کی طرف کہنی 
 کو موڑ کر پنچ مارنا

     
 

 
 _____________________________.5 
_______________________________ 

قابلے
 5 4 3 2 1 

      وار کرنا

      انٹا
      آر پار

اوپر کی طرف کہنی 
 کو موڑ کر پنچ مارنا

     
 

 
 _____________________________.6 
_______________________________ 

قابلے
 5 4 3 2 1 

      وار کرنا

      انٹا
      آر پار

اوپر کی طرف کہنی 
 کو موڑ کر پنچ مارنا

     
 

 


