
یاد رکھنے والی پہلی آیت:

  خروج 4:20  

کوچ

قابل 1

قابل 2

ایمانداری بمقابلہ بتُ پرستی
طابوتِ سکینہ )صندوق( پکڑ لیا جاتا ہے

1سیموئیل 3:7,6,12-1:5  

کسی ایسی سرگرمی کا انتخاب کریں جس میں حصہ نہ لینا ہو  کیوں کہ اس میں ممکنہ طور پر بتُ پرستی ہوسکتی ہے۔ ہوسکتا 

ہے یہ اپنے جوتے اتارنے کی روایت ہو، ایک ایسی پریڈ ہو جس میں حصہ نہ لینا ہو، ایک ایسا کھیل ہو جس میں حصہ نہ لینا ہو 

یا اس وقت پھول نہ خریدنے ہوں جب دوسرے خرید رہے ہوں۔ 

“توُ اپنے لئِے کوئی تراشی ہوُئی مُورت نہ بنانا۔ نہ کسِی

 چِیز کی صُورت بنانا جو اوُپر آسمان میں یا نیِچے زمِین پر

 یا زمِین کے نِیچے پانی میں ہے۔”

“اےَ خُداوند! مُجھ کو اپنی راہ کی تعلِیم دے۔ مَیں
تیری راستی میں چلوُں گا۔میرے دِل کو یکسُوئی بخش تاکہ 

تیرے نام کاخَوف مانوُں۔”

اکھاڑے میں

یاد کرنے کی ایٓت  :

 زبور 11:86  

ایمانداری بمقابلہ بے وفائی
سدرک، مشک اور عبدنیگو

دانیال 21-1:3

اس ہفتے کسی وقت کا تعین کریں  اور سکول یا اپنی کمیونٹی میں علی الاعلان یہ اعتراف کریں کہ اپٓ مسیح  ہیں اور یہ کہ اپٓ 

یسوع مسیح پر یقین رکھتے ہیں۔ اس کے بعد، اس چیز سے لطف اندوز ہوں کہ اپٓ  اپنے ساتھیوں کے دباؤ کا سامنے کرنے کے 

باوجود چھوٹے فریق کے ساتھ وفادار رہے تھے۔ 

اکھاڑے میں

ایمانداری  قابل
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یاد رکھنے والی پہلی آیت:

 اعداد 41:14

یاد رکھنے والی پہلی آیت:

 عبرانیوں کے نام 6:11  

قابل 4

قابل 5

ایمانداری بمقابلہ نافرمانی

نافرمانی بمقابلہ روک کر رکھنا

کنعان میں جاسوس

اعداد 11-1:14,33-17,3-1:13  

ابراہیمؑ اور اسحاقؑ 

پیدائش 18-1:22  

اس ہفتے کرنے کے لیے  خدا کی طرف سے دیے گئے دو کاموں کا انتخاب کریں۔  پہلا کام ایسا ہو جس کے بارے میں خدا نے  نہ 

کرنے کا حکم دیا ہو اور  دوسرا وہ ہو جس کےبارے میں خدا نے کرنے کا حکم دیا ہو۔  دونوں صورتوں میں خدا کی فرماں برداری 

کریں اور نافرمانی کے خلاف فتح حاصل کریں۔  

کیا اس ہفتے کوئی ایسی چیز ہے جو خدا اپٓ کو  ترک کرنے کا حکم دے رہا ہو؟ اس چیز کے بارے میں سوچنے کےلیے کچھ 

وقت صَرف کریں،  اور پھر خدا سے دعا کریں کہ وہ اپٓ کو وہ چیز عارضی طور پر ترک کردینے کی طاقت عطا کرے۔  یہ چائے، 

فیس بک یا پسندیدہ کھانا ہوسکتا ہے۔  اس لڑائی کو جیتنے کے لیے ،  اس  چیز کو پورے ہفتے کے لیے ترک کرنے کا انتخاب 

کریں۔ 

“مُوسیٰؔ نے کہا تمُ کیوں اب خُداوند کی حُکم
 عدُولی کرتے ہو؟ اسِ سے کوئی فائدِہ نہ ہو گا۔ ”

“اور بغَیر ایِمان کے اسُ کو پسند آنا نامُمکِن ہے۔ اسِ لئِے

 کہ خُدا کے پاس آنے والے کو ایِمان لانا چاہئے کہ وہ مَوجُود

 ہے اور اپنے طالبِوں کو بدلہ دیتا ہے۔” 

اکھاڑے میں

اکھاڑے میں

یاد رکھنے والی پہلی آیت: 
 عبرانیوں کے نام 1:11

قابل 3
ایمانداری بمقابلہ ہچکچاہٹ

خدا سموئیل کو بلاتا ہے

1سموئیل 21-1:3 

خدا سے کہیں کہ وہ اس ہفتے اپٓ سے بات کرے اور اپٓ کے ذمہ کوئی کام لگائے۔  ہچکچاہٹ کے بغیر فوری طور پر  تعمیل کرنے کی 

مشق کریں۔  اگر اپٓ بھول جاتے ہیں  اور انتظار کرتے رہتے ہیں تو خدا سے درخواست کریں کہ وہ اپٓ کے ذمہ کوئی  اور کام لگائے۔ 

“اب ایِمان امُّید کی ہوُئی چِیزوں کا اعِتماد اور انَ دیکھی
 چِیزوں کا ثبُوت ہے۔” 

اکھاڑے میں
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یاد رکھنے والی پہلی آیت:

یعقوب 18:2 

قابل 6
ایمانداری بمقابلہ بے اعتباری

نوحؑ اور کشتی

پیدائش12-1:7,22-1:6,32:5  

اپنی زندگی کے اس شعبہ کا انتخاب کریں جو خدا  کے لیے قابل بھروسہ ہو۔  اس ہفتے کے کسی دن خدا کے لیے کوئی کام کرنے 

کا انتخاب کریں ، اور اس میں قابل بھروسہ ہونے کو یقینی بنائیں۔ جب اپٓ یہ کام مکمل کرلیں تو کسی اور دن کےلیے کسی اور 

وعدے کا انتخاب کریں ۔ اپنے وعدے کو پورا کرنے کو یقینی بنائیں۔ 

“بلکہ کوئی کہہ سکتا ہے کہ توُ تو ایِمان دار ہے اور مَیں

 عمل کرنے والا ہوُں۔ توُ اپنا ایِمان بغَیر اعَمال کے تو مُجھے

 دِکھا اور مَیں اپنا ایِمان اعَمال سے تجُھے دِکھاؤُں گا۔”

اکھاڑے میں

یاد رکھنے والی پہلی آیت:

یوحنا 29:20 

قابل 7
ایمانداری بمقابلہ شک

یسوع مسیحؑ تھومس کے سامنے ظاہر ہوا

یوحنا 31-24:20  

 اس ہفتے کسی ایسے کام کے بارے میں خدا پر یقین کریں  جس کا اس نے اپٓ سے وعدہ کیا اور وہ بظاہر ناممکن دکھائی دیتا

 ہے۔  خدا کو بتائیں کہ اپٓ  اس کا وعدہ پورا کرنے  تک انتظار کریں گے۔  انتظار کے لیے اپنی رضامندی  کی وضاحت کرنے کے

 لیے  کسی لائن میں جا کر کسی ایسی لائن میں کھڑے ہوجائیں جہاں اپٓ کو کھڑے ہونے کی ضرورت نہیں! اپٓ نے قطار میں

 جتنی دیر کے لیے انتظار کیا وہ وقت تحریر کرلیں تاکہ  اپٓ اپنے کوچ کو اس بارے میں رپورٹ دے سکیں۔

“یِسُوعؔ نے اسُ سے کہا توُ تو مُجھے دیکھ کر ایِمان

 لایا ہے۔ مُبارک وہ ہیں جو بغَیر دیکھے ایِمان لائے۔”

اکھاڑے میں
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وار کرنا

کانٹا

آر پار

اوپر کی طرف کہن

ی کو موڑ کر پنچ مارنا

وار کرنا

کانٹا
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ی کو موڑ کر پنچ مارنا

وار کرنا
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اوپر کی طرف کہن

ی کو موڑ کر پنچ مارنا

وار کرنا

کانٹا

آر پار

اوپر کی طرف کہن

ی کو موڑ کر پنچ مارنا

وار کرنا

کانٹا

آر پار

اوپر کی طرف کہن

ی کو موڑ کر پنچ مارنا

وار کرنا

کانٹا

آر پار

اوپر کی طرف کہن

ی کو موڑ کر پنچ مارنا


