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 ٹنوی 2

 اپنے ارد گرد دیکھیں کہ  کوئی برائی تو موجود

 نہیں جس میں کوئی شخص بظاہر کسی وجہ

 کے بغیر کسی دوسرے شخص کو تکلیف

  پہنچا رہا ہو۔  اس ہفتے ،  اس بے گناہ فرد کو

 بچانے کے لیے  مداخلت کرنے کا کوئی طریقہ

 ڈھونڈیں۔  اس میں  گھر سے سکول جانے کے

  لیے مختلف  راستہ اختیار کرنے میں مدد دینا،

 دوپہر کا کھانا فراہم کرنا اور اپنے ساتھ چار

 لوگوں کا گروپ لے جانا جو  اسُ )معصوم فرد(

 کے ساتھ چلے ، شامل ہے۔

 اس ہفتے ایسا کوئی کام نہ کریں جو اپٓ

 کی شہرت یا مقبولیت کو بڑھانے کے لیے

 ہو۔  جب  بھی ایسا کرنے کا کوئی موقع

 ملے تو اسے جانے دیں۔  جب آ پ ایسا

 کریں گے تو اپٓ اس مکار گناہ کو شکست

 دے پائیں گے۔

 اس ہفتے اپنے دل کا خیال رکھیں۔  اگر اپٓ

 کے خلاف کچھ کیا گیا ہے  تو یاد رکھیں کہ

  اپٓ نے نہیں بلکہ کرنے والوں نے گناہ کیا۔

 روزانہ دعا کریں، "خدا، میں اپٓ کے سامنے

 پاک ہوں"۔ اگر اپٓ نے کسی کے خلاف

 کچھ کیا ہے تو خدا سے اور اسُ شخص

 سے معذرت کریں۔ اس کے بعد اپٓ یہ دعا

 کرسکتے ہیں کہ "خدا، میں اپٓ کے سامنے

 پاک ہوں"۔
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