


SAMPIYON OLMAK (GIN ...

... sen ve ben Ruh'un Meyvesi tarafindan yagsamay1

ogrenmeli ve giinahimizla giinliik olarak savasmaliyiz.

Bu kolay bir egzersiz degildir ve zaman, ter, egitim ve

caba gerektirecektir.

ANCAK, KAZANAN OLMAK ICIN BIR KACA IHTIYACINIZ
OLACAK.

Calisma ve antrenmaniniz i¢in her hafta bu sinifa gelin ve kogunuzu
dinleyin. Hafiza ayetini 6grenin, Incil hikayesini dinleyin ve kalbinizin
icindeki savaslarin nasil giinah ¢ikartilacagi konusunda yardim alin.
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Daha sonra hafta boyunca, her

dersi ger¢ek hayatinizda
uygularken ringe giriniz. "Ring icinde" baslikli ev 6devi
yaptiginiz her defasinda, giinahlarinizda biiytik bir

yumruk atryorsunuz!

DOVl TAKIP ET, YARISMALAR KAZAN VE sSAMPLYON QLI
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1. AsK VE BENCILLIK M

Incil hikayesi: Isa ¢armihta 6liir
MATTA 27:27-56

E HAFIZA AYETI | ]|

"Sevginin ne oldugunu Mesih'in bizim i¢in canini vermesinden anliyoruz. Bizim

O

de kardeslerimiz i¢in canimizi vermemiz gerekir." 1 YUHANNA 3:16

| Bak! Bunu
tek bir
damla
lizerinde
. . . C 1wl e Tose c . yapabilirim!
onlara sdylemeyin. Bu sefer arzulariniz 6nemli degil ¢iinkii kendiniz Sontaivant

.;‘ RINGDE r\\

Arkadaslarinizin 6nerdigi bir oyunu oynayin, istedikleri anda oyna |

(eger izniniz varsa) ve istedikleri kadar oyna. Ne oynamak istediginizi

i¢in hicbir diisiinceniz olmadan gercek ASK'1 gosteriyorsunuz.
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N 2. AsK VE YARGISAL
TUTUM

Incil hikayesi: Toz ve tahta lekesi
MATTA 7:1-5

E HAFIZA AYETI

“Bagkasini yargilamayin ki, siz de yargilanmayasiniz. Clinki
nasil yargilarsaniz dyle yargilanacaksiniz. Hangi dl¢ekle
verirseniz, ayni 6l¢ekle alacaksiniz." MATTA 7:1-2

Bazen
affetmek
kolay
degildir.
Ama
tizerinde

@

Birisine "lyi is" deyin ve onlar1 gérdiigiiniiz iyi bir sey icin iltifat edin. Biitiin giin seninle kiigiik bir cep aynasi
getir. Birisini yargilamak i¢in cazip oldugunuzda, cep aynasini ¢ikar ve kendine bak. Baskalarinin bugiin
hatalarini diizeltmelerine yardim etmenize gerek olmadigini kendinize hatirlatin.
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3. NEFRETE VE AsK © :‘ —

Incil hikayesi: Yahuda Isa'ya ihanet etti

MATTA 26:14-16
E HAFIZA AYETI

"Tanr1'y1 seviyorum” deyip de kardesinden nefret eden yalancidur.

Clinkii gordiigi kardesini sevmeyen, gérmedigi Tanr1'y1 sevemez."
1.YUHANNA 4:20 | r

Ben sadece biraz
amip. Bu benim
hatam degil, dogru
yapmadim!

[

Sevmedigin biri i¢in giizel bir sey yap. Bir bagkasini aldattiginda ya da dagilmak i¢in dilinizi tutun. Onlara
soyleme ya da onlar1 baglarina belaya sokma.




4. AsK VE KENDINE
YASLAMA

Incil hikayesi: Iyi Samiriyeli Tiirbesi
LUKA 10:25-37

E HAFIZA AYETI

“Adam s06yle karsilik verdi: “Tanrin Rab'bi
biitiin ylireginle, biitlin caninla, biitiin giiclinle
ve biitiin aklinla seveceksin. Komsunu da
kendin gibi seveceksin.” LUKA 10:27

Burada tek basima
kalktim. Ama bu
yalmz ve ¢ok eglenceli
degil..

.} RINGDE

Bu hafta ihtiya¢ duyan birine yardim etmeyi birakin, bunu yapmamak i¢in sahip olabileceginiz tiim mazeretleri
g6z ard1 edin. Toplum seviyenizde olmayan birisi i¢in 6zel bir sey yapin.
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5. AsK VE MANEVI GURUR

Incil hikayesi: David kral olarak secildi
1.SAMUEL 16:1-13

i HAFIZA AYET

"Sevgi sabirlidir, sevgi sefkatlidir. Sevgi kiskanmaz, 6viinmez, bobiirlenmez. Sevgi kaba davranmaz, kendi
¢ikarini aramaz, kolay kolay 6fkelenmez, kotiiliigiin hesabini tutmaz. Sevgi haksizliga sevinmez, gergek olanla
sevinir. Sevgi her geye katlanir, her geye inanir, her seyi umut eder, her geye dayanir." 1. KORINTLILER 13:4-7
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Ruhsal bir uygulama varsa Tanri'ya, odaginizi SEVGl'ye tasidiginizda durmalisiniz. Bu hafta agki gostermek icin
daha fazla eylem gerceklestirin: dviinmeyin, bagkalar1 i¢in en iyi olani yapin ve kendiniz i¢in degil, ve insanlar1
yaptiklar1 yanlislardan sorumlu tutmayin.
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b. SEVINC VE KISKANCLIK

Incil hikayesi: Dini liderler kiskangtir

ELCILERIN ISLERI 5:12-33
E HAFIZA AYETI

"Ciinkii hala benlige uyuyorsunuz. Aranizda kiskanglik ve ¢ekisme
olmasi, benlige uydugunuzu, obiir insanlar gibi yasadiginiz
gostermiyor mu?" 1. KORINTLILER 3:3
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Sahip
oldugu gibi
bir kutu
alsaydim
mutlu
olurdum.,
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Sahip oldugunuz manevi hediyeler, fiziksel goriiniim, sahiplik ve aile i¢in Tanri'ya siikiir. Tanri'ya sahip
olduklariniz i¢in size nese ve keyif vermesini isteyin. Gegmiste kiskanmis olabileceginiz birini se¢ ve onlara
kiigiik bir hediye ver. (Onlara gegmis kiskang¢ligindan bahsetme.)




iii 7. SEVING

VE ACGUZLULUK

Incil hikayesi: Zengin geng adam
MATTA 19:16-30

i HAFIZA AYETI

Sonra onlara, “Dikkatli olun!” dedi. “Her tiirlii a¢gozliiliikten sakinin. Ciinkii insanin yagami, malinin
¢okluguna bagli degildir.” LUKA 12:15

Kutumda
daha ¢ok
sey olmasini
isterdim.,

Kendi kisisel parani, kime gidecegini bilmeden kilisede sunulan plakada Tanri'ya verin. Bagka birine hizmet
etmek i¢in paranin bir kismini kullanin. Paraniz yoksa, sahip oldugunuz miilkiyeti elinize alin ve verin.
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8. SEVINC VE BENLIK
DERECESI

Incil hikayesi: Jonah ve solucan

RUT 1:8-22
E HAFIZA AYETI

"Ciinkii gecici, hafif sikintilarimiz bize, agirlikta hicbir seyle

karsilastirilamayacak kadar biiyiik, sonsuz bir yiicelik
kazandirmaktadir. Gozlerimizi goriinen seylere degil, goriinmeyenlere

geviriyoruz. Ciinkii goriinenler gegicidir, gériinmeyenlerse sonsuza dek
kalicidir.” 2.KORINTLILER 4:17-18

Neden tim
sanslar
. alyor ve

bu delikte
kaImuIlylm?:
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Evsiz bir si§1naga ya da fakirleri besleyen bir bakanliga yardim edin. Alternatif olarak, bir hastanede hasta
ziyaret edin. Dua et ve Tanr1'ya gozlerini daha biiyiik resme agmasini ve gozlerini kendinden almasina yardim
etmesini isteyin.
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Incil hikayesi: Isa 10 leperi iyilestirir

"Kapilarina stikranla, Avlularina 6vgiiyle girin! Siikredin O'na, adina 6vgiiler e f N ,‘::__f —4
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Ebeveynlerine (veya bagka birine) her giin
verdikleri bir sey i¢in tesekkiir ederim. Bir
Na\vss siire olmadan gitmek icin bir sey segin,
- h her zaman olmayabilir bir hatirlatma

s = & olarak.




10 BARls VEENDSE /7~ L LS

Incil hikayesi: Elijah ravens tarafindan beslenir .J/f L ~ CUAM‘\L :
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"Siz 6ncelikle O'nun egemenliginin ve dogrulugunun ardindan gidin, J . ,AVJ/ - /]\ P
0 zaman size biitiin bunlar da verilecektir." MATTA 6:33 ,r )| ]
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SHATTASY

Okulda
nasil iyi
yapabilirim?
Kalem bile
tutamiyorum!

.} RINGDE

Bir bagkasiyla paylastiginiz bir sey paylasin, onsuz gitmek zorunda oldugunuz anlamina gelse bile. Yiyecek,
giyim, otobiis licreti veya paraya mal olan bagka bir sey. Tanr1'dan ihtiyaglarinizi karsilamasini isteyin.
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N 1. BARIs VE KORKU

Incil hikayesi: Peter suya yiiriir
MATTA 14:22-33

E HAFIZA AYETI

" Isa, “Imaniniz kit oldugu igin” karsiigini verdi. “Size dogrusunu sdyleyeyim, bir hardal tanesi kadar imaniniz
olsa su daga, ‘Buradan suraya go¢’ derseniz, goger; sizin i¢cin imkansiz bir sey olmayacaktir.” MATTA 17:20-21

tizerinde
yiiriimek

.} RINGDE

Yapilmasi imkansiz olan bir sey se¢in ve korkunuzu bir
kenara birakin. Isa'ya bunu yapmaniza yardim etmesini
isteyin. Sonra i¢cine adim atmaya baslayin. (Peter'in yaptig1
gibi batmasaniz bile, bu sizin basaracaginiz bir bagaridir.
Gorev, imkansiz olan ve onu deneyen bir sey se¢mektir.)




N 12. BARIS VE
UYUSMAZLIK

Incil hikayesi: Diger yanagini gevir
MATTA 5:38-42

i HAFIZA AYETI

"Miimkiinse, elinizden geldigince herkesle baris i¢cinde yasayin.”
ROMALILAR 12:18

Tiith! Bunu
soylememeliydim)

HITE

@

Bu hafta bir kez kendinizi haksizliga ugratin. (Muhtemelen kendi basina gerceklesecektir.) Goreviniz hi¢bir sey
yapmamaktir.



13. BARIS VE
(ZEOVEN

Incil hikayesi: Isa 5000'i besler
LUKA 9:10-17

i HAFIZA AYETI

"Ama O bana, “Liitfum sana yeter. Cilinkii gliciim,

giicsiizlitkte tamamlanir” dedi. Iste, Mesih'in giicti icimde bulunsun diye giigsiizliiklerimle sevinerek daha ¢ok
oviinecegim.” 2. KORINTLILER 12:9

Miithesem! Bahse
girerim bunu
kendi basima
halledebilirim.

.} RINGDE

Tanr1'ya, zayif oldugunuz bir alanda O'na hizmet etme firsat1 vermesini isteyin. O bolgede hizmet etmek i¢in
kilisede kayit ol. Sessiz olursaniz, bu hafta daha fazla konusun. Eger yiiksek sesle, bu hafta daha sessiz ol.




Hepimiz Tanri'nin goziinde ayniyiz..

"Bakin, Baba bizi o kadar ¢ok seviyor ki, bize “Tanri'nin ¢ocuklar1”
deniyor!" 1 YUHANNA 3:1a
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