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Şampiyon olmak için ...

Çalışma ve antrenmanınız için her 
hafta bu sınıfa gelin ve koçunuzu 
dinleyin. Hafıza ayetini öğrenin, İncil 
hikayesini dinleyin ve kalbinizin 
içindeki savaşların nasıl günah 
çıkartılacağı konusunda yardım alın.

DövüŞü takip et, yarışmalar kazan ve 
Şampiyon ol!

... sen ve ben Ruh'un Meyvesi 
tarafından yaşamayı öğrenmeli 
ve günahımızla günlük olarak 
savaşmalıyız. 
Bu kolay bir egzersiz değildir ve zaman, 
ter, eğitim ve çaba gerektirecektir.

Daha sonra hafta boyunca, her dersi gerçek 
hayatınızda uygularken ringe giriniz. "Ring 
içinde" başlıklı ev ödevi yaptığınız her 
defasında, günahlarınızda büyük bir yumruk 
atıyorsunuz!
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Hafıza Ayeti:
“Kendine yukarıda gökyüzünde, aşağıda 
yeryüzünde ya da yer altındaki sularda 
yaşayan herhangi bir canlıya benzer put 
yapmayacaksın.”
MISIR'DAN ÇIKIŞ 20:4

2

İçerisinde putperestlik barındırabilecek bir aktiviteye katılmamayı 
tercih edin. Ayakkabılarınızı çıkarmanız gereken bir gelenek, bir törene 
katılmamak, seçtiğiniz bir spor oyununa gitmemek veya diğer kişiler çiçek 
alırken sizin almamanız olabilir.

İncil Hikayesi: Kutsal Sandık ele geçirildi
1.Samuel 5:1-12, 6, 7:311

Bence merdiveni 
tırmanarak bu 

festivale katılmaktan 
kaçabilirim!

Bağlılık ve Putperestlik  

Yüzükte 

11

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

11



Hafıza Ayeti:
“Ya RAB, yolunu bana öğret,

Senin gerçeğine göre yürüyeyim,
Kararlı kıl beni, 

yalnız senin adından korkayım.”
MEZMURLAR 86:11

3

Bu hafta okulda veya çevrenizde Hristiyan olduğunuzu ve İsa Mesih'e 
inandığınızı açıkça belirtebileceğiniz bir an yaratın. Daha sonra 
karşılaştığınız tüm akran baskılarına rağmen küçük bir gruba sadık 
kaldığınız için sevinin. 

İncil Hikayesi: Shadrach, Meshach ve Abednego
Daniel 3:1-2122

Akran baskısından 
nefret ediyorum!!! 

Hristiyan 
olmaktan utanmak 

istemiyorum!

BaĞlılık ve Sadakatsizlik

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“İman, umut edilenlere güvenmek, 
görünmeyen şeylerin varlığından emin 
olmaktır”
İBRANİLER 11:1

4

Bu hafta Tanrı'dan sizinle konuşmasını ve size bir şeyler yaptırmasını isteyin. 
Tereddüt etmeden hemen itaat etmeye çalışın. Unutursanız veya beklerseniz 
Tanrı'dan başka bir görev isteyin.
 

İncil Hikayesi: Mesih, Samuel'i çağırır
1.Samuel 3:1-2133

Herkesin ne yaptığını 
görmek için sonuna kadar 

bekleyebilir miyim? 

Bağlılık ve Tereddüt

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:

5

Bu hafta yapmak için Tanrı'dan iki adet ödev seçin. Birinci ödev, Tanrı'nın 
sizden YAPMAMANIZI istediği bir şey, ikinci ödev ise Tanrı'nın sizden 
yapmanızı istediği bir şey olsun. İtaatsizliğe karşı galip çıkmak için her iki 
ödev de Tanrı'ya itaat edin.

İncil Hikayesi: Kenan'daki Casuslar
Sayılar 13:1-3,17-33, 14:1-11 44

“Bunun üzerine Musa, 
“Neden RAB'bin 
buyruğuna karşı 

geliyorsunuz?” dedi, 
“Bunu başaramazsınız."

ÇÖLDE SAYIM 14:41

Annemi 
dinlemeyeceğim! 

Kendi başıma markete 
gidip şeker alacağım!

Bağlılık ve İtaatsizlik

Yüzükte 

44
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Hafıza Ayeti:
“İman olmadan Tanrı'yı 
hoşnut etmek olanaksızdır. 
Tanrı'ya yaklaşan, O'nun 
var olduğuna ve kendisini 
arayanları ödüllendireceğine 
iman etmelidir.”
İBRANİLER 11:6

6

Tanrı'nın bu hafta sizden vazgeçmenizi istediği bir şey var mı? Vazgeçmenizi istediği 
şeyin ne olduğunu düşünmek için bir dakikanızı ayırın ve Tanrı'nın size geçici olarak 
vazgeçme gücü vermesi için dua edin. Vazgeçeceğiniz şey çay, en sevdiğiniz yiyecek 
veya Facebook kullanmak olabilir. Bu dövüşü kazanmak için tüm hafta boyunca o 
şeyden vazgeçmeyi seçin.

İncil Hikayesi: İbrahim ve İshak
Yaratılış 22:1-18 55

Ama aşağı 
gelip katılmak 
istemiyor! 

Bunu yapmak 
zorunda mıyım? 

Bağlılık ve Sakınma

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Ama biri şöyle 
diyebilir: “Senin 
imanın var, benimse 
eylemlerim.” 
Eylemlerin olmadan 
sen bana imanını 
göster, ben de sana 
imanımı eylemlerimle 
göstereyim.”
YAKUP 2:18

7

Tanrı'ya karşı güvenilir olmak için hayatınızın bir alanını seçin. Bu haftanın bir 
gününde Tanrı için yapacak bir şey seçin ve bu konuda güvenilir olduğunuzdan 
emin olun. Ödeviniz bittiğinde başka bir gün için başka bir vaat daha seçin ve bu 
vaadi hangi gün yapacağınızı belirleyin. Vaadinizi yerine getirdiğinizden emin 
olun. 

İncil Hikayesi: Nuh ve Gemi
Yaratılış 5:32, 6:1-22, 7:1-1266

Baksana! Su 
damlası gibiyim 

ve her şeye 
dönüşebilirim! 

Kalmam 
gerekmiyor, değil 

mi?

Bağlılık ve Güvenilmezlik

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“İsa, “Beni 
gördüğün için 
mi iman ettin?” 
dedi. “Görmeden 
iman edenlere ne 
mutlu!.”
YUHANNA 20:29

8

Bu hafta Tanrı'nın size vaat ettiği, imkansız görünen bir şeye inanmayı seçin. 
Tanrı'ya, vaadini tamamlayana kadar beklemeye hazır olduğunuzu söyleyin. 
Beklemeye istekli olduğunuzu göstermek için gitmeniz gerekmeyen bir 
kuyruğa gidin ve kuyrukta bekleyin. Koçunuza haber vermek için kuyrukta 
kaç dakika beklediğinizi yazın.  

İncil Hikayesi: İsa, Thomas'a görünüyor
Yuhanna 20:24-3177

İçten içe korkuyorum. 
Tanrı’ya inanıyor muyum 

inanmıyor muyum 
bilmiyorum. 

Bağlılık ve Şüphe

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Her bakımdan alçakgönüllü, yumuşak huylu, 

sabırlı olun. Birbirinize sevgiyle, 
hoşgörüyle davranın.”

EFESLİLER 4:2

9

Bir konuda anlaşamadığınızda diğer kişinin kazanmasına izin verin. Aynı 
fikirde olmayabilirsiniz ancak konu üzerinde diğer insanlarla kavga etmeyi 
bırakmalısınız. Bırakın insanlar kendi fikirlerini oluştursunlar.

İncil Hikayesi: İbrahim ve Lut'un Ayrılığı
Yaratılış 13:1-18 88

Senden daha 
iyiyim!! Ha 

ha ha!!

Nezaket ve Anlaşmazlık

Yüzükte 

88
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Hafıza Ayeti:
“Yahudiler'in, Grekler'in ya da Tanrı topluluğunun tökezleyip 
düşmesine neden olmayın. 33Ben de kendi yararımı değil, 
kurtulsunlar diye birçoklarının yararını gözeterek herkesi her 
yönden hoşnut etmeye çalışıyorum.” 1.KORİNTLİLER 10:32-33

10

Geleneklerinizden birini gerçekleştirmektense bir kişiye nezaket göstermeyi tercih 
edin. Örneğin, geleneğinizdeki kurallar çiğnendiğinde bunun hakkında herhangi bir 
yorum yapmamanız nezaket göstermek anlamına gelir. Bu görevi yaparken başkasına 
zarar vermediğinizden veya dikkati kendinize çekmediğinizden emin olun.

İncil Hikayesi: Temiz ve Kirli
Matta 15:1-2099

Herhangi 

bir geleneği 

değiştirebileceğimi 

düşünmüyorum! 

Bu kutu o kadar 

ağır ki hareket 

ettiremiyorum! 

Nezaket ve Gelenekler

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Her kötü niyetle birlikte her
 türlü kin, öfke, kızgınlık,
 bağrışma ve iftira sizden uzak olsun.”
EFESLİLER 4:31

11

Öfkeli olduğunuz birini seçin ve onu affedin. Bir an için durun ve yüksek 
sesle "Seni affediyorum" deyin.

İncil Hikayesi: Habil ve Kabil
Yaratılış 4:1-161010

Karamsarlıktan 
kurtuldum! 

Oley!!!

Nezaket ve Öfke

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Herkesin karşılaştığı denemelerden başka denemelerle 
karşılaşmadınız. Tanrı güvenilirdir, gücünüzü aşan 
biçimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz için 
denemeyle birlikte çıkış yolunu da sağlayacaktır.”
1.KORİNTLİLER 10:13

12

Bir ayartmaya karşı koyun ve eğer yapabiliyorsanız İsa gibi kutsal yazılardan 
örnekler kullanın. Arzularınızın kontrolünü elinizde tutun ve kendinizi 
doğru yoldan sapmaya karşı koyun.

İncil Öyküsü: İsa doğru yoldan saptı
Matta 4:1-111111

Şeytan bunu 
çalmam 

gerektiğini 
söylüyor! 

Sence 
yakalanır 
mıyım? 

İrade ve Doğru Yoldan Sapma

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Yalancı dil incittiği kişilerden 

nefret eder,Yaltaklanan 
ağızdan yıkım gelir.”

SÜLEYMAN'IN ÖZDEYİŞLERİ 26:28

13

Azıcık da olsa herkes yalan söyler. Bu yıl söylediğiniz bir yalanı hatırlayın. 
Yalan söylediğiniz kişinin yanına gidin, doğruyu söyleyin ve yalan 
söylediğiniz için üzgün olduğunuzu belirtin.

İncil Öyküsü: Yakup, Esav'ın kutsamasının çalar
Yaratılış 27:1-361212

Bu yarışmayı 
kendim 

kazandım! 
Hiç kimse 

bana yardım 
etmedi! 

İrade ve Yalan Söyleme

Yüzükte 
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www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

1212



Ayet Ezberleme:
“Bu nedenle, yapılması gereken iyi şeyi bilip de 
yapmayan, günah işlemiş olur.” 
YAKUP 4:17

14

Bu hafta yapmak istemediğiniz bir şeyi seçerek tembelliğinize karşı 
savaşın. Seçtiğiniz işi tamamladığınızdan emin olun ve yaptıklarınızı bir 
arkadaşınızla paylaşın. 

İncil Öyküsü: Akıllı ve ahmak inşaatçılar
Matta 7:24-271313

Bu merdiveni 
gerçekten de 

çıkmam gerekiyor 
mu? Aşağıda 

kalmak isterdim. 

İrade ve Tembellik

Yüzükte 
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Champions Medium
Turkish

www.childrenarelmportant.com   
info@childrenareimportant.com 
WhatsApp: +52 1 55 4219 0047 
                      +52 1 55 1573 2969

Odanın 
veya evinin 
temizlenmesi 
için dua etme. 

"Tanrı sözünü yalnız duymakla kalmayın, 
sözün uygulayıcıları da olun. 
Yoksa kendinizi aldatmış olursunuz." 
YAKUP 1:22

Sadece 
temizle.


