


SAMPIYON OLMAK ICIN ...

... sen ve ben Ruh'un Meyvesi
tarafindan yasamay1 6grenmeli

ve glinahimizla giinliik olarak
savagmalry1z.

Bu kolay bir egzersiz degildir ve zaman,
ter, egitim ve caba gerektirecektir.

Calisma ve antrenmaniniz i¢in her
hafta bu sinifa gelin ve kocunuzu
dinleyin. Hafiza ayetini 6grenin, Incil
hikayesini dinleyin ve kalbinizin
icindeki savaslarin nasil glinah
cikartilacagi konusunda yardim alin.

\\\

Daha sonra hafta boyunca, her dersi gercek
hayatinizda uygularken ringe giriniz. "Ring
icinde" baslikli ev 6devi yaptiginiz her
defasinda, glinahlarinizda biytik bir yumruk

atryorsunuz!

DOVUSU TAKIP ET, YARISMALAR KAZAN VE
SAMPLYON Q0L

| — | —
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Incil Hikayesi: Kutsal Sandik ele gegirildi
1.Samuel 5:1-12, 6, 7:3

Bence merdiveni
tirmanarak bu
festivale katilmaktan
kacabilirim!

Hafiza Ayeti:

“Kendine yukarida gokyiiziinde, asagida
yeryiiziinde ya da yer altindaki sularda
yasayan herhangi bir canliya benzer put

yapmayacaksin.” L ‘ |7
MISIR'DAN CIKIS 20:4 »

YUZUKTE

Ierisinde putperestlik barindirabilecek bir aktiviteye katilmamay1

tercih edin. Ayakkabilarinizi ¢tkarmaniz gereken bir gelenek, bir torene
katilmamalk, sectiginiz bir spor oyununa gitmemek veya diger kisiler gicek
alirken sizin almamaniz olabilir.
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Incil Hikayesi: Shadrach, Meshach ve Abednego
Daniel 3:1-21

7/

Akran baskisindan
nefret ediyorum!!!
Hristiyan
olmaktan utanmak
istemiyorum!

—

\

2

Hafiza Ayeti:

“Ya RAB, yolunu bana 6gret,
Senin gergegine gore yuriiyeyim,
Kararl kil beni,

yalniz senin adindan korkayim?”
MEZMURLAR 86:11

AN

YUZUKTE

kaldiginiz i¢in sevinin.

Bu hafta okulda veya cevrenizde Hristiyan oldugunuzu ve Isa Mesih'e
inandiginiz1 agikga belirtebileceginiz bir an yaratin. Daha sonra
karsilastiginiz tiim akran baskilarina ragmen kiigiik bir gruba sadik
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\ BALILK VE TEREDDLUT

Incil Hikayesi: Mesih, Samuel'i ¢agirir
1.Samuel 3:1-21

Hafiza Ayeti:

“Iman, umut edilenlere giivenmek, # \
goriinmeyen seylerin varligindan emin
olmaktir”

IBRANILER 11:1 /

Herkesin ne yaptigin
gormek i¢in sonuna kadar
bekleyebilir miyim?

S

YUZUKTE

Bu hafta Tanri'dan sizinle konusmasini ve size bir seyler yaptirmasini isteyin.
Tereddiit etmeden hemen itaat etmeye ¢alisin. Unutursaniz veya beklerseniz
Tanri'dan bagka bir gorev isteyin.
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Incil Hikayesi: Kenan'daki Casuslar
Sayilar 13:1-3,17-33, 14:1-11

Hafiza Ayeti:

“Bunun tizerine Musa,
“Neden RAB'bin
buyruguna kars:
geliyorsunuz?” dedi,

“Bunu bagaramazsiniz."
GOLDE SAYIM 14:41

Annemi
dinlemeyecegim!

Kendi basima markete
gidip seker alacagim!

YUZUKTE

Bu hafta yapmak i¢in Tanri'dan iki adet 6dev segin. Birinci 6dev, Tanri'nin
sizden YAPMAMANIZI istedigi bir sey, ikinci 6dev ise Tanri'nin sizden
yapmanizi istedigi bir sey olsun. Itaatsizlige kars1 galip ¢ikmak igin her iki
6dev de Tanri'ya itaat edin.
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Incil Hikayesi: Ibrahim ve Ishak
Yaratilis 22:1-18

Hafiza Ayeti:

“Iman olmadan Tanr1'y1
hognut etmek olanaksizdir.
Tanr1'ya yaklasan, O'nun
var olduguna ve kendisini
arayanlar1 6diillendirecegine
iman etmelidir”
IBRANILER 11:6

YUZUKTE

Tanr1'nin bu hafta sizden vazge¢menizi istedigi bir sey var m1? Vazgegmenizi istedigi
seyin ne oldugunu diisiinmek i¢in bir dakikanizi ayirin ve Tanr1'nin size gegici olarak
vazge¢me giicli vermesi icin dua edin. Vazgececeginiz sey cay, en sevdiginiz yiyecek
veya Facebook kullanmak olabilir. Bu d6viisii kazanmak i¢in tiim hafta boyunca o
seyden vazgegmeyi segin.
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Incil Hikayesi: Nuh ve Gemi
Yaratilis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

Hafiza Ayeti: ~J

“Ama biri soyle \\j\l Y
diyebilir: “Senin

imanin var, benimse

eylemlerim?”

Eylemlerin olmadan -’

sen bana imanini \ :

goster, ben de sana |
imanimi eylemlerimle

gostereyim.”
YAKUP 2:18

A

Baksana! Su
damlas1 gibiyim
ve her seye
dontisebilirim!
Kalmam
gerekmiyor, degil
mi?

YUZUKTE

Tanri'ya kars: giivenilir olmak i¢in hayatinizin bir alanini se¢in. Bu haftanin bir
gliniinde Tanr1 i¢in yapacak bir sey se¢in ve bu konuda giivenilir oldugunuzdan
emin olun. Odeviniz bittiginde baska bir giin i¢in baska bir vaat daha secin ve bu
vaadi hangi giin yapacaginizi belirleyin. Vaadinizi yerine getirdiginizden emin

olun.
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| BAgLILIK VE SUPHE

Incil Hikayesi: Isa, Thomas'a goriiniiyor
Yuhanna 20:24-31

Hafiza Ayeti:

“Isa, “Beni

gordiigiin i¢in /
mi iman ettin?”

dedi. “Gormeden

iman edenlere ne

mutlu!”
YUHANNA 20:29 <@

Icten ige korkuyorum.
Tanrr'ya inanryor muyum

inanmiyor muyum
bilmiyorum.

YUZUKTE
Bu hafta Tanr1'nin size vaat ettigi, imkansiz goriinen bir seye inanmay1 segin.
Tanri'ya, vaadini tamamlayana kadar beklemeye hazir oldugunuzu séyleyin.
Beklemeye istekli oldugunuzu gostermek icin gitmeniz gerekmeyen bir
kuyruga gidin ve kuyrukta bekleyin. Kogunuza haber vermek i¢in kuyrukta
kag dakika beklediginizi yazin.
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| NEZAKET VE ANLASMAZLIK

Incil Hikayesi: Ibrahim ve Lut'un Ayrihig
Yaratilis 13:1-18

Hafiza Ayeti:

“Her bakimdan al¢akgoniillii, yumusak huylu,
sabirli olun. Birbirinize sevgiyle,

hosgoriiyle davranin”

EFESLILER 4:2

Senden daha
iyiyim!! Ha
ha ha!!

o,

W
YUZUKTE

Bir konuda anlagamadiginizda diger kisinin kazanmasina izin verin. Ayni
fikirde olmayabilirsiniz ancak konu iizerinde diger insanlarla kavga etmeyi
birakmalisiniz. Birakin insanlar kendi fikirlerini olustursunlar.
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Incil Hikayesi: Temiz ve Kirli
Matta 15:1-20

Hafiza Ayeti:

“Yahudiler'in, Grekler'in ya da Tanr1 toplulugunun tokezleyip
diismesine neden olmayin. 33Ben de kendi yararimi degil,
kurtulsunlar diye bir¢oklarinin yararini gézeterek herkesi her
yonden hognut etmeye calistyorum” 1. KORINTLILER 10:32-33 —

YUZUKTE

Geleneklerinizden birini gergeklestirmektense bir kisiye nezaket gostermeyi tercih
edin. Ornegin, geleneginizdeki kurallar ¢ignendiginde bunun hakkinda herhangi bir
yorum yapmamaniz nezaket gostermek anlamina gelir. Bu gorevi yaparken bagkasina
zarar vermediginizden veya dikkati kendinize ¢ekmediginizden emin olun.
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Incil Hikayesi: Habil ve Kabil
Yaratilis 4:1-16

Hafiza Ayeti: — \
“Her kotii niyetle birlikte her
tiirld kin, otke, kizginlik,

e

bagrisma ve iftira sizden uzak olsun.” —
EFESLILER 4:31

—

p .
S
L\

Karamsarliktan
kurtuldum!

YUZUKTE

Ofkeli oldugunuz birini segin ve onu affedin. Bir an i¢in durun ve yiiksek
sesle "Seni affediyorum” deyin.
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 IRADE VE DOsRU YOLDAN SAPMA

Incil Oykiisii: Isa dogru yoldan sapt
Matta 4:1-11

Hafiza Ayeti: y N N VNV V V%

“Herkesin karsilastig1 denemelerden baska denemelerle
karsilagsmadiniz. Tanr glivenilirdir, gliciiniizli agan \/
bicimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz i¢in /
denemeyle birlikte ¢ikis yolunu da saglayacaktir”
1.KORINTLILER 10:13 / \ By
\] S \\
/\ ‘D <

P ) \

N

Seytan bunu
¢almam
gerektigini
soylityor!
Sence
yakalanir
miyim?

YUZUKTE

Bir ayartmaya karg1 koyun ve eger yapabiliyorsaniz Isa gibi kutsal yazilardan
ornekler kullanin. Arzularinizin kontroliinii elinizde tutun ve kendinizi
dogru yoldan sapmaya kars1 koyun.
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Sl iRADE VE YALAN SCYLEME

Incil Oykiisii: Yakup, Esav'in kutsamasinin galar
Yaratilis 27:1-36

Bu yarismay1
kendim
kazandim!
Hig kimse
bana yardim
etmedi!

Hafiza Ayeti:
“Yalanci dil incittigi kisilerden

nefret eder,Yaltaklanan

agizdan yikim gelir”

SULEYMAN'IN OZDEYISLERI 26:28

YUZUKTE

Azicik da olsa herkes yalan soyler. Bu yil sdylediginiz bir yalani hatirlayin.
Yalan soylediginiz kisinin yanina gidin, dogruyu sdyleyin ve yalan
soylediginiz i¢in tizglin oldugunuzu belirtin.
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| [RADE VE TEMBELLIK

Incil Oykiisii: Akill1 ve ahmak ingaatcilar
Matta 7:24-27

Ayet Ezberleme:

“Bu nedenle, yapilmas: gereken iyi seyi bilip de
yapmayan, giinah iglemis olur”

YAKUP 4:17

Bu merdiveni
gercekten de
¢tkmam gerekiyor
mu? Asagida
kalmak isterdim. /|

YUZUKTE

Bu hafta yapmak istemediginiz bir seyi secerek tembelliginize karsi
savasin. Sectiginiz isi tamamladiginizdan emin olun ve yaptiklarinizi bir
arkadasinizla paylagin.
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ODANIN
VEYA EVININ
TEMIZLENMESI

"Tanri soziinii yalniz duymakla kalmayin,
soziin uygulayicilari da olun.

Yoksa kendinizi aldatms olursunuz.”
YAKUP 1:22
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