


SAMPIYON OLMAK (CIN ...

... sen ve ben Ruh'un Meyvesi
tarafindan yasamay1 6grenmeli

ve giinahimizla giinliik olarak
savagmaliy1z.

Bu kolay bir egzersiz degildir ve zaman,
ter, egitim ve caba gerektirecektir.

Calisma ve antrenmaniniz icin her
hafta bu sinifa gelin ve kocunuzu
dinleyin. Hafiza ayetini 6grenin, Incil
hikayesini dinleyin ve kalbinizin
icindeki savaslarin nasil giinah
¢ikartilacagi konusunda yardim alin.
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Daha sonra hafta boyunca, her dersi gercek
hayatinizda uygularken ringe giriniz. "Ring
icinde" baslikli ev 6devi yaptiginiz her
defasinda, glinahlarinizda biytik bir yumruk

atryorsunuz!

DOVUSU TAKIP ET, YARISMALAR KAZAN VE
SAMPIYON QLI

————ao—1
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Bunlarla daha
hizli gidecegimi
_ digintiyorum.

Incil hikayesi: Altin buzag
Cikis 32

Hafiza Ayeti:

"Her seye sevingle katlanip sabredebilmeniz i¢in O'nun yiice
gliciine dayanarak biitiin kudretle giiclenmenizi diliyoruz."
Koloselilere 1:11
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Topraga Tanr1'nin ge¢miste senin i¢in yaptig1 bir seyi yaz, sonra o noktay1
bir tasla isaretle. Kilisede bir tane yapin, her 6grenci kendi 6zel yerini yapin
ve hafta boyunca evde baska bir tane yapin. Yerinizi bir tasla isaretledikten
sonra, Tanr1'nin yaptigin1 bagkasiyla paylagin.
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Incil hikayesi: Eyiip sabirla ac1 ¢ekiyor
Is1-2

Hafiza Ayeti:

"Aci gektigimde beni avutan budur,

S6ziin bana yagam verir."

Mezmurlar 119:50 »

Bazen i¢imden

aglamak geliyor ama
yine de bu giilimsemeyi
takinabiliyorum.

Aci gektigin bir sey icin Tanr1'ya bir tesekkiir yaz. Eyiip'iin yaptig1 gibi, "Rab
verdi ve Rab aldi. Rabbin ad1 6viilsiin” demeye ¢alisin. Miimkiinse, tanikliginizi
sinifta bagkalariyla paylagin.
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Incil hikayesi: Kral Nebukadnezar
Daniel 4
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Kendimi kiigiitk /ﬁ\
diigirmek
istemiyorum! Aslinda 7
zorunda miyim?

= Y,

- Vaiz 7:8

Hafiza Ayeti:
"Bir olayin sonu
l baslangicindan iyidir.
I _ Sabirl1 kibirliden iyidir."

Kendinizi kiigiik diisiirmek i¢in bazi aktiviteler yapin. Birine siradaki yerinizi
verebilir, karakterlerin gurur duydugu bir TV sovunu izlemekten kaginabilir,

sahnede veya bagkalarinin 6niinde yerinizden vazgegebilir veya baskalarinin

hakli olmasina izin verebilirsiniz.
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Incil hikayesi: David, Nabal ve Abigail
1 Samuel 25
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Hafiza Ayeti:

“Ofkelenin, ama giinah
islemeyin. Ofkenizin
lizerine giines batmasin.”

Efesliler 4:26
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Bakma!
yakalanmak
istemiyorum!
(Ciinki bu
beni gergekten
deli ediyor.)
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Hediye olarak vermek i¢in birkag kii¢iik egya satin alin. Ne zaman
sinirlensen, sinirlendigin kisiye bir egya ver. Insanlara kiiciik hediyeler
vererek 6fkenizi bastirmaya ¢alisin ve sabrinizin biiyiimesini izleyin.
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Incil hikayesi: Manna ve bildircin
Cikis 16:1-18

N
Hafiza Ayeti: N
"Siz de sabredin. Yiireklerinizi ‘

gliclendirin. Ciinkii Rab'bin

gelisi yakindir. Kardegsler,
yargilanmamak i¢in birbirinize kars:
homurdanmayn. Iste, Yargi¢ kapinin

oniinde duruyor." Yakup 5:8-9

Bu blob
kollarin
tastyabilecegi
kadar hepsini
hak ettigime
inaniyorum!

Bu hafta kimseye borcunuz yok. Ne zaman bir sey istemek istersen, kendini
durdur. Kendinizi yemek, iyilik, zaman veya yardim istemekten her basariyla
vazgectiginizde; bu giinaha kars1 kazanirsin.
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Incil hikayesi: Kral Saul ve Davut
1 Samuel 18:5-16

Benim
dergim
senin
Hafiza Ayeti: derginden

"Herkes kendi yaptiklarini denetlesin. O zaman d%ha iyi.

g . unu
baskasinin ygpt%klarly}a'fiegll, yalnilz kendi biliyorum!
yaptiklariyla oviinebilir." Galatyalilar 6:4
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Haftanin basinda kendinize 20 kiigiik top verin. Kendinizi baskalariyla
karsilastirdiginiz her an, toplardan birini alin. Buna facebook veya
kendimizi siklikla bagkalariyla karsilastirdigimiz diger ¢evrimici
uygulamalar dahildir. Gerekirse, tiim hafta boyunca facebooktan ¢ikin.
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Beni kontrol
et! Tek bagima
uguyorum!

Incil hikayesi: Petrus Mesih'i reddediyor
Matta 26:31-35, 69-75
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/ Hafiza Ayeti:
"Yalancilarla oturmam,

Ikiyiizliilerin suyuna
\ gitmem."
\ \ Mezmurlar 26:4

Bu hafta yalan séylediginiz birine gidin ve onlara gercegi soyleyin. Yalan i¢in
ozir dile ve onlardan seni affetmelerini iste. Her dondiigiiniizde ve dogruyu
soylediginizde, bu giinaha kars1 bir bagka biiyiik kazanim olacaktir.
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Incil hikayesi: Ruth ve Naomi
Rut 1:8-22
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Kimseye
yardim etmem

gerekmiyor,
¢linkii BAK!
Hafiza Ayeti: ‘ Gergek bir
" Elinden geldikge, Iyilige“hakkl olanlardan iyiligi seklim bile yok!
esirgeme " Stileyman'in Ozdeyisleri 3:27 Ben sadece bir

blogum!

Yardim edecek birini bulun, 6zellikle de "sorununuz degilse". Sokakta evsiz
bir kisiye verin ya da belki okuldaki bir cocugun yeni bir kursun kalem veya
silgiye ihtiyaci olabilir. Sizinle ilgili olmadiklarindan ve onlara yardim etme
sorumlulugunuzun veya ihtiyacinizin olmadigindan emin olun.
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Incil hikayesi: Ester halkini kurtariyor
Ester 3-5

Hafiza Ayeti:
"Size gelince, kardeslerim, Y

iyilikle dolu, her bilgiyle
donanmis oldugunuzdan ben
eminim. Ayrica, birbirinize
ogiit verebilecek durumdasiniz.”
Romalilar 15:14

Ah! Bagkalar1 bana
kotii davrandiginda
acryor.
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Bu hafta birini, sebepsiz yere onlara kétii davranan birinden koruyun. Bir
baskasini korudugumuz gibi, bu giinahla kendi kalbimizde de miicadele
edecegiz. Bagkasini korumak i¢in kendi itibarinizi riske atin.
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Incil hikayesi: Sodom ve Gomorra
Yaratilis 18:16-33
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Neden baska
biri i¢in
endiseleneyim?
Bu delikte
kendi

sorunlarim

-----.

Hafiza Ayeti:

“Kederli insana dost sevgisi
gerekir,

Her Seye Giicii Yeten'den
korkmaktan vazgegse bile."
Eytip 6:14

Dua edin ve Tanri'dan bu hafta kalbinizdeki tutkuyu artirmasini isteyin.
Bagkalarina olan tutkunuzu artirmak i¢in bagkalar1 i¢in yapabileceginiz bir
seyler arayin. Bir bakanlig1 ziyaret edin ve ne yaptiklarini 6grenin, bagkalarini
besleyen bir barinakta yardim edin veya diinyanin her yerindeki ihtiyaglarla
ilgili videolar1 izleyin. Miimkiin olan her yerde katilin.
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Incil hikayesi: Herod ve Vaftizci Yahya
Luka 3:18-20, Matta 14:1-12

Insanlarin bu kadar
kotii olabilecegi

hakkinda hi¢bir

fikrim yoktu. Bu
agirligin altindan
¢itkmam biraz
zaman alabilir.

Hafiza Ayeti:
"Kotiliikten sakinin, iyilik yapin;
H Esenligi amaglayin, ardinca gidin."

Mezmurlar 34:14

Birinin bir bagkasini sebepsiz yere incittigi kotiiltigiin varlig i¢in etrafiniza
bakin. Masum kisiyi korumak i¢in bu hafta miidahale etmenin bir yolunu
bulun. Belki okuldan eve farkli bir yoldan yiiriimelerine yardimeci olmak,
6gle yemegi saglamak ya da 4 kisilik bir grubun onlarla birlikte yiiriirken size
katilmasini saglamak.
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Incil hikayesi: Babil Kulesi
Yaratilis 11:1-9
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onun i¢in

Harik !
Birsey Q
istedigimde, % §
%

Hafiza Ayeti:

"Higbir seyi bencil tutkularla
ya da bos dviinmeyle
yapmayin. Her biriniz
alcakgonilliliikle obtirtini
kendinden iistiin saysin."
Filipililer 2:3

Sohretinizi veya popiilerliginizi artirmak icin bu hafta higbir sey
[ yapmayin. Ne zaman bir firsat ortaya ¢ikarsa, onu geri ¢evirin. Bunu
yaptiginiz gibi, bu ¢ok sinsi giinahi delip gececeksiniz.
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Incil hikayesi: Yusuf ve Potifar
Yaratilis 39:1-21

Bu merdiveni

tirmanarak bu
durumdan kagabilir
miyim?

Hafiza Ayeti:
"Iste bu nedenle Tanrimiz

sizi ¢agrisina layik gorsiin,
iyilige yonelik her dileginizi,
imana dayanan her ugrasinizi
kendi giiciiyle sonuglandirsin
diye sizin i¢in her zaman dua
ediyoruz."

2. Selanikliler 1:11

Bu hafta kalbinize iyi bakin. Size kars1 bir sey yapildiysa, giinah isleyenin

siz degil, onlar oldugunu unutmayn. Her giin dua ederken, “Senin 6niinde
temizim, Tanrim” de. Bir bagkasina kars1 bir sey yaptiysaniz, o kisiden ve
Tanrr'dan 6ziir dileyin. O zaman dua etmeye devam edebilirsin, "Senin 6niinde

safim, Tanrim." :
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Bu giinahlar1 nakavt etmek
cok daha zor olacak...

YETISKIN

"Fakat Allah bize olan kendi sevgisini bununla ispat ediyor ki, biz heniiz giinahkarlar
iken, Mesih bizim i¢in 6ldii.” Romaliar 5:8 "Eger giinahlarimizi ikrar edersek,
glinahlarmmizi bize bagislamak, ve bizi her haksizliktan temizlemek igin o sadik ve
adildir.” 1 Yuhanna 1:9 "Iste, ben fesat i¢inde dogdum, ve anam giinah icinde bana gebe
kaldi.” Mezmur 51:5
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