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SEVAELI O3RETMENLER,

Tanr1'nin, sizlere hizmet ettigin her birinizi kutsasin ve diinyanin dort bir yanindaki ¢ocuklara
hizmet etsin diye dua ederiz. Bir fark yaratiyor ve sonsuzluk i¢in hayatlar1 degistiriyorsun!
Senin i¢in bir slirprizimiz var. Pazar 6gretmenligi yapmak i¢in

Pazar oky I

kaydoldugunuzu diisiinebilirsiniz, ancak is taniminiz simdi KOG ]
olarak degistirildi! Bu dogru, bu yil bir boks temali Incil okuyor
olacagiz ve sporla biraz eglenmeyi umuyoruz. Sevgili 6gretmen,
hemen simdi baglayin! Bir 6gretmen yerine bir kog ol, ve sinifindaki
her bir 6grencinin derinden dikkat etmesine ve bir sampiyon olmak
i¢in gaba sarf ettiklerine dair sana ilham vermene yardimeci olacak.

Ruhun meyvesini ¢alisacagiz. Ancak, sadece meyveye degil, ayn1
zamanda ruhumuzun meyvesine karsi savasan etimizin bircok
giinahina da bakma. Amaciniz 6grencilerinizin sgampiyon olmasina
yardim etmektir. Bunu yapmak i¢in, sadece hafiza ayetlerini
ezberlemek ve Kutsal Kitap odykiilerini 6grenmek zorunda degil, ayn:
zamanda Ruh'un meyvesini giinlitk yasamlarinda eyleme gegirmeleri gerekiyor. Bu antrendr olarak sizin
i¢in ¢ok zor bir meydan okuma.

Boks temasini kullanarak, 6grencilerinizin Pazar okul sinifinizdayken, egitimde olduklarini hayal
edelim. Onlar ¢alisiyor, Tanr1 hakkinda daha ¢ok sey 6greniyor ve giinahlarla nasil savasacaklarini
ogreniyorlar. Bu nedenle kilisen, egitim merkezidir.

Ogrencileriniz diinyadayken, aslinda "Rinktedirler!" Ger¢ekte kendi giinahkar arzularina kargt
savasacaklar1 yer burasi. Bu nedenle evleri ve okullar: gercek yarigmalar ve boks maglaridir. Bunun nedeni
kilisede hepimiz dogru cevaplar vermekteyiz. Liitfen herhangi bir cocugun ezberlediginden veya kilisede
6grenmesinden dolay: bir mag¢ kazanmis oldugunu diisiinmeyin. Bu egitimdir. Gergek kavga onlarin
hayatinda. Hafta i¢i dersleri uygulamaya koyarlarsa mag kazanabilirler.

Antrenorii olarak son isiniz onlar: 6diillendirmek ve bagarili olduklarinda onlar: tesvik etmektir.
Dagitmak i¢in bazi 6diiller hazirlayin. Her bir "yumruk" turu veya kazanilan mag i¢in onlara bir
kucaklama ya da 6zel bir tesvik bagi verin. Odiillendirdiginiz davranis, 6grencileriniz size, koglarini
memnun etmek i¢in ¢abalarken aldiginiz davranis olacaktir.

Bir kog olarak giyinmenin, sinifiniz1 bir spor egitim merkezi olarak tasarlamanizin ve eglenceli 6diil
torenleri yapabilmenizi umuyoruz. Ruh'un meyvesini yasamadaki basari, tipk: tipki sporda oldugu gibi,
herkesten daha fazla caligmaya istekli olanlara gelecektir. Ogrencilerinizi siki galigmaya ve sampiyon
olmaya tesvik edebilirsiniz. Sadece kimsenin olmadig1 zaman onlara inanin ve Tanri'nin hayatlarinda
mucizeler yapmasini goriin!

Rabbimiz Tanri size ilham versin, ¢iinkii 6grencileriniz Ruh'un meyvesine kogluk
etmenin bu zorlugunu istlenirler. Pazar 6gretmenleri {izerine koydugunuz tiim
kisitlamalar: kirdiginizi ve 6grencilerinizin hayatlarinda gergek bir kogluk yaptiginizi
dua ediyoruz.

Isa’da, Rahibe Kristina




3-7 ¢ocuktan olusan kiigiik gruplar olusturun. Her kiigitk grubun bir kogu olmas: gerekir.
Antrendrler her hafta derse katilmak zorunda degildir, ancak her hafta 6grencilerle veya "sporcularla”
birlikte check-in yapmalar1 gerekmektedir. Ana liderlerinden birini bas antrendr olmak ve tiim
antrendrleri organize etmek ve ilham vermek i¢in atayin.

Ogrencilerinizin hafta boyunca édevleri yapmasina yardimei olmak icin sinifiniz1 kiigiik gruplara
ayirin. Cogu Pazar okul programi kilisede olup, hafta i¢i 6dev gerektirmez. Ancak, 6grencileriniz
6grenerek hayatlarinda giinah1 “nakavt edemez”. Onlar aslinda "rigde" almali ve hafta boyunca
karsilastiklar: gercek giinahla savasmalilar. Diiriist olmak gerekirse, birileri onlar1 kontrol etmeden, bunu
yapmak neredeyse imkansiz olacak. Liitfen "sozlerine giiven" etmeyin ve dgrenciler bir 6dev yaptigini
soylediginde kabul etmeyin. Bu program hakkinda laksa olursaniz, 6grencilerinizin size yalan sdyleme
konusunda egitim vermis olursunuz. Ancak, benimle sadece hayal et, eger 6devlerini yapabildiklerini ve
6devlerini yaptigini izlerseniz, hayatlarinda gergek bir degisim goreceksiniz. Sadece 1 yil iginde hayatlarini
dondiirebilirsin! Ogrencileriniz Ruh'un meyvesini ezberlemeyecek, ama aslinda bunu CANLIYI
ogrenecekler!

Bu kiigiik gruplar: kolaylastirmak i¢in, antrendrleriniz i¢in bir bilgi notu ve bas antrendriiniiz i¢in
kiigiik bir kitap hazirladik. Antrenériin yardimlar: her ay ve ruhun her meyvesi i¢indir. Bas antrendriinde,
3 aylik birimin tamamu i¢in kii¢iik bir kitap var.

ANTRENORLER (CIN SORUMLULUKLAR s——
Antrenér:
o 3-5¢ocuk ¢alistirin.
o Odevleri tartigmak ve sampiyon olmaya tegvik etmek i¢in her hafta dersten énce ve dersten 5
dakika 6nce 6grencilerle bulusun.
« Ogrencilere 6devi hatirlatmak i¢in haftalik olarak ¢agri yapin. (Onerilen = Salr)
« Odev raporunu almak i¢in haftalik olarak ikinci kez ¢agr1 / metin 6grencileri. (Onerilen = Cuma)
« Kiigiik gruptaki ¢cocuklar i¢in yapilan ddevleri takip edin ve haftalik olarak antrendre rapor verin.
Bas Antrenor:
 Her hafta siniftan 6nce 5 dakika boyunca tiim antrenorler ile goriisiin ve 6devlerini 6gretmek icin
onlar1 antrendre tesvik edin.
o Atamalar1 hatirlatmak i¢in haftalik olarak ¢cagri/metin antrenérleri. (Onerilen = Sali)
« Yapilan 6devlerin raporunu almak igin haftalik olarak ikinci kez ¢agr1 / metin antrenorleri.
(Onerilen = Cuma)
o Tim 6grenciler i¢in yapilan 6devleri takip edin.
« Koglar ve aileleri i¢in aylik ilham toplantilar1 yapin.

_ :

Kiigiik gruplar igin yeterli koglara sahip olmaniz i¢in daha fazla liderin ise alinmasi zor olabilir.
Ancak, bu zor olmasi gerekmez. Iste KOLAY Koglar bulma igin baz fikirler:

« Koglardan sadece 1 ay hizmet etmelerini isteyin. Her ay Ruh'un bir meyvesini kapsar. Yetiskinlere
kendileri i¢in taahhiitte bulunduklarinda, sadece 1 aylik bir soru soruyorsaniz, bircogu kaydolmaya daha
istekli olacak. Ik aydan sonra, kolay ve eglenceli hale getirirseniz tekrar kaydolmak isteyeceklerdir!
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o Antrendrlerin kiliseye normal olarak katilmasina izin verin, ancak 6grencileriyle bulugsmak i¢in 10
dakika erken kiliseye varin. Antrendrleriniz, Pazar okulu sinifiniza sadece bir kez ayda katilabilir ve diger
haftalar yetigkinlerle normal olarak kiliseye gider.

 Metin 6grencileri aramak yerine. Koglarin tiim ay boyunca otomatik metinler olusturmasina
yardimci olun, boylece 6grencilerle kolayca iletisim kurabilirler. Geleneksel arama yerine, Facebook
hesaplarini, Twitter, WhatsApp, vb. Kullanabilirsiniz.

« Birkag 6geyi saklamak i¢in antrendrler igin kilisede bir yer olusturun. "Sportif" goriinmek i¢in
koglarimiz spor kapaklarini giyebilir, 1slik ¢alma ve su siseleri alabilir. Bu maddeleri getirmek i¢in her hafta
hatirlamak yerine, onlar1 kilisede tutmalarina izin verin. Bu sekilde antrenérleriniz normal kilise
kiyafetlerini giyebilir ve sadece birka¢ "spor" par¢asini antrenoérlere benzeyebilir.

« Koglar i¢in aylik toplantiya ekstra ilham verin, boylece program ilerledik¢e programa katilmaya
devam etmek istiyorlar.

o Gerekirse daha biiyiik gruplara izin verin. (Facebook'taki grup bildirimlerinin yardimaiyla, bir
6grencinin 10 6grenciyi ¢alistirmasi o kadar zor olmaz.)

.l I //

Bag antrenoériin ana gorevi koglart motive etmektir. Bunu yapmanin 6nemli bir yolu aylik bir ilham
verici toplant1 diizenlemektir. Bir yemek sunabilir, birlikte dua edebilir, spor verilerine bakabilir ve
Hiristiyan yagamlarimiza nasil uygulanabilecegini gorebilirsiniz. Buna ek olarak, Olimpiyat sporcularina
g0z atabilir veya patlamis misir ya da diger nefis yiyeceklerle birlikte ilham verici bir spor filmi
izleyebilirsiniz. Antrendrlerinizle, sporcularin siki calismas: gerektigine degerse, o zaman ruhsal ve ebedi
kazang i¢in ¢aligmamizin daha da degerli olmadigini diistiniin.

.

T (D0L TORENLER! e

Kogluk olmanin ¢ok dnemli bir par¢asi, 6grencilerinizin kazanan gibi hissetmelerine yardimci
olmaktir. Bu, aradiginiz davranislar: tanimlamaniz ve bu davranisi 6diillendirmeniz gerektigi anlamina
gelir. Ogrencileri ev 6devi yaptiklari zaman édiillendirmelisiniz, dersi haftanin icine soktiklar1 yerde.
Katilim ve ezberleme “egitim” dir ve hafta ici 6devleri yapmak aslinda yarigma olacaktir. Ogrencilerinizi
kazanmak istiyorlarsa egitimin ¢ok dnemli oldugunu tesvik edin. Ancak, gergek diinya rekabeti aslinda
kazanryorlar.

Bir fikir, Ruh'un her meyvesini incelediginizde her ayin sonunda bir 6diil térenine sahip olmaktir.
Ornegin, ASK 5 haftalik bir ¢aligma siiresine sahiptir. Odevini en az 3 hafta yaptiranlar, bronz madalyayz,
4 hafta boyunca giimiisii ve 5 hafta boyunca altin madalyay1 kazanabilirler. Ogrencilerin maaglarini ilk
aydan sonra nasil kazanacaklarini ayarlayabilirsiniz, ¢iinkii bazi kéyler ya da kasabalar bagkalarinin
isteginden daha zorlu 6devlere ihtiya¢ duyacaktir. Bazi bolgeler daha evanjel olacak ve daha iyi 6devlere
ihtiya¢ duyacaksiniz, boylece tesvik edilmeye devam edecek ve dersinize devam etmek isteyeceksiniz.

Yilin sonunda, yil boyunca cesitli 6diiller kazananlar icin daha biiyiik bir 6diil aldik. Bu bir kupa ya
da daha giizel bir madalya olabilir. Ogrencilerinize, kilisedeki yetigkinlerin éniinde sahneye ¢ikarak,
odiilleri daha da 6zel hale getirin!

AN ¢ S
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4 EV UDEVI GOREVLER! (RINGDE) m——

Gegen haftanin 6devini tartigin ve 6grencilere bir sonraki hafta 6devini verin. Ogrenci kitaplarinda
ve mag kartlarinda bulunurlar. Ogrencinize, sadece 6devi yapanlarin sampiyon olabilecegini hatirlatin.
Higbirimiz kiliseye gitmekten ya da Kutsal Kitab1 ezberlemekten, ama YASAMADAN bir sampiyon
olacak! Ogrencilerin ddevlerini izlemelerine yardimei olmak icin koglarla kiiciik gruplar olusturmanizi
oneririz. (Kiigiik gruplar boliimiinde daha fazlasini goriin.)

Haftada bir kez 6dev tahsisi yapmak elbette ki bir “yumruk” alamaz ki, bir yuamruk bokstaki bir
rakibi nakavt etmeyecektir. Bu benzetmeyi kullanmak, 6grencilere gercekten sampiyon olmak istiyorlarsa,
hafta boyunca daha fazla yumruk atmalar1 gerektigini gostermeye yardimci olur. Antrenérlerin hafta
boyunca 6grencilerin ne kadar "yumruk attigin1” takip etmelerini saglayin ve rekabeti tesvik edin. Her
"yumruk", hafta boyunca 6devi yaptiklar1 bir 6rnektir. Yumruklar: daha eglenceli hale getirmek i¢in, bu
dort farkl: tipte zzmba kullanin: jab, kanca, ¢apraz ve iist kesim.

Katilim 6diiliinii, haftanin mag¢ miicadelesi ile bir karttan gecirin. Ogrencilerinizi tiim yil boyunca
katilmaya ve tiim kartlar1 toplamaya tesvik edin! Bu kartlar, ekonomik olarak indirmek ve yazdirmak i¢in
kullanilabilir. Ayrica, kartlar1 bir hafiza oyunu oynamak ve atamalari her giinahla eslestirmek igin de
kullanabilirsiniz.



AsK

ASK VE
BENCILLIK

incil hikayesi: isa
carmihta olar
MATTA 27:27-56

HAFIZA AYETI

"Sevginin ne oldugunu Mesih'in
bizim i¢in canini vermesinden
anliyoruz. Bizim de kardeslerimiz
icin canimizi vermemiz gerekir." 1
YUHANNA 3:16

RINGDE

Arkadaslarinizin 6nerdigi bir oyunu
oynayin, istedikleri anda oyna (eger izniniz
varsa) ve istedikleri kadar oyna. Ne
oynamak istediginizi onlara sdéylemeyin.
Bu sefer arzulariniz 6nemli degil ¢liinki
kendiniz icin hi¢bir dislinceniz olmadan
gercek ASK'l gosteriyorsunuz.

AsK VE YARGISAL
TUTUM

incil hikayesi: Toz
ve tahta lekesi

HAFIZA AYETI

“Baskasini yargilamayin ki, siz de
yargilanmayasiniz. Clinki nasil
yargilarsaniz 6yle yargilanacaksiniz.
Hangi 6lcekle verirseniz, ayni

RINGDE

Birisine "lyi is" deyin ve onlari gdrdugiiniiz
iyi bir sey icin iltifat edin. Bitlin glin
seninle kiiclik bir cep aynasi getir. Birisini
yargilamak icin cazip oldugunuzda, cep

incil hikayesi:
Yahuda isa'ya
ihanet etti

MATTA 26:14-16

"Tanri'yi seviyorum” deyip de
kardesinden nefret eden yalancidir.
Cunki gordigu kardesini sevmeyen,
gormedigi Tanri'yl sevemez."
1.YUHANNA 4:20

MATTA 7:1-5 Olcekle alacaksiniz." MATTA 7:1-2 aynasini ¢ikar ve kendine bak.
Baskalarinin bugiin hatalarini
diizeltmelerine yardim etmenize gerek
olmadigini kendinize hatirlatin.

NEFRETE VE AsK | HAFIZA AYETI RINGDE

Sevmedigin biri icin glizel bir sey yap. Bir

baskasini aldattiginda ya da dagilmak icin
dilinizi tutun. Onlara soyleme ya da onlari
baslarina belaya sokma.

AsK VE KENDINE
YASLAMA

incil hikayesi: lyi
Samiriyeli Tlrbesi
LUKA 10:25-37

HAFIZA AYETI

“Adam soyle karsilik verdi: “Tanrin
Rab'bi biitlin yireginle, bltln
caninla, bitin gliclinle ve bitin
aklinla seveceksin. Komsunu da
kendin gibi seveceksin.” LUKA 10:27

RINGDE

Bu hafta ihtiyac duyan birine yardim
etmeyi birakin, bunu yapmamak igin sahip
olabileceginiz tim mazeretleri gbz ardi
edin. Toplum seviyenizde olmayan birisi
icin O0zel bir sey yapin.

AsK VE MANEVI
GURUR

incil hikayesi:
David kral olarak
secildi

1.SAMUEL 16:1-13

HAFIZA AYETI

"Sevgi sabirlidir, sevgi sefkatlidir.
Sevgi kiskanmaz, 6viinmez,
boburlenmez. Sevgi kaba
davranmaz, kendi gikarini aramaz,
kolay kolay 6fkelenmez, kotilGgiin
hesabini tutmaz. Sevgi haksizliga
sevinmez, gercek olanla sevinir.
Sevgi her seye katlanir, her seye
inanir, her seyi umut eder, her seye
dayanir." 1.KORINTLILER 13:4-7

RINGDE

Ruhsal bir uygulama varsa Tanri'ya,
odaginizi SEVGI'ye tasidiginizda
durmalisiniz. Bu hafta aski géstermek igin
daha fazla eylem gerceklestirin:
oviinmeyin, baskalari igin en iyi olani
yapin ve kendiniz icin degil, ve insanlari
yaptiklari yanhslardan sorumlu tutmayin.
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AsK KOG

Her antrenor, Joy'un meyvesi icin 6 hafta boyunca 4 ¢ocuga yardim eder.




SEVING

SEVINC VE KISKANCLIK
incil hikayesi: Dini
liderler kiskangtir
ELCILERIN ISLERI 5:12-33

HAFIZA AYETI

Clinkd hala benlige uyuyorsunuz.
Aranizda kiskanclik ve ¢ekisme
olmasi, benlige uydugunuzu, 6bir
insanlar gibi yasadiginizi
gostermiyor mu?"

1. KORINTLILER 3:3

RINGDE

Sahip oldugunuz manevi hediyeler,
fiziksel gorinltm, sahiplik ve aile icin
Tanri'ya sukir. Tanri'ya sahip
olduklariniz igin size nese ve keyif
vermesini isteyin. Gegmiste kiskanmis
olabileceginiz birini se¢ ve onlara
kiclk bir hediye ver. (Onlara gegmis
kiskanghgindan bahsetme.)

SEVINC VE
ACGOZLULUK

incil hikayesi: Zengin
geng adam

MATTA 19:16-30

HAFIZA AYETI

Sonra onlara, “Dikkatli olun!”
dedi. “Her tirlt aggozlilikten
sakinin. Clink{ insanin yasami,
malinin cokluguna bagh degildir.”
LUKA 12:15

RINGDE

Kendi kisisel parani, kime gidecegini
bilmeden kilisede sunulan plakada
Tanri'ya verin. Baska birine hizmet
etmek icin paranin bir kismini kullanin.
Paraniz yoksa, sahip oldugunuz
milkiyeti elinize alin ve verin.

SEVING VE BENLIK
DERECESI

incil hikayesi: Jonah ve
solucan

HAFIZA AYETI

"Clnku gecici, hafif sikintilarimiz
bize, agirlikta hicbir seyle
karsilastirilamayacak kadar buyiik,
sonsuz bir ylcelik

RINGDE

Evsiz bir siginaga ya da fakirleri
besleyen bir bakanliga yardim edin.
Alternatif olarak, bir hastanede hasta
ziyaret edin. Dua et ve Tanri'ya

RUT 1:8-22 kazandirmaktadir. Gozlerimizi gozlerini daha biylik resme agmasini
gorlinen seylere degil, ve gozlerini kendinden almasina
goriinmeyenlere ceviriyoruz. yardim etmesini isteyin.

Cunku gorunenler gegcicidir,
goriinmeyenlerse sonsuza dek
kalicidir.”
2. KORINTLILER 4:17-18
SEVING VE HAFIZA AYETI RINGDE
NANKDRL[]K "Kapilarina sikranla, Avlularina Ebeveynlerine (veya baska birine) her

incil hikayesi: isa 10
leperi iyilestirir
LUKA 17:11-19

ovglyle girin! Siikredin O'na,
adina 6vgller sunun!”
MEZMURLAR 100:4

giin verdikleri bir sey icin tesekkir
ederim. Bir slire olmadan gitmek igin
bir sey segin, her zaman olmayabilir bir
hatirlatma olarak.




SEVING KOG

Her antrendr, Baris meyvesi icin 6 hafta boyunca 6 ¢ocuga yardim eder. Fotokopileri gerektigi gibi yapin.




BARIs

BARIs VE ENDISE
incil hikayesi: Elijah
ravens tarafindan
beslenir

1.KRALLAR 17:1-6

‘HAFIZA AYETI

"Siz 6ncelikle O'nun
egemenliginin ve dogrulugunun
ardindan gidin, o zaman size
bitln bunlar da verilecektir."
MATTA 6:33

RINGDE

Bir baskasiyla paylastiginiz bir sey
paylasin, onsuz gitmek zorunda
oldugunuz anlamina gelse bile.
Yiyecek, giyim, otobiis licreti veya
paraya mal olan baska bir sey.
Tanri'dan ihtiyaglarinizi karsilamasini
isteyin.

BARls VE KURKU

incil hikayesi: Peter suya
ylrar

MATTA 14:22-33

‘HAFIZA AYETI

" isa, “Imaniniz kit oldugu icin”
karsihgini verdi. “Size dogrusunu
sdyleyeyim, bir hardal tanesi
kadar imaniniz olsa su daga,
‘Buradan suraya go¢’ derseniz,
goger; sizin icin imkansiz bir sey
olmayacaktir.” MATTA 17:20-21

RINGDE

Yapilmasi imkansiz olan bir sey secin
ve korkunuzu bir kenara birakin. isa'ya
bunu yapmaniza yardim etmesini
isteyin. Sonra igine adim atmaya
baslayin. (Peter'in yaptigi gibi
batmasaniz bile, bu sizin basaracaginiz
bir basaridir. Gorev, imkansiz olan ve
onu deneyen bir sey segcmektir.)

BARIs VE UYUsMAZLIK
incil hikayesi: Diger
yanagini gevir

MATTA 5:38-42

HAFIZA AYETI

"Mimkinse, elinizden geldigince
herkesle baris icinde yasayin.”
ROMALILAR 12:18

RINGDE

Bu hafta bir kez kendinizi haksizliga
ugratin. (Muhtemelen kendi basina
gerceklesecektir.) Goreviniz hicbir sey
yapmamaktir.

BARIs VE OZGOVEN
incil hikayesi: isa 5000'i
besler

LUKA 9:10-17

‘HAFIZA AYETI

"Ama O bana, “Lutfum sana
yeter. Clnki glicim, glgsizliikte
tamamlanir” dedi. iste, Mesih'in
glici icimde bulunsun diye
gilgsuzliklerimle sevinerek daha
¢ok dviinecegim.”

2. KORINTLILER 12:9

RINGDE

Tanri'ya, zayif oldugunuz bir alanda
O'na hizmet etme firsati vermesini
isteyin. O bolgede hizmet etmek igin
kilisede kayit ol. Sessiz olursaniz, bu
hafta daha fazla konusun. Eger yiiksek
sesle, bu hafta daha sessiz ol.




BARls KOG

Her antrendr, Baris meyvesi i¢in 6 hafta boyunca 6 ¢ocuga yardim eder. Fotokopileri gerektigi gibi yapin.
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