
ZorZor
Öğrenci Kitabı

Zo
r

Zor

Birim 3Birim 3

Ruh'un 
meyvesi 
tarafından



1

Şampiyon olmak için ...

Çalışma ve antrenmanınız için her 
hafta bu sınıfa gelin ve koçunuzu 
dinleyin. Hafıza ayetini öğrenin, İncil 
hikayesini dinleyin ve kalbinizin 
içindeki savaşların nasıl günah 
çıkartılacağı konusunda yardım alın.

DövüŞü takip et, yarışmalar kazan ve 
Şampiyon ol!

... sen ve ben Ruh'un Meyvesi 
tarafından yaşamayı öğrenmeli 
ve günahımızla günlük olarak 
savaşmalıyız. 
Bu kolay bir egzersiz değildir ve zaman, 
ter, eğitim ve çaba gerektirecektir.

Daha sonra hafta boyunca, her dersi gerçek 
hayatınızda uygularken ringe giriniz. "Ring 
içinde" başlıklı ev ödevi yaptığınız her 
defasında, günahlarınızda büyük bir yumruk 
atıyorsunuz!

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



Hafıza Ayeti:
“Kendine yukarıda gökyüzünde, aşağıda 
yeryüzünde ya da yer altındaki sularda 
yaşayan herhangi bir canlıya benzer put 
yapmayacaksın.”
MISIR'DAN ÇIKIŞ 20:4

2

İçerisinde putperestlik barındırabilecek bir aktiviteye katılmamayı 
tercih edin. Ayakkabılarınızı çıkarmanız gereken bir gelenek, bir törene 
katılmamak, seçtiğiniz bir spor oyununa gitmemek veya diğer kişiler çiçek 
alırken sizin almamanız olabilir.

İncil Hikayesi: Kutsal Sandık ele geçirildi
1.Samuel 5:1-12, 6, 7:311

Bence merdiveni 
tırmanarak bu 

festivale katılmaktan 
kaçabilirim!

BAĞLILIK
DİNDARLIK
TAPMA
İBADET
TANRI
FİLİSTİNLİLER
KUTSAL SANDIK
VAAT
EJDERHA
DEVRİLMEK
EMİRLER
TÖRENLER
MUMLAR
ŞÖHRET
SADAKAT
ONUR

O B Ş V A A M Ö N I R N A T Ş K

N N A M O D E V R İ L M E K B I

Ş A P R Ş Ö H R E T R R Ş B Ö L

T A U A B R R R E L N E R Ö T R

T N R K I D N A S L A S T U K A

O R E L İ L N İ T S İ L İ F Ş D

Ö M U M L A R R A H R E D J E N

İ B A D E T R Ö R E L R İ M E İ

B A Ğ L I L I K T A K A D A S D

Bağlılık ve Putperestlik  

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Ya RAB, yolunu bana öğret,
Senin gerçeğine göre yürüyeyim,
Kararlı kıl beni, yalnız senin adından korkayım.”
MEZMURLAR 86:11

3

Bu hafta okulda veya çevrenizde Hristiyan olduğunuzu ve İsa Mesih'e 
inandığınızı açıkça belirtebileceğiniz bir an yaratın. Daha sonra 
karşılaştığınız tüm akran baskılarına rağmen küçük bir gruba sadık 
kaldığınız için sevinin. 

İncil Hikayesi: Shadrach, Meshach ve Abednego
Daniel 3:1-2122

Akran baskısından 
nefret ediyorum!!! 

Hristiyan 
olmaktan utanmak 

istemiyorum!

BAĞLILIK
SADAKATSİZLİK
HRİSTİYANLIK
GÜVEN
SIRLAR

BASKI
SHADRACH
MESHACH
ABEDNEGO
GÖRÜNTÜ

KRAL
FIRIN
İSA
ÖZGÜRLÜK
İLAN ETMEK
TANRI

İ L A N E T M E K S A T G
N I R I F H R İ Ü S S I Ü

K T İ A Ü A C R İ Ü E R V

R R D Ü L Ü Ü A Ü N L N E

L N A R Ü T M T R İ R A N

I T I L S İ Ü E N D D T T

K S E Ü L A İ N S Ü A İ R

S Ö Z G Ü R L Ü K H R H A

A A R O G E N D E B A Ö S

B A Ğ L I L I K A T R C G

T K I L N A Y İ T S İ R H

K İ L Z İ S T A K A D A S

BaĞlılık ve Sadakatsizlik

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“İman, umut edilenlere güvenmek, 
görünmeyen şeylerin varlığından emin 
olmaktır”
İBRANİLER 11:1

4

Bu hafta Tanrı'dan sizinle konuşmasını ve size bir şeyler yaptırmasını isteyin. 
Tereddüt etmeden hemen itaat etmeye çalışın. Unutursanız veya beklerseniz 
Tanrı'dan başka bir görev isteyin.
 

İncil Hikayesi: Mesih, Samuel'i çağırır
1.Samuel 3:1-2133

Herkesin ne yaptığını 
görmek için sonuna kadar 

bekleyebilir miyim? 

BAĞLILIK
TEREDDÜT
KONUŞMALAR
ŞÜPHE
BİLMEK
SAMUEL
ELI
RAHİP

TAPINAK
GÜNAH
ÖNEMLİ
DİNLEMEK
HIZLICA
CEVAP VERMEK
TANRI

Ş T R A L A M Ş U N O K

Ü S A M U E L K A D T R

P H T T E R E D D Ü T A

H A A D R M I D N A T H

E N I N E R I R N A T İ

D Ü D L H I Z L I C A P

T G N N E T İ L M E N Ö

B İ L M E K A N I P A T

D A N D K I L I L Ğ A B

T K E M R E V P A V E C

Bağlılık ve Tereddüt

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:

5

Bu hafta yapmak için Tanrı'dan iki adet ödev seçin. Birinci ödev, Tanrı'nın 
sizden YAPMAMANIZI istediği bir şey, ikinci ödev ise Tanrı'nın sizden 
yapmanızı istediği bir şey olsun. İtaatsizliğe karşı galip çıkmak için her iki 
ödev de Tanrı'ya itaat edin.

İncil Hikayesi: Kenan'daki Casuslar
Sayılar 13:1-3,17-33, 14:1-11 44

“Bunun üzerine Musa, 
“Neden RAB'bin 
buyruğuna karşı 

geliyorsunuz?” dedi, 
“Bunu başaramazsınız."

ÇÖLDE SAYIM 14:41

Annemi 
dinlemeyeceğim! 

Kendi başıma markete 
gidip şeker alacağım!

BAĞLILIK
İTAAT
İTAATSİZLİK
GİTMEK
İSRAİL
MISIR
ÇÖL
VADEDİLMİŞ
TOPRAK
AJANLAR
ÜZÜMLER
GÜZEL
CESARETİ KIRILMIŞ
CESARET VERİLMİŞ
JOSHUA
CALEB
KALPLER
MÜMKÜN

C E S A R E T İ  K I R I L M I Ş K

B K Ç Ö L L K İ L Z İ S T A A T İ

E T O P R A K K İ S R A İ L L V M

L S M I S I R K A L P L E R G K S

A J A N L A R H U S K J O S H U A

C L Ş I Ü Z Ü M L E R N Ü K M Ü M

K H Ğ Ü Z E L E L S O K E M T İ G

T A A T İ J K Ş İ M L İ D E D A V

B Ş İ M L İ M R E V T E R A S E C

Bağlılık ve İtaatsizlik

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“İman olmadan Tanrı'yı hoşnut etmek olanaksızdır. Tanrı'ya 
yaklaşan, O'nun var olduğuna ve kendisini arayanları 
ödüllendireceğine iman etmelidir.”
İBRANİLER 11:6

6

Tanrı'nın bu hafta sizden vazgeçmenizi istediği bir şey var mı? Vazgeçmenizi istediği 
şeyin ne olduğunu düşünmek için bir dakikanızı ayırın ve Tanrı'nın size geçici olarak 
vazgeçme gücü vermesi için dua edin. Vazgeçeceğiniz şey çay, en sevdiğiniz yiyecek 
veya Facebook kullanmak olabilir. Bu dövüşü kazanmak için tüm hafta boyunca o 
şeyden vazgeçmeyi seçin.

İncil Hikayesi: İbrahim ve İshak
Yaratılış 22:1-18 55

Ama aşağı 
gelip katılmak 
istemiyor! 

Bunu yapmak 
zorunda mıyım? 

BAĞLILIK
GÖNÜLLÜLÜK
ALIKOYMAK
REDDETME
VERMEK
BASKILAMAK
ABRAHAM
YILDIZLAR
GÖKYÜZÜ
SARAH

ISAAC
KURBAN ETMEK
TEST
TANRI
EŞEK
DAĞ
ATEŞ
MİHRAP
DURDURDU

B A S K I L A M A K Ü A

R E D D E T M E E G T L

A B R A H A M Ş A M A I

B Ü V E R M E K Ü K N K

A G M E K H A R A S R O

Ğ A D R A L Z I D L I Y

L Ü Z Ü Y K Ö G Ş Ü E M

I S A A C Ü G A T E M A

L P A R H İ M M K S T K

I G U D R U D R U D E A

K Ü L Ü L L Ü N Ö G G T

Ü K E M T E N A B R U K

Bağlılık ve Sakınma

Yüzükte 

55

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

55



Hafıza Ayeti:
“Ama biri şöyle diyebilir: “Senin imanın var, benimse eylemlerim.” Eylemlerin 
olmadan sen bana imanını göster, ben de sana imanımı eylemlerimle göstereyim.”
YAKUP 2:18

7

Tanrı'ya karşı güvenilir olmak için hayatınızın bir alanını seçin. Bu haftanın bir 
gününde Tanrı için yapacak bir şey seçin ve bu konuda güvenilir olduğunuzdan 
emin olun. Ödeviniz bittiğinde başka bir gün için başka bir vaat daha seçin ve bu 
vaadi hangi gün yapacağınızı belirleyin. Vaadinizi yerine getirdiğinizden emin 
olun. 

İncil Hikayesi: Nuh ve Gemi
Yaratılış 5:32, 6:1-22, 7:1-1266

Baksana! Su 
damlası gibiyim 

ve her şeye 
dönüşebilirim! 

Kalmam 
gerekmiyor, değil 

mi?

BAĞLILIK
SÖZLER
TUTULDU
ZOR
EVET
HAYIR
NOAH
KUTSAL SANDIK
AĞAÇ
HAYVANLAR
SEL
GÜVENLİK
YILLAR
ÇALIŞMAK
ÖDEV
EYLEMLER
İZLEMEK

H A Y V A N L A R Ğ T Ç V E D Ö Ç

K E M E L Z İ S Ö Z L E R N K Ç A

U D L U T U T H A Y I R A E D A Ğ

Ç A L I Ş M A K Ğ Ç E K L S T N A

E V E T R E L M E L Y E L E Z O R

G Ü V E N L İ K A K I L I L Ğ A B

K U T S A L S A N D I K Y Ğ A H Ğ

Bağlılık ve Güvenilmezlik

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“İsa, “Beni 
gördüğün için 
mi iman ettin?” 
dedi. “Görmeden 
iman edenlere ne 
mutlu!.”
YUHANNA 20:29

8

Bu hafta Tanrı'nın size vaat ettiği, imkansız görünen bir şeye inanmayı seçin. 
Tanrı'ya, vaadini tamamlayana kadar beklemeye hazır olduğunuzu söyleyin. 
Beklemeye istekli olduğunuzu göstermek için gitmeniz gerekmeyen bir 
kuyruğa gidin ve kuyrukta bekleyin. Koçunuza haber vermek için kuyrukta 
kaç dakika beklediğinizi yazın.  

İncil Hikayesi: İsa, Thomas'a görünüyor
Yuhanna 20:24-3177

İçten içe korkuyorum. Tanrı’ya 
inanıyor 
muyum 

inanmıyor 
muyum bilmiyorum. 

İTİMAT
GÜVEN
KİŞİ
HRİSTİYANLAR
THOMAS
JESUS
İZ
ÖLÜM
DİRİLİŞ
MÜRİTLER
GÜÇLÜ
İNANÇ
KALPLER
GÖRMEK

Ç A D Ü R E L T İ R Ü M

D İ T İ M A T R K D Ç A

K Ç T Ü K R L G T R İ R

E K G Ü Ç L Ü K K N N E

M Ü R D İ R İ L İ Ş A L

R Ç T Ş S G T O L Ü N P

Ö A İ Ç A A E N G K Ç L

G K A Ü M L Ö L Ü M T A

S Ü T K O R N D V D Ç K

Z İ Ç D H Ü A J E S U S

H R İ S T İ Y A N L A R

Bağlılık ve Şüphe

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Her bakımdan alçakgönüllü, yumuşak huylu, 

sabırlı olun. Birbirinize sevgiyle, 
hoşgörüyle davranın.”

EFESLİLER 4:2

9

Bir konuda anlaşamadığınızda diğer kişinin kazanmasına izin verin. Aynı 
fikirde olmayabilirsiniz ancak konu üzerinde diğer insanlarla kavga etmeyi 
bırakmalısınız. Bırakın insanlar kendi fikirlerini oluştursunlar.

İncil Hikayesi: İbrahim ve Lut'un Ayrılığı
Yaratılış 13:1-18 88

Senden daha 
iyiyim!! Ha 

ha ha!!

G Ü N A H R T İ K S

R Ö M R K E Ç R R A

A N E S E L A E R Y

L E S Ü M E L L K G

N M A R T M I R A I

A L F Ü E Ü Ş E M D

Y İ E L D K M Ğ Ş U

İ K Y E D N A İ A Y

T E T R E R K D V M

S Y K I R N A T A A

İ A B R A H A M S K

R P R E L E V Y E M

H U R L A S T U K R

MEYVELER
KUTSAL RUH
EYLEMLER
HRİSTİYANLAR
GÜNAH
SAVAŞMAK
SAYGI DUYMAK
DİĞERLERİ
REDDETMEK

ÇALIŞMAK
ÖNEMLİ
TANRI
ABRAHAM
PAY
KÜMELER
SÜRÜLER
MESAFE

Nezaket ve Anlaşmazlık

Yüzükte 

88
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Hafıza Ayeti:
“Yahudiler'in, Grekler'in ya da Tanrı 
topluluğunun tökezleyip düşmesine neden 
olmayın. 33Ben de kendi yararımı değil, 
kurtulsunlar diye birçoklarının yararını 
gözeterek herkesi her yönden hoşnut etmeye 
çalışıyorum.” 1.KORİNTLİLER 10:32-33

10

Geleneklerinizden birini gerçekleştirmektense bir kişiye nezaket göstermeyi tercih 
edin. Örneğin, geleneğinizdeki kurallar çiğnendiğinde bunun hakkında herhangi bir 
yorum yapmamanız nezaket göstermek anlamına gelir. Bu görevi yaparken başkasına 
zarar vermediğinizden veya dikkati kendinize çekmediğinizden emin olun.

İncil Hikayesi: Temiz ve Kirli
Matta 15:1-2099

Herhangi 

bir geleneği 

değiştirebileceğimi 

düşünmüyorum! 

Bu kutu o kadar 

ağır ki hareket 

ettiremiyorum! 

NEZAKET
GELENEKLER
KİBARLIK
İSA
MÜRİTLER
KIRILMA
YEMEK
YIKNAMAMIŞ

ELLER
AŞK
DİĞERLERİ
TANRI
KALPLER
KİRLİ

Ş T R E L K E N E L E G

I K R N T I R Z R A T Ş

T I M A K R A R E L L E

Z L N E Z I E E Ş I E T

T R Ş R E L P L A K T E

I A Ş A R M R T R E Ş K

Ş B A İ Z A S İ A M N A

D İ Ğ E R L E R İ Y R Z

R K İ R L İ T Ü K I R E

Y I K N A M A M I Ş T N

Nezaket ve Gelenekler

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Her kötü niyetle birlikte her
 türlü kin, öfke, kızgınlık,
 bağrışma ve iftira sizden uzak olsun.”
EFESLİLER 4:31

11

Öfkeli olduğunuz birini seçin ve onu affedin. Bir an için durun ve yüksek 
sesle "Seni affediyorum" deyin.

İncil Hikayesi: Habil ve Kabil
Yaratılış 4:1-161010

Karamsarlıktan 
kurtuldum! 

Oley!!!

R M K I L N I G R A D

T U Ü R K İ L İ T L İ

R S R J T E K A Z E N

E A K T D K A L P Ç S

L M R R R E C N K A A

E R C Ü H V A B E L N

V T T K A B I R K M L

Y T A N R I N A T A A

E R T U A C I V S K R

M K K O Y U N İ R T K

K A R A M S A R L I K

NEZAKET
KARAMSARLIK
HÜCRE
KİLİTLİ
ACI
İNSANLAR
MASUM

DARGINLIK
MÜJDE
İSA
CAIN
ABEL
KURBAN
TANRI

MEYVELER
KOYUN
ÇALMAK
KALP

Nezaket ve Öfke

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Herkesin karşılaştığı denemelerden başka denemelerle 
karşılaşmadınız. Tanrı güvenilirdir, gücünüzü aşan 
biçimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz için 
denemeyle birlikte çıkış yolunu da sağlayacaktır.”
1.KORİNTLİLER 10:13

12

Bir ayartmaya karşı koyun ve eğer yapabiliyorsanız İsa gibi kutsal yazılardan 
örnekler kullanın. Arzularınızın kontrolünü elinizde tutun ve kendinizi 
doğru yoldan sapmaya karşı koyun.

İncil Öyküsü: İsa doğru yoldan saptı
Matta 4:1-111111

Şeytan bunu 
çalmam 

gerektiğini 
söylüyor! 

Sence 
yakalanır 
mıyım? 

DÜNYA
ŞEYTAN
İZİN
TANRI
KALPLER
İSA
KUTSAL RUH
AÇLIK
AÇ

TAPINAK
MELEKLER
TEST EDİLDİ
İBADET
KARŞI KOYMAK
BAŞTAN ÇIKARMA
İRADE
İNSAN

A İ R Ş N N K A M Y O K I Ş R A K

K U T S A L R U H A İ R T G A N İ

N K T K S İ K T A N R I Ş Ş G A Ş

İ T I G N T A P I N A K K İ K T T

Z Ş R Ç İ Ş G İ B A D E T R G Y İ

İ A Ş K A L P L E R E L K E L E M

T E S T E D İ L D İ D Ü N Y A Ş A

B A Ş T A N Ç I K A R M A S İ A Ç

İrade ve Doğru Yoldan Sapma

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Yalancı dil incittiği kişilerden 

nefret eder,Yaltaklanan 
ağızdan yıkım gelir.”

SÜLEYMAN'IN ÖZDEYİŞLERİ 26:28

13

Azıcık da olsa herkes yalan söyler. Bu yıl söylediğiniz bir yalanı hatırlayın. 
Yalan söylediğiniz kişinin yanına gidin, doğruyu söyleyin ve yalan 
söylediğiniz için üzgün olduğunuzu belirtin.

İncil Öyküsü: Yakup, Esav'ın kutsamasının çalar
Yaratılış 27:1-361212

Bu yarışmayı 
kendim 

kazandım! 
Hiç kimse 

bana yardım 
etmedi! 

İ R A D E T A R E L N Y E V E B E

K I Y A F E T L E R U R Ğ O D T B

H İ K A Y E S A U R F U T Ü L A O

Y E M E K T K I L L I Y A L A N C

D Ü R Ü S T R R A L Ş A D A K R A

C E Z A L A N D I R I L D I R I J

İRADE
DÜRÜST
DOĞRU
YALAN
EBEVEYNLER

ARKADAŞLAR
CEZALANDIRILDI
HİKAYE
JACOB
ESAU

LÜTUF
YEMEK
KILLI
KIYAFETLER
TANRI

İrade ve Yalan Söyleme

Yüzükte 
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Hafıza Ayeti:
“Bu nedenle, yapılması gereken iyi şeyi bilip de 
yapmayan, günah işlemiş olur.” 
YAKUP 4:17

14

Bu hafta yapmak istemediğiniz bir şeyi seçerek tembelliğinize karşı 
savaşın. Seçtiğiniz işi tamamladığınızdan emin olun ve yaptıklarınızı bir 
arkadaşınızla paylaşın. 

İncil Öyküsü: Akıllı ve ahmak inşaatçılar
Matta 7:24-271313

Bu merdiveni 
gerçekten de 

çıkmam gerekiyor 
mu? Aşağıda 

kalmak isterdim. 

MEYVE
RUH
İRADE
TEMBELLİK
ÖNEMLİ
KAZANMAK
YARIŞMALAR
ARZULAR
YORGUN

YETENEK
İTAATSİZLİK
AKILSIZ
YARATICILAR
NASİHAT
TAŞ
KUM
ÇARPIŞMA

N U G R O Y K İ L Z İ S T A A T İ

R A L I C I T A R A Y İ A R U H R

İ İ A B R A L U Z R A E Z A T M A

L R K Z I S L I K A E A T R S E D

M T A N T A H İ S A N İ G E A Y E

E R T K İ Ç A R P İ Ş M A Ş N V E

N E R A Y A R I Ş M A L A R A E İ

Ö İ K İ L L E B M E T T İ K M U K

İrade ve Tembellik

Yüzükte 
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Champions Difficult
Turkish www.childrenarelmportant.com  

info@childrenareimportant.com
WhatsApp: +52 1 55 4219 0047
                      +52 1 55 1573 2969

"Ama biri şöyle diyebilir: “Senin imanın var, benimse eylemlerim.” Eylemlerin olmadan 
sen bana imanını göster, ben de sana imanımı eylemlerimle göstereyim."  Yakup 2:18

fefe ...yaptığın 
şeyler bunu 
gösteriyor.

Yüreğindeki inancı 
görebiliyoruz...


