
Hafıza Ayet: Koloselilere 1:11

Koç

Maç 1  

Maç 2

Sabır ve Sabırsızlık 
İncil hikayesi: Altın buzağı
(Çıkış 32)

Toprağa Tanrı'nın geçmişte senin için yaptığı bir şeyi yaz, sonra o noktayı bir taşla 
işaretle. Kilisede bir tane yapın, her öğrenci kendi özel yerini yapın ve hafta boyunca 
evde başka bir tane yapın. Yerinizi bir taşla işaretledikten sonra, Tanrı'nın yaptığını 
başkasıyla paylaşın.  

"Her şeye sevinçle katlanıp 
sabredebilmeniz için O'nun yüce 
gücüne dayanarak bütün kudretle 
güçlenmenizi diliyoruz."

"Acı çektiğimde beni 
avutan budur, Sözün bana yaşam 
verir." 

Yüzükte

Hafıza Ayet: Mezmurlar 119:50

Sabır ve Keder
İncil hikayesi: Eyüp sabırla acı çekiyor
(İş 1-2)

Acı çektiğin bir şey için Tanrı'ya bir teşekkür yaz. Eyüp'ün yaptığı gibi, "Rab verdi 
ve Rab aldı. Rabbin adı övülsün" demeye çalışın. Mümkünse, tanıklığınızı sınıfta 
başkalarıyla paylaşın.

Yüzükte

Sabır maçlar
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 "Ruh'un meyvesi  turnuvasına 
hoŞ geldiniz!"   Amacınız 
öğrencilerinizin şampiyon olmasına 
yardım etmektir. Bunu yapmak 
için, ruhun meyvesini günlük 
yaşamlarında eyleme geçirmeleri 
gerekiyor. Çoğu Pazar okul programı 
kilisede olur , hafta içi ödev 
gerektirmez.  Ancak, öğrencileriniz 
öğrenerek hayatlarındakı günahı 
“nakavt edemez”. Onlar aslında 
"halka içinde" almalı ve hafta 
boyunca karşılaştıkları gerçek 
günahla savaşmalılar. Dürüst olmak 
gerekirse, birileri onları kontrol 
etmeden, bunu yapmak neredeyse 
imkansız olacak. Lütfen "sözlerine 
güven" etmeyin ve öğrenciler bir 
ödev yaptığını söylediğinde kabul 
etmeyin. Bu program hakkında 
laksa olursanız, öğrencilerinizin size 
yalan söyleme konusunda eğitim 
vermiş olursunuz. Ancak, benimle 
sadece hayal et, eğer ödevlerini 
yapabildiklerini ve ödevlerini 
yaptığını izlerseniz, hayatlarında 
gerçek bir değişim göreceksiniz. 
Sadece 1 yıl içinde hayatlarını 
döndürebilirsin! Öğrencileriniz 
Ruh'un meyvesini ezberlemeyecek, 
ama aslında bunu YAŞAYARAK 
öğrenecekler! 

Ödüller:
Koçluk olmanın çok önemli bir 
parçası, öğrencilerinizin kazanan gibi 
hissetmelerine yardımcı olmaktır. Bu, 
aradığınız davranışları tanımlamanız ve 
bu davranışı ödüllendirmeniz gerektiği 
anlamına gelir. 

Daha küçük haftalık ödüller:
• Sarılma
• Yüksek Beşler
• Gömlekleri üzerinde çıkartmalar
• Elde damga
• Küçük şeker

Ayın sonunda daha büyük ödüller:
• Çocuklara verilen altın, gümüş 
ve bronz madalya ile ödül töreni. 
(3 hafta süren ödevler için bronz, 4 
hafta boyunca gümüş ve 5 hafta altın. 
Alternatif olarak, 2 yumruk için bronz, 
3 yumruk için gümüş ve haftada 4 
yumruk için altın verebilirsin.)
• Evinizde bir parti
•  Sertifikalar
•  Yetişkinlerin önünde büyük kilisede 
verilen bir şey
• Kupalar

Rabbimiz Tanrı size ilham versin, 
çünkü öğrencileriniz Ruh'un meyvesine 
koçluk etmenin bu zorluğunu üstlenir!
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Hafıza Ayet: Vaiz 7:8

Hafıza Ayet: Efesliler  4:26

Hafıza Ayet:
Yakup 5:8-9

Maç 3

Maç 4

Maç 5

Sabır ve Gurur

Sabır ve Kızgınlık

Sabır ve Yetki

İncil hikayesi: Kral 
Nebukadnezar (Daniel 4)

İncil hikayesi: David, Nabal ve 
Abigail (1 Samuel 25)

İncil hikayesi: Manna ve bıldırcın
(Çıkış 16:1-18 )

Kendinizi küçük düşürmek için bazı aktiviteler yapın. Birine sıradaki yerinizi 
verebilir, karakterlerin gurur duyduğu bir TV şovunu izlemekten kaçınabilir, 
sahnede veya başkalarının önünde yerinizden vazgeçebilir veya başkalarının haklı 
olmasına izin verebilirsiniz. 

Hediye olarak vermek için birkaç küçük eşya satın alın. Ne zaman sinirlensen, 
sinirlendiğin kişiye bir eşya ver. İnsanlara küçük hediyeler vererek öfkenizi 
bastırmaya çalışın ve sabrınızın büyümesini izleyin. 

Bu hafta kimseye borcunuz yok. Ne zaman bir şey istemek istersen, kendini 
durdur. Kendinizi yemek, iyilik, zaman veya yardım istemekten her başarıyla 
vazgeçtiğinizde; bu günaha karşı kazanırsın.

"Bir olayın sonu başlangıcından 
iyidir.Sabırlı kibirliden iyidir." 

“Öfkelenin, ama günah işlemeyin. 
Öfkenizin üzerine güneş 
batmasın." 

"Siz de sabredin. Yüreklerinizi güçlendirin. 
Çünkü Rab'bin gelişi yakındır. Kardeşler, 
yargılanmamak için birbirinize karşı 
homurdanmayın. İşte, Yargıç kapının önünde 
duruyor."  

Yüzükte

Yüzükte

Yüzükte
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