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Aşk eşleşiyor 
 

hoş geldiniz "Ruh'un meyvesi  turnuvasına   Amacınız öğrencilerinizin şampiyon olmasına yardım 
etmektir. Bunu yapmak için, ruhun meyvesini günlük yaşamlarında eyleme geçirmeleri gerekiyor. Çoğu Pazar 
okul programı kilisede olur , hafta içi ödev gerektirmez.  Ancak, öğrencileriniz öğrenerek hayatlarındakı 
günahı “nakavt edemez”. Onlar aslında "halka içinde" almalı ve hafta boyunca karşılaştıkları gerçek günahla 
savaşmalılar. Dürüst olmak gerekirse, birileri onları kontrol etmeden, bunu yapmak neredeyse imkansız olacak. 
Lütfen "sözlerine güven" etmeyin ve öğrenciler bir ödev yaptığını söylediğinde kabul etmeyin. Bu program 
hakkında laksa olursanız, öğrencilerinizin size yalan söyleme konusunda eğitim vermiş olursunuz. Ancak, 
benimle sadece hayal et, eğer ödevlerini yapabildiklerini ve ödevlerini yaptığını izlerseniz, hayatlarında gerçek 
bir değişim göreceksiniz. Sadece 1 yıl içinde hayatlarını döndürebilirsin! Öğrencileriniz Ruh'un meyvesini 
ezberlemeyecek, ama aslında bunu YAŞAYARAK öğrenecekler!  

Antrenörler için sorumluluklar: 
• 3-5 çocuk çalıştırın. 
• Ödevleri tartışmak ve şampiyon olmaya teşvik etmek için her hafta dersten önce ve dersten 5 

dakika önce öğrencilerle buluşun. 
• Öğrencilere ödevi hatırlatmak için haftalık olarak çağrı yapın. (Önerilen = Salı) 
• Ödev raporunu almak için haftalık olarak ikinci kez çağrı / metin öğrencileri. (Önerilen = Cuma) 
• Küçük gruptaki çocuklar için yapılan ödevleri takip edin ve haftalık olarak antrenöre rapor verin. 

Ödüller: 
Koçluk olmanın çok önemli bir parçası, öğrencilerinizin kazanan gibi hissetmelerine yardımcı olmaktır. Bu, 
aradığınız davranışları tanımlamanız ve bu davranışı ödüllendirmeniz gerektiği anlamına gelir.  
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Daha küçük haftalık ödüller: 
• Sarılma 
• Yüksek Beşler 
• Gömlekleri üzerinde çıkartmalar 
• Elde damga 
• Küçük şeker 

Ayın sonunda daha büyük ödüller: 
• Çocuklara verilen altın, gümüş ve bronz madalya ile ödül töreni. (3 hafta süren ödevler için bronz, 4 

hafta boyunca gümüş ve 5 hafta altın. Alternatif olarak, 2 yumruk için bronz, 3 yumruk için gümüş ve 
haftada 4 yumruk için altın verebilirsin.) 

• Evinizde bir parti 
•  Sertifikalar 
• Yetişkinlerin önünde büyük kilisede verilen bir şey 
• Kupalar 

Rabbimiz Tanrı size ilham versin, çünkü öğrencileriniz Ruh'un meyvesine koçluk etmenin bu zorluğunu 
üstlenir! 

 

Maç 1  
 

Aşk-ve-Bencillik                    
İsa çarmıhta ölür  

(MATTA 27:27-56) 

Hafıza Ayeti: 1 YUHANNA 3:16 
"Sevginin ne olduğunu Mesih'in bizim için canını vermesinden anlıyoruz. Bizim de kardeşlerimiz için 
canımızı vermemiz gerekir." 

  

Ringde 
Arkadaşlarınızın önerdiği bir oyunu oynayın, istedikleri anda oyna (eğer izniniz varsa) ve istedikleri kadar 
oyna. Ne oynamak istediğinizi onlara söylemeyin. Bu sefer arzularınız önemli değil çünkü kendiniz için 
hiçbir düşünceniz olmadan gerçek AŞK'ı gösteriyorsunuz. 
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 Maç 2  
 

Aşk-ve-Yargısal Tutum 
Toz ve tahta lekesi 

(MATTA 7:1-5) 

Hafıza Ayeti: MATTA 7:1-2 

“Başkasını yargılamayın ki, siz de yargılanmayasınız. Çünkü nasıl yargılarsanız öyle yargılanacaksınız. 
Hangi ölçekle verirseniz, aynı ölçekle alacaksınız." 

 

 Ringde 
 

Birisine "İyi iş" deyin ve onları gördüğünüz iyi bir şey için iltifat edin. Bütün gün seninle küçük bir cep 
aynası getir. Birisini yargılamak için cazip olduğunuzda, cep aynasını çıkar ve kendine bak. Başkalarının 
bugün hatalarını düzeltmelerine yardım etmenize gerek olmadığını kendinize hatırlatın. 

 

 Maç 3  
 

Nefrete-ve-Aşk                    
Yahuda İsa'ya ihanet etti  

(MATTA 26:14-16) 

Hafıza Ayeti: 1 YUHANNA 4:20 

"Tanrı'yı seviyorum” deyip de kardeşinden nefret eden yalancıdır. Çünkü gördüğü kardeşini sevmeyen, 
görmediği Tanrı'yı sevemez." 

  

Ringde 
Sevmediğin biri için güzel bir şey yap. Bir başkasını aldattığında ya da dağılmak için dilinizi tutun. Onlara 
söyleme ya da onları başlarına belaya sokma. 
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 Maç 4  
 

Aşk ve Kendine Yaslama 
İyi Samiriyeli Türbesi 

(LUKA 10:25-37) 

Hafıza Ayeti: LUKA 10:27 

“Adam şöyle karşılık verdi: “Tanrın Rab'bi bütün yüreğinle, bütün canınla, bütün gücünle ve bütün aklınla 
seveceksin. Komşunu da kendin gibi seveceksin.” 

 

 Ringde 
 

Bu hafta ihtiyaç duyan birine yardım etmeyi bırakın, bunu yapmamak için sahip olabileceğiniz tüm 
mazeretleri göz ardı edin. Toplum seviyenizde olmayan birisi için özel bir şey yapın. 

 

 Maç 5  

 

Aşk  ve Manevi Gurur 
David kral olarak seçildi  
(1.SAMUEL 16:1-13) 

Hafıza Ayeti: 1 KORİNTLİLER 13:4-7 

" Sevgi sabırlıdır, sevgi şefkatlidir. Sevgi kıskanmaz, övünmez, böbürlenmez. Sevgi kaba 
davranmaz, kendi çıkarını aramaz, kolay kolay öfkelenmez, kötülüğün hesabını tutmaz. Sevgi 
haksızlığa sevinmez, gerçek olanla sevinir. Sevgi her şeye katlanır, her şeye inanır, her şeyi umut 
eder, her şeye dayanır." 

 
 Ringde 
 

Ruhsal bir uygulama varsa Tanrı'ya, odağınızı SEVGİ'ye taşıdığınızda durmalısınız. Bu hafta aşkı 
göstermek için daha fazla eylem gerçekleştirin: övünmeyin, başkaları için en iyi olanı yapın ve kendiniz 
için değil, ve insanları yaptıkları yanlışlardan sorumlu tutmayın. 
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Öğrenciler  
 

 
1. _____________________________ 
 
_______________________________ 
Maçlar 

1 2 3 4 5  

     Aşı 

     Çapraz 
     Kanca 

     Aparkat 
 

 
2. _____________________________ 
 
_______________________________ 
Maçlar 

1 2 3 4 5  

     Aşı 

     Çapraz 
     Kanca 

     Aparkat 

 
3. _____________________________ 
 
_______________________________ 
Maçlar 

1 2 3 4 5  

     Aşı 

     Çapraz 

     Kanca 

     Aparkat 
 

 
4. _____________________________ 
 
_______________________________ 
Maçlar 

1 2 3 4 5  

     Aşı 

     Çapraz 
     Kanca 

     Aparkat 
 

 
5. _____________________________ 
 
_______________________________ 
Maçlar 

1 2 3 4 5  

     Aşı 

     Çapraz 
     Kanca 

     Aparkat 
 

 
6. _____________________________ 
 
_______________________________ 
Maçlar 

1 2 3 4 5  

     Aşı 

     Çapraz 

     Kanca 

     Aparkat 
 

 


