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Ruhsal bir uygulama
varsa Tanri'ya, odaginizi
SEVGl'ye tagidiginizda
durmalisiniz. Bu hafta
agki gostermek i¢in daha
fazla eylem gerceklestirin:
oviinmeyin, bagkalar1
i¢in en iyi olani yapin

ve kendiniz i¢in degil,

ve insanlar1 yaptiklari
yanlislardan sorumlu
tutmayin.

Bu hafta ihtiya¢ duyan
birine yardim etmeyi
birakin, bunu yapmamak
i¢in sahip olabileceginiz
tim mazeretleri gz ard1
edin. Toplum seviyenizde
olmayan birisi i¢in 6zel bir
sey yapin.

Sevmedigin biri igin giizel
bir sey yap. Bir bagkasini
aldattiginda ya da dagilmak
i¢in dilinizi tutun. Onlara
soyleme ya da onlar1
baslarina belaya sokma.

Birisine "Iyi is" deyin ve
onlar1 gordiigtintiz iyi

bir sey i¢in iltifat edin.
Biitiin giin seninle kiigiik
bir cep aynasi getir.
Birisini yargilamak i¢in
cazip oldugunuzda, cep
aynasini ¢ikar ve kendine
bak. Bagkalarinin bugiin
hatalarini diizeltmelerine
yardim etmenize gerek
olmadigini kendinize
hatirlatin.

Arkadaslarimizin 6nerdigi
bir oyunu oynayin,
istedikleri anda oyna

(eger izniniz varsa) ve
istedikleri kadar oyna.

Ne oynamak istediginizi
onlara séylemeyin. Bu sefer
arzulariniz 6nemli degil
¢iinki kendiniz i¢in higbir
ditsiinceniz olmadan gergek
ASK'1 gosteriyorsunuz.
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Bir bagkastyla paylastiginiz
bir sey paylasin, onsuz
gitmek zorunda oldugunuz
anlamina gelse bile.
Yiyecek, giyim, otobiis
licreti veya paraya mal olan
bagka bir sey. Tanri'dan
ihtiyaglarinizi karsilamasini

Ebeveynlerine (veya bagka
birine) her giin verdikleri
bir sey i¢in tesekkiir
ederim. Bir siire olmadan
gitmek i¢in bir sey secin,
her zaman olmayabilir bir
hatirlatma olarak.

Evsiz bir siginaga ya da
fakirleri besleyen bir
bakanliga yardim edin.
Alternatif olarak, bir
hastanede hasta ziyaret
edin. Dua et ve Tanr1'ya
gozlerini daha biiytik
resme agmasini ve gozlerini

Kendi kigisel parani,

kime gidecegini bilmeden
kilisede sunulan plakada
Tanri'ya verin. Bagka
birine hizmet etmek

i¢in paranin bir kismini
kullanin. Paraniz yoksa,
sahip oldugunuz miilkiyeti

Sahip oldugunuz manevi
hediyeler, fiziksel goriiniim,
sahiplik ve aile i¢in Tanr1'ya
stikiir. Tanri'ya sahip
olduklariniz igin size nese
ve keyif vermesini isteyin.
Gegmiste kiskanmig
olabileceginiz birini

i in. i ini ve verin. A\ tciik bi
isteyin kendinden almasina elinize alin ve verin sec¢ ve onlara kiiciik bir
yardim etmesini isteyin. hediye ver. (Onlara ge¢mis
kiskangligindan bahsetme.)
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