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gö
rev

leri

Tanrı'nın bu hafta sizden 
vazgeçm

enizi istediği bir şey 
var m

ı? Vazgeçm
enizi istediği 

şeyin ne olduğunu düşünm
ek 

için bir dakikanızı ayırın ve 
Tanrı'nın size geçici olarak 
vazgeçm

e gücü verm
esi için 

dua edin. Vazgeçeceğiniz şey 
çay, en sevdiğiniz yiyecek veya 
Facebook kullanm

ak olabilir. 
Bu dövüşü kazanm

ak için 
tüm

 hafta boyunca o şeyden 
vazgeçm

eyi seçin.

Bu hafta yapm
ak için 

Tanrı'dan iki adet 
ödev seçin. Birinci 
ödev, Tanrı'nın sizden 
YA

PM
A

M
A

N
IZI istediği 

bir şey, ikinci ödev ise 
Tanrı'nın sizden yapm

anızı 
istediği bir şey olsun. 
İtaatsizliğe karşı galip 
çıkm

ak için her iki ödev de 
Tanrı'ya itaat edin.

Bu hafta Tanrı'dan sizinle 
konuşm

asını ve size 
bir şeyler yaptırm

asını 
isteyin. Tereddüt etm

eden 
hem

en itaat etm
eye 

çalışın. U
nutursanız veya 

beklerseniz Tanrı'dan başka 
bir görev isteyin.

Bu hafta okulda veya 
çevrenizde H

ristiyan 
olduğunuzu ve İsa M

esih'e 
inandığınızı açıkça 
belirtebileceğiniz bir 
an yaratın. D

aha sonra 
karşılaştığınız tüm

 akran 
baskılarına rağm

en küçük 
bir gruba sadık kaldığınız 
için sevinin. 

İçerisinde putperestlik 
barındırabilecek 
bir aktiviteye 
katılm

am
ayı tercih 

edin. Ayakkabılarınızı 
çıkarm

anız gereken 
bir gelenek, bir törene 
katılm

am
ak, seçtiğiniz bir 

spor oyununa gitm
em

ek 
veya diğer kişiler çiçek 
alırken sizin alm

am
anız 

olabilir.

Ö
fk

eli olduğunuz birini 
seçin ve onu affedin. Bir an 
için durun ve yüksek sesle 
"Seni affediyorum

" deyin.

G
eleneklerinizden birini 

gerçekleştirm
ektense bir kişiye 

nezaket gösterm
eyi tercih 

edin. Ö
rneğin, geleneğinizdeki 

kurallar çiğnendiğinde 
bunun hakkında herhangi bir 
yorum

 yapm
am

anız nezaket 
gösterm

ek anlam
ına gelir. Bu 

görevi yaparken başkasına 
zarar verm

ediğinizden 
veya dikkati kendinize 
çekm

ediğinizden em
in olun.

Bir konuda 
anlaşam

adığınızda diğer 
kişinin kazanm

asına 
izin verin. Aynı fikirde 
olm

ayabilirsiniz ancak 
konu üzerinde diğer 
insanlarla kavga etm

eyi 
bırakm

alısınız. Bırakın 
insanlar kendi fikirlerini 
oluştursunlar.

Bu hafta Tanrı'nın size 
vaat ettiği, im

kansız 
görünen bir şeye 
inanm

ayı seçin. Tanrı'ya, 
vaadini tam

am
layana 

kadar beklem
eye hazır 

olduğunuzu söyleyin. 
Beklem

eye istekli 
olduğunuzu gösterm

ek için 
gitm

eniz gerekm
eyen bir 

kuyruğa gidin ve kuyrukta 
bekleyin. Koçunuza haber 
verm

ek için kuyrukta kaç 
dakika beklediğinizi yazın. 

Tanrı'ya karşı güvenilir 
olm

ak için hayatınızın bir 
alanını seçin. Bu haftanın bir 
gününde Tanrı için yapacak 
bir şey seçin ve bu konuda 
güvenilir olduğunuzdan em

in 
olun. Ö

deviniz bittiğinde 
başka bir gün için başka bir 
vaat daha seçin ve bu vaadi 
hangi gün yapacağınızı 
belirleyin. Vaadinizi yerine 
getirdiğinizden em

in olun. 
 

Bir ayartmaya karşı koyun ve 
eğer yapabiliyorsanız İsa gibi 
kutsal yazılardan örnekler 
kullanın. Arzularınızın 
kontrolünü elinizde tutun 
ve kendinizi doğru yoldan 
sapmaya karşı koyun.

Azıcık da olsa herkes yalan 
söyler. Bu yıl söylediğiniz 
bir yalanı hatırlayın. Yalan 
söylediğiniz kişinin yanına 
gidin, doğruyu söyleyin 
ve yalan söylediğiniz için 
üzgün olduğunuzu belirtin. 

Bu hafta yapmak 
istemediğiniz bir şeyi 
seçerek tembelliğinize 
karşı savaşın. Seçtiğiniz işi 
tamamladığınızdan emin 
olun ve yaptıklarınızı bir 
arkadaşınızla paylaşın. 
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