
�న����గపరచద�న

��పనులు��పనులు

Jennifer Sánchez



కం�ం� లు
��టం
�ంహం �ం�  అ�����
అలూ���యం డ��ల� �చుకు� హ�ం� 
�క� ��నం
�ప CD
�� � �ము
���ల బుట�  
మూత�/��� జంతు�లు
�� ��� ��� 
��� కప�
అట�  బూటు�
క� �� ఆట 
�� �� � 
��� ��� జంతు�లు
��కు�ల��
గ��రం
���/�� ం�లు
�����లు
�� బ�� 
�� �� ���� �ల��

�� �� ��ళ�ను ఉప��ంచడం మ�యు ��� అంద�న �దు�
��ంకులు� �ర�డం ��  గుడు�  డ��ల నుం� బ� లను త�రు �యడం
ఎ�? ఈ వ�� �� �, �రు బహ�� ����ల� ��ం�న
�న����గపరచద�న ఉత�తు� ల� ��న��న ��పనులను �రు
కను�ం�రు. ఈ ఉత�తు� ల� �� ��� సులభం� మ�క ��� భ��
�యవచు�, �� � �ల�ల ప�చర�� �రు �యగ�� అ�� అదు�త�న
�ష�ల గు�ం� �ను �కు ఒక ఆ�చన ఇ��లనుకుంటు��ను. �న�గం�
మ�యు �న����గం �� రం�ంచం�! ��మ�, Jennifer Sánchez
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పసు� ��తం� ���ను �� �యం�. �� � ��తం � , � ���
�న�� ఉం� �న� ముక�లు �� � ��� �ద�� ఉం� ��యం
ముక�లు క���ంచం�. �ంహం �హ�� త�రు �� ���  ముందు
�గం� ��� అం�ంచం�. మ�క �� � ��తం�, ముకు�కు ����
మంద�� ��భు��� త�రు �� అం�ంచం�. ����� �, �� కళ��
మ�యు ��� �యం�. ��ల �సం చుక�లు �యం�. ���
�య���, అ�����  �పల ��� గులక�ళ��  �� ��� �న� �ంజలు
ఉంచం� మ�యు �ల��యలు �యం�.

�ంహం �ం�  అ�����

ఇ� �� సులభ�న మ�యు ఆచర�త�క ��టం. ��� ను స��� మ��,
మడత���న ��� సగం మధ�� చుక�ను గు��ంచ��� �ను� ఉప��ంచం�
మ�యు ��� అంచు నుం� మధ�� మూడు �ం��టర� ��� వ���యం�.
�రు మధ�� ��న ��ం� నుం� మనం వ�����న మూడు �ం��టర�
స�లం వరకు మూడు �తలను �యం�, త��� ��భుజం ఏర�డుతుం�. ప��
�� మధ� �లుగు నుం� ఐదు �ం��టర� ��� వ���యం�. ఇ� �ద�ం�
ఉన���డు, ��లను  క���ంచం�. �రు � ��� ను �����, �కు ఎ���
��భు�లు ఉం��. ��� ���� ల� కల� �యం� మ�యు అ� ����
రంగు� ఉన���డు, ప�� ��భు��� మడవం�, �రు �� రంభం� ఉన� మూడు
�ం��టర� ��� వ���యం�. � ��టం �ద�ం� ఉం�! �రు ��టం
�క� ప�� �వర  బంతులు �� ����� �� ��� అలంకరణలను
�సు�వవచు�.

* అట�  ముక� ��
����� ���.
* �����.
* క��ర జత.
* ����.

* �న� �� �ద�  అ����� .
* ����� �� రంగులు.
* పసు� మ�యు �ధుమ ��తం.
* గూ� .



అలూ���యం డ��ల� �చుకు� హ�ం� 

�రు ఇష�ప� ��ం� రంగు� బట�ల �� ను ��ం�
�యం�. �� రంగు�, �క� కర�లను ��ం� �యం�.
నురుగు �� ��త� ముక��, ��నం �కకు ఐ� ��� ��
వం� �� ను త�రు �యం�. �రు � ముక�లను ��ం�
��న �ంట�, ��� బట�ల �� �క� మంద�� ����
అ��ంచం�. �క� కర�లను �గురు�  ��ంద ఒక� మ�యు �న
ఒక� అ��ంచం�. �రవ��� �����న �నుక �గం�,
�న� �క� కర�ను అ��ం�, �న ��/�ప� ముక�ను
�లు�� అం�ంచం�.

�క� ��నం

�ల�ల �లు �సం ఉప��ం�  ఒక మూత� కూ�న డ��ను
ఉప��ంచడం ఉత�మం. �ల��డు తనను �ను క���ంచు�కుం�
ఉండ��� ఒక వ�జన డ�� అంచు� ఇసుక అట�� �� ���� �
�ల�ం�ల� �ను ��రు� �సు� ��ను. �రు ఎంచుకున� ��ం�
రంగుల�, ఒక రంగు �క� �ప���� ��ం� �యం� మ�యు ఇతర
రంగుల�, �తలు , చుక�లు, � �రు �� గురు� కు వ�� ఏ�� �యం�.
� అలూ���యం ఆ���న��డు, మూత �సు��, �ర�� �,
��లను ఉంచ��� మధ�� �ర�చతుర�� �ర రంధ��� �యం�. �రు
�ఆ�న డ�� మ�యు రంధ�ం� మూత ఉన���డు , మూత�
అ��ంచం�, త��� ��� �రవ��� తకు�వ ఉ��హం ఉంటుం�.
అం�! �కు � �చుకు� హ�ం� ఉం�.

* అలూ���యం డ��,
�� �న�ం� �� ��� మూత�.
* ��ం�.
* బ��.
* �గురు, ���� �� ��
�గురు.
* కట��.

* �క� బట�ల ��.
* �ండు ��యం ఐ� ��� �ల�లు.
* ఒక �న� �క� కర�.
* ఒక ముక� నురుగు/��తం.
* ��ం�.
* గూ� .
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�� � �ము

* CD (�� �� ���� ��న �త
CD).
* �ండు ���రు రంగుల ��త�
�టు� .
* క�� కను�.
* �ర��.

�ప CD
��� చూ�నటు� �, రంగు �ట�� ఒక���, �రు, �క మ�యు �పల
కను� �క� ఆ�రం �సం ఒక వృ�� �� �యం�. ఇతర రంగు �� �, ఎగువ
మ�యు �గువ �క�లను త�రు �యం�. �న ఉన�� �గువన ఉన���
కం� �ండు �టు�  �ద��� ఉం��. ప�క�కు ��� �� �క�ల �సం, CD
�క� మధ� రంధ�ం� ఉంచగ�� కర� �ల� �� ��� ను త�రు �యం�.
CD�, �న చూ�న �ధం� వృ�� �ర �ఖలను �యడం ��� ప���లను
త�రు �యం�. �రు ��� ��న త��త, CD �గువ ����
అ��ంచం�, అక�డ �రు రంగు �� ల� ఉన� ముక�లు : �లుసులు, �రు
మ�యు �క ముందు నుం� క��ంచ� ��గం� �ద�  �క� ఉం��. �న�
�క� ��ంద ఉం��. CD�� రంధ�ం ��� ���/కర� �ల� �క� ఒక
�వరను ఉంచం� మ�యు ��� �నుక నుం� అ��ంచం�. ���
�య���, ��త వృత�ం మ�యు క�� కను� అ��ంచం�.

�� �పల మ�యు �లుపల ��ం� �యం�. ఇ�
��� ఉన���డు, �లుప� �గం� మ�క రంగు
�క� చుక�లను ఉంచం�, త��� ఇ� �నుక �న�
రంగు� �రుద�ం� ఉంటుం�. ��� ఉన���డు, ము�
ఆ�రం� క���ంచం�. ��గం�, �ము �లుక
ఆ���� క���ం�, ��� �� రంగు �యం�. ���
�య���, కళ�ను అం�ంచం� .

* ���� �ప� �� �� �డ�న
అట�  ముక� 
* ��ం� (�ండు ���రు రంగులు).
* �న�� కదులుతున� కళ��.
* క��ర.
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* గుడు�  శంకు�లు.
* �క� �ల�లు.
* �� ��� ��.
* క��ర.
* ��ం� (��ధ రంగులు).
* �బ�� �� రంగు ��తం.
* �గురు .

���ల బుట�  

మూత�/��� జంతు�లు

���లు:
గుడ�  బుట�  నుం� అ�క శంకు�లను క���ంచం�. �� ��
ఏర��నందున, �లుగు మడతలను క���ంచం�. �గువ వరకు
క���ంచవదు�  ఎందుకం� అ� ����వ��� �� ప��వడం  �కు
ఇష�ం �ండదు. ��� ��ధ రంగు� రంగులు �యం�. 
ఆ�రం:
�� ��� ��� �గువన క���ంచం�. ఎవర� �సు�కుండ ���
సు��తం� �యం� �� అంచు� �� �న�. �బ�� �� ��తం�,
బయట అలంక�ంచం�.
���ల స�కరణ:
���ల �సం ��� ఆకులను కలప��� గుడు�  శంకు�ల ముక�లను
ఉప��ంచం�. ముందు� �క� కర�లకు �లను అ��ం� �ంద
ఆకులను అ��ంచం�. �రు ���లను క��న త��త, ��� �స
�గువ �గం � ఉంచం�. ��� �లబడ���, ఒక గుడు�  ��
ఉప��ంచం�.

ఈ �� �� �య���, �రు �� ఊహశ�� అవసరం.
��లు మ�యు ��� 5x7 అట�  ముక�లకు  రంగులు
�యం�.  అ� �ద��న �ంట�, �� రంగు� ఉన� ���ల�
��� లను అ��ంచం�. పసు� మూత� ���గలను
త�రు �య���, ���� కను�, �ధుమ రంగు �తలు
మ�యు ���గ �క�ను �త�� అ��ంచం� . ఒక ��డు
�సం, మూత� �ండు కళ�ను అం�ంచం� మ�యు ��తం�
�� �ళ�ను �యం�. ఒక �ప �సం, ��తం�, �� �కను
మ�యు బుడగలు �సం ��� �న� వృ�� లు �యం�. �రు
ఇం� �� ఆ�చనలను ఊ�ంచవచు�!

* �� ��లు.
* సన�� అట�  ముక�.
* ��ం� (��ధ రంగులు).
* రంగు ��తం.
* క�� కళ��.
* గూ� .
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* �� ��� �స.
* �� ��లకు �లుగు ��లు.
* రంగు ��తం.
* క��ర.
* గూ� .
* ��ం�.
* ����.

* ��� ��� కంచం.
*క�� కళ�� .
* ఆకుపచ� మ�యు ఎరు� రంగు
��తం.
* ఆకుపచ� మ�యు పసు�
��ం�.             
* క��ర.
* గూ� .

�� ��� ��� 

��� కప�

��త� ముక��, పం� ��లను ��భుజం�� ��, ��
��� ముకు��� అం�ంచం�. �� �క� మధ� ����
��తం ముక�� �� �యం� మ�యు ఇతర రంగుల
��తం� వృ�� లు �యం� మ�యు ��� �న అం�ంచం�.
�లుగు అదన� ��లను �యం�. అ� ఎం���న��డు,
��� �న� పం� �ళ�� అం�ంచం�. కళ�� �య���,
���� �, �ల�� ��తం� �ండు వృ�� లు క�� �యం�.
అ��డు మధ� �ఖను �ల�ంచం�. ��� క���ం�, ��ల
��ంద ���� మ�యు ముఖం �ద అ��ంచం�. పం�� మ�ంత
���� ఇవ����, �� బుగ�లను ఎర�� వృ�� ల� గు��
రంగు��యం�. ��లను �య��� �� ��గం�
�ర�చతుర�� �� �యం� మ�యు క���ంచం�.

కంచం �గువన ఆకుపచ� మ�యు ����� పసు� రంగు �యం�.
��� ఉన���డు, స��� మడవం�. ఆకుపచ� �� �, కప�
�ళ�కు చూ�న �ధం� కళ�� మ�యు ఆ��ల �సం �ండు వృ�� ల
ఆ���� �యం� మ�యు క���ంచం�. �డ�న ఎరు� ��తం
నుం� �లుకను త�రు �యం�. ��� ��� ఉన���డు
మ�యు �రు ముక�లు క���ం�న��డు, ��� �పల �లుకను
అ��ంచం�. �న, కళ�కు వృ�� లు మ�యు �� �న, ఊ� /క��
కళ�ను అం�ంచం�. ��� �య���, కళ�� ఉన� �ట �ండు ��ంద
మ�యు �ండు �న �ళ�ను అం�ంచం�.
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మూత �యకుం� �� ����� �గ�త�� క���ంచం�. ఈ
మూత� మధ�� మ�యు �కు �� �రు � ఉప��ం� ��
మూత�  కూడ రంద�ం �యం�. నూలు �� ���� సూ���
ఎ��ంచం�. సూ�� ఉప��ం�, �రం �� నూలును �ండు
మూతల ��� పం�ంచం� మ�యు మూత నుం� బయటకు
�కుం� �ద�  ము�� భద�పరచం� . �ండు మూతలు ఇ��డు
నూలు �� �రం � క�� ఉం��. ��� �య���, � ��
����� నురుగు �� ఇతర ప��� ల� అలంక�ంచం�.

* అట�  .
* �ండు �సులు �� ��లు .
* ����.
* �ర��.
* �����.

అట�  బూటు�

క� �� ఆట 

�కు �ల��డు �� �ద��రు తమ ��లను ��� ��� � ఉం�,
�ర�� � షూ చుటూ�  అచు����. �� �� �రం దూ� �ట
ప� రం�� లు �యం�, ప�� �� ఐదు. ��� ���� � గు��ం�
కుట�ం�. �ల�లకు �వల�న రంగు� షూ� రంగు �యం�. �రు
��� ��న��డు, �ల�లు �� �� �రం �సు�� ���
అందం� ము� �యమ� �ప�ం�.

* �� ��� ��.
* �ండు �� ��� మూతలు .
* క��ర.
* అలంకరణ �సం రంగు ��తం ��
నురుగు.
* �రం �� నూలు 80cm �� 1m
�డ�.
* నూలు �� ���� దూర�గ�� సూ�.
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�ప� �� ను స��� క� �యం�. పం�� గు�� ��
��� పసు� వం� జంతు�ల రంగుల� �పల
మ�యు �లుపల రంగులు �యం�. �ల��డు ఇక�డ
సృజ�త�కతను ఉప��ంచవచు�మ�యు ��ధ ర�ల
జంతు�లను సృ��ంచ��� �రు �రుకున��
�యవచు�. �� ��న� �, జంతు� �క� ��లు
మ�యు �ళ�ను మ�యు �ర�� ను ఉపగవ�ం�,
���  �న� కళ��, కను�మ�లు, మచ�లు, �తలు,
ముకు�, గు�� బుగ�లు �ద�న ��� �యవచు�.

 * మూతల� కూ�న �ండు �� ���
�� ��లు.
* �త�� ఇసుక.
* తలకటు� .
* �ప� ���.
* ��ం�.

�� �� � 

��� ��� జంతు�లు

�� �కు �� �� � �ండు మూతల మధ�� రంధ�ం
�యం�. 2 �� ��సం క��న రంధ�ం ఐదు �����
150 �� ముల ఇసుక గుం� �ళ�తుం�.
�ండు ��ల నుం� �ద�  ���� �గ�త�� క���ంచం� .
��� ��� ముక�� �ండు స��� లను �య��� ��లను
ఉప��ంచం�. ��ల �సం �త� �గువ ��లను
�య��� స��� లను క���ంచం�. �� వ�ల� �ంగులను
అం�ంచం� మ�యు �� � అంచు� మూ� �యం�.
�� లను ��ం� �యం� మ�యు ��� ఒక��� 
 ఒక ��ను అమర�ం�. �వర�, �� � ��లు �ర�ం�
మ�యు � గ����� అలంక�ంచం�. ��� ఇసుకను
�యం�, ��� ఇతర �� � మూ��యం� మ�యు
�రు � �న�����ంచబ�న �� �� � �ద�ం� ఉం�!
 

* ���� �ప� చుట�లు.
* ��ం�.
* రంగు బ�� లు.
* �� ��నరు� .
* గూ� .
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ఉన� కర�లకు స���� ప�� మూత� రంధ�ం �యం� . �లుగు
మూతలు ఒక రంగు మ�యు ఇతర ఎ��� మ�క రంగు
�ం�� రంగులు �యం�. ప�� కర�ను మూత�� గుచ�ం�
మ�యు �� �గురు� అ��ంచం�.
���� ను ����� ��� అంచుకు స�నం� ఉంచం�.
గ��రం �క� �తులకు ���న �ండు కర�లను ��ం�
�యం� మ�యు ��� అం�ంచం�.
గ����� అలంక�ంచం�.

* �ండు ���.
* �బ��.
* �ండు �ద�  �సలు.
* �� గూ�  గ� మ�యు �గురు.
* రంగు ��.

��కు�ల��

గ��రం

�ండు ��� ను రంగు �� ల� చు�� , ఆ ��� �ర��ను ��
�� నం �  అ��ంచం�. �� �గురును ఉప��ం�,
��� లను �రు�� �సల� క�� ��� లను అ��ంచం�.
�బ�� �సం ఒక �వర �లుపల �ండు టూ�� లను
గుచ�ం�. �డ ప��� త�రు �య��� ఈ రం�� ల
��� �బ�� ను కట�ం�. ��� లను అలంక�ంచం�.

* ప��ండు మూతలు.
* ప��లుగు సన�� కర�లు.
* ��ం�.
* ����� వృత�ం _
* �� గూ�  గ� మ�యు �గురు.
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�����లు
�� �గువన క���ంచం�. �కు న��న రంగును �ండు ��� ��ం�
�యం�. � ��� �క� �మ�� �క� కర�ను ��ం� �యం�. �ండూ
��� ఉన���డు, ��ల� ఒక���, � �క� కర� గు���న �ట రంధ�ం
�యం�. కర�ను గుచ�ం� మ�యు ��� గ��� �య��� �ంత �గురు�
భద�పరచం�. మధ��, బట�ల ���  ను అం�ంచం�. ఒక �� �య���
ఇ�ం�� అ�క �న� �యం�.

* ���� �ప�
చుట�లు.
* ��ం�.

���/�� ం�లు
��ధ ��� ��  �వ� నుం� ��తం టూ�� �క� ఒక
�వర� క���ంచం�. �వర నుం� టూ�� �� �రు�
క��రలు �యం� �� సృజ�త�కం� క���ంచం�  ��
��భు�లు �� ఉంగ�ల��  క���ంచం�. ���న
ముక�లను బయ�� మడవం�. ఇ� చదును ��గ�త
�� �ల నమూ�ను ఏర�రుసు� ం�. ��ం� ను చదు�న
ఉప�తలం �� ���� ��, �యబ�న �వర�
��ం� � ముంచం�. ��� ��� టూ�� మృదు��
మ�యు ��ం� ను �లు��వ��� �� ���లు ��
ఉండం�. అ� ��ం� � �� ��న��డు , అంద�న 
 క�కృ�� రూ�ం�ంచ��� శుభ��న ��త� �� ల�
�� ం� �� టూ�� � ఉప��ంచం�.

* �� ��� �� �� �ళ�
��.
* బట�లు ��� .
* �క� కర�.
* ��ం�.
* గూ� .
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* గుడు�  ��
* గూ� .
* �� ��నరు� .
* క�� కళ��.
* ��యం బం�. 
* రంగు ��ం�.

ముఖం �సం �ం�ం �టు వ��, చుటూ�  ��ను �యం�. ���
��ం� �యం�. ఒక �న� జంతు� �క� �ను�లు ��న
నురుగు అచు�ల� జంతు�ను అలంక�ంచం� �� ��� ��
స�యం� �సు�ం�. �వల�న జంతు� ఆ�రం� ���
అలంక�ంచం�. ఉ�హరణకు, నల� మచ�లు మ�యు �ధుమ రంగు
�ళ��  ఉన� �ల�� ఆ�  �� గు�� రంగు పం� �� ఆకుపచ�
కప�.

�� �� ���� �ల��

�న����గపరచ
ద�న ��పనులు

 

* �� ��� �� ��.
* ��ం�.
* నురుగు �� రంగు ��తం.
* �ర��.
* గూ� .

�� బ�� 
గుడు�  �� �� ను క���ంచం� మ�యు �కు న��న
రంగు� ��ం� �యం�. మ�క రంగు�, ��బ�
�క� మచ�లు �యం�. ఇ� ఆ���న�డు , తలకు
ఒక ��న బం�� అ��ంచం�. �ం��� �సం ��
��న� �క� �న� ముక�లను క���ంచం� మ�యు
��� తలకు అం�ంచం�. ��� �య���, తల� జత
కళ�ను అం�ంచం�.
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