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ప�చయం

�లమం�� ��-��-�

చప�టు�  పంచడం

�� ���

�న� �ల�ల ప�చర�� ��దం �� ముఖ��న �గం. �సు గు�ం� �న��� � తరగ�� ఎకు�వ మం� �ల�లను
ఆక��ంచ��� తరగ��� ఆటలు మ�యు �ర�క��లు స�యపడ��. సర� �ర�క��లు కూ��ల�లు
�త�� �రు��వ��� �ప� �ర�ం, ��� సులభం� �మగ�� మ�యు �ఠం� ఆస��� క�� �ం�� ��� �.
�ంతమం� ���రు� లు �నడం ��� �� �రు�కుం�రు, అ�� �ందరు చూడటం ��� �� ఏ�� �యడం
��� �� �రు�కుం�రు. �ల�ల ప�చర�కు సంబం�ం�న ��ఆ�చనలకు ��� �ఠ� �స��లు
అవసరమ���, అ�� ఈ �స�కం� ��� �ళ�� �� ఆకులు తప� ప��� లు అవసరం �� ఆ�చనలు
ఉ���. �� �� మం� ఈ బు� �� �� �� � చదు�తు��ర� �ము ఊ�సు� ��ము, �బ��  �� ఒక
�ండు ఆ�చనల� �ర�బ�ం�. �క��, ఈ �స�కం� �ను�లు �యవల�న ప��� లు ఏ� �ర�బడ�దు. �
తరగ� ��� ��డు �� హృద�లను మ�యు ���లను �ర���� �రుచూసు� న���డు �రు �ల�ల�
�టు �� ఆనం�ంచం�!

తరగ�� 2 జటు� � �భ�ంచం�. కర�� �ల� ��-��-� �రు� � �యం�. జటు� ల ���
ప�����యం� �ఠంగు�ం� స�� ప�శ�లను ���రు� లను అడగం�. జటు�  స���
స��నం ఇ��న��డు, �రు తమ �ర�� ను (x �� o) చతురస�ం� ఉంచు�రు. ��
3 �ర�� లనుసరళ �ఖ� �ం�న జటు�  �లుసు� ం�!

���రు� లు �లబ� స��� నుఏర�రుచుకుం�రు. ���రు� లు స��� చుటూ�  చప�టు�  �ట�వల� �ం��� �ప�ం�.
ఒక�� రంభ సమ��� ఎంచుకు�, ఒకవ���� తదుప� వ��� ��కు ���, ఇద�రూ ఒ� సమయం� చప�టు�  ����
�యం�. �ండవ ����� తరు�� వ��� �� �రుగు�డు మ�యు �రు అ� సమయం� చప�టు�  ��� �.
�జ��� �లకం కం�� దృ��  మ�యు �� రంభం� ఒక� �తులు మ�కరు చూసు�వడం. ఆట అదు� త���
ఉం�, ���రు� లను ���� త��ంచమ� �ప�ం�. స��� �� మ�క ��ం� వద�  
మ�క చప�టు�  కూ� ప��శ�ట�వచు�, త��� స��� చుటూ�  �ండు చప�టు�  
ప����� �. ప�� చప�ట�� క�మక�మం� కంఠస� ���ల� �క� ఒక �క�ం 
�ప�డం ��� �రు ఈ ఆటను కంఠస� �క� స��� ఉప��ంచవచు�.

ఈనమూ� వ��ల� చతుర�� లను �యం�. �రు కంఠస� ���లకు త�నంత
చతుర�� లను ఉంచడం ��� కంఠస� ���లకు ఆట� కూ� ఉప��ంచవచు�. �క�ం
నుం� ఒక ప��� �బుతూ �ల�లు తప��స�� ఒక చతురస�ం నుం� మ�క చతుర�� ��
దూ��. చతుర�� ��  ఒక��� �న� ��� ���యం� మ�యు ���రు� లు
తప��స�� ఆచతుర�� �� �ట�� ��� నుం� దూ��.
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���� ఆట 

�ల�ల� అం�ంచడం 

"ఎవ� �� కను�నం�..."

�ద� వ���� ఒక పదం �� �న� పదబం��� గుసగుస� �ప�డం ��� �� రం�ంచం�.
ఆ వ��� ��� తదుప� వ���� గుసగుస�డ�డు మ�యు తదుప� వ����
గుసగుస�డ�డు . �వ� వ��� �రు �న���� �గ�ర� ���� మ�యు ఫ�తం ఎంత
�న�ం� ఉంటుం� ఆనం�ంచం�. ��� ����� ఇతరుల నుం� �నడ� �కుం�
మన�సం మనం చద�ల� �ల�లకు �ప�ం�.

�� రం�ంచ���, ప�� ఒక�రూ స��� � కూ��� ఒక��
"ఏ�ం�"�ఎంచుకు�, ��� �ల�� ఇవ�ం�. అ��డు ఉ���యుడు
�ఠం నుం� స�� ప�శ�ను అడుగు�డు, "�� ��� �ఠం నుం� 5
అ��లకు �రు�ప�ం�." ప�� ఒక�రూ తమ కు� ��న ఉన� వ���� కర�ను
పంపడం �� రం��� రు, అ�� “ఏ�ం�” అ�న వ��� ��� ��� వ��
ముందు ��� కథ�� 5 �త�లకు �రు����. �రు ��� �యక��,
�రుఇప��� "ఏ�ం�." �రు��� ���, �రు స��నం ��� ��
సమ���  కర�ను పటు� కున� వ��� ఇ��డు "ఏ�ం�". కంఠస� ���ం
ఉటం�ంచడం, �ట��� ��� �ప�డం �� గత ��లను స��ంచడం
వం� ఇతర స�� ప�శ�లను �ర�ం�.

ఇ�ఒక��కరు �లుసు�వ��� �ప� అవ�శం. "�రంగు� ఉన���� ధ�ం�న
��� కను�నం�!" వం� సూచనను ఉ���యుడు ��� డు. అ��డు
���రు� లందరూ ఒ� ��� రంగును ధ�ం�న ఇతర ���రు� ల� జత అ��రు.
అ� �ల� ���న��, అ� ఇష��న �� �, ఇష��న ఆ�రం, షూ ప��ణం,
�బుటు� �ల సంఖ�, �ద�న మ��� సూచనలను �ప�ం�. గు��ంచ��� �ం�ం
��� డు�వడం అవసరం అ�� �ష�లను �ర���� ప�య��ంచం�.
��లను కూ� �ర�ం�, ఒ��ష�లు �త�� �దు, ఉ�హరణకు
���న��లు 6 �లల �� �� �లు� లు వ��� కుక�లు.
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��ల ఆట

కథను �ట�యం �యం�

�� ��� ప�దర�న

కర� �ల�  కథ

�లబ� � “��� ఆ� � ���” ఒక ఆ�� దకర�న ��� ��. ఇక�డ
ఎటువం� ప��� లు అవసరం �� ప�����యం ఉం�. ఆట
సూచనల� ��ధ ప���తుల �క� సు�ర� ��� ఉం�. ఆ ప�����
(���సం, �త�శు�� , బలం, హృదయం, ��యత మ�యు �నయం) ఏ
�లువ అవసర� �ల�లు ఊ�ంచడం ల��ం. తరగ� గ�� ��
బయట ఒ�� �లువకు 6 �� �లను ���ంచం�. �రు ప�����
���న��డు, �ల�లు అవసరమ� ��ం� �లువను సూ�ం� �� ���
ప���� రు.

కథను ప�ద��ంచడం �� సర�� ఉంటుం�. �ంత మం� స�యకులను
ముందు�� సమన�యం �సు�వడం ఒక �ర�ం. మ�క �ర�ం ���రు� లకు
మ�ంత సర�� ఉంటుం� �రు కథను �వ�ం�ట��డు ���రు� � స�యం�
కథను ప�ద��ం�� �యడం. �కు �న� తరగ� ఉం�, ���రు� లంద�� కథ�
�ర�ం�. �కు �ద�  తరగ� ఉం�, స�యకులను అడగం�. �రు కథను
�వ�ం�ట��డు, మద�� ��� ఆ�, ప�� ���� న�ంచ��� ���
సమయం ఇవ�ం�.

తరగ�� ముందు, బయ� నుం� �ద�  ఆకు� �సు�ం�. �రుఆ ఆకు గుం� ఆ�రం�
����� వరకుముక�లు ముక�లు �యం�. ��డు �� హృద��� ఉ�హరణ�
ఆకు �క� �క� ���� ఉప��ంచం� మ�యు ��డు మన హృద�లను ���
�ష��� ప�ద��ంచ��� �ం� �� చూ�ంచ��� ��� �ప�ం�.

కర�లు, �ళ��  �� ఆకులను �క�ం� ��� �మ�లు �� ���
�గ� లవ� ఉప��ంచు�ం� మ�యు ��� ��� కథను
ప�ద��ంచం�. �రు �ల�లు, ��� కథ��� వంతుల���
ప�ద��ం�ల �యవచు�, ప�� �ల��డు కథ� ఒక �త��

న�ం�� �యవచు�. మ�ంత �స��త�న కథనం �సం , �న�
భవ�ల �డలు, �ధులు మ�యు �ల�ల �త�ల దృ��లను

గు��ంచ��� కర� �ల�లను ఉప��ంచం�.
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తరగ�� �ండు జటు� � �భ�ం�, గ�� ఎదురు� ��� తర�ంచం�. 
మునుప� ఆ��రం తరగ� ��ల నుం� స�� ప�శ�లను ముందు�� 

�ద�ం �యం�. � �� � �రు ��� ��� �� ��ం� 
�� ��� యవచు� �� �రు స��రుడు� సం�శం పంపవచు�. 
ఆట �సం, జట�  మధ� ప�����యం �యం� మ�యు జటు� ను 

స�� ప�శ� అడగం�. �రు ప�శ�కు  త��� జ�బు �ప�డం 
���, �� జటు�  సభు�ల� ఒకరు �ల� కూ��వడం ��పక�న ఉన��� ం��� �ళ�డం ���

"ము����రు". జటు� కు స�న స��నం వ��, �రు ఎదు� జటు� �� ఆట��� ముం��యవచు� ��
ము����న ��స�ంత జటు�  సభు�ల� ఒక�� ర�ంచవచు�.

 

�� �రు�  స��
�రు�పల ఉం�, �ల� �� �� ��� మచ�లు ఉన�ట���, ��� 
�� ��� ��చతుర�� ల వ� ప�గ�ంచం�. �రు బయట ఉం�, మ��� 
చతుర�� లు �యం�. 2 జట�ను ఏ��టు �యం� మ�యు �రు  
రూ�ం�ం�న �� ��� �సం �ద� చతురస�ం , �ర�� �ద�న �� 
ముందు �ల�లను వరుస� ఉంచం�. జట�  మధ� ప�����యం� ��ల 
నుం� ఒక ప�శ�ను అడగం�. ఒక బృందం ప�శ�కు స���  స��నం ఇ��న��డు, 
�ద� వ��� 1 చదరం ముందుకు ��� డు మ�యు �� �నుక ఒక సహచరుడు 
�� �� ��� �సుకుం�డు. �రు ప�శ�లకు స���  స��నం ఇ��నందున, 
బృందం క�మం� ఒక సమయం� ఒక చతుర�� �� ముందుకు �సుకు�ళ�తుం�. �వ� ���� వద�కు వ��న �ద�
జటు�  �లుసు� ం�. ����� ను ��� �య��� త�నంత ప�శ�లను క�� ఉండ��� ఆడగ��� స�� ప�శ�లను
ముందు�� �ద�ం �సు�ం�.

మునుగు �� ఈదు" స�� ఆట 

��� (ఇసుక)
ఒక�త� ���రు ప���లకు ప���ం� ��� కథనం �సం (�లు ప��ణం, 
�� త��షు �� పడవ� ప���ం�, ��ంగలం ���� ��� ��� ���కు
�ళ�డం), � �� �ఆ� �� ��� �సం చూడం�. ము�� ఇసుక � ��� ��, 
��� � �యం� మ�యు ��ధ �� �లను గు��ంచ��� �ళ�ను ఉంచం�. 
�రు చూ� మ�యు చర� �ం�ం�� క�� ఉన� మ�క �ధ� �ం��కత� 
��� � �యడం� �� ��ధ నగ�లను గు��ంచడం �రకు �ళ�ను ఉంచడం�
�ల�లను కూ���� �ల �యవచు�.
�కుత�నంత ���రు� లు మ�యు స�లం ఉం�, �ల�లను స�యం� నగ�లు �� �ర�� ం��� సూ�ం�
�ల�ల వరుసను �ల�ట�డం��� �ద�  ��� ను రూ�ం�ంచవచు�.
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�లుగు మూలలు
తరగ� గ�� 4 మూలలను �� �ధ� �� ం��� 1 నుం� 4
సంఖ�ల� ����ంచం�. ఉ���యుడు “�ద�ం� ఉండం�,
�ళ�ం�!” అ� ���న��డు �ల�లు తమకు �వల�న మూలకు
పరు�తు� �రు. ఉ���యుడు ఒక నంబ� ను�లు�� డు మ�యు ఆ
నంబ� ఉన� మూల� ఉన� ���రు� లందరూ బయటకు వ�� ర. 1
�డ�  �త�� ��� ఉం� వరకు ��� మర� మర� �యం�.
���య� లను���ంచ��� మ�యు ప�����
���ంచ���, ఉ���యుడు "�ద�ం��ండు, �ళ��!"  అ� ���
ముందు ఎంచుకున� నంబ� ��� ��� �� �నుక��
�టు� �వచు�.

��� ����

�� � �-�ం�

�ద��� �ట"

���� ప�కరం� �టను �� �యం� �� �డం� మ�యు
చప�టు�  �ట�ం�. సం�తం �� అ�తున���డు, �ల�లు నృత�ం ��� రు.
సం�తం ఆ���న �ంట�, �ల�లు ఏ ���� ఉ��� మ�యు
కదలకుం� స�ం�ం����. క��� ఎవ�� ఆట నుం�
�ష���ం��  మ�యు తప��స�� కూ����. ఒక��త �త��
ఉం� వరకు ఆడం�.

అందరూ క�� ఒ�క� వ��� ఒక పదబం��� ��ంచడం ��� ���
కథను రూ�ం�ంచ��� ప��యం�. ఉ�హరణకు �ద� వ���
కథను ఇ� �� రం��� డు, "��� అ� �న� �ల��డు
��� �ఉన���డు..." ప�� వ��� కథకు ఒక ���� ���� డు. ఎంత
��� అ�� , అంత మం��!
�త���రు� లు: ��� కథ� �గం�, కథను �� ��, �ఠం నుం�
�రు�కున� ��� �త�లు ఎ� ఆచరణ� �ట�గలవ� అడగం�.

ఇ��న� �ల�లకు ��దభ�త�న �ర�క�పం. "�ద�, �ద�, �ల�లందరూ
�ద��తు��రు అ� �రు ���ట��డు �ల�లు �ద��తున�టు�
న�ం��. మ�యు �రు ���న���డు, �రు అందరూ ---". ��ధ
జంతు�లు, �ట�లు �� వసు� �ల �రలను�ప�ం� మ�యు �ల�లు
�� �� ప�వ���� రు.
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గుం�� వర�ం ధ�� వం� శబ�ం 

�� �సులు!

బ�రంగ వసు� �ల �సం ���ంజ� �ట

వర�ం �� తు�ను� కూ�న ఒక ��� కథనం సమయం�, ఈ 
�ర�క���� మధ�స�  నుం� �ద�  �ల�ల� �యం�. 
సమూ��� 2 నుం� 4 సమూ�లు� �భ�ంచం�. 
�రు�య�� ��� �ం� ఎ��� ల�క� 4 దశలను ��� 
చూ�ంచం�: �తులు క�� రుద�డం, �ళ�� ��� �యడం, 
చప�టు�  �ట�డం, �ల� �ంతుతూ �� �ళ�ను �ట�డం మ�యు ��� �� శ�� లు �యడం. �ద� సమూ���
సూ�ంచడం ��� �� రం�ంచం� మ�యు ��� �ద� చర� �యమ� �ప�ం�. ఆ� ��� �� రం�ంచ���
�ండవ��� సూ�ంచం�, ఆ� మూడవ�. క�మక�మం� తదుప� కద�క �సం మ�� సమూ�లకు సూ�ంచం� మ�యు
అ� �ద�  తు�ను� అ��ం� వరకు. తు�ను ����, మ�� అం� �శ�బ�ం అ�� వరకు �న��� చర��యమ�
ప�� సమూ��� క�మం� సూ�ంచం�.

�సులు మ�యు �� �సులు �� �గుం�� ఎందుకం� ఎటువం� 
ప��� లు �కుం� �� ర�లు ఉం��. ��రణ �� �సు �సం, 
ఆట�ళ�ను స�నజటు� � �భ�ం�, ప�� జటు� ను ఒక వరుస� 
�ల�ట�ం�. వ�సు� ఉన��ద� వ��� తప��స�� ����ం�న 
ము�ం� �ఖకు (�లం��, �టు� , ��, �ల� పగుళ��  �ద�న�) 
పరు��� �, ఆ� �న�� పరు��� �. �ద� ఆట�డు �ండవ ఆట�� 
��� ��డు మ�యు ఆ సమయం� �ండవ ఆట�డు అ� �ర�ం� పరు���  ������. జటు� �� ప��
సభు�� �సం �న��ంచం�. ��� ��న �ద� జటు�  ��త.

����లు:
·వం� �లు �ద దూకడం 
·దూకడం 
·చుటూ�  �రగడం 
·�తులు మ�యు ��ళ�� �కడం 
·ప�� �దం మ�క �దం ముందు ప��. 
·ప�� అడుగు ముందుకు ��ట��డు, మ�క �దం మడమ నుం� �టన�� వరకు �కం�
·జతలు: �గ���� �తులు పటు� కు� ము�ం� �ఖకు �రుగుతూ �ళ�ం�

�ల�లు బయట �త���న వసు� �ల ���ను �ప�ం�. ఉ�హరణకు, ఎర�
��, �రుగు �న� ఆకు, ఒక �ల� ఉన� �మ� �ద�న�. వసు� �ల
���ను ఎవరు ముందు� ��� ��� � �రు�లు�� రు.
���ష�  �ష�ల �సం ఈ �ట���, మనంఎల���డూ మన చుటూ�  ���
ప� �సం �తుకుతూ ఉండవచు�. ఒక���ష�  రంగు �� �� ���ష�  ఆకు�
కను�నడం వ�, మనం ఒక� చర�ల� దయ �� �న��� కను�నవచు�,
��డు ఒక� హృద��� �ర�డం �సం చూడవచు� ��మన స�ంత
��తం� ��డు ఈ �ష�లను అ�వృ��  ��� డ� చూడవచు�.



Carrera de sopladores de hojas

Carrera de la nariz

Reúna hojas pequeñas y livianas. Cada jugador
recibe
una hoja y corre para volar la hoja hasta la línea
de
meta. No pueden tocar la hoja con ninguna
parte de su
cuerpo.

Dale a cada jugador una pequeña piedra. Asegúrese de que
las piedras sean similares en tamaño, suavidad y redondez
para que sean justas para todos. Los jugadores deben
empujar la piedra hasta la línea de meta usando solo su
nariz. Si lo tocan con las manos, deben volver a la línea de
partida y comenzar de nuevo. El primer jugador en cruzar
la línea de meta con la piedra gana.

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783

·అడ�ంకులు: ��� ంతం� అ�క �టు� , �ద�  �ళ�� ఉన�ట��� ��� తరగ� గ�� కు��లు ఉం�, సరళ �ఖకు
బదులు� మ�ంత ఆస��కర�న ��� �� �ద�ం �యం�
·ము�ం� �ఖ వద�  కంఠస� �క�ం �ప�ం�. కంఠస� �క�ం స���  అప��ప�బ�ం� అ� ��� �ంచ��� ప�� బృం���
సంభం�ం�న  ఒక వ���� అక�డ �ల�ట�ం�. �క�ం త��� �ప�బ�� , ఆట�డు తన జటు� కు ��� ��� ముందు
��� మ�� ����.


