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ా గతమ ! 

ఎ  క  “ ా   ల మ ”  ా గతమ  ఇక డ మనమ  ీట  క  తమ  మ య  తం ల  మం  

ఎం ికల  సేు వటం గ ం  ర క ంట మ ! ా  ల  మనమ  ట ఆటల , బ  హస కలల , ీల  

తరగ ల , మ య  ీట   ి   ఆనం మ !  చ  బహ ా ఏసు సు మ య  ీట  సంద ంచవచు  

క , బౖ  ాలం ట దుసులను తయ ర  ేయటమ  సులభమ .   

 

ఏసు సు   గ ా మ య  మన  మ ల ా గ ం ే; త ల మధ  చప ట  అదు త న 

అ నందనల , నటన  క న త ాటల , ఆధు క ాలంల   సర  ట ాల , మ య  త త ల  

ందటం వంట ాట  క న  చ ల  ార కమ  ిదంకం .  జ  ే సృ ించబ న 4 త  ప స ాలల  

ఉన  5 ప న షయ ల  మం  ఎం కిలను ేసు వటం ఎల  ిలల  స  తం చ  చూసుం . 

   

1. ను నమ లనుక ంట ను  2. ను మ ాలనుక ంట ను 3. ను ాటం లనుక ంట ను 4. ను 

ేయ లనుక ంట ను 5. ను ఆ రప లనుక ంట ను.  

ఈ ఎ  న న ర  ఉండబ ం , య  ే ిన ర కర న వంటల ,  క  సృజ త క 

కళల , జ   చ  ే ని అంద న అలంకరణల , సూ  క  ి  పటం ే ఉ ాయ ల , ర బ , ,  ి

మ య  సూ  క  క ం ే ాటల , సూ  మ య  మన  క  త నృ ల , ి క  ఆశ ర పర  ే

ట ల , ా ాల , ఆధు క ట ాల , ఆటల  మ య  అ నందనల  తం సూ  క  అంద న ల ల  

మ య  క త క జనౖ  అంద న ా ల  ఉండబ ం .   

 

మన ఎ   సంద ం ే 2 వ క ల గ ం  మ  ల  ఉ హం ా ఉ మ : ఒక గ ఱమ  మ య  ఒక 

ప ం  ల బ మ !!!  ర ం న ల బ మ ల పదర న చూ ి ిలల  నవ ర , ఇ  ప   వర జ  

మ ంప ల  గమ .  ే ిన ఈ ల బ మ ల జనౖు తయ ర  ేయటం ే క మ య  మన ఎ   ఇ  

ా  ఇ ా .   

 

ఒక ఎ  ల  ం ెం ప ే కత ఉం . ఎ  ే  దగర పడ త ండ ా, అలంకరణల  జర గ త ండ ా ఉ హం  

ర గ త ం , ిలల  అసహనం ా ఉంట ర , మ య  ఒక ప  ార కమం గ ం  తం చ  ెల సుం . 

మనమ  అల  ఎందుక  ే ామ ? ఒక అదు త న ఎ  ను ఏ ా ట  ేయట  మనమ  ఎందుక  
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కషపడ మ ? ఎందుకంట వే  ిలల  అంట మ, ా  ప ే కం ా చూ ాడ , మ య  ార  వే  మ టల  

. ఇం క మ ఖ న ారణం ర  సు సం ఎక వ మం  ిలల వదక  ేర ర !   సమ జం నుం   

చ  క ట ంబ లను ఆక ంచట  ఒక ప కరం ా ఈ ప  ార కమ  ఉప ంచవచు .  వలం  

చ  ిలక  ప ే క ార కమంల  ేయకం ,  సంఘ లను ిలవం , చ  క  సభ లను ఇందుల  ేర ం , 

మ య  సమ జం గ ర  ఉంచుక  ార కమం ా ేయం ! 

 
జరవ త న  ైర వంత లనౖ న  ిలల  ర  ఈ మ ఖ న ప  సేుండ ా “ ిలల 

పమ ఖుల ” వద అందర  జట  సభ ల   పక  ఉంట ర .  ఎ  ల  క  

మ  ఆ ా ల !!! 

 
- ిస  ి  ా  
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ట య  ను ఎల  ఉప ం  

ప  సంవత రమ  “ ిలల పమ ఖుల ” క  బి ం   సం త ఎ  ను తయ ర  ేయట  

ఉ హపడ ర , మ య  ఈ సంవత రమ  క  ఎల ంట ే  లదు. ర  తరగత లను డతల ా ా  

వర స ా ా  ఉప ంచవచు .  ఎ  , మ య  మ ల  ర  ఆం ంచగలర  ఆ సు మ  మ య  

ాజ  ౖ ప  సేూ ఎక వ ఐకమత ం ా ంచగలర  ఆ సు మ . 9 ాటల  సం తం మ య  నటన   

(నృత  దర కత ం)  క  ాటలక  ఉప ంచం . ఇక డ ఇవ బ న డూ  వలమ  ఐ కం, ా  

ా ా కమ  ఎల  న ిం ల  ఒక ఆల చన  ఇ ా . పజలను ఆ ంచట  య  మ య  సరను 

ఉప ంచం  మ య  ిలలను  సంఘం ేర వటం మర వకం . ఈ ార కమం  ర  ఆనం ార  

ఆ సు మ ! 

ారంభం  

ర  ప   ాటల  మ య  ారనల  ారం ం ల  ి ార  ేసు మ . తర ాత, ాఠం క  

కను మ య  ర నవల ిన ప  నం . లిల  అందర  ఒక ట ఉండ ా , ట  స  ర ా 

ప న ాఠంల  ళ ం .  ాఠం తర ాత మ  ఒక ాట ాడం , ఎలప డూ  గ ఱమ  మ య  ప ం  

ల బ మ లను ఉప ంచం . వర ా, షన ా ళ ట  ర లను వయసు ప ారమ  డ యం . 

 

ాఠం  ట ల   

ఈ సంవత రం  ప న ఎ  ా ాలను ఆకరణయం ా ేయట  మ  వద ఒక అదు త న షయం ఉం  . 

అ  ఒక మ   ల ా, సం ే ాల  క న ట ల , ా  మ  లక ం , :)  ఈ ఆల చన ర  బ ా 

ర క  వరక  “ ట ” ను ప ే ప ే ాధన ేయటమ .  ట  సూచనల  రహస ం, ర  ాట  ఎవ  

ె ా ల  అను ర .  టక ల  దృశ  ఆశ ా ల  ఇ  ా ా  ా  ఇ ా . ర  ిదం ా ఉండటం, ట  ను 

అరం ేసు వటం, మ య  బ ా ాధన ేయటమ  మ ఖ మ . టక లను ల  చూ ి బ ా అరం 

ేసుక ందుక  మ  య ట  న  క  సబౖ  ేయం ! 
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డూ : (2 – 4 గంటల )  

 ారంభం: 

(20 – 40 ాల ) 

• ా గతం మ య  ాఠం క  క 

• సం తం 

• ప న ాఠం 

• ట  

 
4 ష  భమణం:  

(20 – 40 షమ  ప ) 

 
1. ీల  తరగ  

• ర ల ప స ాల  

 
2. ీట   ి  

• ీట  మ య  ఏసు  టకం/  

• ా  

 
3. ట ఆటల  

• ఆటల   

 
4. బ  ే  కళల  

• ప ే క అ నందన  

• కళల  

 
మ ంప : 

(20 – 40 ాల ) 

• ల బ మ ల పదర న ( ప ం  మ య  గ ఱమ ) 

• ాటల  

• పకటనల  
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షను 

ీల  తరగ   

 ఈ షనుల ,  ర ల  ా   ప స ాలను చ  ఆనం ార . దట ా ా, 

మ  వద ట జర  మ య  య వతక  క  మ  వద ర ల  ప స ాల  ఉ !  ఈ 

ష  ర  ాఠం ె ా ర  ఎందుకంట ార   ీట   ి  ల  ర క ంట ర . 

 ప స ాలను ర   నుం  ౌ  సేు  ా ీల  సు వచు .  మ  బౖ ట , 

ిలల పమ ఖుల   ళ ం , మ య  ఎ   ఎంచు , తర ాత “ ా   ళ ం” 

 ఎంచు  ప స ాల  ౌ  ేసు ం .  ంత షను ఎంచు ాల  గ ర ంచు ం . 

ీట   ి :  

(“ ీట   ి ” ష  వద మనమ  ీట , ఏసు మ య  ఇతర ష ల  బౖ  కథ  

ట యం ా ఆధు క పద  చూ ామ . (నట ల ా ఎంత మం  య వత అందుబ ట ల  

ఉ ర ?) ప   టకం ిదం ా ఉండటం సం ా  మ ందు ా  ాధన ేయం .  

ిలలక  చూ ందుక  సర ా ఉం ేల  ఏసు సు ా ఆ  పంపటం ల  ీట   

సు వటంవంట ాట  మ  కథ  మ ా మ ! హ హ హ! తర ాత, మనమ  ర కర న ా  తయ ర  

ే మ  మ య  ీట   ి  సేుక ందుక  క ర ం మ . 

బౖ  ాలమ  నుం  దుసులను తయ ర  ేయట   

సృజ త కత  ఉప ంచం  మ య  ఆ  ా  తయ ర  

ేయట  ఒక దయ గల సి   స య  ిలవం .  

బ  హస కళల   

ిలల  ప  ా  హస కళలను తయ ర  ే ి, ప  ౖ ార  ర క న  ప  

ిం  ే ి  ఇంట  ిక  త  దండ ల  చూ ించ  ఇషపడ ర . “బ  ల  

హస కళల ” అ  ఈ ష , హస క  వసువ ల  తయ ర  

ేయటం  ాట , సర  అ నందనలను క  

ర క ంట మ !!! మ  య ట  న  ల   ల  చూ ి ఈ టం  లను 

ర వటం ే క అ , ా  ర  నటన  గ ర  ట క ల  మ  క  టం  

లను ా ామ . తం 5 ల  య నను ర క ందుక  సమయం సు ం  మ య  ిలల  మ య  
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ఉ ా య ల  సర ా గడపం ! కళల సం వసువ ల  ఐ కమ ం ే నమ ా రం యేమ  మ  ి ార  

ేసు మ  

ట ఆటల   

 ిలలక  ఉన  శ  ంత గం ం ేల   ఆటల  లక ె ఎ  సంప రం ా 

ఉండదు. ఈ ఆటల  ిలల  ప ేల  మ య  ఉ ా య ల  ట   సూ చూ ల  

ర ం ంచబ . ిలలక  ఆటల  ల  మ ఖ ం, ాబట ఆటల  వ యవదు! 

ల బ మ ల   

  ఎ  ను సంద ం ే ఇదర  వ క ల గ ం  మ  అత ంత ఉ హం ా ఉ మ ; 

ఒక గ ఱమ  మ య  ప ం  ల బ మ ల !!! ప   మ ం ేటప డ  

ల బ మ ల పదర న  చూ ి ిలల  నవ ర . ప    ఎ  ారం ంచట  

క   ల బ మ లను ఉప ంచవచు , ఎందుకంట అ  ాటల  ార  ేయట  

ఉప గప . హ హ హ! 

ల బ మ ల  ేయట , మ  బౖ ట  నుం  నమ లను ౌ  సేు ం  మ య   ాంతంల  ఏ  ొ ే 

,  ల  గట వసం  ాట  క ి క టం . ల బ మ ను ప  ేయట , క   క ెరల , , ి ా  

ల   గ  ా , ిల  ల  ిల  స ిం , ార బ ర , అ ె ి  టప , రమ  మ య  సూదుల  క ంచం . అ  ే

ధం ా.  ి ి ౖ  ట  తయ ర  ేయట  సూచనల  క  ందవచు , ల  బ  దృశ ం ఉప ం   

ట  యేవచు . జౖ  మ  బౖ  ల  అందుబ ట ల  ఉం : www.childrenareimportant.com/farm. 

 ల బ మ ల పదర న ప   4 వ క లను ఉప ం  ే క ా ేయబడ త ం . 2 వ క లను  వద 

గ ఱమ  మ య  ప ం ల  ంత ల  పలకట  మ య  2 వ క లను ల బ మ లను ఆ ంచట  

ట  న ాల ఉం . మ  బౖ ట  ల  “  ి ఎ  య ” (  ల  ీ య వ ట) అ    ఉం  

ఇక డ ర  ల బ మ లను నడపట  ణను మ య  ఆల చనలను కను నవచు .  

 

మ ంప   

 ల బ మ ల పదర న తర ాత, ప   ాటను మ  ా  ల  పట  పకటన  ే ి మ ంచవచు . 

కళల సమయంల  ర  టం   ప  ేయలక ే, మ ంప  సమయంల  ేయం . ఉ ా య ల అదు త న 

ప  గ ం  నటం మర కం !! 
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అదనప  ఆల చనల   

తల ప  అలంకరణల  

 తరగ  క  ప శ ా  రంగ  రంగ ల ా  ా తం  అలంక ంచం . 

 

 
 

ీల  

  చ ల  ఒక మ ల  ీల   ంచం . ఈ ఉ హరణల , గ ండం ా ఉన  ౖ 

గమ  న ే ల  ఈత లను. గ ండట డల  ి ి పౖ ల చుట  ప   

చుటవచు . 

 
  ిలల  జననమ  

గ డ  ఆ ా ా  ా తం నౖ ి పసుప  రంగ  

యం . మ ఖమ  సం మ క  మ య  కళ  

అ ంచం . అ ే ఆ ా ా  ధుమ రంగ  ా తం 

నుం  క ంచం  మ య  గ డ  మ య  ధుమ 

గ డ  ంక లను క  అంటంచం . చూ ిం న ధం ా 

మధ ల  ఒక రంధమ  ేయం . 

 
 

ట డ   

డల  ంత ా  ెల ా తం  మ యం . ఆక పచ  ం  ఉప ం  ఆక ల సం  ే  మ దను 

యం . పళ ను యట , ా ర  వంట గ ండట వసువ ను ఉప ంచం .  ాం ల సం, బయట 

నుం  ిలల  క ంచం , తర ాత గలల ా న  చుట  న వంప లను యం . 
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ా తం ెట  

ఒక మ ల, ెట  క  ాండమ  మ య  మ ల సం ధుమ రంగ  ా  యం . ఆక ల  తయ ర  

ేయట , టష  ా  ల   ా  అ ా య  ల  మలవం  మ య  గట ా కటం . చూ ిం న 

ధం ా నలను సూట ా క ంచం .  తం గ త లను ేయట  ఆక లను పర  ట   అ ంచం . 

బ  డ 

డను ఎరట ా తం  మ యం  మ య  చూ ిం న ధం ా ెల  ా తం మ క లను అంటంచం . 

ా తం పళ  

ఊ  రంగ  ా ల న  మ క లను వృ ల ా అంటంచం . అ  వృ లను క ి అ ంచం . పళ  

గ టలను ఒక గ  ా తం ఆక  స  అ ంచం . ఒక బటల దం ెం ల  డ   అల ంట  ల  అ ంచం . 

డ దృశ ం 

ి  నూ  గ ాలను డ ౖ ఉంచం  మ య  ాట మ ందు ార  బ ర   ను ఉంచం  
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 ఆ ట ా కల  

ండ  ా తం ా కల  ేయం . ఒక  ౖ, “అల  ేయం , అల  శబం ేయం , 

అల  క ం , అల  నడవం , అల  ప తం ” దలౖన  ాయం . ఇం క 

ౖ “ఆవ , గ ఱమ , ”, దలౖన  ాయం . ా కల  ి ఈ ార కమం 

నుం  ిలలను ఆనం ంచ వ ం . 

ట/ లమ  

ా తం టను తయ ర  ేయం  మ య  చూ ిం న ధం ా   చ  

డ  ల డ యం . 

జంత   ా  గంటల  

ఒక ట  ల  రంగ  ా  అ ంచం . అ ే ా తం నుం  ఒక మ ఖ  

క ంచం  మ య  ాళ  సం మ క లను క ం  చూ ని ధం ా మడత 

టం . మ ఖ ఆ ారం మ య  ాళ ను అ ంచం . ఒక బ  ల  ా  

ల డ యట  జ ంచం . 
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 ాఠమ  1 

క:  

ను నమ లనుక ంట ను  

బౖ  కధ: స   గ ం న ీట  

మత  16:13-20 

పద మ :  

“ ేవ డ  ల ా  ఎం  ం డ . అందు  ఆయన తన ఏ క క మ ర ణ ఈ ల ా  ఇ డ . త ా ఆయనల  

ా సం ఉం ే ప  ాడూ న ంచక ం  త వం ందు డ .” ను 3:16 

ఎత గడ  

4 ట టను కల  స  తయ ర ే ి చ  చుట  టం . 4 కల : ఏసు 

సు, డబ ల , , మ య  ఖ .  ఇప డ  కలను లిలక  

క ించక ం  మ యం  మ య  ఏ  ఏ ో  ఉ ా య లక  క  

ె యద  ా ంచు ం . ాఠం ె  సమయంల , ౖ  ే ని ా తం 

బంత ల  ల  రబ  బండను ట  ౖప  సరట  అందర  ఉ ా య ల  మ ందు రమ  ర ర . 

మ ందుక  వ  ట ట పౖ  స ాల  ఉ ా యలక  మ ం ే సల  ఇవ ం , 4 ట టల  ే  ౖ  ార  

టవచు . ( సు సు ఏ ట  ల  ఉ ో  ా  పె కం !!) 

ప న ాఠమ :  

లవ ల బౖ  ాఠ ాల “ ా  క  ళ ం!” క  ా గతమ    

మ  ా  ల  ఈ ారమ  బౖ  ాఠం ర క ందుక  స యం ే ందుక  ట ఉం . ఈ ఎ  ల  

ప ే క న  ఎందుకంట మనమ  బౖ  ల  జ  అ యమ  15 ల  ఉన  గ మ య  మ ల గ ం  

ర క ంట మ .  అ యంల  ఒక మ ఖ న ప  ఇప డ  చూ మ , “ ను  గను.” ఇక డ ఏవర  

మ ట డ త ర ??? ఏసు! అ ే, గ ఎవర ? ఏసు! 

ఒక క ల , గ బల న గమ , ఎందుకంట ఇ  భ ల  నుం  వసుం  మ య  ళ  క  ఉంట ం . 

మన లల  ఏసు బల న గమ  మ య  అతను వే ల  ల ెనౖ సంబంధం క  ఉ డ . 
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 ఏసు ప  మ నవ డ  ల  పవక అ నట  మన చుట  ఉన  మనుష ల  

మ ట డ వటం మనమ  ంట మ . మనమ  దు ాణ లల  ర  ర  ంటంగ  ల  

బ మ లల  అత  చూ ామ . మన ఎ ాంజ క  చ లల , ఏసు సం మనక  ాధ నంత 

తరచు ా ాటల  ాడ మ  మ య  ా సుంట మ .  ా  ఏసు సు గ ం  బౖ  ఏ  

ెప త ం ? జ  అతను ఎవర ? ఏసు గ ం  ర  ఏ  నమ ర ? 

 
బౖ  పె త ం ….   

• మ నవ ల  ంచట  భ ౖ  వ న ఏసు వే  క మ ర డ .  

• ఏసు ా ాల  యేక ం  మం  తం గ ాడ , మ య  మన ా ాలక  ఫ తం ె ంచుటక  మరణం డ .    

• ఏసు ప నర నం ెం డ  మ య  స రంల  సు డ .   

• తన  నమ మ  ఏసు ర త డ .   

• ఏసు మన  ాశ త న తం ఇ ాడ .    

• స  జ  క  ా అ యం 15. 

 
ఈ  పద మ   స షం ా వ సుం :   

“ ేవ డ  ల ా  ఎం  ం డ . అందు  ఆయన తన ఏ క క మ ర ణ ఈ ల ా  ఇ డ . త ా ఆయనల  

ా సం ఉం ే ప  ాడూ న ంచక ం  త వం ందు డ .” ను 3:16 

 
(ఎత గడ) 

డ ౖ అ  ట టను ఇప డ  చూ మ . ను ఉ ా య లను మ ందు వ  ట ట పౖ  సరమ , మధ ల  

టట  పయ ం మ  ె ా ను. ( ా  ఉ ా య లను త సూ అరవమ  లిల  ె ా  మ య  ఏ 

ఉ ా య డ  తరగ  మధ ల  బ ా టగ ా  గమ ంచమ  ె ా . అందర  ఉ ా య ల  ప  ే ని 

తర ాత, మ ిన ప  ట  ను ెర ా .) ా  ార  ే  గ  ట ర ? బ ా టన ఉ ా య ల  ఉ ర , 

ార  ట  మధ ల  ట ర , ా  ార  తప  ట  క  గ  ట ర . అ  తప  ల ం ఐ ే ల  టటం 

మనక  ఉప గకరం ాదు!  తప డ  ల  గ  డ త మ  ె యక,  క  ల  గ ట ల  

పయ ంచటం మనక  ే క!!!   ఏసు సు మన ల మ . అత  అనుసం న న  మనమ  

ర క ంట మ , మ య  అందువలన మన  ర , ఆ రం ఇ ే  ళ క  అనుసం నం ా ా . ఏసు ౖ దృ ి ట, 

 గ  స ా ేసు ం ! 

 
ఏసు గతం క  జ పకం ాదు, అత  ఈ  క  ం  ఉ డ . అతను ప ే క వ  ల  పవక ాదు, 

అతను వే  క మ ర డ ా ఉ డ , ఉంట డ . ీట  తన  న నట  మనమ  క  తన  నమ ల   ఏసు 
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ర డ .  ఈ  మనమ  టీ   కల ామ , ఎందుకంట అతను మన  సంద ాడ !!! మ య  ీట  ల , 

మనమ  క , నమ ా  ఎంచు వచు ! 

 

భమణ షను: 

 ీల  తరగ   

పశ ల  మ య  సమ ల : 

1. ేవ  న నందుక  క  క  ప జనం గ ం   ట ర లక  పె ం .    

ఇ  వలం బౖ  కధలను లె సు వటం ాదు, ా  బౖ  ల  ఉన  పభ వ  గ ం  లె సు వటం, ఏసు సు 

బ  ఉ డ  మ య  ఆయన గతం క  జ పకం ాద  నమ టం ర వటం. మనమ  నమ త మ  

అ  ెప వచు , ా  సమయం గ ం  ల  ేవ డ  మన  మ ట ే మ రం గ ం  మనక  ఖ తం ా 

ె యక వచు , మనమ  ాశ త న తం ందు మ  ఇ  అ క ప జనమ .  

 
2. ర  ఏసు గ ం  న  షయ ల  ఎక డ నుం  వ ? అ  సంప యం నుం , బ ధక డ  ల  

ఉ ా య డ  ె ి న ాట నుం , ల  ేవ   వ గత అనుభవం నుం ?   

రకరం ా, మన చ లల  ల  మం  ర ల  ార  ేవ  నమ మ  ె ార , ా  ఏసు సు  ా  

వ గత అనుభవం ఉన ందువలను ాదు. ల  ార , చ ల  ియ  ా ఉండటం,  చుట  ఉన  మనుష ల  

ాటసున ట (ఆ ా ) ఆ కం ా ఉండటం ే క. ా  మనమ  ల , ా ా లయంల  ల  ాఠ ాలల  

మ య  మనమ  న ప  ట  ఎల  ఉంట మ  అ  ల  మ ఖ మ . ఈ ప ే ాలల  ేవ డ  మనమ  మన 

ల గ ం  ప  ా ాల  ె ాడ . ఏసు ాస ా  ఎవ  మనమ  ప ల ా ాక ం  చర ల ా 

ెల సుక  ఇక ే. 

 
3. వ గతం ా, ఏసు గ ం  ర  ఏ  నమ ర ?   

 ర  ఉండగ  ఒక మ  ర వటం మ త  ాదు అతను  ర క డ  అ  ర  నమ టం మ య  వ గత 

ా ల  అత  గ ం  జ నం ఉండటం ల  మ ఖ న షయమ . 
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16 
 

 ీట   ి  :  

ా  నుం  తయ ర  ే ని ిల వ 

ప ాల : 

• ండ   ి  ల  వర , ఒక  కంట ఇం కట ద ,మ య  ప  

 ఒక ట . 

• పళ , బ ల , మ ా ల ల  ల  గ ండం ా ఉన  ఆల గడ . 

 

సూచనల : 

• ప   ఒక డవ  కర మ య  ట కర ఇవ ం . 

• ిల వ ర ం ంచట  డవ  కరల  మ య  తర ాత ట కరల  ా  ఎల  దూ ా ల  ా  

చూ ించం . 

• ఇం క ఎం ిక: ఒక ట ల  ా  ను ిల వ ర పంల  ఎల  ట ల  ా  చూపం . 

• మనమ  ం మ ! 

 

 ీట   మ : 

ఏసు  గ ం న ీట  

మత  16:13-20 

దృశ మ :  లల  ౖప ణ ం ఉన  కంప ట  ప ణ ా ీట  తనను ను 

క లక  ప చయం సేుక డ  మ య  తన త ల  క ి ఇప ే మ  నుం   వసు న  

డ . యంల  ఒక ద చ  సదసు  క  ారంభ ష  నుం  అత  త ల   వ ర , 

మ య  అక డ అ  ఉప సక డ  ఏసు (ప ి  ెం న ఎ ాంజ ). ఆ ార కమం తర ాత ీట  సును 

తమ ాస  మ య  ందర  త ల  స  ఒక ా ంట  ిల ాడ . 

• ఆ రం వ ే  మ ందు, ీట   ఏసు ఇల  అ డ , “ ను  ఒక పశ  అడ గ ను.  త ల   గ ం  

ఏ  అనుక ంట ర ?” 

• ీట  ఆధు క పద ల  స ం ం డ , ందర  వ  త భ  ిం  ాణ అంట ర , మ  ందర  మన ే ా  వ  

ాబ  ి ెం  అంట ర , ఇం ందర   తర ా  ీ  ట ం , ఆయ  ఒ ట జఫ , ాం  , మ థూ  
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ఆ ి ల , ే  ం  ,  ా  దలౖన ార  అంట ర . ( ట ా  ఆధు క కడల  అదట   

ేశంల  ప ది బ ధక లను ఇక డ ర  నవచు .) 

• తర ాత ఏసు, ర ా ీట   అ ాడ , “ వ   గ ం  ఏ  అనుక ంట వ ?” 

• ీట  తన   ి తన త ల  సం శేం పంపటం దల డ డ : ఏసు ఎవర ? ఎందుకంట ఆటను 

సూట సమ నం ర త డ . 

• హ ాత ా ీట  తన హృదయం మ య  ఆత ల  ేవ  ప స ందన ల ంట ఏ ో  వం ందు డ , మ య  

ఏసు  సమ నం ఇ ాడ  “ వ  సు , సున  ే  క మ ర !” 

• ఈ సమ  ీట  తన త ల  సం ే ాల ా ాక ం  ేవ  నుం  ర ా అందుక డ  

ఏసు ె ా డ . 

• జనం  ___ (  ాంతం నుం  ఏ ై  ఆ ా  నం ) తర ాత ఏసు మ య  ీట  ల  బయట  

ర . అతను ఎవ  అ  షయ  తన త ల  ాట  సం శేం ల  ఈ  పంపవద  ఏసు, ీట  

 ె ా డ . 

ఏసు మ య  ీట  హప ర కం ా మ ట డ క ంట  ళ టం మ ంప  దృశ ం. 

 
 

బ  కళల :  

గ ఱమ  ల బ మ  

1. మ సను గ రం ఆ ారంల  క ంచం . 

2. వృ ల ాలను క ం  ల ంచం .  

3.  ఇషం వ న రంగ ల  యం . 

4. క ల కను ను అ ంచం  మ య  మ ర  ను  గ ఱమ  మ  

యం . 

5. 3 ం.  మ క ల  6 మ య  10 ం.  మ క ల  4 క ంచం . 

6. 3 ం.  నూల ను గ రం డ నుక అ ంచం .. 

7. గ ఱమ  క  క సం,10 ం.  నూల  ఉప ంచం , న  రంధంల  నూల  టం  మ య  మ  

యం . 
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 సంజల  కర ల ల  

 1: ాధ క  

మ మ ల  టం   

బ టన  భమణమ    

 ేత లను జ ర టమ    

ే  నుకక  ల క ంట న ప డ   ళ  రవం  

 

ట ఆటల :  

 బ   

 ఈ ఆట సం క  ండ  ప ర  మ య  ఒక బం  ా ా . 2  క  

గ ంచటం అవసరమ . 2 జట ా ఏర  మ య  ా  ఒక  ఎదుర ా ఒక  

వర సలల  లబట , మ య  ప  సభ  ఒక సంఖ  ఇ ా . 2 జటల  సమ న 

సంఖ ల  సభ ల  ఉం . ప ర  మ య  బం   మధ ల  ఉం . 

ఉ ా య డ  ఒక అం  పె ర , మ య  ప  జట ల  ఆ అం  ఉన  

సభ ల , ప , ప ర ను సు  ఎదుర ా ఉ   ల  టట  

పయ ం . బం  ా  మ ట ాదు, వలమ  ప ర  

మ ట ా .  టన తర ాత, ార  ప ర లను మ య  బం  

మధ ల  వ ట . ఎక వ  ే ిన జట  ల ందుత ం . 

 

సం తమ  మ య  ల బ మ ల పదర న  మ ంప   

 ప ం : హల  గ ఱమ ! 

గ ఱమ : ను నమ ; ను నమ  (అ  ఆగక ం  గం ా  ట ళ ం ) 

ప ం :  గ ఱం! మ  ఇప ట  అమ ల  మ య  అబ ల  ఎ  

( లవ ల బౖ  ాఠ ాల) ల  ఉ మ . హల  ా గతమ  (హల  పె ట  ిలల 

ౖప  ర గ త ం ). 

గ ఱమ : ఓ ! ఓ ! హల  ప ం , హల  అంద , ంచం  ను ందరల  ఉ ను. (దృ ా  వ   

వ ాడ , ా  తల ౖ ఒక ప డ  ా  ) 



 

19 
 

ప ం : !  తల ౖ ఆ ా   వ  ఎక  ళ వ ? 

గ ఱమ : ఏసు వే  క మ ర డ  అ  జం ా  దడ  నమ త ం ో  ల ో  ెల సుక ందుక  క యం  

సృ ించబ త ను. 

ప ం : ా  ఎందుక ?   

గ ఱమ : ను బౖ  ల  చ ాను, వే డ  మన  ఎంత ా  ాడ  అందు  మనమ  శనం ాక ం  

ాశ త న తం ందట  అత  ఏ క క మ ర  మన  ఇ డ . (జ  3:16)...  దడ  అ  

నమ త ంద  ా ంచు ా , ఎందుకంట ను చ ాల  అను వటదు. 

ప ం : మనమ  చూడక , ల  షయ ల  నమ మ . ఉ హరణక , చందమ మ ౖ  ళక , 

అక డ ాళ  ఉ యంట నమ మ . ేవ  షయం క  ఇల ంట ే. మనమ  ఆయన  చూడలక , 

అతను జం అ  మ య  మన  ాడ  నమ మ . నమ కం జ న  దట ట . ర  

నమ ా? 

గ ఱమ : ఏసు సు  ర క డ  అ  ను తప క ం  నమ ను, ా  ఓ  …. ఓ … ఓ  … ఇప డ  ను 

 పవ  బ ళను డ య . 

ప ం : పవ  బ ల ? ఎందుక ? 

గ ఱమ : క సూప  ఎల  ా   పయ మ  అనుక ను మ య  క ం ేల  పయ మ  

అనుక ను. అ ! 
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ాఠమ  2 

క:  

ను మ ర  ఎంచుక ను 

ీట , ఏసు  ాక ం డ  

మత  26:69-75 

పద ం  

“ ద  లదు. అందర  ాపం ే ి వే డ  ఇవ ని మ మను అందు లక త ర .” య లక  3:23 

ట   

 ఈ ట  సం క  ండూ ఖ తం ా ఒ ల  ఉం ే 2 ద ా ాప కల  ా ా . 

 సం ర  ఒ   ండ  ా ా ప కల  నవచు , మ య  క  న న 

 ఎంచు వచు , ం ట నుం  ఒ  ీ   సు వచు . ( క  నచ  ీటను 

దట సు  పయ ంచవచు  మ య  ా న లను 

ార య వచు .)   తర ాత,  ట  సం దిపడం .  ా ా ప కలల   ల  రహస  కవర  తయ ర  

ేయట  క ీ  క  ఏ ై   ఉప ంచం . ా ా ప క ౖన భం ా ఉన  టప  

ఉప ంచం  వలన ిలల   చూడలర . ఇప డ  ా ా ప క క  ఇం క ీ  సు ం  మ య  అ  

కవర ల  పటటట  న ా మడవం .  ాఠం సమయంల , ర  మ ట డ త ండ ా, ల ప  ీ  ల  కవర  

ంపక ం  ర  జ గత ా ా ాప క క  మ ందు  ంప ర . తర ాత ర  అ  నగక ం  అదు తం 

జ నట  ండవ ీ   బయటక  ార . ఇ  ప  ేయట , మ ందు ా  ర  ల  ార  ాధన ేయవల  ి

ఉంట ం . 

ప న ాఠమ   

“ ా   ళ మ !!!”  ఎ  క మ  ా గతమ . ల మం  “ గ ఎవర ” అంట ఏసు అ  సమ నం ెల సు. 

ఇప డ  మనమ  పద ంల  ఈ ా ా అధ యనం ే మ … “ ను గ  మ య  ర  మ ల .  మ ల  

ఏ ట?  గ నుం    బల న న ాల  అ , ాట  ఆక ల  మ య  పళ  ఉంట . ాట  ర  

ఉండవ . అ  ాట ష ాలను  అ ట  ప న గ నుం  అందుక ంట . మ ల  ఎవర ?? మనమ  ఈ 
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పద మ  12 మం  ష ల  ల  అప ట ాలంల  ఇతర పజల గ ం  మ ట డటదు…ఏసు  గ ం ,  గ ం  

మ ట డ త డ  మ నవ ల గ ం !  

 మ నవ ల  ఎవ  మనక  లె సు: ాఠ ాలక  నడ సూ,  మ ల ఉన  సర క ల ట  ా ిం  

ేసూ, ాక లల , ల ల , ా ా లయ లల  ప  సేూ  మన చుట  ఉన ార  మ య  

ఇం ా చుట పక ల ార . భ  నౖ ఉన  మనుష లమ  మనమ . ందర  మం ార ల , 

మ  ందర  ెడ ా ల  అ ి ార . ెడ ార  ొ ంగతనమ   సం ే ార  మ య  మం  

ార  ా  హ  వ  ే ార , చ  ర   మ య  అవసరం అ నప డ  ెడ ా  ార . ా  బౖ  

మనుష ల గ ం  ఏ  పె ం ? 

ఈ    పద మ   ఈ  షయంల   మనక   స యం  సేుం : “ ా ాల   ే   అందర  ేవ   క  

మ మక  దూరం అవ ర ”  మను 3:23. మనమ  అంత మం  ాళ మ  ామ  అ  ఇక డ అ సిుం .   

అందర  మ నవ ల  ా ాల  ే ార  వే  స షం ా ెల సు. మన లల  ఏ ో  ఒక ట మనమ  

తప   ే ామ  మ య  ర ాట  ే ామ . మన ెడ  స వం వలన, మనక   ప ం : మనక  వ  ా ా ,  

ఈ బౖ  పద ం ఇ ే పె ం :  “ ా ా  ఫలమ  వ ” ( మను 6:23).    

ా  చ త ఇక డ మ యదు!  మన ప ా ప ప , ాపం నుం   దూరం ా ళ మ  ఏసు ె ాడ . ాపమ  

ేయవద  ర ంచు మ  మ య  అత  పౖ  రగమ  ఆయన ె ాడ . గ   మ  అనుసం మ  

అ నట ,  ఆయన  అనుసం నమ  అవ మ  ె ాడ . 

(ట ) 

ఈ ా ా ప కను చూడం . మనమ  మం ా ఉం ల  పయ ామ , ా  వ  ాపం సేూ  మ . 

( ర  మ ట డ త  ఉండ ా ా ాప కను ంపం .) ప  ాపమ  మన  ా ా ప క ల ా ండ ా 

ం సుం .  ా  ఏసు మన గ, మ య  ఆయన మన  క  ఉంచగలడ ! (మ క ా ా ప కను ెర , అ  

నగలద  చూపం .)   

మనక  ె ిం  ఇ :   

• అందర  మనుష ల  హృదయంల  ెడ ార . 

• మన డె ఆల చనల , మ టల  మ య  చర ల  మనక   ప .   

• మనమ  ేవ  పట ప ా పమ  చూ ా  మ య  డె  పనుల  ఆ ా .   

• మన  ఏసు అవసరమ . 

• జ  అ యం 15 క  మ లమ  మనమ .   
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మనమ  అందరమ  ల  ద తప  ేయగలమ  ఈ  మనమ  ీట   చూడబ త మ , ా  మనమ  

ాపమ  నుం  దూరం ా, ప ా పం  ఉండగలం మ య  స న పనుల  ేయగలమ . మనమ  మ ర  

ఎంచు గలమ ! 

భమణ షను 

ీల  తరగ   

 పశ ల  మ య  సమ ల : 

1. అతను ఏసు క  ష డ  అ  అం క ం ేల  ీట  పజల నుం  ఒ  

ఎదు ంట డ . ర  యి  అ  ఒప క ందుక  అల ంట ఒ డ ల  క  ఈ  ఏ  

ఉ ?   

 ార  మనమ  ీట  ల ా ామ , ఏసు క జ న ష లల  నటంచట  

ఒ  యేబడ మ ,  చ  ళ టం ే క,  ా  మ ట ల ప వటం కషమ . ర  ియ  అ  బ రంగం ా 

ఒప వటం అంట,  ర   త ల  మ య  క ట ంబం నుం  ఎగ ,  ర ా రమ  మ య  ిగ  

ఎదు వల ి వసుం .  ర  ఈ ఒ ళను ఎదు గల ా? 

2.  త ల   పట పం ా ఉంట ర  ఎందుకంట ర  ా  ా  ళ ర  ఎందుకంట అ ే సమయంల  ర  

చ ల  జరగబ  సమ శంల  ాల నవల ి ఉంట ం . వే డ  క  ఉండక డద  ర క ంట న హం క  

ఉంట ర  ఎల  మ ర ర ?   

ఆయన సం హప ర క న సంబం ల  వదుల ాల  ేవ డ  నప డ  ల  మ ల ం ె ంచవల ి 

వసుం ,  ప ే ం  ామ క ార కల ాల  ఆ ి యవల ి వ నప డ . 

3. ఏ ార కమ ల  ర  సం పక న ట క ర ,  మ య  ఏసు ాట  మ ర ట  అనుమ ంచలదు?    

ఏసు ె ా ర , “నను అనుస ంచం ,” మ య  ఇ  కషమ ,  ఎందుకంట ఇ  సంప ర మ య  బంధన ల  

ల ంగ బ ట  సూ సుం .   అరమ   తంల  మ ర ల  ేయ ల  ఆయన ,  అ  బ ధ ట  ల  

జటలం ే ి ,  ప ా ఏసు ౖ ఆ రపడటమ . 
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 ీట   ి :  

ా  ా  ా  

ప ాల : 

• ా  ా  . 

• ల  ా తం సం  ల  ారదర క న ా ి  సం . 

• 20 ం.  x 20 ం.  చదరప  ఆక పచ  ా తమ . 

• , రమ ,  ఊల ,  ల   ధుమ రంగ  రమ .  

సూచనల : 

• ప   న  సం , ా  ా , ఒక ా తం మ క  , ఒక రం మ క  ఇ ా .   

•  ఖ  సం  ా  ా  ఆ ారంల  ా  ా   ంపం .  

•   చదరప  ా  సు ం  మ య  మ డ  మ లలను ె ,  వలమ  ఒక ట ర  మ ల  ఒక కవర  

ల ా కనప ేల , మధ ల  గ  ల  టప   అంటంచం .  

•  ా  ా   ా  ను ా తం ల పల  దూర ం  మ య  అ  క జ న  త ల  ఉంట ం ,  ా  

క  మధ  ా  ఒక న  రం  కటం .   

• ఇప డ   వద న  ిదం ా ఉన  క జ న  త  ఉం ! 

ీట   టకమ : 

ీట ,  ఏసు  రస ం డ  (మ థూ  26:  69-75) 

 స శం: ీట   మ ల నుక క  ఉ డ  మ య  ఏసు 

తల ందుల ా ఒక డ  ల డ యబ  ా  ారం  క పౖ  ఉ డ  ( ీట  

 ఏసు మ య  ొ ంగ చూడటద  ా ంచు ం ). ొ ంగ  ల  ర  గ త  

చ మంట దగర క ర ,  ఏసు ా క ం  ాపల  ాసు డ . బల నుక నుం  

ీట  క ల  గ సగ సల డ డ . 

( ొ ంగ  కనపడక ం  క ంట  స శంల  ఏ  జ ం ో  క ల  పె టం దట  ీట   ే క.) 

• దున  ______  మ  ( ా క మ  ర  పె ం ) ల  ఉ మ  అంద  ీట  ె ా డ .   

• హ ాత ా ందర  ొ ంగల  వ ర  మ య  ఏసు ౖ  ే ి అత  కట ార .   

• అందర  భయప ర ,  ల  మం  అరవటం దల ట ర ,  ా  ొ ంగల   త ా  ాల టం దల ట ర .  

• మ ియ  ార  ఏసు  ఒక ా నుల  ఎ ం ర , ా  దూరం నుం  ీట  ా  అనుస ంచగ ాడ .   

• ార  త ి  మ ందు, ఏసు  సుక ళ  ా  టీ  ిఎ  ల ట  టగ ాడ .   
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• ీట  తన ట  ౖ  నడ ప త  ా   వరక  అనుస ంచగ ాడ ___ (  ేశంల  ఏ ై  

సమ ద ర  నగ ా  నం )   

• ఇప డ  ార  _______  ౖ ఉన  ొ ంగలను చూడగల గ త మ  అ  ీట  క లక  ె ాడ  (ఈ గంల  

ో , ఏసు మ య  ొ ంగ నటంచటం దల డ ర )  

• జ గత ా, ీట  ొ ంగ మ య  ఏసుల ౖప  నడవటం దల  డ డ  మ య  ార  ా వరణమ  గ ం  

మ ట డటం దల  డ ర .   

• ొ ంగ ీట   ఒక క  ఇ ాడ .   

• ందర  ఏసు అనుచర ల ట ల  ఆ ొ ంగ తన    ైవ  నుం  సం ేశం అందుక ంట డ .  ఆ ొ ంగ ీట   

అత   ఏసు క  సహచర ా ( త ా)  ఆ పణ సేు ర  ె ాడ .   

• ీట  ఆ ఆ పణ  పి చు డ  మ య  అత  ను ఎర గన  ె ాడ .  

• అక  ే ఉన  ఇం కర  ీట  ఏసు క  త డ  అ  ను నమ న   అంట డ . ( క లల  నుం    

ఉ ా య లల  ఒకర  అరవవచు )   

• ీట  మ  రస ాడ . 

• ీట   క   మ ట  ర  మ య  య స “ ం   ఆ   స ”  అ   ాట   గ   క    ఉంద  # ా  స  

ను  లద  అందువలన “ వ  ా ల  ఒక  అ  అనుక ంట ను  అ  గ ం   టీ   అంట డ .   

• మ డవ ా  ీట  రస ాడ  మ య  “ ార  ే  గ ం  మ ట డ త  క  ె యదు” అంట డ .   

• హ ాత ా ీట  క    అల రం గ త ం  మ య   ట  ప ం  క  శబం.   

• అల రం ఆ న  తర ాత,  ఏసు ౖ   చూ  ి ర ా  ీట   వంక  చూ ాడ .   

• ీట  ా  ారం  క  అంచుక   ప   ఏసు   మ పణ  ర త   ద ా ఏడవటం  ారం ాడ .  

(అందర   స ా  వ  ర  మ య  మ డవ  స శంల  ీట   క  ో  ఏసు ం న 

తర ాత  ఏసు మ య  ీట  సం షం ా నడ సూ ళ టం చూడవచు )  ల సం   నగ ా   

ళ న   ( ర     శేంల   నగరం  ర   పె వచు ),  ా   ార    బ , ాట  మ య   ఈ ల   

ా  మ ట డ వచ   ఏసు,  ీట   ె ాడ . 
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బ  హసకళల :  

 ప ం  ట ీ 

1. ా  నమ  క  ా లీ  సు ం  మ య  ఆ నమ  

రంగ ల ా తం ౖ ట  ెయ ం .   

2. ాలను క ం , ద ెల  మ క  ణం ఆ ారంల  మడవం  

మ య  శంఖం ఆ ారం వ ే ల  నుక అ ంచం .  ంద అదనం ా 

ఉన  ా  క ం ేయం .     

3. ౖన ప  10 ం.  ఎత  ఉం ేల  ండ  న  క ల  కళ ను 

అ ంచం .   

4. కళ  దగర ా ండ  పౖ ల  క ల  అ ంచం .  

5. పసుప  పచ  మ క  క ం  కళ  ంద అ ంచం .   

6. ఎరట త ా  క ం  ప ం  తల ౖ అ ంచం .    

7. వర ా, ప ం  ట ీ  లిల తలక  టట  ల ా, ంగ ల  న బ ను ల  ా  ంద 

కటం . 

 

 సంజల  కర ల ల  

 2: గ ి ట మ య  ీ క ల క 

ం న గ ి ట మ క వ  గ ి ట ౖ నౖ, ంద డ త ం  

మ ందర ౖప  డ త న  ం న గ ి ట 

 బ టన  రగం  మ య  వ క ం  ౖ  క ం  

 

 ట ఆటల   

 ా బ  

 ా బ  ఆడట  ఒక బం  

ఉప ంచం  ల  బల  ఊదం . క ల వర స,  ండ  

ెట  కటన డ , ల ౖ న జబ  ాతల వర స వంట 

క  ఉప ం  లిల  ా బ  ఆడం . 
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సం తం మ య  ల బ మ ల పదర న   మ ంప  2  

 ప ం : హల  అబ ల  మ య  అమ ల ,  న  మనమ  ఏసు గ అ  

ర క మ ,  మ య  ఈ  ...... (అతను ం ెం ఆ  ె ాడ ) ా  ఈ  

ఇ వృ  క  ిమ ంచట  గ ఱం ఏ ? 

గ ఱమ : క  ల  ిగ ా ఉం . ను వ  ళ లను....(స శంల  ప ంచక ం  

స ం సుం )   

ప ం : ఈ  ఇ వృ  మనమ  క  ిమ ామ , ర ల   సం ఎదుర చూసు ర .   

గ ఱమ : లదు, క  ేయ ల  లదు. నను  ంచు.    

ప ం :  ా  మ  దిం ా ఉ మ , ఇప డ  ఇక డ నుం  పద… ిలల , ను మ డ  ల ాను, దయ ే ి 

అరవం , “గ ఱం ఎగ ర !” 

1,2,3 … గ ఱం ఎగ ర !  

గ ఱం: (కళ  వద ండ  రం ల   ఉన  ఒక సం  తల ౖ ట క  అతను బయటక  వ ాడ )   

ప ం :   తల ౖ సం  ఎందుక  ఉం ? ిలల  ను  చూడలక త ర .   

గ ఱమ : ఒక  షం ఆగ , ా  ాళ  నవ ర . (గ ఱమ  సం  యటం సం ఒక  షమ  స శం నుం  

పక క  ళ ం , మ య   వసుం .) ను ర ణ న తప  ే ాను. ను మ ా లనుక ను. ను 

మ రట ఎం ిక సేుక ను...  ా  … తర ాత ను  ంత  సేుక ంట బ వ ంట ం  అ  

అనుక ను. క ెర సు  క ంచుక ను... శ యం ా ను  ట  ందరవందర ా ేసుక ను.     

ప ం : (నవ  ఆప క ంట .) వ   గ ం  బ ధప  అ  ెల సు. ా  మనమ  మ రగలమ  అ  

ర క న , మనమ  ఎల  క ి ా   మ ర ాల  ాదు. ఎ ో  ఒక సమయంల  మనమ  తప ా 

ఆల ం మ  మ య  తప  ే ామ . మన   అవసరమ , బౖ  మను 3:23 ల  ె ి నట ,  “మనమ  ా ాల  

ే ామ ” మ య  మను 6:23 ల  ె ి నట  “ ాపమ  క  ఫలమ  మరణమ , ా  వే  బహ మ  ాశ త 

తమ .”   

గ ఱమ   ఆ !  అ  మన వన  మ సుం .   

ప ం   ఖ తం ా.  
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గ ఱమ  ను ల  అనుక ంట న !  వ   ా తం దు ాణ  వ ా ా?   

ప ం   తప క ం ,  వ  ఏ  ంట వ ? 

గ ఱమ    ట  సం గ ర .  

ప ం   అ  ె తక వ ప !  

గ ఱమ   (గ ఱంల  నవ త )  అ  జ  హ హ హ. 
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ాఠం 3 

క:  

ేయత ా ఉండట  ఎంచుక ను 

ీట  అత  ా   అందుక ంట డ   

మత  4:18-22 

 

పద ం  

“ ను  తం  ఆజల  ాటం  ఆయన మల  లకడ ా ఉన ట, ర  క   ఆజల  ాట   మల  

లకడ ా ఉంట ర .” ను 15:10 

 

ట   

  ట  ప  ేయట , క  ా  ారం ౖ ారదర క న రమ  

మ య  2  బల ను ా ా . (ఒకట ే ఉండట  అదనప  

బల ను సు ం .) చ ల  మ  చూడట  ఎవర  లనప డ  ఈ 

టక ను మ ందు ా ల  ార  ాధన ేయం . శ యం ా క  

సం తం గ ప  ల  మ  ఇతర ల  అడం ాక ం  ఉం ే ప ేశం ా ా  మ య  టక  మ ందు ా  ఎవర  

చూడక డదు.  అదు త న ారదర క ా  చ  ఒక ౖప  నుం  ఇం క పౖ  కటం . ా  ఒక పౖ  

కట మ ందు ఒక న  ా (క  ే ని) ల గ న  ా తం ట  తయ ర ే ి ా  టం . సూ ం న 

సమయంల  ర  బల   ఊదు ర ,  మ యక ం  ా  టప  అ ంచం .(గట టప  

అంటసున ప డ   మ ి ఉంచట  ఎవ  ిల ాడ  ల  ఉ ా య డ  స యం ేయవచు .)  

 

ప న ాఠమ   

“ ా    ళ మ !!!”  ఎ  మ డవ  ా గతమ . ఎ  దట ండ  ల పశ లక  సమ ల  

ల  ఎంతమం  ెల సు?  గ ఎవర ?  ఏసు. మ య  మ ల  ఎవర ? మనమ . ల  మం !    
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ఈ   మనమ  పద ంల   ఈ ాక ం గ ం  ర క ం మ …” ను గ  మ య   ర  మ ల . ర  

ల  ఉంట మ య  ను ల …” 

  అరం ఏ ట? మనమ  అత  అనుసం నమ  అ  ఉం ల  ఏసు సు ర డ . 

మనమ  అత ల  ఉం , అప డప డ  ా ంచటమ , ల  చ ల  మ త  బౖ  

చదవటం ాదు....అ  ళల  అత  అనుసం న  ఉం . కష న గమ  

ఏ టంట....  మనమ  ఎల  ేయ ??? గ  అనుసం నం ావల ిన ట  

ల మ ఖ మ  ఎందుకంట ఇక డ నుం ే మ ల  ాట బల  ందు . జ   న మ య  

అనుసం నమ  ల  క  ఏ ై , ఎం  చ త ం . 

ర  మ య  ను స తంతం ా ఉం ల , మ య  పటణంల  ంచటం ర ాల  ల  తరగ ల  

పధమ ా  ా ాల  ర క ంట మ . ఇతర ల  మన  సం ేయక డద  మనమ  ర క ంట మ . 

ఇతర ల  మన  ఆ ే ాల  ఇవ టం, మనమ  ఏ  యే ల  ెప టం మన  ఇషం ఉండదు. మన జ గత మన  

చూసు వటం మ య  ఒంట ా బయట  ళట  ఇషపడ మ . ా  బౖ  స షం ా ెప త ం , ఏసు మన 

గ ం  జ గత  సు ాల  ర డ . మన సం చూ ల , అనుసం నం అ  ఉం ల , మ య  మన చుట  

ఉన  ెడ  షయ ల నుం  మన  ర ం ల  ర క ంట డ . మనమ  ఏసు  అనుసం నం ా ా  మ య  అ ే 

ధం ా ఉం ! 

ా రకం ా అనుసం నం అ  మ రం  లనప డ , మనమ  అత  ఎల  అనుసం నం అవగలమ ?   ఈ  

 పద మ  స యం సేుం : “  తం  ఆ ే ాలను ను ాటం  అత  మ  ం నట ,  ఆ ే ాలను ర  

ాట ,  మ ందగల గ ర .” జ  15:10  మనమ  అనుసం న  ఉ మ  ఆల ంచటం ే క, ా  

జం ా ఎవ  ఏసు  అనుసం న  ఉ ా ల  అ  ెల సు ాలంట అత  చర లను చూ . ేవ  

మనలను అనుసం ం ే  మన ేయత. 

(ట ) 

బల  ను మ య  అ  సూట ా ఎల  ళగల గ త ం ో  చూడం . ( రం నౖ టప  యేబ న బల  ను పంపం ) 

ఇప డ  ఈ బల  ను చూడం . (ఒక ల  బల  ను చూడం ) ఏ బల  ర ా ం ? మన లల  

ేయత మనలను సూట ా ఉం ేల  సేుం , ఈ బల  ల .  ర  ఏసు సు  అనుసం న  ఉండగల ా, 

మ య  చక ా ంచట  ావల ిన స యం ందగల ా?    

ేయత క  ా ాంశమ . ఇ  ాధ క అం ాల …   

• ఏసు మన  చూడగలడ  మ య  ెల సు గలడ .   

• ఏసును మన హృదయంల  ఆ ంచటం ా  అనుసం  ారం ంచవచు .   

• ఏసు  మన స ందన యేత.   

• మనమ  ప   అత  అనుసం న  ఉం .   
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• జ  15 ె ి నట  మనమ  ఏసుల  ఉం  .   

ఒంట ా నడవవద  మ య  తన  అనుసం న  ఉండమ  ఏసు ర డ . ీట  యేటం 

చూ ినట ,  ేయ లౖ ఉండట  గం ా అ ట  వ  మనమ  ేయత  స ం ంచవచు .  అనుసం న  

ఉం మ ! యేత ా ఉండట  ఎంచుక ం మ ! 

 

టష  షను 

ీల  తరగ   

పశ ల  మ య  జ ాబ ల : 

1. ఏసు సు  అనుసం న  ఉండట  మ య  ర  ేయ ల  చూపట , బౖ  

చదవటం మ య  ా ంచటమ  ాక ం ,  ర  ఇం ా ఏ  ే ార ? 

ా ంచటమ ,  బౖ  చదవటం, ఆ ారం చ  ళ టం మ య  ఉప ాసమ  ేయత 

చూపట   ల  అ   ల  మం  సవ ల   అనుక ంట ర .  ా  మనమ  ఏసు 

ష లమ  ఐ ే, ఆయన ె ి న  మనమ  ాధన ేయ  అ  మర మ .  ప   మనక  ాఠ ాల ల  

ప ల  ఉన ప డ  వే  ేయత చూపవల ని సంద ా ల  వ ా . 

2. తదుప  ఎ  ల  ర  ఉ ా య ల ా ఉండట  ేవ డ  క  రణ క ాడ . ా  ర  బ ా చ  

ాఠ ాలల  మం  డ  సం ా ంచక ే ప  ేయలర   అమ  ె ార . ర  ఎవ  ేయత చూప ర ? 

ఒకర  ఇం క  మ ంచక ం   ర ల  ష ాతం ా చ ంచట  పయ ంచం . ార   

మనసు ి  మ ట డట  స యప ేల   తప ల  మ య  ౖఫల లను ా  పంచు ం . ఉ హరణక , 

ర  ప క  చదవక ం  త ి  తర ాత సమస ల  చెు క ంట, ల  ర ణ న సల లల  ల  సకమం ా  

మనుష ల వద  మ రదర కత ం ే ా  ె ి ం .   

3. ేవ  మ టను ాటంచక ం  ర  ఏసు  ఏ  ాక  ె ార ? బహ ా క  పబ ం ే ామర ం లద , ర  

ీ అ , ల   క ట ంబంల  ర  మ త  ియను అ  ె ా ా? 

బౖ  ల  వే  ేయత చూపక ం  ఉండట  ాక ల  ె   ాతలను మనమ  చూ ామ , ా  మన  

 ల  ఎట వంట ౖప ణ ల  లక  ప ా లదు.   ఉప ంచుక ందుక  ర  ప ప ర లౖ 

ఉం ల  ఏసు సు అడగర . ఆయన ేయత  ర ర .   స ా మ ట డలను అన డ , ో  ఎవ  

ఎవ  ె యదు, మ య  ే  న ాడ ! 
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ీట   ి :  

 ేప 

వసువ ల : 

•  ఇషం వ నట  ే ని చత రసప  బ .   

• అర చందమ మల  క ం న ా ర  మ క ల .  

• బ ా సన ా క ం న ోస ాయ మ క ల .    

• వృ ల ా క ం న  బ  ే ని గ డ .   

ా ాలంట: నల ఆ  మ క ల    

సూచనల : 

•  ప   తయ ర  ే ిన చత రసప  బ .   

•  ేప  అలంక ంచట  ా రట , ోస ాయల , ఉడక టన గ డ  ల  క  ఇష న ఏ క ర ాయల  అ  

ఉప ంచవచు .   

• గ డ  కళ , ా రటను ల సుల , మ య  ప ల  ోస ాయను ఉప ంచవచు .   

• మనం ం మ ! 

 

ీట   టకమ :  

ీట  అత  ా   అందుక డ  (మ థూ  4: 18-22)   

స శమ : 

 ఏసు  ను ఎల  క ా  క ల  పకటం ల  ీట  అనుక ంట డ . ఈ  ల  

సరళ న , ఆ సంఘటనల గ ం  మ ట ేటప డ  ీట  వలమ  ఒక పౖ  నుం  ఇం క 

ౖప  మ త  నడ ాడ . (ఏసు ఈ  నటం డ , ప  క ) 

•  ా   G5 నుం  ను ఇంట  ను బ  సేు ను, ఉ ో గం సం   

న క ంచ   ాధ లక  గ గ  ల  త క త ను. 

• ల  ంద  ె నిట , ఆ  ల  ఆ ే ఆట ాళక  వ ే  సమస ల  ప ష ంచట  స యం ే    

సం ప  ే ాను. 

• ను ఇంట  ల  ఉండ ా ఏసు అ  వ  కను ను, అత  అదు త న క  ఇంట   ఒక ియ  

 ఉం . అత  ల  ల ం   సం తమ ,జ  మ  మ య   ా  వంట రచ తల ప స ాల నుం  

బ ధనల  ఉ .   
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• ఏసు  ను ాట  ల   ేసుండ ా, అత  ా   లౖ  ేయమ  ఆ ం డ  మ య  పజల  వలం 

ఆడట  ాక ం  ా  ా ా  వ ేయట  తన  కలవమ  ఆ ం డ .   

• అ ే  ను  ఉ ో ా  ా మ  ే ాను మ య  తం ాక  ఏసు వద ప  ారం ం ను. అతను 

ఇవ చూ ని ఉ ో ా  సుక ందుక  ను అ ట  వ ల ాను.    

• ఆ  నుం … ఏసు క  ష ా  తం ప ా ఉం !  ఆ లల  ఏసు ఎంత ప ి  ం ో  క  

ె యదు, ా  ఇప డ  క  ెల సు. మ  ఎక   పజల  ఆయనను ార  మ య  ఆయన అ  

ప  అంత ా య యక డ  అ  అనుక ంట ర .  

 

బ  ే  కళల :  

 బ  

1. బ  మ య  మ  ప  ౌ  సేు ం . ా ాలంట బ  ను 

ఎరట ా తం ౖ ిం  ేయం . ప  ెల  ా తం ౖ ిం  ేయం . 

2. ా తయ ర  ేయట , 6 ంట టర ఉన  6 ంగ ల  న పసుప  

బ  మ క ల  సుక  ప  పౖ  3 అ ంచం  మ య  2. 5 

ంట టర మ క ల  6 సు  న  ట ౖ అ ంచం .    

3. బౖ  ాలప  ాచకం ఉన  ా  రంగ ల  ి ద ర చత రసమ  నుక అ ంచం .   

4. ా ాలంట అలంకరణక  ట  ఉప ంచవచు .   

 

 సంజల  కర ల ల  

 3: ేప  

 అర ేత లను కలపం    

( ేప ఈదుత న ట ా ేత లను కదపం  ...) 

3 ార  ేత ల  చప ట  టం , వ ా  క ి ఉంచం   

ఎడమ ేత ల  క ి ఉంచం   

క  ే  ౖ , మధ , ంద  మ య  మధ ల  కదుల త ం . 
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 ట ఆటల   

 అడంక ల సు 

అడంక ల  ఒక ట క ను తరగ  మ ందు 

ంచం . ర  ఈ వసువ లను 

ఉప ంచవచు : ా తం సంచుల , ప  

ిల ాడ  తన ా  ట య ; ఒక సరసు ను ఏ ా ట  ేయట  

డ  వృతం ేయం , ిలల  ౖ ంట ల ; జబ  ట   

తయ ర  ేయం , ిలల  ప  ట ౖ అడ గ  య ;  కటల క ప ను 

తయ ర  ేయం , ిలల  ౖ నుం  ; ర  ర  ఎత లల  ెట  నుం  బల నను కటం , ాట  

కక ం  ిలల  ంద నుం  . ిలల  ఈ అడంక ల ల  ఒ క  ల  జట ా పయ ణం , ఎంత 

సమయం పటం ో  ార  ేయ . ప  జట  ాల న ద  ా ంచు ం ; ఒక  ఒకర  స యం ేసు వచు . 

కప  గంత ల , చుట  రగటం దలౖన అదనప  ార కల ాలను క  జ ంచవచు . దట ల  గం ా 

పయ ణ  ప  ే ని జట  జత అవ త ం . 

 

సం తమ  మ య  ల బ మ ల పదర న  మ ంచటమ   

గ ఱమ : చూడ  ప ం ! ఎ  ిలల సం ను క  ె ను! (గ ఱమ  ఒక ా  

క  వసుం . ర  ఒక ార బ ర  వృ  తయ ర  ే ి మ  అంట అందం ా 

అలంక ంచకం .) 

ప ం : ా  అ  క ల  క ి ం  మ య  అలంకరణల  క  అసహ ం ా 

ఉ . అ  అ  క ల  మ య  బడల ా ం  ా ం ా ఎందుక  ాలదు?  

గ ఱమ : ను సు  ల  క  ఎల  ేయ  అన   చూసు ను మ య  ఎ  ిలల సం తయ ర ే  

బ గ ంట ంద  అనుక ను, అందుక  ఓ   మ ందు ా   ే ి, ప ాల ట  క ం  తయ ర  ేయటం 

ారం ం ను.   

ప ం : గ ఱం, అ  ప ాలను ఉప ం  అ  అవసర న దశలను అ ట  అనుస ం ా?   

గ ఱమ : ను స తంతం ా మ య  సృజ త కం ా ఉం ల  అనుక ను, ఎందుకంట  వద ల  మ య  

బ ం   లదు. ఆ ప ాల  ాడక ే ఏ  ే  ఉండదు మ య  ఎవర  గమ ం ర  అ  అనుక ను. 

అలంకరణ గంల  క   దశలను మ ాను.   
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ప ం : గ ఱమ   అ ేయత అంట ర  మ య  మనమ  జ  15:10 ల  ర క న  గ ర  ేసు , “ ను 

 తం  ఆ ే ాలను ాటం  అత  మ  ం నట , ర   ఆ ే ాలను ాటం ,  మను ందం .”  గ ఱమ : 

అంట, ఏసు తన తం  యే ా ఉంట ?   

ప ం : తప క ం , అత  ఉ హరణను మనమ  అనుస ం . లక ే, క  తయ ల   దశల  వ  

ేయత చూపక ే ఏ  జ ం ో  చూడ .   

గ ఱమ : ఓ ! నను  ంచు! ను ే ిన కప  క ల  నక ం  ఉంట  మం  అనుక ంట ను.   

ప ం : ఏ ట? ఇప డ  ెప త ా! ను 3 ను!   

గ ఱమ : అ ! వ  ర ా క  దగర  ళ . ఎందుకంట  మ య  మట ఒ  రంగ ల  ఉంట  
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ాఠమ  4 

క:  

ను చర  సు ాల  ఎంచుక ను 

ీట  శ  పబ ాడ  

అ సల ల ార మ ల  2:14-41 

 

పద మ   

“ ర  నను  ర లదు. ర   ఫలవంతం అ ా ల ,  ఫలం లకడ ా ఉం ల  ను మ  ఎను  

య ం ను.  ట ర  తం  ఏ  అ  ఇ ా ల  ఇ  ే ాను.” ను 15:16 

 ట   

ఈ ట  సం మన  2 ఒ  కల న  కవర  ా ా . ద జట  ఉంట ార  ా  

నుం   కవర  తయ ర  యే .  మ  కవర  యేట , 2 ఒ  

కల న  కవర  ఉప ంచం . మ ంద  పౖ  క ం ,  మ ఖ న 

మ టల  మ య  దయగల చర ల  ిం  ే ి ఉన   రంగ ల ా ల మ క ల  

ల పల డ త  ఇం క కవ   టం . కవర  ఖ ా ఉన ద  ర  చూపగలర . సూ ం న ణమ ల , కవర  

ఒక పౖ  ం , ర  రంగ ల మ క లను బౖట  యం . ఈ ట  సం ర  బ ా ప యే ,  వద వలం 1 

ఖ  కవర  ఉన ట  ర  నటం .  ఎ  ల  బ ా ేయట ,  రహస ం ా ల  ార  

పయ ంచం .  

 

ప న ాఠమ   

“ ా   ళ మ ” ఎ   క  ప నః ా గతమ , మన సమయం మ గ ం  కనుక, ఈ ారం ా ాల  క  

గ ర  ఉ  ల ో  చూ మ . గ ఎవర ? ఏసు! మ య  మ ల  ఎవర ? మనమ ! మనమ  ఏ  ేయ ? 

అనుసం నం అ  ఉం ! 
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స , ఇప డ  సమయం పద ంల  ఇం క ా  చూడట ….” ను గను మ య  ర  మ ల . ను ల  

ఉన ట  ర  ల  ఉంట, ర  అ క ఫల  ందగలర ;” …   అరం ఏ ట??? మనమ  ాసవం ా 

క ల  ానప డ , పపంచంల  ఫలమ  ందటం అంట అరం ఏ ట??? 

 ఒక క  ఎల  ప  సేుం ో  చూసూ ారం మ . ఇ  వరక  ె ి నట , పళ  మ ల 

నుం  వ ా  మ య  గ నుం  ాదు. ఏసు స రం నుం  పళ  ప టంచగలడ , ా  గ 

నుం  పండ  ప టనట ా , అ  వే  ఆల చన ాదు. పండ  ప టంచట  ఏసు మన  

స యం ే ాడ , ా  అ  మన మ టల  మ య  చర ల ా ా ా . మనమ  చర  

సు వట  ఎంచు ా ! 

మ లల  పళ ను ప టంచట  ఒక క  మ ఖ న షయమ  ఏ ట??? దట, ర  ఆ గ ం ా 

ఉం . ండ , మనమ   ఉం . గ ౖన ఫల ల  ర  ర  సమయ ల  ఉంట , ఉ హరణ , 

సంవత రంల  ప  ారమ  జ  మ య  పం న పళ  ొరకవ . పండ  ఒక ాలమ  ఉంట ం . మ ల ౖ 

ఉం ే ర కర న గమ  పండ , ఎందుకంట  ర , సూర ర  మ య  మం  ల ఉం . మన ల , 

దయగల చర ల , ప ే క న షయ ల , దయగల దృక ధం, మ య  అ  ర ాల ర గల మ య  దయగల 

షయ ల నుం  వ ే  మనల  ఫలమ  ల  ర కర న . మనమ  గ : అంట ఏసు  అనుసం న  ఉంట 

మనమ  అ  ర ాల దయగల షయ ల  యేటమ  ే క. 

 
(ట ) 

ల  మం  అను వచు , యి  ల  ఉండటం సు ా ఉంట ం  మ య  మనమ  యేట  ఏ  ఉండదు అ . 

ఇ  ప ా ఈ కవర ల , ఖ ా క సిుం ! ా  అల  ఉండదు! వే డ  మన  ేయట  ల  మ ఖ న 

ప  ఇ డ ! (కవర  ండవ పౖ  ె  రంగ ల మ క లను బయటక  ల గం . మనమ  ేయగ   

పనులను చదవం  మ య  ాట  క ల ౖ సరం .)  

 
జ  15: 8 ల  ప ే క న  క  డ ; ఏసు  అనుసం న  ఉం  మ య  మం  ఫల లను 

తయ ర ే ి,  పభ వ  ఇ ామ ! ఈ  తర ాత టీ  క  తంల  ఒక ఉ హరణ  చూ మ . 

ేవ డ  మం ాడ  పజల  అనగలర , మ య  ఇతర లక  మం  సేూ, ార  ను  మ య  నను  చూసూ 

ేవ  ర ార . అ  అదు తం!!! ర , ను వే  ధన ా ల  పె , ఫల  సూ, మ య   

నమ ా  చర లల  ట . మనమ  చర ల  సు వ  ఎంచు ా ! 
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టష  షను 

ీల  తరగ   

పశ ల  మ య  సమ ల : 

1. ియన కంట ియను ా  త ల  ఎక వ ా ఉండటం  చర లను ఎల  

ప తం సేుం ? శ యం ా, తన ిలల  ఇతర ియన  కలవట  ేవ డ  

ఇషపడ డ . ర  చూ నిట పపం  చూ  ా  మదత  క  ా ా . ియను 

సుక  మ రంల  మన యిను ా  త ల  రయ ల  సు ర .  అరమ  

ియ  త ల  సంప ర ల  ల  తప ల  ేయ  ార  ల  అసంతృ ి క ంచ  ార  అ  ాదు. ా  

ాసవం ా ేవ  అనుస ం ే ార  గట త ల  మ య  ర  నప డ  వే  మ టల ప ారమ  క  

సల  ఇ ార . 

2. ఎక వ ాలం ఉం ే ఫల  యటం అంట అరం ఏ ట? ల  ాలం ఉం ే ఫల  మన తంల  య  

అ  బౖ  ల  మనమ  చ నప డ , సు ారను పంచు ాల  మ య  ఇతర ల  ఏసు  ర క ా 

అం క ం ల  ఊ ామ . ా   అరం మం  పనులను ేయటం, మన చర లను మ ర వటం, ెడ 

అల ాటను వ  య టం దల న  ఫల లను యట  మ ాల . ఒక బ మ  ను న  వసువ లను 

ఇంట  ేర యటం ా స యం ేయవచు ,  తమ  అత  ాఠ ాల సం హ  వ  ప  ేయట  

స యం ేయవచు , ల  ఎక వ ా ల  ాళ  ాఠ ాలల  ఒక ా ం   ఇవ వచు . 

3. ర  స ా పవ ం న కథను మ య  అ  వే డ  మ య  ఇతర ల   సంబం  ఎల  ప తం ే ిం ో   

పంచు ం . మన పవరనను ఎంచు వడం అ  ప  ల  మనమ  సుక  అ  న  రయమ , ఒక బ  

నుం  వటం ల  ా వట  బదుల ా ిల ా  ర ంచటం వంట . మనమ  స ా పవ ంచట  

ేవ డ  స యం ే ాడ . ల  ార , ఇ  మన అహం ా ా  అ గ ంచటమ . ఇ  భ ష త ల  మనమ  

ర న రయమ  సుక ందుక  ీ య యంతణ క  ఉండట  స యం సేుం . 
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ీట   ి :  

 పండను క ె  ప లల  

ప ాల :  

• ి వ  ల ంట ప లల    

• ధ ర ాల పళ     

సూచనల :  

• పళ ను న  చత ర ాల ా యం .   

• ప  ఒక   ఒక ప ల ఇవ ం .   

• ా  ఇష న పళ  సు  ప ల ం  వరక  ల  దూర మ  సూ ంచం .   

• మనమ  ఆనం మ ! 

 

ీట   టకం: 

ీట  శ  ప ాడ   (అ సల ల ార మ ల  2: 14-41) 

 స శం: ీట   ఇప డ   నుం  ా  ారం ంచట  చక  అవ ాశం 

ఉం  (ఇంట  ప ా ాల ).  (   బదుల ా  ేశం ర  ఉప ంచం )  అతను 

ార  ంత ల  ాడ  మ య  య ట  ల  అ  ే ాడ . ఒక  

య ట  సం ఒక ప ే క  సుండ ా (అత  ల  ఏసు   ం  

ేయబ  ఉంట ) ఒక ప ది ిఎ ఎ  జర  అత  ఆ ీ   వ ాడ . ీట  క   ను 

అంత ా యం ా ారలల  ప ారం ేయమ  మ య  అత  ే ా ో  మ య  అత  బౖ ట  గ ం  ెప మ  

అవ ాశం ఇ ాడ . ీట   హం ల ం ం  మ య  ట జ  సం ార  యేట  పయ ణ ాడ . 

(అతను ట  ల  ఏ  ేయబ త ో  పంచుక ంట  ీట  ఆత త  ఉన ట  చూపం .)   

• ారంభంల  ీట  శేంల  క లక  అ ాదం ే ాడ , మ య  హ ాత ా క -  మ య  అర ప  

అర ాడ  (  ేశం క  ఏ ై  ాక మ  ల  శబ  ఉప ంచవచు ) అంద  అ ాదం ే ాడ .   

•అత  పసం ా  ఒక పవచనం  ారం ాడ , యి న త ల ా….” వ  లల , ేవ డ  అంట డ ,  

    ను  ఆత ను అందర  మనుష ల నౖ వంప ను.  

 క మ ర ల  మ య  క మ ల  పవ ార ,  

     య వక ల  ద ార ,  

     మ స ార  కలల  కంట ర .  

18  వక ల , ప ర ష ల  మ య  మ ళల నౖ క   

   ఆ లల   ఆత  వంప ను,  
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   మ య  ార  పవ ార .  

19 ౖన స ాలల  ను అదు ల  చూప ను  

      మ య  ంద భ ౖ గ ర ల ,  

      రకం మ య  ప  మ య  గ క  తరం ాల .  

20 సూర డ  కట ా మ ర డ   

     మ య  చందుడ  రకం ా మ ర డ  

     పభ వ  క  ప  మ య  ఉజ ల న  వ ే  మ ందు.  

21  ేవ  ర  ి ే ప  ాడూ 

     ర ంచబడ డ .. “అ సల ల ార మ ల  2:17-21 

 • అప డ  ీట , ఏసు గ ం  పంచుక ంట డ ; మనమ  ా ంచవల ని ఒ  ఒక ా లక  ా , మ య  ఇతర 

పల క ల  ా  చ ాడ .   

 

వ ల , ీట  ఫ ల  పంచుక ంట డ :   

ీట  క  సం శేం అంత ా య ట జ  ల  ప ారం అవ త ండ ా, ీట  క  ందర  త ల  

సమ శ  ఇంట  ఉప సూ, ా  ఆ ీ  ల  ారన ట  ర ార . టీ  క  సం ేశం గ ం  

అడ గ త  పజల   ే ార  మ య   ా ార  ల  మం  పజల సం ారనల  ే ార ; జ , 3000 

మం  పజల  ఆ  ా ాడబ ర !   

(ఫ ల  ఉ హం ం  ీట  అర సూ ంద  ద  ఎ ాడ .) 

 

బ  ే  కళల :  

పళ  

1. ఇంట  ల  ొ న నమ ను ఉప ం , ప   3 ప న 

ెల ా తం ౖ పళ ను ిం  ేయం . 

2. ాం  ల  ఉప ంచట  ా ర  ను ఉప ంచం ,  ం  

ల  మ ం  మ డ  పళ  ా ర  ాంప ల  అలంక ంచం . 

3. న  ఆక పచ   ా తం ల  టష  ా  ా  మడ  నౖ 

అంటంచం . 

4. ౖన వంక ల  న ఆక పచ  బ  ను అ ంచం .   

5. చూ ిం న ధం ా మ డ  పళ ను మడ  అంటంచం . 
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 సంజల  కర ల ల  

 4: ా ిం  

ఒక వ  క  నుక ా  ఎదుర ా ఉం ేల , క  తే లను ౖ  ఎ  చప ట  టం  

మ య  మ ా ర గ త  ంద  చప ట  టం .   

ఒకర  ేత లను ా  నుక  ార , అర ేత ల  ౖ  డ ర , మ  ఒకర  ాట ౖ చప ట  డ ర . ల  5 . 

 

 ట ఆటల   

 ార  బ  బ  

ిలల  సర ా ఉం ే బ  బ  క  న న 

ర  ఇ . ర  ారం ం ే మ ందు, ఒకట ల  

ండ  బ ట  తయ ర  ేయం , ండ  జబ  టను ఎదుర  ఎదుర ా 

టం ,  ఆ /అత  ే  టగ ల  మధ ల  ఖ  వదలం . మ  ా  

ఎక వ ా లక ే, బం ల  బల నను ఉప ంచవచు  ల  ని ా తం  బం  తయ ర  ేయం . బ  

బ  క  ా రణ యమ లను ఉప ంచవచు  ల  మ ర వచు . ేయగ న మ ర  ఒక ఉ హరణ 

బ  సంఖ  మ ర టం ల  నుకక  ప తటం. 

 

సం తం మ య  ల బ మ ల పదర న  మ ంచటం  

 ప ం : హల , మనమ  ఎంచు వటం ర క ందుక , ర  మ  ఉండటం 

బ వ ం . ను  త  సం  ఉ ను, ా  అతను గందర ళంల  ఉ డ . 

(  ల బ మ ల  త న ా వరణమ  క ం లంట, ర  వ  ల  సం  

ఎంచు వచు  మ య  గ ఱం క  ప ా  పకటంచట  ట ల  డర ను 

దజలం .) 

గ ఱమ : ెయ ల  వ ! ల , ను  తం ! (గ ఱమ  నల  అ ల  ప సుం ) ఎవ  ఆట ా  ా ాల ? 

ట ల  యకం  దయ ే ి.  

ప ం : ఏ ం  క , గ ఱమ ? ఆ చల వ కళ ల  వ  ఏ  చూడలవ  ఖ తం ా ెల సు, మనమ  

ఇప ట  ఎ  ల  ఉ మ .   



 

44 
 

గ ఱమ : క  ెల సు ప ం . (నట  ంత ) ను నటంచట  ఎంచుక ను, ఎందుకంట ఇ  ఈ  

.   

ప ం : గ ఱమ ,  అరమ  వ  నట  ా ాల  ఎంచు వటం ాదు, అ  బౖ  ల  జ  15:16 ె  

షయం గ ం , “ వ  నను  ఎంచు లదు, ా  ను ను  ఎంచుక ను, వ   ఫల  ల  ను  

ఎంచుక  య ం ను - ల  ాలం ఉం ే ఫలమ .”  ేవ డ  ను , నను  నటంచట  ఎంచుక డ , ా  

ట  ల  ాదు. మన చర ల  దయ , మ , నమ ా  చూ ల  ంచమ  సూ ంచబ మ  మ య  అతను 

జం ా మనల  సు డ  చూ ిం .    

గ ఱమ : అంట, అంట ను   బ    పండ  ంపక దు.   

ప ం : లదు, అసల  అక దు, సు మన  ం నట  మనమ  ఇతర లను ంచటం ారం , మనమ  

అత ల  ఉంట మ  మ య  సుల ా పవ ామ .   

గ ఱమ : ఐ ే క సమస  ఉం !   

ప ం : ఏ  ఉం ?   

గ ఱమ : ఐ ే, ను ఆ  ల  ఒక టను  పళ ను ఆర  ే ాను. ను చ  ల  పళ  ే ాల  అనుక ను 

ెల ా.   

ప ం : ఓ , గ ఱమ  వ  ప ే క న . (ఇదర  స శం నుం  ష ం ర ) 
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ాఠమ  5 

క:  

ను ఆ రప లనుక ంట ను 

ీట  ట ౖ న డ  

మత   14: 22-36 

 

పద ం  

“ ను  గ, ర  మ ల . ల  ఎవర  ఉంట , ను ఎవ ల  ఉంట , ఆ వ  అ కం ా ఫ ాడ . 

ఎందుకంట,  నుం  ర ా ఉం  ర  ఏ  ెయ లర .” ను 15:5 

 

 ట   

ఈ ట  సం క  వలం ఒక ఉతరం ౖ  ా తమ  మ య  సం  ా ా . ిలల మ ందు, 

ం  ల  చూ ిం నట  9 మ క ల ా ా  ంప ర . 9 మం  ిల  మ ందు  

రమ నం  మ య  ఆ 9 ా ల ౖ ా  ర  ాయమ  అడగం . తర ాత ాట  ఒక సం ల  

టం . ఈ ట  ల  ే క ఎందుకంట ఆ 9 మ క లల , ఒకట 4 న మ లల  క  ఉంట ం . 

క  న మ లల  ఉన  ా  ఇ న డ  జ గత ా చూ ి, చూడనట ా అ ే డ 

ా  సం ల  నుం  యం . (చూడక ం  మ లల   ఉన  ా  సం ల  

కను నటం ే క.) అ ే, ర  ఆ ా ల ట  సం ల  ట, ఈ ట  ేయటం అ ాధ ం 

అ ిం ేల   బ ా కద ా . :) 

 

ప న ాఠమ   

ఎ  “ ా   ళ మ !!!” క  వ   ా గతం!!! క  ఏ ారం ా ాల  గ ర  ఉ  ల ో  

చూ మ : 

గ ఎవర ? (ఏసు)   

మ ల  ఎవర ? (మనమ )   
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మనమ  ఏ  ేయ ? ( అనుసం న  ఉం )   

అనుసం న  ఉంట ఏ  జర గ త ం ? (మనమ  ఫల  ందు మ )  

ఇం ా వ  పశ … మన  క ఎం ిక ఉం ??? (లదు, మన  ఇం క అవ ాశం లదు!) 

ఇ  పద ంల  వ  గమ …” ను లక ే ర  ఏ  ేయలర .” ఇ  ప  పద మ : “ ను గ ; ర  

మ ల . ను ల  ఉన ట  ర  ల  ఉంట, ర  ఎక వ ఫల  ందు ర ; ను లక ే ర  ఏ  

ేయలర .” 

 ఏసు  ే మనమ  ం ెం ేయగలమ  పె ా? లదు! మన సం మనమ  ఏ  

ే ామ ??? ఏ  ేయలమ !! 

లమ  ల  ఒక  గ క  చూ  ఈ షయం స షం అవ త ం . గ నుం   

మ ల  ర ే, అ  ఎం  చ . ఈ మ ల  ఫల  ఇవ లవ  మ య  

త  ట వలన ఎల ంట ల భమ  లదు. 

ట పపంచంల , పడటం మ య  బల నం ా ంచటం ల  ే క. మనమ  చక ా పవ ం ల  అందర  

ఆ ార , త దండ ల పట ేయ లౖ ఉం ల , చ  ల , హ  వ  ేయ ల , ా  అ  ల  కషం! 

మనమ  గ నుం  ప ే,  ఈ పనుల ంట  స ా ేయటమ  అ ాధ మ ! ఏసు క  శ  వల మ త  

మనమ  మం  తం ం  ఫల ల  ందగలమ . ఏసు ౖ ఆ రప న  మనమ  ఎంచు ా . జ , 

పసుతం ప ప ర ియ  ా ంచటం అ ాధ ం… ా  వే , అ  షయ ల  ాధ !!!     

 

మనమ  అనుసం న  ఉం ల  ఇక డ స ష న . ఈ పద ంల  మనమ  చూడగలమ , మన  మనమ  

ఎండ ట క  చ క ం ,  ఏసు   ల  గ  అనుసం న  ఉండటం మన ప న అవసరమ  అ .  

 

ప  మనమ  గ ర ంచుక ంట మ  ా ంచుక ం మ , “ ను గను; ర  మ ల . ను ల  ఉన ట  ర  

ల  ఉంట, ఎం  ఫల  ందగలర ; ను లక ం  ర  ఏ  ేయలర .” జ   15:5   

 

ట ౖన నడ సూ... ను ఎదుర న  షయ  గ ం  ఈ  ీట  మన  ె ాడ . అతను ా ం డ ! ీట  

పడవను వ  ట ౖ న డ !!! ీట  ల ా మన  ట ౖ న ే అవసరం ా రణం ా ాదు, ా  ప  ారమ  

మనమ  అ ాధ న ాట  స , ఎ  స ాళ  ఎదుర ంట మ . ార  ఎవ ౖ  ంచమ , జబ ల  

ఉన  వ  ణమ  ఇవ మ  ల  ప ప ర యి   ంచమ  అడ గ డ ! మనమ  అ ా  

ేయగలమ , ా  ఏసు లక ం  ేయగలమ ? లదు! ేవ డ  నట  మనమ  ం లంట, అల  ేయట  

ఇం ై  మ రం ఉం ? లదు! మనమ  ఏసు  అనుసం న  ఉం !!! 
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(ట ) 

పసుతం క  ఒక అ ాధ న  చూ ి ాను. (ఒక ా  ంప త  9 మం  లి  రమ  ఆ ంచం  

మ య  అంద  ా  ా  ర  ా తంల  ాయమ  తర ాత సం ల  టమ  పె ం ) ను జ  ఇ న 

ా  యగలను _____ (4 న మ ల ల  ఉ  ా  ఇ న ిల ాడ )... మ య  అ  ఇ !!! 

అవ ను, ను అ ాధ న  ేయగ ాను! ను గ  అనుసం న  ఉ ను: ఏసు!!!!! ను ఆ రపడట  

ఎంచుక ంట ను!    

ఈ ారం ా ా  వ ా  స మ …  

గ ఎవర ? (ఏసు) మ ల  ఎవర ? (మనమ ) మనమ  ఏ  ేయ ? (అనుసం న  ఉం ) అనుసం న  

ఉంట ఏ  జర గ త ం ? (ఫల  ందు మ ) మన  క ఎం ిక ఉం ? (!లదు!) 

 

టష  షను 
 

ీల  తరగ   

పశ ల  మ య  సమ ల : 

1. ఏ ేశంల  అ , య వత  ేవ  అనుసం న  ఉండటం ఎందుక  కషమ ? 

ఉ ా య ల , గ ర  ఉంచు ం  మనమ  ఇక డ ిలల చర లను మ ంచట  

లమ , వే  ప ల ా మ ా ా  సూచనల  ఇవ ట  ఉ మ . 

ఉ హరణ , అత  అనుసం నం ాక ం  ా ా  6 ల  ఉండట , ఆ ారం  

2 ల  3 గంటల ఆ ాధన ట ాదు. ప  ఉదయం ేవ  సమయం గడపట  

బదుల ా మనమ  ఎంత తరచు ా, దట ప ా మన  సు  ామ క మ ధ మ లను త  

ేసుక ంట మ , మన దృ ి  ాటల  ా ా ల  ల  బ మ ల ౖ ట వే  స  ేర క ం  ఉంట మ .  

2. కష ాలమ  వ నప డ , పభ వ   అనుసం  వ సూ, ట క ంట న ప డ , ర  ధృడం ా 

ఎల  ఉంట ర ?  పల ల  మ య  కష న ణ ల  తంల  వ నప డ , ర  ఒంట ా లర  మ య   

తంల  అ ట  ర  ఒంట ా ప ష ంచు లర  ర  గ ర  ఉంచు ా న అవసరం ఉం .  ీట  ట ౖ 

న డ , అ  అదు తమ , ా  అనుమ నమ  మ య  భయమ  అత  ఆవ ం నప డ  అతడ  

మ య డ . అత  ఉతమ న స యమ  పభ ౖన ఏసు సు, అత  ే  పట  అత  ట నుం  ౖ  

సుక వ డ . పభ వ   సం న హ ా  అందు ం .  

3. ేవ డ  మ త  క  ఇవ గ న ఏ షయం క  ా ా ?  యవ నం, బలమ  మ య  అందం ారణం ా 

ర  ప ా శనం ల ార  అను కం . ాస ా , వే  నుం  ప  మనమ  ఏ  ేయలమ . 
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ియను ా  ా , ఆసుల , ార , దుసుల  అ  ఉం  ఏ ల ట  ల  ా  ర  చూ ార , మ య  ఒక 

ియ  డ ా క  ా ా న  క  లవ ? ేవ  ౖ ఆ రపడటం అను తమ  అ  ర  అను వచు , ా  

ల  ల  మం  మనః ాం  ఉండదు,  ార  మ ఉండదు, ార  వ క ల  ంచలర  మ య  ా  ఒ  

స డబ  సం ా ంచడమ , ఈ ల ౖ ాశ త న  ందట  ఉతమ న  అ  ార  మ య ర .  
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 ీట   ి :  

జ -ఓ ి  

ప ాల : 

• ఒ క  డ  ాసు ల  న  ారదర క న ా ి  ాత మ య  ఒక సూ .  

•  జలట , ంజ గమ , గ  బ , ట  ి  మ య  ా తం.   

సూచనల : 

• ప  ిల ా  ఒక ాసు జలట  ఇవ ం .   

• ఒక ంజ , ండ  గ  బర , ఒక ట  ి  మ య  ఒక ా తం మ క  ప   పంచవచు .   

• రంజ న  ఒక పదవ ల  ఉప సూ, ఒక ట  ి  మ య  ా లను జం ల  ఉప ంచం , మ య  

ీట  మ య  ఏసు  ండ  న  గ  బర  సూ ంచం .   

• ఇంక ఇప డ , మనమ  ఆనం ంచు మ ! 

 

ీట   టకమ : 

 ీట  ట ౖ నడ ాడ  (మత  14: 22-36) 

దృశ ం: “  శన ా ”, అ  ఒక త ాను వ ంద  క లక  ల ంచం , అ  

సమ దంల  ఏర  ల  క త ం . చుట పక ల ాం లల  ఎ  ఇళ  మ య  

ాణ లక  పమ దం జరగవచ  భయపడ త ర .   

ఎవర  పడవల , ప ే ం  ల  ఓడల ౖ పయ ణం ేయక డద  ార చ ం ం . 

(పడవల  మ య  త ానుల క  ప ే క ప ాల శబ ల  ఉంట, అ  మ ంత ా దృ ి  ఆకట క ంట ం .   

• ఏసు ను ఇవ దలచుక న   పసం ాల సం య వతను మ య  ీట  ను ఆ ం డ . ార  దట 

 మ య  అప డ  ఏసు ా  వదక  వ ాడ , అందువలన అతడ  ా  సం ల  పడవ ట ట  డ  

మ య  ార  మ ా డ    వ  ర .  (  శేం దగర ల  ేశంల  ఓడ వ ను  నం ).  

• నూ క ా,  ( ర   ేశంల  ఏ ై  నగ ా  ెప వచు ) ల  తన మ టలను ప ే ి, పజలక  

ో ల  ె ి  మ ా డ  ా  య ప ,  (  ేశంల  ఏ ై  ప శేం ర  ెప ం .) ల  ా  కల ాడ . 

“  శన ా ” అ  ఒక త ాను వ ం  అ  చ కల  ఉ  ార  ర .   

•  అంచున ఏసు ా ంచడం ారం ాడ  మ య  అక ే ా సూ ల  ప  ఉం య డ .   

• ఏసు ా సుండ ా, ీట   మధ ల  పయ ణ  దిం అవ త డ . ార  ర , మ య  త ాను వలన 

ప ి  షమం ా మ ం . టీ   పనుల  ే ాడ : అతను ఆ ా  డ , డ , తర ాత తల , 

న దం  క ాడ , క నుక  ాడ , తర ాత మ  ా  నట  డ  మ య  సమ ద అలల  మ  
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బలం ా అయ  అతను తన ా   మ  ాం  సేుక డ . ( ార  ఏసు  చూ ి 5 గంటల  టంద  

ిలలక  పె ం .)   

• ీట  ఆ గ ం ఇం ా గజ ర ా తన త  క  ి పడవ నక  డ , సల  చూసూ, ట ౖ న  

వసు  ెయ ం ల ంట  ే  చూ ాడ !   

• అందర  భయం  అరవటం ారం ార , “దయ ం!” అప డ  “ఇ  ను, ఏసు , భయపడకం ” అ  ఏసు ా   

సమ నం ఇ ాడ .   

• ను క  ఏసు  ట ౖ నడవ  అ  ీట  అడ గ డ …. “తప క ం  నడవగలవ .” “ ా” అ  ఏసు 

సమ నం ఇ ాడ .   

• టల  ళ ట  ీట  ట  గటం ారం ాడ , అత  త ల  భయప  పడవ   క టట  

ర  ( ే క ా ఎ  గగ  ఒక న  ట ె న  వద ఉంట బ వ ంట ం )   

• ీట  ర ా టల   ఏసు  చూసూ అత  ౖప  ట ౖ నడవటం ారం ాడ .   

• ీట  ట  చూ ని ణంల , భయప  మ ా మ నగడం ారం ాడ . ఏసు అత  ేర  ర ాడ .   

• ఇదర  క ి ట ౖ నడ సూ ట  ఎ  ల  ల  ఎక ర . ఇప డ  ఇదర  మం ా ఓడ ౖ ఉ ర .   

• ార  ఓడ ౖ  ే న ంట , త ాను ాం ం ం  మ య  సమ దం ౖ ప ాంతత  వ ం .   

(ఈ అం ా  మ ంచట , ందర  ఉ ా య ల  “ఇ  ఎంత అదు తం ా ఉం , ఏసు జం ా వే  డ” 

అంట  మ ందు  వ ార ) 

 

బ  హస కళల :  

 ట  ౖ ీట  

1. లను ౌ  సేు ం . మ డ  లక  మ య  సమ  ర ల 

రంగ ల  ార .  

2. సమ  అ ంచట  ల  దూర ట  ఒక ట  ల ా ం  ా  

వదుల త  మ డ  లనూ క ంచం .   

3. సమ ంతర చుక ల లౖన వద ట  ా  మడవం . డవ  లౖనను ర ల  తమ ే  అలల ర పంల  

ంచు ర . య  ల  క రె ౖన చుడ త  అలలను యేం . 

 

 కద కల  కర ల ల  

 5: పవ  ంజ  

వ  ఎత  తర ాత, (  4) క  ేత లను క ి ంచం  

 ేత లను క ి ా ల  లపం  
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గ ి ట మ ి  మ ౖ టం    

గ ి టను మ  ఉం , బలం ా  ే  పం  

 

 ట ఆటల   

జం ను ా నం ేసు ం  

2 జటను  ఏర రచం . ఏ జట  సభ ల  గ ంచట  ల ా సభ ల  

తమ ే ౖ రంగ ల బ ండను ధ ార .  వర ప  ఎత  ఒక జం ను టం . ఈ ఆటల , ప  

జట  పత  జట  క  జం ను ా నం సేు  తమ ాం  సుక ావ  వ  

ర ం సుం . 

ఆ /అత  “సుర  జ ” ల  లనప డ  పత  మ ట క ంట, ార  ఆట నుం  ా . జట  సభ ల  చ ా 

రగట  మ య  ఎవ  మ ట క  ఆటల  నుం  క ం  ఉండట  ఒక సుర  జ   ప  జట  

గ ం . ఈ ాం  స షం ా గ ంచటం మ ఖ ం. తమ ంత జం  ర సున  జట  సభ ల   నుం  ఒక 

ట  దూరంల  ఉం . టచర  మ య  ఇతర దల  మధ వర ల . 

 

సం తం మ య  ల బ మ ల ఆట  మ ంప   

గ ఱమ : ఇ  జం ా ప  యేదు! 

ప ం : ఏంట సమస ? అ  వ  ఇప ే న   ైయ  క ? 

 గ ఱమ : అవ ను, ా  అసల  ే  ల వ ల   ౖ డబ ల  ఖర  ేయక ం  

ఉండవల ని . ైయ  లక ం   ట  ఆరబట క ందుక  ఇంతక  మ ందు గంటన ర 

పట .  ఇప డ  అంతకంట ఎక వ సమయం పడ ం . ఇ  ప ా ! 

ప ం : ఇ  ర ణం!  ైయ    తల  ఆర ట క ందుక  ఐదు ాల  

పడ త ం !   

గ ఱమ :  అల  ాదు! చూడ ,  తల మ ందు 8 గంటల  ట క ను ఇం ా  తల త ా  ఉం ! (గమ క: 

ైయ  ప  ల  టలదు).    

ప ం : ఉండ , ప  ల  డ ను. ( ైయ  ఆ  అవ త ం )   

గ ఱమ : ఆ శబం ఏ ట? అ  లబ ం ! స యం ేయం ! స యం యేం !    



 

52 
 

ప ం : ందుక  భయం? వ  ఎప డూ  ప  ల  టల ?  ట  ఆరబట లక వటంల  ఆశ ర ం 

లదు.  ా  బయటక  వ ం  ెల ం ?   

గ ఱమ : అవ ను! (  తల వదక  ె ) అ  అదు తం! ఇ  మ  అంత ప ా  ాదు.  

ప ం : తప క ం ! ప  ల  టనప డ  ైయ  బ ా ప సేుం , ా  దు త  లక ం  ఇ  అసల  

ఉప గపడదు. జ  15:5 ల  బౖ  ె ి న  ఇ  గ ర  ేసుం  “ ను గను; ర  మ ల . ర  

ల  మ య  ను ల  ఉంట, క  ఎక వ ఫ తం ఉంట ం ; ను లక ం  ర  ఏ  ేయలర .”   

గ ఱమ : అంట నువ  ె  ైయ  ను దు త క  అనుసం ం నట  ను ఏసు  అనుసం నం ా ాల ?   

ప ం : అవ ను తప క ం , ఏసు అ  ా నుం  ప ే, పనుల  స ా యేటమ  కషమ , అత  

వలన  మనమ  మం  తం గ ి ఫలవంతం ాగలమ . అదు తమ !! ఇప డ  త ర ా  ట  ఆర ట క ంట, 

మనమ  ఎ  ల  ిలలక  ో ల  పె గలమ  

 


