
 

 

ల బ మ  సూచనల   
ా  లవ ల బౖ  ాఠ ాలల  ప   ఒక గ ఱమ  మ య  ప ం  ల బ మ ల ఆట 

ఉంట ం . ఈ ండ  ల బ మ ల   ార కమం ల  ాల ంట .  ల బ మ ల ట ార కమం వ ల  

ఉంట ం , మ య  ర ల  అప  ే ర క న  ా ా స ంచ  ఉప ార .  ఈ ండ  

ల బ మ లను: గ ఱమ  మ య  ప ం ,  తయ ర  యేట  ావల ిన సూచనల  ఇవ ట  

మ  ఉ హం ా ఉ మ . ఇ  మ ంత సర ా ఉంట ం  మ య  ాఠమ  స ంచట  

ర లక  స యం ేసుం  అం ే ాక ార  ఇంట   త దండ లక  ార  ర క న  షయ ల  

ెప ట  ిదపర సుం .  

 

1 .  అవసర న ామ నుల   క ంచం . 

● క ెరల   

●  (వసమ  నమ ను ట  యేట )   

● గ ర  (వసం  ౖఉప ంచగ , త ర ా ప  ే : ి ా  ల  

 గ )   

● స ిం  ల  ి ం   

● ార  బ ర   (అవసర ే) 

● రమ  మ య  సూ  

● ౖర : 1 ½ టర  

 

2 .  5 PDF నమ  ీటను ౌ  ేసు , ద ాట సం 

1 1 x 1 7 ప  ల   A5 , మ య  న ాట సం  8 . 5 

x 1 1  పర  ల   A4 ఉప ం  ంి  యేం .  

● గ ఱప  తల నమ   

● గ ఱం అదనమ ల నమ   

● ప ం  తల నమ   

● ప ం  అదనమ ల నమ   



 

 

● ప ం  క ల నమ   

3.  గ ఱమ  మ య  ప ం లక  ావల ిన వ ా  నం . మ   ను ి ార  

ేసు మ , ఎందుకంట ఇ  బల న  మ య   వసం. అ ే, ర   ాంతంల  

ొ  ఏ ై  చవక వ ా  ఉప ంచవచు . మ  గట మ య  బల న వ ా  ి ార  

ే ామ .   

ంద ఇవ బ న వసం లతల  అంచ  మ త ,  నమ లను దు ాణ  సుక    

త నంత వసం ంట న ట  ా ంచు ం .  

 

● ధుమ రంగ : 1/2 టర   

● ఎర ప  : 1/8 టర  

● ంజ : 1/2 టర  

● ెల ప : 1 టర  

గ ఱమ  ల బ మ  సూచనల : 

1 .  గ ఱమ  శ రమ  మ య  ట సం వ ా  క ంచం . 

2 .  గ ఱం శ రం సం ధమ రంగ  వసం నుం  ండ  మ క ల  క ంచం .   

*నమ  ంద 3 ంట టర కలపటం గ ర ంచు ం .   

● ఎర వసం నుం  1 మ  క ంచం .   

3 .  ప న మ క లను క  ిక టం .   

● ధుమ రంగ  ా  ఉప ం  ండ  గ ఱాల 

శ ాలను క  క టం   (మ  ల   ే  ట  ద ా  

క  ిక టవదు).   

● ఎరట మ  మ దుర  ధుమ రంగ  గ ఱం మ ల  

ట క టం . (దృశ  స యం సం  చూడం .) మ లలను స ా కలపట  

ణ ల నలను ఉప ంచం .    



 

 

4. క టన గ ఱా  క ట  అ  ల ప  పౖ  ల , స న ౖప  ప ం .   

5 .  ెవ ల , ట  మ య  మ క  ర ను 

ఎంచు ం . నమ ను ఉప ం  ల   ంతం ా 

 ిమ క లను క ంచం .   

6.  ెవ ల , ట  మ య  మ క ల  గ   

అంటంచం . మ   గ  ( ి ా ) ఉప ం మ  , ఎందులకంట 

మ క లను క టటంకంట అంటంచటమ  ే క.   

7 .  ంజ రంగ  గ  అంటం , ట  మ క ల ా క ంచం . క ల 

కళ ను అంటంచం  ల  బ మ ల  చూ ిన ధం ా ా ి  సూ నను అంటంచం . 

మ  కను  సం లె సబ  సూ ను ఉప ం మ  ( ం  

క ం ) మ య  కనుగ డ  సం న  గ ండట నల ప   ఉప ం మ .    

 

8.  ధుమ రంగ  వసం నుం  ె  క ంచం , న  ె  మ క  సం, ా ాలంట ంజ వ ా  

క ంచం . ె  ం  ా  ట తల  అంటంచం .   

 

9.  మ క  మ క లను క ం  ల బ మ  మ ందు గంల  అ ంచం   

 

1 0 .  తలల  స ిం  సం, ండ  స ిం  ఉప ంచం .  ే  ట ట ల పల పౖ  మ క  

మ ందు  టం . అవసర  ే ట  గట ా ఉంచట  ార  బ ర ను క  ల పల 

అంటంచవచు .  

గ ఱం ల బ మ  తయ ర ం ! 

 

 

ప ం  ల బ మ  సూచనల :  

1 .  ప ం  శ రం మ య  ట  వసం నుం  క ంచం .   



 

 

● ప ం  శ రం ండ  మ క లను లె వసం నుం  క ంచం .    

*నమ  అడ గ గంల  1 0 ంట టర  కలపటం మర కం . * 

● ధుమ రంగ  వసం నుం  1 ట  

క ంచం .   

2 .  ెల  రం ఉప ం  శ ాలను క  ి

క టం .   

3 .  ెల  శ ా  ట గంల  ండ  ంజ రంగ  మ  ాలను క టం .   

4.  ంజ రంగ  మ క  ల పల ధుమ రంగ  ట  క టం . క టటం ఐన 

తర ాత, మం  ౖప ను బయట  ప ం .  

 

 

 

 

 

5 .  త ా , డ ంద క చు  మ య  కళ ను ఎంచు ం . 

నమ ను ఉప ం  మ క లను క ంచం  ల   ంత  

సృ ించం .   

6.  త ా , ద ం  క చు  మ య  కళ ను 

అ ంచం . మ   గ  ఉప ం మ , మ క లను 

జ ంచట  క టటం కంట అ  ే క.   

7 .  అవసరం ఐ  ేతలల  ా స ిం  ంపం .   

8.   ల బ మ  ండ  పక ల క లను అ ంచం  ల  క టం .  

9.   రౖ  నౖ ఒక న  చత ర ా ార ెల  వ ా  అ ంచం . వసం మధ  



 

 

ౖర  బం ంచట  ి ా  గ  ల   గ  ఉప ంచం , అ  చక ా లబడ త ం .   

ప ం  ల బ మ  తయ ర ం ! 


