
 

 

ĮČల¡బüమũ సూచనల¡  
ǸాȻũ Ľ¿లవ­ల బ·ǹౖȽ ǷాఠĻాలలĐ పƔǳ ĸĆǰ ఒక గ�ఱŲమ� మĸ�య� ĥąĬ�ప­ంǯĮČ ĮČల¡బüమũల ఆట 

ఉంట�ంİ�. ఈ ĸ²ండ¦ ĮČల¡బüమũల¡ Ǿ ĥారŪకƘమం లĐ Ƿాలþœ ంట�ķ.  ĮČల¡బüమũల�ట ĥారŪకƘమం ǩవĸ�లĐ 

ఉంట�ంİ�, మĸ�య� ȇİ�Ūర š ల¡ అపǕĬ ే ĲÂర Ŗక¡నŤ ǷాīాǵŤసǾǘ�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ȎాŠ ర .  ఈ ĸ²ండ¦ 

ĮČల¡బüమũలను: గ�ఱŲమ� మĸ�య� ĥąĬ�ప­ంǯ,  తయ�ర  Ĩయేట�ǵĥ� ĥావలĽిన సూచనల¡ ఇవŵట�ǵĥ� 

ĶÉమ� ఉĮ�ŸహంĦా ఉĲ�Ťమ�. ఇİ� మĸ�ంత సరİ�Ħా ఉంట�ంİ� మĸ�య� Ƿాఠమ� సǾǘ�ంచట�ǵĥ� 

ȇİ�Ūర š లక¡ సȏయం ĨేసుŠ ంİ� అంĮĥేాక ĺార  ఇంట�ĥ� ĺ±ȅų తȃųదండ¦Ɣ లక¡ ĺార  ĲÂర Ŗక¡నŤ ȇషయ�ల¡ 

Ĩెపťట�ǵĥ� Ľిదţపర సుŠ ంİ�.  

 

1 .  అవసరĶ̧Ûన Ȏామ�నుల¡  ĽÐకĸ�ంచంĬ�. 

● కĮెŠ రల¡  

● ĳ¿ǵŸȽ (వసŠ Ŭమ� నమ¢Ĳ�ను టÎƔɂ Ĩయేట�ǵĥ�)   

● ǭగ�ర  (వసŠ Ŭం ĳ¿ ౖఉపȂĦ�ంచగȃĦÃ, తŵరĦా పǵ ĨĽేÐİ�: Ľిȃĥాȴ లÌİ� 

ĺÂĬ� గ¢ų )   

● సśĴింȣ లÌİ� Ĵȃిųంȣ  

● ĥార ŝ  బĎర ŝ   (అవసరĶ̧ÛĮే) 

● İ�రమ� మĸ�య� సూİ� 

● ĺ±ౖర : 1 ½ Ǿటర ų  

 

2 .  5 PDF నమ¢Ĳ� ļీటų ను ĬౌĲċų ȭ Ĩేసుĥóǵ, ĳ¿దŢĺాట� ĥąసం 

1 1 x 1 7 ĳÐపȻ లÌİ�  A5 , మĸ�య� ǩనŤĺాట� ĥąసం  8 . 5 

x 1 1  ĳÐపర  లÌİ�  A4 ఉపȂĦ�ంǩ ĳిƔంȫ ĨయేంĬ�.  

● గ�ఱŲప­ తల నమ¢Ĳ�  

● గ�ఱŲం అదనమ�ల నమ¢Ĳ�  

● ĥąĬ�ప­ంǯ తల నమ¢Ĳ�  

● ĥąĬ�ప­ంǯ అదనమ�ల నమ¢Ĳ�  



 

 

● ĥąĬ�ప­ంǯ ĸ²కŐల నమ¢Ĳ�  

3.  గ�ఱŲమ� మĸ�య� ĥąĬ�ప­ంǯలక¡ ĥావలĽిన వȎాŠ ƿ ǵŤ ĥóనంĬ�. ĶÉమ� Ĵ¿Ƚś ను ĽǸిార Ÿ 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� బలĶ̧Ûనİ� మĸ�య� ȈĬ�Ƿčǵ వసŠ Ŭం. అķĮే, Ǿర  Ǿ ǷƔా ంతంలĐ 

İొĸ�ĥÃ ఏİైĲ� చవక వȎాŠ ƿ ǵŤ ఉపȂĦ�ంచవచుŖ. ĶÉమ� గట�ś  మĸ�య� బలĶ̧Ûన వȎాŠ ƿ ǵŤ ĽిǸార Ÿ 

ĨేȎాŠ మ�.   

ĥ�Ƙంద ఇవŵబĬ�న వసŠ Ŭం ĥóలతల¡ అంచĲ� మ�తƔĶÉ, ǾĮČ నమ¢Ĳ�లను దుĥాణ�ǵĥ� Ǵసుక¡ĺ±ȅų   

తĦ�నంత వసŠ Ŭం ĥóంట�నŤట�ų  ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąంĬ�.  

 

● ĦĆధుమ రంగ�: 1/2 Ǿటర   

● ఎర ప­ : 1/8 Ǿటర  

● Ĳ�ĸ�ంజ : 1/2 Ǿటర  

● Įెల¡ప­: 1 Ǿటర  

గ�ఱŲమ� ĮČల¡బüమũ సూచనల¡: 

1 .  గ�ఱŲమ� శĸ�రమ� మĸ�య� Ĳċట� ĥąసం వȎాŠ ƿ ǵŤ కǳŠĸ�ంచంĬ�. 

2 .  గ�ఱŲం శĸ�రం ĥąసం ĦĆధమ రంగ� వసŠ Ŭం నుంǩ ĸ²ండ¦ మ�కŐల¡ కǳŠĸ�ంచంĬ�.   

*నమ¢Ĳ� ĥ�Ƙంద 3 Ľ¿ంట�Ǿటరų కలపటం గ�ర Š ంచుĥąంĬ�.   

● ఎరƘ వసŠ Ŭం నుంĬ� 1 మ¢ǳǵ కǳŠĸ�ంచంĬ�.   

3 .  పƔı�న మ�కŐలను కȃĽ ిక¡టśంĬ�.   

● ĦĆధుమ రంగ� İ�ĸాǵŤ ఉపȂĦ�ంǩ ĸ²ండ¦ గ�ఱాŲ ల 

శĸ�ĸాలను కȃĦ� క¡టśంĬ�  (మ¢ǳǵ లÌİ� Ǿ Ĩķే ĳ¿టÎś   Ǿద ĵ�ĦాǵŤ 

కȃĳ ిక¡టśవదుŢ ) .   

● ఎరƘట� మ¢ǳǵ మ�దుర  ĦĆధుమ రంగ� గ�ఱŲం మ¢ǳలĐ 

ĳ¿ట�ś  క¡టśంĬ�. (దృశŪ సȏయం ĥąసం ȈĬ�Ȃ చూడంĬ�. ) మ¢లలను సĸ�Ħాœ  కలపట�ǵĥ� 

ǳƔĥąణ�ల ĥóనలను ఉపȂĦ�ంచంĬ�.    



 

 

4. క¡ట�śన గ�ఱాŲ ǵŤ క¡ట�ų  అǶŤ లĐపȃ ĺ±పౖ­ĥ� ĺ±ĹÍŴల�, సĸ²Óన ĺ±ౖప­ĥ� ǳపťంĬ�.   

5 .  Ĩెవ­ల¡, ǯట�ś  మĸ�య� మ�క¡Ő Ǵర ను 

ఎంచుĥąంĬ�. నమ¢Ĳ�ను ఉపȂĦ�ంǩ లÌİ� Ǿ ȎûంతంĦా 

Ħ�Ľ ిమ�కŐలను కǳŠĸ�ంచంĬ�.   

6 .  Ĩెవ­ల¡, ǯట�ś  మĸ�య� మ�క¡Őల¡ గ¢ų  ĮČ 

అంట�ంచంĬ�. ĶÉమ� ĺÂĬ� గ¢ų  (Ľిȃĥాȴ) ఉపȂĦ�ంĨ�మ� , ఎందులకంటÎ 

మ�కŐలను క¡టśటంకంటÎ అంట�ంచటమ� Įȃేక.   

7 .  Ĳ�ĸ�ంజ రంగ�ǵ గ¢ų ĮČ అంట�ంǩ, ǯట�ś ǵ మ�కŐల¡Ħా కǳŠĸ�ంచంĬ�. కİ�లÌ 

కళŴను అంట�ంచంĬ� లÌİ� బüమũలĐ చూĳిన ȇధంĦా Ƿాų Ľిśȡ సూťనųను అంట�ంచంĬ�. 

ĶÉమ� కనుŤ ĥąసం Įలెų  Ĭ�Ȏčťసబ�Ƚ సూťనుų  ఉపȂĦ�ంĨ�మ� (ȏŪంĬ�Ƚ 

కǳŠĸ�ంǩ) మĸ�య� కనుగ�డ¦ų  ĥąసం ǩనŤ గ�ండƔట� నల¡ప­ Ĵ¿Ƚś ఉపȂĦ�ంĨ�మ�.    

 

8.  ĦĆధుమ రంగ� వసŠ Ŭం నుంĬ� Ĩెȇǵ కǳŠĸ�ంచంĬ�, ǩనŤ Ĩȇె మ�కŐ ĥąసం, ĥాĺాలంటÎ Ĳ�ĸ�ంజ వȎాŠ ƿ ǵŤ 

కǳŠĸ�ంచంĬ�. Ĩెȇ ĥ�Ƙంİ� ĵ�ĦాǵŤ Ĳùĥ�Őĳ¿ట�ś  తలĥ� అంట�ంచంĬ�.   

 

9.  మ�క¡Ő మ�కŐలను కǳŠĸ�ంǩ ĮČల¡బüమũ మ�ందు ĵ�గంలĐ అǳĥ�ంచంĬ�  

 

1 0 .  తలలĐ సśĴింȣ ĥąసం, İ�ండ¦ సśĴింȣ ఉపȂĦ�ంచంĬ�. Ǿ Ĩķే ĳ¿టÎś  ĨĄట లĐపల ĺ±పౖ­ మ�క¡Ő 

మ�ందు İ�ǵǵ ĳ¿టśంĬ�. అవసరĶ̧ÛĮ ే Ĳċట�ǵ గట�śĦా ఉంచట�ǵĥ� ĥార ŝ  బĎర ŝ ను క¥Ĭ� లĐపల 

అంట�ంచవచుŖ.  

గ�ఱŲం ĮČల¡బüమũ తయ�రķంİ�! 

 

 

ĥąĬ�ప­ంǯ ĮČల¡బüమũ సూచనల¡:  

1 .  ĥąĬ�ప­ంǯ శĸ�రం మĸ�య� Ĳċట�ǵ వసŠ Ŭం నుంĬ� కǳŠĸ�ంచంĬ�.   



 

 

● ĥąĬ�ప­ంǯ శĸ�రం ĸ²ండ¦ మ�కŐలను Įలెų  వసŠ Ŭం నుంĬ� కǳŠĸ�ంచంĬ�.    

*నమ¢Ĳ� అడ¦గ�ĵ�గంలĐ 1 0 Ľ¿ంట� Ǿటర ų  కలపటం మరǩǷčకంĬ�. * 

● ĦĆధుమ రంగ� వసŠ Ŭం నుంĬ� 1 Ĳċట�ǵ 

కǳŠĸ�ంచంĬ�.   

2 .  Įెలųǵ İ�రం ఉపȂĦ�ంǩ శĸ�ĸాలను కȃĳ ి

క¡టśంĬ�.   

3 .  Įెలųǵ శĸ�ĸాǵĥ� Ĳċట� ĵ�గంలĐ ĸ²ండ¦ Ĳ�ĸ�ంజ రంగ� మ¢ǳ ĵ�Ħాలను క¡టśంĬ�.   

4.  Ĳ�ĸ�ంజ రంగ� మ�క¡Ő లĐపల ĦĆధుమ రంగ� Ĳċట�ǵ క¡టśంĬ�. క¡టśటం ఐన 

తర ĺాత, మంǩ ĺ±ౖప­ను బయట�ĥ� ǳపťంĬ�.  

 

 

 

 

 

5 .  త§ĸాķ, Ķ̧డ ĥ�ంద క¡చుŖ మĸ�య� కళŴను ఎంచుĥąంĬ�. 

నమ¢Ĳ�ను ఉపȂĦ�ంǩ మ�కŐలను కǳŠĸ�ంచంĬ� లÌİ� Ǿ Ȏûంతȇ 

సృļిśంచంĬ�.   

6 .  త§ĸాķ, Ǿద ĥ�Ƙంİ� క¡చుŖ మĸ�య� కళŴను 

అǳĥ�ంచంĬ�. ĶÉమ� ĺÂĬ� గ¢ų  ఉపȂĦ�ంĨ�మ�, మ�కŐలను 

జćĬ�ంచట�ǵĥ� క¡టśటం కంటÎ అİ� Įȃేక.   

7 .  అవసరం ఐĮ ేతలలĐ ĥóİ�ŢĦా సśĴింȣ ǵంపంĬ�.   

8 .  Ǿ ĮČల¡బüమũ ĸ²ండ¦ పకŐల ĸ²కŐలను అǳĥ�ంచంĬ� లÌİ� క¡టśంĬ�.  

9.   ĺ±రౖ  ĳ¿నౖ ఒక ǩనŤ చత§రȎƔా ĥార Įెలųǵ వȎాŠ ƿ ǵŤ అǳĥ�ంచంĬ�. వసŠ Ŭం మధŪ 



 

 

ĺ±ౖర ǵ బంı�ంచట�ǵĥ� Ľȃిĥాȴ గ¢ų  లÌİ� ĺÂĬ� గ¢ų  ఉపȂĦ�ంచంĬ�, అİ� చకŐĦా ǵలబడ¦త§ంİ�.   

ĥąĬ�ప­ంǯ ĮČల¡బüమũ తయ�రķంİ�! 


