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 యం ార్ లను రా్ రం ంచం  ి
ఆ ాయ్ మ్క పం ెం క ి రు ిదధ్ ం ా ఉ ాన్ ా? 

1 కొ ిం ీయులు 9:24 
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ఎస్ కు ావ్గతం 

 యం రా్ లను రా్ రం ంచం ి! 
బై ల్ పర్కారం, కీర్సుత్ ో మన నడక కేవలం ిక్ర్యాతమ్క సంఘటన కాదు; ఇ ి ఒక పం ెం! ేము మ ియు ిలల్ లు ెలవ ా కి 
తపప్క పర్య న్ం ా , మ ియు ఈ పం ెంను ెలవడం ావ్ ా మనకు భూ  ై ధ ించటా కి లే ా ఒక గ ిలో ెటుట్ కు ేలా ఒక 
టరో్ ీ  ఇవవ్రు, కా  ాశవ్త ైన బహుమ సుత్ ం ి: 

“ఒక పం ెంలో ాలొగ్ నన్అందరు ప ి ెతుత్ ారు, కా  ఒక ికి మాతర్ ే బహుమ  ల సుత్ ంద   కు ె య ా? బహుమ  
ొం ే ధం ా పరు ెతత్ ం ి. కీర్డలలో ాలొగ్ ే పర్  ఒకక్రూ క ిన ైన కష్ణ ొందు ారు. ో ే కి ీటా న్ ొందటా కి ారు 
ీ న్ ే ాత్ రు, కా  ాశవ్తం ా ఉం ే కి ీటా న్ ొంద ా కి ేము ీ న్ ే ాత్ ము. ”1 కొ ిం ీయులు 9: 24-25 

 మన దగగ్ర ఉనన్ పర్  ా ో మనం బలం ా ేసుకీర్సుత్ ను అనుస ి ేత్  మనకు ాశవ్త ైన పర్ ఫలం ఉంటుం ి! ఈ 
శకిత్వంత ైన మ ియు ేగవంత ైన ఎస్ లో, ేసుకీర్సుత్ ో మన ా న్  టార్ ైకిల్ ే ింగ్ ో  ారూపయ్ం ా 
చూ ాత్ ము. 

ఏ ై ా యంతర్ము క ిన ాహనం మా ి ి ా, పం ాలలో  ోటీ పడటా కి టారు ైకిల్ ఉతత్మ ిథ్ లో ఉం ా . ఇం న్ 
ప ేయ ా కి చమురు అవసరం, లేక ో ే అ ి ాశనమవుతుం ి!  అ ే ధం ా, ేసు అనుచరులు ా,మన తపుప్లను 
అం ీక ించడం మ ియు మనం ఏ ై ా ెడు ే ిన పర్ ా ీ ం ంచడం ేయా . బాటలో అ ేగం ా ెళల్ ా కి మం  పటుట్  
కోసం బైక్ కు కొతత్  టైరుల్  అవసరం.అ ే ధం ా, మన తంలో మం  పటుట్  ా ించ ా కి ేసును అనుస ిసూత్  ేయతను 
ాటిం ా . యంతర్ంను చలల్ ా ఉంచ ా కి గడడ్కటట్కుండ ో ిం ే రా్ వకం ఎలా అ ె  అవసర , మన తంలో కీర్సుత్ లో  

మన ోదరుల ో ే ాలు మ ియు కల లను ా ించడంలో స యపడటా కి, ఇతరుల ై కీర్సుత్  ేర్మను ెం ా . ఇంధనం 
లే  యంతర్ం మా ి ి ా,మన తంలో కీర్సుత్  శకిత్ లేకుం ా మనం ఏ  ేయలేము.మ ియు వర ా, ఒక పర్ ాన టారు 
ైకిల్ పం ెంలో, గుంటలలో ఒక ా ి క ికటుట్ ా ప ే ి ాహనం  కక్ బాగు  గమ ంచుకుంటూ ా  మం  ిథ్ లో 

ఉంచ ా కి జటుట్  బృందం ఉంటుం ి. ఈ ిబబ్ం ికి బాధయ్త వహిం ే యజమా  ాహనం కక్ యం రా్ లను త ఖీ ేయడ ే 
కాకుం ా, పం ా న్ గమ ాత్ డు మ ియు ఏ ై ా అడడ్ంకులు ఉంటె ోదకు ికి మారగ్ ేద్శం ే ాత్ డు. పం ెం అ ిప  
మా ి ి ా, ేసుకీర్సుత్  ఈ షయాల న్ంటి  జాగర్తత్ ా చూసుకుంటాడు మ ియు మన జటుట్  ాయకు ి ా మనకు మారగ్ ేద్శం 
ే ాత్ డు. 

రు మ ియు  ఎస్ బృందం “ ాయ్ ేజ్ కార్ ట్ ్” ేట్షన్  నుం , ఉ ాయల ో ేట్షన్ లో  ఆటలు “ ె ీ, ెట్, ేమ్స్!” 
సంఘటన   

పర్ ేశ ెటట్వచుచ్. అలాప్ ర ాట్ ండ్ నుం ి అలాప్ రం తయారు ేయటం మ ియు ైర్ ంగ్ కాల్ స్ లో సర ా కారయ్కలా ాలు మ ియు 
ప ల్స్ ఉనన్ ాయ్రుథ్ ల కోసం పుసత్కాలు వంటి ఆలోచనలు. ాటకంలో  ెకా క్ ాతర్ను కలవం ి. పం ాలలో  
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ారూపయ్తలను  బౖె ల్ కథల ో తం ే ే సయ్పూ ిత ైన ా ాలను ేరప్ం ి మ ియు ిలల్ లకు ఆసకిత్కరం ా ఉండటా కి 
సంకేత ాషలో కొ న్ ప ాలను ేరుచ్కోం ి. ఆసకిత్  ెంచ ా కి పర్ ో  దృ ిట్  మ ల్ంచ ా కి కొతత్  ా ా న్ 
ఉప ించం ి మ ియు చరయ్ల ో ాటలను మ ిచ్ ోవదుద్ ! ఈ ఎస్ ొపప్ సు ారత్ ాధనం, కాబటిట్  ఎస్ కి లైనంత 
ఎకుక్వ మం ి ిలల్ లను ఆ వ్ ంచం ి. ాఠం 5 లో  బౖె ల్ కథ ేసు ిలువ ై మరణించడం మ ియు కష్ం గు ిం . 

ేసుకీర్సుత్ ను తమ పర్భువు మ ియు రకష్కు ి ా అం ీక ించమ  ిలల్ లను ఆ వ్ ంచడం మ ిచ్ ోవదుద్ ! 

"మ ియు మన కోసం గు ిత్ం న జా  పటుట్ దల ో ప ి ెడ ాం, ఈ పం ెం మనకోసం ేద్ ంచబ ిం ి."  

హె ర్యులు 12: 1 

ేసు కీర్సుత్ ను  బృం ా కి అ ిప ా ఉం , నయం ో, ేయత ో, 
ేర్మ ో కీర్సుత్ ను అనుస ించమ   ిలల్ లకు ే ిప్సుత్ నన్ందుకు  ేవుడు 
మమ్ న్ సమృ ిధ్ ా ఆ రవ్ ి ాత్ డు. ాలా మం ి ిలల్ లు కీర్సుత్ ను 
ెలుసుకో ాల , మ ియు ఇ ి తత్ం చ ిచ్కి ొపప్ ఆ ావ్దం అ  
ేము రా్ ిథ్సుత్ ాన్ము. ించం ి ించం ి! 

ిలల్ ల సృజ ాతమ్క బృందం నుం ి ాలా ఆ ావ్ ాలు ముఖయ్ ైన ! 
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ఎస్  ఎలా ఉప ిం ా  

 దరశ్కు ిక ిపర్ ేయ్క ైన ి 
కారయ్కర్మం కక్ దరశ్కు ి ా, రు ఏ జటుట్  లే ా తరగ కి ాయకు ి ా లే ా ఉ ా ాయ్యు ి ా ఉండకూడద  ేము 
సూ సుత్ ాన్ము, కా  పర్  తర  ప కి ఇతర వయ్కుత్ లను బాధుయ్లు ా ఉంచం ి. కోలోప్ న వనరుల ో సమసయ్లు, ిలల్ లకు 
పర్మాదం, త ిప్ ో న ఉ ా ాయ్యుడు లే ా ీ యర్ ాసట్ర్ ో మాటాల్ డవల ిన అవసరం ఉనన్పుప్డు, ీ  రు ై ెకట్ర్ ా 
రవ్హిం ా . రు అనుకునన్ప  అనుకునన్ ధం ా ేయలేరు, రు పర్ ాన సం ే ా న్బో ించవల ివుంటే  లే ా రు ం ి  

తయారు ేసుత్ ంటే రు  ప  అనుకునన్ ధం ా ేయలేరు.  చ ిచ్ ోదరుల కోసం అ న్ సర ా ో కూ ిన ఉ ోయ్ ాలను 
వ ి  ేయం ి.. 

 సవ్చఛ్ంద ేవకులు 
ఎస్ లో కు స యం ేయ ా కి వయ్కుత్ లను కను ొనడం ఆ ి ారం ాఠ ాల కొరకు వయ్కుత్ లను కను ొనడం క ాన్ ాలా 

సులభం ఎందుకంటే ఎస్ ఒక ారం మాతర్ ే. ాలా మం ి సవ్చఛ్ంద ేవకులను కలుపుకోవ ా కి పర్య న్ంచం ి, 
ఎందుకంటే అలా ేయడం సమాజా న్ ేర్ ే ిసుత్ ం ి.  

ిబబ్ం ి య ంచ ా ా  కి అందుబాటులో ఉనన్రకాలను ఉ ోయ్ ాల చూడం ి. అలా ే ిన త ావ్త, కు స యం 
ేయ ా కి స ైన ైపుణాయ్లు ఉనన్ వయ్కుత్ ల గు ిం  ఆలో ంచం ి. ిలల్ లను ేర్ ం ే, నమమ్ద ిన మ ియు ా ి ోక ి ో ే 

వయ్కుత్ లను ఎంచుకోం ి.  

 తదుప ి దశ ా  ేరు ా ా ి వదద్కు ె ల్ ఒక ిద్షట్ ప  ేయ ా కి ా ి   ఎస్ లోకి ఆ వ్ ంచడం. చుటుట్ పకక్ల ిలల్ లను 
కీర్సుత్  దగగ్రకు ేరుకో ాల ే దృ ిట్  ా ి ో పంచుకోం ి. పర్జలు వయ్కిత్గతం ా ఆ వ్ ంచబ ి ే ారు ా ి పూ ిత్ సమయం 
మ ియు శకిత్ ో ాలుపంచుకుంటారు.. 

 రా్ రధ్న  

రా్ రథ్న ో  ెకేషన్ బౖె ల్ సూక్ల్ ( ఎస్) పర్ణా కను రా్ రం ంచం ి. రు  కారయ్కర్మా న్ రవ్హిం ేటపుప్డు ేవు  
ిశను కోరుతూ సంపర్ ించ ా కి సమయం కేటా ంచం ి. ా ాలు స ిసుత్ నన్ కొ ీద్  రా్ రథ్న ేయమ   స న్హితు ి  

అడగం ి.  బృం ా న్ ేక ిం   ాసట్ర్ ో క ి రా్ రధ్న ేయం ి. 

• ఎస్ ో లోల్  రా్ రథ్న ేయ ా కి వయ్కుత్ లను కను ొనం ి. 
•  చ ిచ్ ిలల్ లకు ఎస్ ొపప్ అ ాయ్స అవకాశం మ ియు సు ారత్ ాధనం.  ఈ సంఘటన కోసం రా్ రథ్న కక్ 
రా్ ముఖయ్తను తకుక్వ అంచ ా ేయవదుద్ . 

" మంతు ి రా్ రథ్న శకిత్వంత ైన ి మ ియు పర్ ావవంత ైన ి." (యాకోబు 5:16) 
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 కష్ణ 

ఎస్ లో ాలొగ్ ే ారంద ికీ కష్ణ ఇవవ్ ా కి ఒక కష్ణా సమా ే ా న్ ెడూయ్ల్ ేయం ి . ఎస్ లో ాలొగ్ ే ారంద ికీ 
కష్ణ ఇవవ్ ా కి ఒక కష్ణా సమా ే ా న్ ెడూయ్ల్ ేయం ి.ఆ ో  రు కారయ్కర్మం ఎలా ప  ేసుత్ ం ో వరం ా 
ె యజేయగలుగు ారు మ ియు రు పర్  ఒకక్ ి బాధయ్తలను అపప్ ించగలుగ్ ారు. 

 ే ీ మ యిు సథ్లా న్ ఎంచుకోవడం  

చ ిచ్ కక్ కాయ్లెండర్ పర్కారం త ిన ే ీ  ఎంచుకోం ి. ఒక ా ి రు  ాసట్ర్ ో అం ీక ిం న త ావ్త,  సంఘంలో జ ి ే 
ఇతర కారయ్కలా ాల ో ఈ ే ీ ఎస్ ే ీ ో సమానం ా లేద  ధృ క ించం ి.  చ ిచ్లో ఎస్ ఉండటం తపప్ స ి కాదు. 

 ఎస్ ను  ొరుగున ఉనన్ ఒక ఉ ాయ్నవనంలో లే ా ఎకుక్వ మం ి ిలల్ లను ేరుకోవ ా కి  ఏ ై ా బహిరంగ 
పర్ ేశంలో కూ ా ే ే  అవకాశం ఉం ి రు సథ్లా న్ఎనున్కునన్పుప్డు, ా  అలంకరణ మ ియు భర్పరచ ా కి రు కొంత 
సమయం కేటా ం ాల  గురుత్ ంచుకోం ి. 
ఈ కారయ్కర్మం 5 ో ల ఎస్ ా రా్ యబ ిం ి, కా  రు  అవస ాలకు అనుగుణం ా ా న్ సరుద్ బాటు ేసుకోవచుచ్. ఇ ి 

రు ఎంచుకుంటే,  కేవలం 1, 4 మ ియు 5 ా ాలను ఉప ించుకొ  3 ో ల ఎస్ మాతర్ ే కావచుచ్.ఇ ి కు ేవ 
ేయ ా కి తయారు ేయబ ిం ి, అనుస ించ ా కి క ిన ైన యమం కాదు. 

 పర్కటన  

రు ఈ సంఘటనకు 4-6 ా ాల ముందు పర్కటనలను రా్ రం ంచవచుచ్. ఇ ి ప ప్ట్ నుం ి పర్కటించబ ింద  ాధ్ ించుకోం ి 
మ ియు సమాజంలో  ిలల్ లను దృ ిట్  ేరుకు ే ధం ా ఉం ేలా చూసుకోం ి. 
• ెలవు ాఠ ాల సు ారత్ పర్ ా ా కి మం  టట్ దటి అడుగు, ఎందుకంటే పర్జలు ిలల్ ల ో చ ిచ్కి జరు కావ ా కి 
భయపడవచుచ్, కా  ెలవు ో లోల్  ిలల్ ల కోసం ారం ో ల కారయ్కర్మా కి తమ ిలల్ లను పం ించడంలో ఎవ ికీ సమసయ్ 
ఉండదు. ఇ ి సంద ిశ్ం ే కుటుంబాలకు తలుపులు ెరుసుత్ ం ి మ ియు త ల్దండుర్ లు కూ ా తమ ిలల్ లు ఏ  ేసుత్ ాన్ ో 
చూడటా కి జరుకావచుచ్. ఇ ి ారు ఆ వ్ ంచగల కుటుంబాల గు ిం  ఆలో ంచమ  సమాజా న్ స ాలు ేసుత్ ం ి.    
• ఆ వ్నప ర్కలు, కర ప రా్ లు దలైన ాటి  పం ిణీ ేయడం ావ్ ా పర్కటనలోల్  ాలొగ్ న ా కి పర్జలను ఆ వ్ ంచం ి.  
దగగ్ర త ినంత పర్కటనల ామ ిర్ ఉంద  ాధ్ ించుకోం ి. 
 
• కొ న్ ోసట్రల్ను ే ేవ్రు పర్ ే ాలలో (దుకాణాలు, బహిరంగ పర్ ే ాలు) ఉంచం ి. ఎస్ కి ఎకుక్వ మం ి అ థులను 
సుకువ ేచ్ వయ్కిత్కి బహుమ  ఇవవ్ ా కి రు ఒక ోటీ  కూ ా ఏ ాప్టు ేయవచుచ్. (ఆ బహుమ  ందు లే ా ఇతర 

టోకెన్ కావచుచ్).  
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 న దు  
 కారయ్కర్మా కి  ముం ే  న దును రో్ తస్హించం ి. ఇ ి జర ేయ్ ా ి సంఖయ్ను అంచ ా ేయ ా కి ోడప్డుతుం ి 
ాం ో రు పర్  ఒకక్ ికీ త ినంత ామా ిర్  ఏరప్రుచుకోవ ా కి పర్ణా క ేసుకోవచుచ్. రు  ిలల్ లు మ ియు కుటుంబాల 

జా ాను జాగర్తత్ ా రా్ ి ెటుట్ కుంటే భ షయ్తుత్ లో జ ి ే ఇతర సు ారత్ సంఘటనలకు స యం అవుతుం .ి 

 భర్మణ ేట్షనుల్   

ఈ ఎస్ ను  ఇ ాట్ కి ఉప ించుకోవచుచ్, కా  ఇ ి ఒకే ా ి మూడు ేట్షనల్  కు  ఒకే ా ి ఉప ిం ే ి ి ాడుకు ే 
కారయ్కర్మం ా ఉప ించుటకు రా్ యబ ిం ి. ీ  అరథ్ం ఏమన ా, రు ిలల్ లను మూడు సమూ లు ా భ ం , ేట్షనుల్  
ఒకే రా్ ంతంలో ఉనన్పప్టికీ, ఆ సమూ లు మూడు ేట్షనల్ కు ి ే ధం ా ే ాత్ రు.పర్  ేట్షన్ 20 నుం ి 40 ాల వరకు 
ఉంటుం ి, మ ియు పర్  ేట్షన్ మూడు ారుల్  పున ావృతమవుతుం ి, త ావ్ ా పర్  సమూహం ో కు ఒక ా ి పర్  ేట్షన్ కు 
ెళుతుం ి. ిలల్ లను భ ంచ ా కి సులభ ైన మారగ్ం వయసుస్, మ ియు ఇ ి ాయ్ ిథ్ పుసత్కాలకు కూ ా ోడప్డుతుం ి. 

 
•  సులభ ైన (4-6 సంవతస్రములు) 
•   మధయ్సథ్ం (7-9 సంవతస్రములు) 
• కషట్తర ైన   (10-12 సంవతస్రములు) 
 

 ెదద్  ిలల్ లు ఎస్ లో ాలొగ్ ాలనుకుంటే మాకు మ ో అధు ాతన 
వయసుస్ (13+సంవతస్ ాలు) సమూహం ఉం ి. పర్  సమ వయసుస్వరగ్ం లో  

ాయ్రుథ్ ల సంఖయ్కు అనుగుణం ా రు భర్మణ ేట్షనల్  కోసం సమూ లను 
భ ంచవచుచ్ లే ా ో  వ ిలో ఆటల కారయ్కలా ాల ో తరగ  మ ియు 
ే పనుల  ేట్షనల్ను మాతర్ ే క ి ఉండవచుచ్. 
ేట్షనల్  మధయ్ రగ ా కి మనకు ఇషట్ ైన మారగ్ం ఏ టంటే, అ ి మార ా కి 

సమయం వ చ్నపుప్డు సం ీ ా న్ ించండం, అపుప్డు ాయ్రుథ్ లకు ఒక 
ేట్షన్ నుం ి మ ొక ేట్షన్ కు ె ేళ్టపుప్డు ాలా శకిత్ ఉంటుం ి.  ఈ ేట్షనల్ను 

ఉప ించడం కక్ ొపప్తనం ఏ టంటే, ఉ ా ాయ్యులు ాలా  
షయాలు ిదధ్ం ేసుకోవల ిన అవసరం ఉండదు,   ారు తరగ లో ఒక 
ా ా న్ ిదధ్ం ేసుకొ ,  ా  ారు 3 ారుల్  పున ావృతం ే ేత్  స ి ోతుం ి. 

(ఇ ి పర్  ఉ ా ాయ్యు కి కొం ెం తకుక్వ ప ). 

 ఆవరత్న ేట్షనుల్   

అందరూ క ి ఒకే సమూహంలో: 
• రా్ రంభం 
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• సం ీతం 
• ాటకం 
• పర్ ాన సం ేశం 
• ఐస్ బేర్కర్ కీర్డ 
• బౖె ల్ ాఠం 

ఆవరత్న ేట్షనుల్  
• ాయ్రుథ్ ల పుసత్క కారయ్కలా ాలు 
• ఆ ో  ే ప  
• కీర్డలు (లే ా వరలో పర్  ఒకక్ ి ో ఆ ఆట ఆడం ి)  

అందరూ క ి ఒకే సమూహంలో: 
• రు ం ి 
• సం ీతం 
• ము ింపు 

 ాంపర్ ాయ ఆవరత్న పటిట్క  

అందరూ క ి ఒకే సమూహంలో: 
● రా్ రంభం 
● సం ీతం 
● ాటకం 
● పర్ ాన సం ేశం 
● ఐస్ బేర్కర్ కీర్డ 

తరగ  గదులలో సమయం: 

● బౖె ల్ ా ాలు  
● ాయ్రుథ్ ల పుసత్కాలూ  
● ే పనులు  
● రు ం ి  

ఆటల కోసం క ి అందరూ క ి ఒకే సమూహంలో: 

● సం ీతం 
● ము ంిపు 
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 ఐస్ బేర్కర్ కీర్డలు  
ఐస్ బేర్కరుల్  నన్ ఆటలు, రు  ాయ్రుథ్ ల ో ఖా  సమయంలో ఆడవచుచ్.ఇ  సమూహ అమ ికలో ఉనన్ ాయ్రుథ్ లు ఒకరు 
మ ొక ి ో క ి ోవ ా కి మ ియు స ేమ్ళనం అవవ్ ా కి స యపడ ా .ఐస్ బేర్కర్స్ సహకారం మ ియు ాలొగ్ న ా న్ 
రో్ తస్హించడం ావ్ ా బోధనను ెరుగుపరచడంలో కూ ా స యపడుతుం ి.అ  నన్ సమూ లలో అధయ్యనం మ ియు 

చరచ్కు ానుకూల రో్ ాస్ న్ అం ించగలవు:  
• కరొ్ తత్  సమూ లకు ఒక ి ొకరు ెలుసుకోవడంలో ోడప్డుతుం ి 
• కరొ్ తత్  సభుయ్లకు సమూహంలో ేర ా కి ోడప్డుతుం ి. 
• యువత క ి సుఖం ా ఉండటా కి ోడప్డుతుం ి. 
• సహకా ా న్ రో్ తస్హిసుత్ ం ి. 
• ఇతరుల మాట న ా న్ రో్ తస్హిసుత్ ం ి. 
• జటుట్ ా ప ేయ ా న్ రో్ తస్హిసుత్ ం ి 
• యువకులను తమ సమూ లను ి ెటట్ద ా కి   రో్ తస్హిసుత్ ం ి. 
• ామా క ైపుణాయ్లను అ వృ ిధ్  ేయడం. 
• ాయకుల ో సంబం ా న్ ెంచుకోవడం. 
• ేరుచ్కోవడం మ ియు ాలొగ్ న ా కి మం  ా ావరణా న్ సృ ిట్ంచడం. 
పర్ ాన సం ేశం నన్ త ావ్త  ాయ్రుథ్ లు ేరు ా బౖె ల్ కథ న ా న్ ఆనం ించరు! అ ి మాటాల్ డటం మ ియు బో ించడం 

కక్ యలే ారం . ేము పర్  ాఠంలో  "చరచ్" ను ఐస్ బేర్కర్ ఆట ో భ ం ాము. ఈ ఆటలను పర్ ో   
ాయ్రుథ్ లు శర్దధ్  వహిం  ాఠం ేరుచ్కోవ ా కి ఉప ించం ి! 

 కీర్డలు  
ఈ సమా ారం లో, ాఠ ాలకు ె ేల్   ిలల్ లకు, పర్  ా ా కి ెండు ఆటలు అం ించబ ాడ్ . ఒక ఆట జటల్ ో ిలే ై  లో మ ియు 
మ ొక ఆట వయ్కిత్గత ైన ి,ఇకక్డ ోటీ పడడ్  ిలల్ లోల్   ఒకే ిలల్ ాడు ెలు ాత్ డు. ిలల్ లు పర్ ో  ి ి ావడం కొరకు రు 

ఎస్ కు ో ా న్ జో ిం ొచుచ్. ఒక ేళ  కు ఆసకిత్ ఉంటే, రు సమూ లను ఏ ాప్టు ే ి,  ఆటలలో  ె న జటల్ కు 
ా ంటుల్  ఇవవ్వచుచ్.  
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అదనపు ఆలోచనలు 

 తలుపు అలంకరణలు 
 తరగ  గ ి కక్ తలుపును  తరగ  రా్ రం ా కి 

ము ింపు ేఖ ా అలంక ించం ి లే ా  తరగ లో  పర్  
ిలల్ లను సూ ం ే ధం ా  టార్ ైకిళల్ ో 

అలంక ించం ి..అలంక ించ ా కి రు ామ్ణం మ ియు 
ఇతర పర్ ేయ్క కా ి ాలను ఉప ించవచుచ్. 

 

 
 
 

 

 బుడగలు  
 పం ెం టరా్ క్ లో ఉనన్ అనుభూ  ొంద ా కి శంఖువులు, టరా్ ిక్ లైటుల్ , టౖెరుల్  లే ా 
ఆర్క్ ల నుం ి ధ బెలూన్ నమూ ా ల ో తరగ  గ ి  అలంక ించం ి.  
 

 

 టరా్ ిక్ లెట్ౖ 

ఇ ే ను ేవ్ సవ్యం ా ేయవచుచ్.  

కు కావల ిం ి కేవలం:  

-ఒక అటాట్  ెటెట్   
-కొ న్ డబాబ్లు 
- ెటిట్  ఉంచం ా కి ఒక కరర్ 

 కా ితపు వృ ాత్ లు  
ే ేవ్రు ప ిమాణాలను ఉప ిం  
కు బా ా స ి ో ే రంగులు లే ా 

నమూ ాల నుం ి టి  తయారు 
ేయం ి.  
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 కా ితపు వృ ాత్ లు 
ే ేవ్రు ప ిమాణాలను ఉప ిం  కు బా ా స ి ో ే రంగులు లే ా నమూ ాల 

నుం ి టి  తయారు ేయం ి. 

 

  ాహన వీ్య తర్ం  

ఇ ి ిలల్ ల రా్ లు య ా కి ఒక 

అదుభ్త ైన అవకాశం. 

 

 

 

 ి గురుత్ లు 
ఇ  ాలా సర ా  మ ియు 

ెరు ైన ా ావరణా న్ 

సుకువసుత్ ం ి. 

 టర్ ెకౖలి్ 

కేవలం అటాట్  ెటాట్ ల  

ఉప ిం  ఇ ి రు 
ేయవచుచ్.  

 టైర్స్  

వ ాలను జో ించడం ావ్ ా 
రు ీ ైకిల్ టౖెరల్ ో 

అలంక ించవచుచ్. 
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ా ా ా న్ ెలుసుకోవటం 

బౖె ల్ కథ: ీటర్ ప ాచ్ ాత్ పం/ మతత్  26: 69-75, ను 21 

 

పదయ్ం  

“కా , మన ా ాలు మనం ఒపుప్కుంటే, మన ా ాలు కష్ ంచ ా కీ, సమసత్  దు ీన్  నుం ి ిధ్  ేయ ా కీ ఆయన 
నమమ్ద ిన ాడు, ాయ్యవంతుడు.” 1 ను 1:9 

ాటకం  

అబబ్దం ె పే్ కెా క్ 

● •ఒక ెకా క్  పర్ ే ం , తన ేతులోల్  డుడ్  ఒక 
గుడడ్  ే క ో ొల ిం , ాలా గగ్ర ా 
నవువ్ ాడు.అతను ఒక ో ాలో కూరుచ్ , ా యం 
సుకోవడం దలు ెడ ాడు. అతను తన తం 

ఎలా ఉంటుం ో ిలల్ లకు ెబు ాడు: అతను ీర్ ీ అ ే 
ాలా మం  ఒక యంతర్కారుడు.అత కి ఒక 

అంద ైన ారయ్ కూ ా ఉంద  ా ికి ెబు ాడు,  మం ే కా  రుగుబాటు ే ే ఒక కుమా ెత్, సుందర ై ా మ ియు 
ేయ ా క ిన ఒక కుకక్ ిలల్  ఉంద  మ ియు అతను ఎకక్డ వ ిసుత్ ాన్ ో ే ొక్ంటాడు. (  రా్ ంతంలో ఒక నగ ా న్ 

ే ొక్నం ి) 

● అతను మ ళ్ నవవ్డం రా్ రం ాత్ డు, అతను ాలా సం ోషం ా ఉ ాన్డు కాబటిట్ తను ఎందుకు సం ోషం ా ఉ ాన్ ో ిలల్ ల ో 
పంచుకో ాలనుకుంటాడు.10 ో ల కిర్తం అనుకో  షయం జ ి ిం ి; చమురు మారచ్ ా కి ఒక గ ారుడు తన 
కారును సుకువ ాచ్డు.అతుయ్తత్మ ైన మ ియు అతయ్ంత ఖ ీద న కొతత్  నూ ె ఇవవ్ ా కి బదులు ా, అతను ా ిన 
మ ియు ప కి ా  నూ ెను గ ారు కి  ఇ ాచ్డు. 

● ఆ మ ి ా న్ గర్హించలేడ , త ావ్ ా ఎకుక్వ డబుబ్ ొందవచచ్  అతను ా ం ాడు. ఆ సమయంలో, గ ారుడు 
పర్ ే ం  కోపం ో అత  బా ా కొటట్ ా కి ిదధ్ ై అత ైపు ా పరు ెతుత్ ాడు. ెకా క్  ో ా ెనుకకు దూకి 
ాకుక్ ాన్డు. ఆ జగడంలో ఇదద్రూ ిలల్ ల ముందు కా ేపు అరుసూత్  ప ి ెతుత్ ారు, ెకా క్  ాను ఏ తపుప్ ేయలేద  
ెబు ాడు. 

అకక్టుకు  ే షయం 
ీప్కర్: “ ేస్ ేయ ా కి ఇ ి సమయము!” 

ిలల్ లు: “ ప్! ప్! ప్- ప్! ”(పర్  ప్ ో ి ికి ో ే  కొటట్ం ి) 
"హూహూ"( ేతులు ేరు ా ెటట్ం ి మ ియు మూడు ారుల్  కిం  ైకి 

లేపం ి) 
“అవును!” ( టారుబైక్ య్ం లి్ పటుట్ కు ేందుకు తేులు ెటట్ం ి) 
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● గ ారుడు అరుసూత్ ,  తన యంతర్ం  ఉదయం ఆ ి ో ంద  మ ియు ా న్ ప ీకష్ ే ినపుడు, చమురు ాలా కాలం 
నుం ి మారచ్బడనందున అ ి ఆ ి ో ంద  పర్ ఒకక్రూ ె ాప్ర  యంతర్కారు ి ో ెబు ాడు. గ ారుడు చమురు 
మా ాచ్న  ా ిం ాడు, కా  నూ ె ాలా ాత ి కనుక ఎవవ్రూ అత ి  నమమ్లేదు. ఆ వయ్కిత్ యంతర్కారు ి ై అరుసూత్ ే, 
యంతర్ం  కొతత్ ా ో భ ీత్ ేయమ  ెబు ాడు. ఇదద్రూ అరుసూత్  బయటకు పరుగు ారు. ఉ ా ాయ్యులలో ఒకడు, 
"తరు ాత మనం ము ింపు చూ ాద్ ము " అ  అంటూ బయటకు వ ాత్ డు. 

● “తరు ాత ...." అ  ఒక సూచన ే ి ఎవ ో ా ి ో ారు, ఇక ెకా క్  ప ాచ్ ాత్ ప హృదయం ో గ ారు ో 
మాటాల్ డ ా కి లోప కి పర్ ే ాత్ డు,. అతను ా ిన నూ ెను ఉప ిం ాన  ఒపుప్కొ , గ ారు ో కష్ ంచమ  
కూ ా ీర్ ీ ెడుకుంటాడు. అత  ఎంత ా బా ిం ా ో, ా కి బదులు ా యంతర్మును కొతత్ ా ో భ ీత్ ే ాత్ న  అతను 
పర్ ా ిం ాడు. 

    గ ారుడు అం ీక ించ ే కాకుం ా యంతర్కారు ి  కష్ ాత్ డు. ారు నడుసూత్  ఆ ంగనం ేసుకుంటారు. ెకా కత్న         
కొతత్  ేన్హితు ి  పు ై చరు ాత్ డు మ ియు గ ారుడూ యంతర్కారు ి  కాసత్ ంత బలం ా చరు ాత్ డు. ెకా క్  కొం ెం 
కం ారు ా వునన్పప్టికీ , నవువ్తూ  అత  ఇంకొం ెం బలం ో చరు ాత్ డు, అపుప్డు గ ారుడు మ ింత బలం ా 
జ ా ాత్ డు.ఇదద్రూ నవువ్డం దలు ెటిట్ , ెలవు సుకుంటారు. 
 

సం ేశం  

ిలల్ లు,ఈ పర్ ేయ్క ఎస్ రా్ రం ా కి ావ్గతం, “  యం రా్ లను రా్ రం ంచం ి!” 
ఈ ో  మనం యంతర్ములో చమురు కక్ రా్ ముఖయ్తను ప ి ాత్ ము. టారు ైకిలులో లే ా ఏ ై ా కారులో, చమురు 
ాలా ముఖయ్ ైన ి,ఎందుకంటే ఒక ేళ రు చమురు లేకుం ా నడుపు ే, యంతర్ం ాత్ న్ 
రు ాడు ే ినటేట్ ! ఇ ి మమ్ న్ పూ ిత్ ా ఆ ి ేసుత్ ం ి. చమురును ప ీకష్ ేసుకొ , 

స ిప ా ఉంద  ాధ్ ించుకో గ ి కూ ా తత్ం యంతర్మును కోలోప్వడం ాలా బా ాకరం. 
యంతర్ంలో  నూ ె సమయం ాటు మ ింత ము ికి ా మారుతుం ి.అపుప్డు ఒక దశలో 
మనం ా  మా ిచ్, కొతత్  నూ ె ేయా . ఎపప్టికపుప్డు చమురును ప ీ ించుకోం ి, 
కొ న్ ారుల్  రు మ ింత కొను ోలు ేయా స్ ఉంటుం ి, కా  రు చమురు అ ో  మ ియు యంతర్ం ా ై ో ే, ె చ్ం ె 
సమయం మ ియు డబుబ్ను ఆ ా ే ినన్టట్వుతుం ి. ఒక ేళ మన కారల్ యంతర్ం ెబబ్ ం ి అంటే ెదద్  కషట్ంలో 
కుక్కోనన్టుట్  లెకక్. ేవుడు ా ి  కష్ ం న తరు ాత కూ ా అ ేక  ా ాలు ొపప్ ప ిణామాలను క ి ాత్ . కొ న్ ా ాలు 
రు సు ీరఘ్కాలం కా ా ారమునకు ెళల్ ా కి కారణం అవు ా , ఇతర ా ాలు  కుటుంబం మమ్ న్ ఇంటి నుం ి 

త ి కొటట్ ా కి కారణమవు ా ,  ఇంకా ే ే ా ాలు మమ్ న్ ాఠ ాలను ి ెటట్ ా కి కారణమవు ా . ఈ ఖ ీ ైన 
తపుప్లను ా ించ ా కి ఉతత్మ మారగ్ం ఏ టంటే, మన తపుప్  అం ీక ించ ా కి ఎలల్పుప్డూ ిదధ్ ం ా ఉం ా , 
నన్ నన్ షయాలలో ైతం. జా కి, ాము ఏ ో తపుప్ ే ామ  ఒపుప్కోన ా కి ఎవరూ ఇషట్పడరు. మనం ఎపుప్డూ 

స ైన ారమ , మ ియు మనం ఎపుప్డూ తపుప్లు ేయలేమ  అనుకోవడం మన మానవ ైజం. కా  ఇ ి జం కాదు. అ న్ 
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సమయాలలో మనం తపుప్లు ే ాత్ ం, కొ న్ తపుప్లు ఇతర తపుప్ల కంటే ెదద్ . ఈ ో  మనం బౖె ల్ లో  ఒక వయ్కిత్ గు ిం  
ెలుసుకుం ాము, ీటరు,ఎవ ై ే ఒక తపుప్ ే ాడు. అతను ాపం ేసూత్  పటుట్ బ ాడ్ డు, మ ియు ఒక ేళ అతను ఇలా ే కొన ా ి 

ఉంటే, తన ా న్ సరవ్ ాశనం ేసుకొ ే ాడు.బదులు ా, ీటరు తన ా ా న్ ేవు  ఎదుట అం ీక ిం ,ప ాచ్ ాత్ పప ాడ్ డు 
కూ ా. ఈ చరయ్ అత  స ి ైన వన నడవ ి మ ియు మారగ్ము ై సుకువ చ్ం ి. ీటరు ేవు  యందు శకిత్వంతుడు 
అయాయ్డు. 
ేవుడు మమ్ న్ ేర్ ాత్ డు మ ియు  ా కి పర్ ేయ్క పర్ణా కలు ర ాత్ డు. రు బౖె లులో ీటరు వలె, అత లో ఒక 

శకిత్వంత ైన పురుషుడు లే ా ీత్ ర్ ా ఉం ాల  ఆయన కోరుకుంటాడు. కా  రు మ ియు ేను ఈ ోటీ  ెల ాలంటే, మనం 
ీటరు ాఠం నుం ి ేరుచ్కో ా ; మనం తపుప్ ే ినపుప్డు ఒపుప్కొ , ప ాచ్ ాత్ ప ప ా . జయం ా ిం ాలంటే,  జం ా 

మన ి తపుప్ అ ,  ప ిపూరణ్ం ా లేమ  ఒపుప్కో ా . అపుప్ ే మన ాపమును ేవు  ఎదుట ఒపుప్కోవడం అవుతుం ి. ఆయన 
మన ా ాలను కష్ ాత్ డు మ ియు మనలను ప తుర్ లను ా ే ాత్ డు, ఇ ి రమ్లం ా ంచ ా కి మ ియు ేవుణిణ్  
అనుస ించ ా కి ఎం ో సులభతరం ేసుత్ ం ి. కా  మనం ప ిపూరణ్ం ా లేనందున,మనం మ ళ్ ాపం ే ి, ఆ పర్కిర్యను మ ళ్ 
రా్ రం ాత్ ము. ఎలా ై ే ఒక టారు ైకిలులో  యం రా్ కి ఎలల్పుప్డూ కొతత్  నూ ె అవసర , రు మ ియు ేను ఎలల్పుప్డూ 
ేవు ి ఎదుట మన ా ాలను అం ీక ిం ా స్ ఉంటుం ి. ఇ ి ఒకక్ ా ి షయం కాదు,  ఒక ేళ మనం పం ెం ెల ా  అ  

కోరుకునన్టట్ ే మనం అవలం ం ా స్న ఒక రంతర ాధన ఇ ి. 
ేను కష్ం కలగ ా కి ేయా స్న ా   ప ే ప ే గు ిం  మాటాల్ డటం లేదు, కేవలం రు తపప్  ఒపుప్కోం ి. ఈ ాధన  

యంతర్ం కక్ "నూ ె" ను సవ్చచ్ం ా ఉంచుతుం ి మ ియు రు త పర్యాణములో ముందుకు ాగు ారు! 

ఐస్ బేర్కర్ కీర్డలు  

కలవర టెుట్  పండల్  బుటట్  
ఈ పండల్  బుటట్లో , ఎస్ కు జర ేయ్ ాయ్రుథ్ ల ేరల్ను ెలుసుకో ాల ే ి ఉ ేద్శయ్ం; ఎస్ యందు ాలొగ్ ే వయ్కుత్ లంద ికీ 
ఇందులో ేరచ్టం ఒక అదుభ్త ైన ఆలోచన. ిలల్ లను వరుసలోల్  కూ ోచ్బెటట్ం ి, మ ియు అపుప్ ే ఈ కారయ్మును ేయడంలో 
తకుక్వ ఇబబ్ం ి ఉంటుం ి.  
వరుసలో  ఉనన్ పర్  ాయ్ ీథ్ తన ేరు బయటకు గగ్ర ా ెపుప్ ారు. దటి వరుస మ ియు వ ి వరుస, ెండూ వరుసల 
ారు ఆ ేరల్ ై దృ ిట్ ెటాట్ . ా ింజ, మమ్, కాయ్ంటలౌప్, పుచచ్కాయ లే ా పండల్  బుటట్ వంటి పండల్  ేరును ాలొగ్ ే ా ికీ 

బోధకులు ెబు ారు. ాలొగ్ ే ారు పండు సూ ం న ా  పర్కారం తన ాగ ావ్  ేరు ెపుప్కో ా . 
 
ఉ ాహరణ: 

ా ింజ:  కు ి ైపున ఉనన్ ాగ ావ్  ేరు 
మమ్కాయ:  ఎడమ ైపున ఉనన్ ాగ ావ్  ేరు 

కాయ్ంటలౌప్:  సవ్ంత ేరు ెపప్ం ి 
పుచచ్కాయ:  ముందునన్ వయ్కిత్ కక్ ేరు 
పండల్  బుటట్ : పర్  ఒకక్రూ సథ్లాలను మారు ాత్ రు 
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ాయ్రుథ్ లు లే ా ాలొగ్ ే ిబబ్ం ి  సూ ంచ ా కి రు వరుసల మధయ్ నడవవచుచ్. ాలా ఆ ల్ దకర ైన ాగం “కలవర 
ెటుట్  పండల్  బుటట్” అ  ెపప్డం మ ియు పర్  ఒకక్ ి  పు ికొలప్డం. 

 

బై లు ాఠము  

 ిటరు ప ాచ్ ాత్ పం 

1. ీటరు ేసు కక్ షుయ్డు, ీ  అరధ్ం అతను ేసు నుం ి ేరుచ్కోవ ా కి ేసును 
అనుస ిం న వయ్కిత్. ేసు తన షుయ్ల ో, “రం ి మ ియు వ చ్ ననున్ అనుస ించం ి” అ  
ె ాప్డు. ీటరు ేసును ఎ౦ ో ేర్ ౦ ాడు. ేసును " వు ేవు  కుమారుడవు" అ  
ె ిప్న షుయ్లలో అతను దటి ాడు.   

పదం అరథ్ం, షుయ్డు: ేతులు జో ిం , ాటి  ముందుంచం ీ మ ియు ెనకిక్ 
సుకునన్పుప్డు, ాటి  ెరవం ి.  

 
2. ేసు తన షుయ్ల ో 3 సంవతస్ ాలు గ ి ిన తరు ాత, ాను బం ించ బడబోతు ాన్న  
మ ియు తనను మరణ కష్కు పంపు ార  ె ాప్డు. అం ేకాక, ారు ా ి ో ార  మ ియు 
తనకు ా ికి ప ిచయం లేద  కూ ా ారు ెబు ార  ేసు తన షుయ్ల ో ె ాప్డు. ీటరు 
లే  లబ ి ఇలా అ ాన్డు:" ాకు రు ె యర  ఎపుప్డూను ెపప్బోను", మ ియు ి న 
షుయ్లు కూ ా, " ేము కూ ా రు మాకు ె యర  ఎనన్డూను ెపప్బోము." అ ాన్రు. 

పదం అరథ్ం,ఎనన్డూ:  ే  అరథ్వృ ాత్ కారంలో, కు ి ైపుకు కిందకు పప్ం ి. 
3. ేసు ె ిప్నటుల్  మూడు షయాలు జ ి ా . ై కులు అకక్డకు ేరుకు  ేసును బం ిం ారు. షుయ్లందరరూ 
ా ి ోయారు, కా  ీటరు మాతర్౦ ేసుకు ఏ  జరుగుతు౦ ోన  చూడ ా కి దూర౦ను౦ ి ఆయనను ెంబ ిం ాడు. పర్ ాన 

యాజకు ి ఇంటోల్  ేసును ా ిం నపుప్డు,  ీటరు బా ా చ ా వునన్ందున, బయట చ  
కాచుకుంటు ాన్డు.  అక ామ్తుత్ ా ఒక ేవకు ాలు " వు ేసు ో ఉ ాన్వు" అ  అత ో 
ె ిప్నపుప్డు ీటరు, " రు ే  గు ి౦  మాటాల్ డుతు ాన్ ో ాకు ె యదు" అ  

జ ా ాచ్డు. మ ో అమామ్  అకక్డ వయ్కీత్ ో గగ్ర ా: "ఆయన ేసు షుయ్లలో ఒకడు" అ  
ె ిప్ం ి అపుప్డు ీటరు, " ేను కాదు" (తను ఎపప్టికీ ేసును ాక ించన  ఇటీవలే 
ె ిప్నపప్టికి)  అ  జ ా ాచ్డు. కొ న్ కష్ణాల త ావ్త ఎవ ో అ ాన్రు, ' రు ఆయన షుయ్లలో ఒకర , రు గ లయకు 
ెం ిన ార  ేను ఖ చ్తం ా ెబుతు ాన్ను, " అపుప్డు ీటరు దూ ిం ాడు, ెంట ే "  ఉ ేద్శయ్ం ఏ టో ాకు ె యదు 

"అ  ె ాప్డు.  
ాకయ్ం, ాకు ె యదు:  కు ి ే  ేళుల్  నుదుటి ద ెటిట్ ై ైపుకు ాప్ . 

4. అపుప్ ే, ఒక కో ిపుం  ా ిం ి; అపుప్డు ిటరు ేసు ఏ  ె ాప్ ో గురుత్ ేసుకు ాన్డు, " 
కో ిపుం  కూయక ముందు రు ననున్ మూడు ారుల్  ాక ి ాత్ రు." ీటరు, ఏడవడం దలు 
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ెటాట్ డు ఎందుకంటే ఇతర షుయ్ల వునన్పుడు ేసు గు ి౦  తనకు ె యద  ఎనన్టికి ఆలా ె ాప్న  ె ాప్డు. ఇపుప్డూ 
అలా మూడు ారుల్  ే ాడు. ీటరు ాలా ప ాచ్ ాత్ ప ప ాడ్ డు. అ ి తపుప్ అ  ీటరుకు ెలుసు. ీటరు  ఇలా అ ి ాడు, ' 
ఇపుప్డు ేను ఏ  ేయబోతు ాన్ను? ఏం ెయాయ్లో ె యడం లేదు ' '.  
పద అరథ్ం, కో ిపుం :  కు ి ే  బొటన ేలు  నుదుటికి ఉంచం ి, తదుప ి ెండు ేళుల్  ైకి ఎతత్ం .ి 
 
5.కొ న్ గంటల తరు ాత, ేసు ిలువ ేయబ ాడ్ డు. ఆయన ా ాపు మూలయ్ం ె ల్ంచ ా కి 
మరణిం ాడు. షుయ్లందరు దుఃఖము ో వు ాన్రు, కా , ీటరు ఎకక్డ ఉ ాన్డు? అతను 
ప ాచ్ ాత్ పం ో మ ియు భయము ో ాగుకొ ాన్డు. అతను ఏ ో తపుప్ ే ాడు. మూడు ో ల 
తరు ాత, ేసు ి ి లే ాడు (ఆయన మ ళ్ బర్ కి వ ాచ్డు). ఆయన ఇపుప్డు ిలువ ద 
లేడు, లే ా ఒక సమా ిలో చ ో లేడు, మ ియు ేసు ె ిప్న దటి షయం 
ఏ టంటే, ఆయనను గ లయలో కలవమ  తన షుయ్లకు మ ియు ీటరుకు ె యజేయమ  ా ి ో ెపప్డం. 
పద అరథ్ం, ిలువ:  ేళుల్  వకర్ం ా లోప కి ే ి మ ియు  బొటన ేలు ేరు ా బయటకు సుకు వ చ్ , ై నుం ి కిం ి 
వరకు మ ియు ఎడమ నుం ి కు ి వరకు ిప్ ిలువ లా ా ఆకారం ఏ ాప్టు ేయడం. 

6.“హమమ్యయ్, అ ి మం ి,” అ  ీటర్ ఊ ి ి ీలుచ్కు  కుదుట ప ాడ్ డు. ీటరు ేసు స న్ ిలో 
ఉం ి ఉంటే అతను మ ింత సం ో ా న్ ొం ే ాడు. ఆ ినముల న్యు, “ఏం ేయాలో ాకు 
ె యదు” అ  ీటర్ అనుకు ాన్డు. గ లయలో ఒక ో  ీటర్ ోటి ఇతర షుయ్ల ో, ేను ేపల 
ేటకు ెళుతు ాన్ను అ ాన్డు, ారు అత ో ె ాళ్రు. ారు సరసుస్ వదద్కు ేరుకు ాన్రు 

మ ియు ాతర్ం ా వలలను ి ారు. కా  ారు ఏ  పటుట్ కోలేక ోయారు. రం నుం ి ఎవ ో 
వలను కు ి ైపుకు ి ేయమ  ె ాప్రు (అటు బా ా కటి ా ఉనన్ందున, అ ి ఎవ ో ా ికి ె యదు). ారు వలను 
కు ి ైపుకు ి ినపుప్డు అ ేక ేపలు కాక్ .  
పదం అరథ్ం, ేప:  ేతులను మూసుకొ  , కు ి ా ై   ఎడమ ే  ఉంచం ి మ ియు ాటి  ై నుం ి కిందకు 
క ి ంచం ి. 
7. "అ ి పర్భువు" అ  జాన్ అ ి ాడు. ఆ మాట ీటరు న ా ే, ళల్లోకి దూకి, ేగం ా ేసు వదద్కు 
ేర ా కి ఈ ాడు. ీటరును తను కష్ ౦ ాడ  ెలుసుకో ాల  ేసు కోరుకు ాన్డు. ేసు 
ీటరు ో, ' ా ొఱెఱ్ లను ేపుము,  ొఱఱ్ ిలల్ లను ో ి౦చుము ' అ  అ ాన్డు. ేసు తన ద 
ీటరుకు గల ేర్మ గు ి౦  ఇతరులకు ె ాప్ల  కోరుకు ాన్డు. ీ ో ేసు ప  ీటరు ో ఇ౦కా 

పూ ిత్కాలేదు, అతను తన త౦లో ఇంకా ముఖయ్ ైన పనులు ేయవల ి వుం ి. అ న్ంటిక ాన్ 
ముఖయ్ ైన ి, ేసు తనను కష్ ం ాడ , తను కొతత్  ా న్ రా్ రం ంచవచచ్  ీటరుకు ెలుసు.  
ాకయ్ం, కష్ ంచడం:  ఎడమ ే   కు ి ే  ేళల్ ో ాయం ి.. 

8. రు ఈ కథను  ా కి అనవ్ ంచు కోవచుచ్, ఎందుకన ా రు కూ ా ిటరు లా ా ేసు కక్ షుయ్లు, 
మ ియు రు ఆ మా ాగ్ ేన్ అనుస ి ాత్ రు.  ా ాలను ేసు ముందు అం ీక ించ ా కి ఇంకా ఆలసయ్ం కాలేదు. “ ాకు 
ఏ  ేయాలో ె యదు” అ  రు ె ిప్నపప్టికీ కూ ా, ముఖయ్ ైన షయం ఏ టంటే రు అబదధ్ం ెపప్వదుద్  మ ియు 
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జం ాచవదుద్ .  తపుప్ను కు గురుత్ ే ేందుకు  ైపు మ ొక కో ిపుం  ఉండదు, కా  కీర్సుత్   ా ాలు 
కష్ ంచబడ ా కి ిలువ ద మరణిం ాడ  ఇపుప్డు కు ెలుసు. ఇపుప్డు రు మనుషులను పటేట్ జాలరులు కా ాల  
ఆయన కోరుకుంటు ాన్డు. ేసు ఆనందం ో పురుగులు ెటిట్ , నున్కష్ సుత్ నన్పుప్డు  ఒపుప్కోలు ే ఉతత్మ మారగ్ం.  
(అ న్ చరయ్లు) 
 

ప ిబర్ ం ే ాథ్ నములు  
ాథ్ నములలో పప్ ా క ి3  ా ాలు ా భ ంచం  ి 

ాహన ాల ెపౖుణయ్ములు  

టోకార్ స్ మారగ్ం 

పర్  ాయ్ ిథ్కి పం ిణీ ేయం ి: 
ఒక కా ితం ై మారగ్ం ము ిర్ంచబ ిం ి 
కొ ిద్ ా రంపపు ొటుట్  మ ియు/లే ా ెరుపు  
• ీరఘ్చతుర రా్ లు మ ియు టారు ైకి సుట్ లను క త్ ించం ి లే ా ేరు 
ేయం ి. 

• ీరఘ్చతుర రా్ లను సుకొ , ఒక ిశలో గు ిత్ంచబ ిన వరుసలను 
మడవం ి, పర్  ీరఘ్చతుర రా్ కి ెండు నన్ మూత లా ా తయారు 
ేయం ి. 

•వం ిన మూతల ై కొంత గురు అంటించం ి మ ియు కు కావల ిన ోట మారగ్ంలో గురు అంటించం ి, నన్ వం ెనలా 
తయారు ేయం ి. 
• తత్ం మారగ్ం ై కొంత గురు అంటీంచం ి, ఆ ై టోకార్ స్ మారగ్మును జము ా ఉనన్టుల్ ా ా ంచ ా కి మ ియు/లే ా 

ెరుపును అంటించం ి. 
• వర ా, టారు ైకి సుట్ లకు రంగు ేయం ి, ఆట ఆడం ి మ ియు ాటి  మారగ్ము ై అంటించం ి. 

రు ం  ి ాట్ ండు 

 
కుకిల ో ాకెల్ట్ పు ిడ్ ంగ్ మ యిు  కసట్ర్డ్ 

కావల ిన  : 

• ాకెల్ట్ పు ిడ్ ంగ్ మ యిు  కసట్ర్డ్ 
• కుకీలు 
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• ాల్ ిట్క్ ెం ా 
సూచనలు: 
1. ాకెల్ట్ పు ిడ్ ంగ్ మ యిు  కసట్ర్డ్ లను యం  ి
2.కుకీల ాయ్కే  ెరవం ిe 
3.కుకీలను నన్ ముకక్లు ా రవం ి. 
4.కుకీల ముకక్లను కసట్ర్డ్ లో కలపం ి. 
5.కుకీలను ఒక ెం ా ో పు ిడ్ ంగ్  మ ియు కసట్ర్డ్ లో బా ా కలపం ి 
ఇపుప్డు రు ముందు వరుసలో ఉంటే ి ంటూ ఆనం ించవచుచ్!! 

ాహన కష్ణా తరగతులు  

" ాహన ోదకపు ా ాలు" కు ావ్గతం, అకక్డ ేము మా ాయ్రుథ్ ల పుసత్కాల ై ప  ే ాత్ ము. ో  పదయ్ం ో ఆ ో  
ా ాయ్ం ాలను దలు ెటట్డం ావ్ ా మనం తరగ  ఎందుకు రా్ రం ంచకూడదు? దలు ెడ ాం!!! 

పర్శన్లు మ యిు జ ాబులు 

1. ేను ప ాచ్ ాత్ పం ెందక ో ే ఏ  జరుగుతుం ి? 

 హృదయంలో ాం  ఉండదు, ఎందుకంటే ేవుడు తన ాకయ్౦లో ె ిప్నటేల్  మనలను ప ాచ్ ాత్ పం కోసం ిలు ాత్ డు, మ ియు 
ఆయన మనలను కష్ ాత్ డు మ ియు రమ్లం ా మారు ాత్ డు. 

2. ేను ఎపుప్ ై ా మ ియు ఎకక్ ై ా కష్మాపణ అడగవ ాచ్? 

ాసత్ ా కి, ఇ ి ేము ేయగ ిన మం  ాటిలో ఒకటి. రు ాఠ ాలలో ఉ ాన్ లే ా ేన్హితు ి ఇంటోల్  ఉ ాన్, రు 
ఎకక్డ ఉ ాన్ ేవుడు  మాట ంటాడు. 

3. ేను ఎవ ి ో ై ా కష్మాపణలు ె ిప్, ారు ననున్ కష్ ంచక ో ే, ేను ఏ  ేయా ? 

ఎదుటి ా ి చరయ్లకు రు బాధుయ్లు కాదు, రు ే ే పనులకు మాతర్ ే ే బాధుయ్లు. 

4. ీటరు ఎకక్డనుం ి వ ాచ్డు? 

ీటరు గ లయ ను౦ ి వ ాచ్డు 

5. షుయ్ ా మారకముందు ీటరు ఏ  ే ే ాడు? 
ేపలను పటేట్ ాడు 
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ాహన కష్ణా తరగతుల సమా ా ాలు   

 

 

 

సం దిధ్త, అమరుప్,ఆటలు!   

కూ న ోట ీ(ఒంట ి ా ఆ  ేఒక ఆట) 

అ న్ జటుల్  ాలొగ్ నవచుచ్. పర్  జటుట్  నుం ి ఒక ిలల్ ాడు ఇతరులను ాకు వయ్కిత్ ా ఎనున్కోబడ ాడు. ిలల్  ా ి  

ొల ించ ా కి, అత  2 ారుల్  ాకా . గురువు " ెళుళ్"అ  ెపప్ ా ే, ఎనున్కోబ ిన ిలల్ ాడు తన  ాక ా కి 
పర్య న్సుత్ నన్ పర్  ఒకక్ ి  ెంబ ిం ా , ఇలా ఆడుతునన్పుప్డు, ే  ాకిం న ిలల్ ాడు ాకిన పు ద లే ా కా  ద 

ే  ఉం ా . ఉ ాహరణకు: పును లే ా కాలును ాకినపుప్డు,అతను తన ెనుక ాగం లే ా కాలు ద ే  ే ి, 
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త ిప్ంచుకోవ ా కి పర్య న్సూత్  పరుగును కొన ా ిం ా . ే  కా ా ఉనన్ంతవరకు ారు ఆటలో కొన ాగు ారు. ఆ 

ిలల్ ా ి  ెండవ ా ి ాకినపుప్డు అతను ొల ించబడ ాడు. ారు ాకబ ిన ోట తమ మ ొక ే  అలా ే ఆట ము ి ే వరకు 
కదలకుం ా ఉంటారు. ఆటనుం ి ొల ించ  వయ్కిత్ జేత ా అవు ాడు. ె న జటుట్ కి ఒక ా ంటు వసుత్ ం ి.. 

బం  ోట ీ(జటుట్ ా ఆ ే ఒక ఆట) 

1. ఎస్ బృం ాలు తమ ాయకు ి  ఎం ిక ేసుకో ా .  
2. జటుట్ లో  పర్  సభుయ్డూ ఒక ీతను ఏరప్ర  ఒక అడుగు దూరంలో ఉం ా . ాయకుడు ఇతర సభుయ్లకు ముందు ెండు 
అడుగుల దూరంలో ఉంటాడు. 

3. పర్  ాయకు ికి బం  ఇవవ్బడుతుం ి (ఉ ాహరణకు, న ిన కా ితం). 
4. రా్ రంభ ాథ్ నం నుం ి ఎకుక్వ టరల్ దూరంలో ఒక గురూత్ ను ఉంచం ి (ఉ ాహరణకు, ఒక కు ీచ్) పరుగు పం ెంలో ాటి 
చుటూట్  రగ ా కి. 

5. ఆ ాయకుడు బం  వరుసలో  దటి సభుయ్ కి ి ినపుప్డు ఆట రా్ రంభమవుతుం ి. ఆ వయ్కిత్ బం ో గురూత్ ైపు 
పరుగులు ెడుతూ,  ా  చుటూట్  ి ి  ెనకిక్ వ ాత్ డు. అతడు తన జటుట్  సభుయ్ల 
వరసకు  ేరుకునన్పుప్డు, అతడు బం  ాయకు ి ద స ా . ఆ తరు ాత అతను  
కూ ోచ్ ా . 

6.  ాయకుడు బం  జటుట్ లో  సభుయ్లంద ికీ అ ే ధం ా ి ే ాత్ డు. జటుట్  అం ా 
కూరుచ్నన్పుప్డు, అతను కూ ా ప ి ె త్  గురూత్  చుటూట్  ి ి ా ా . 

7. జటుట్  ాయకుడు వ చ్ వరుసలో కూరుచ్నన్పుప్డు ఆట ముగుసుత్ ం ి. 
8.  ముందు ా ము ి ే జటుట్  జేత అవుతుం ి. 
9.  మ ల్ ఆడటా కి, పర్  జటుట్ కి  ే ొక ాయకు ి  కేటా ంచం ి.  

ము ింపు  

మా ెలవులోల్  బై లు ాఠ ాలలో దటి ో  ఎ౦త అదుభ్త ైన ి! ేము ఒక ొపప్ సమయా న్ ఆ ావ్ ిం ాము మ ియు  
ీటరు ఒ త్ ికి గు ైనపుప్డు ేసు  రసక్ ిం  ఎంత ొర ాటు ే ా ో ెలుసుకు ాన్౦. కా  అతను తన ా ా న్ అం ీక ిం  

ఒపుప్కోవడం ావ్ ా ా న్ అ ిగ ం ాడు. మనమందరం ీటరు నుం ి ేరుచ్కొవచుచ్ మ ియు  మన మన ా ాలను 
రంతరం గు ిత్ం  ాటి  ఒపుప్కోవచుచ్. ఈ ధం ా, మన యం రా్ లలో "నూ ె" ను సవ్చచ్ం ా ఉంచవచుచ్ మ ియు వన 

పరుగుపం ెంలో ెలవ ా కి పరు ిడవచుచ్! 
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ేవు  క ి యేత చూపడం 

             బై ల్ కథ: ోహ్ కటుట్ బ ి ఉండటం/ ఆ ికాండము 6: 9-14, 7: 1-24 

 

పదయ్ం  

“ఆయన ఆజఞ్లు మనం ాటిసూత్  ఉంటే, ఆయనను మనం ఎ ి ిన ారం అ  మనకు ెలుసుత్ ం ి”. 1 

ాటకము  

మారుప్ 

• ెకా క్ టేబుల్ వదద్  కూ ొచ్  ఉ ాన్డు మ ియు అత  కుమా ెత్ వ చ్నపుప్డు తన  ారయ్ అలాప్ రం వ ిడ్ ోత్ ం ి. అమామ్  
ా ారణం కంటే దయ ో ఉం ి మ ియు పర్  ఒకక్ ికి హౖె ైవ్ ఇ చ్ం ి మ ియు ా ి ముగుగ్ రు ఒక దగగ్ర ే ారు.  

•ఒక పర్కటన ారు పర్ ే ం , ెకా క్ మ ియు 
అత  ారయ్కు అ ి ె యద , కా  ారు తమ 
రుగుబాటు ోరణి ో ఉనన్ కుమా ెత్ను మం , 

కైర్సత్వ కుమా ెత్ ా మా ాచ్ర , ిలల్ లలోకి 
ె యజే ాత్ డు. అటు ిమమ్ట తను " ేము 
ే ాను గమ ాత్ ము" అ  అ ాన్డు. ెకా క్ 

మ ియు అత  కుటుంబం ేరుప ి ాటకం ో 
కొన ాగు ారు. 
• టట్ దటి షయం త ల్ గమ ం న ి 
ఏమన ా తన కుమా ెత్ బటట్లు. ాఠ ాలలో ారు తన  దుసుత్ లు ఏ ై ా ధ ించమ  అ ి ా ా అ  ఆ ె అడుగుతుం ి.  ఆ ె 
తన ముకుక్ పుడక  మ ియు ఆ ె ా ారణం ా ధ ిం ే బటట్లను ఎకక్డ వ ి ే ిం ో అ  కూ ా ఆ ె అడుగుతుం ి.  
కుమా ెత్ కా ీ ో ాటు తన తం ిర్కి ఒక ా ాత్ ప ర్కను కూ ా ెసుత్ ం ి.  
•ఆ ె తన ంవర్క్ ను ఎలా పూ ిత్ ే ిం ో మ ియు ప ీకష్ల కోసం ాఠ ాలలో ఎలా చదువుకుం ో ెపుత్ ం ి.తనకు 
ే కొరకై ా డబుబ్ అవసరమా అ  ెకా క్ ఆ ెను అడుగు ాడు, కా  ఆ ె అత కి అవసరం లేద  ెబుతుం ి. 

•త ల్దండుర్ లు తమ కుమా ెత్ను ఇపుప్డు ఎలా ఇషట్పడుతు ాన్ ో, మ ియు ారు ఆ ె ో ఎంత సం ోషం ా ఉ ాన్ ో అ ే ా  
గు ిం  ె ాప్రు.  బయలు ే ేటపుప్డు, కుమా ెత్ తన గురువుకు ఇవవ్ ా కి ఒక బహుమ  సుకుంటుం ి.   
•ఆ ె ె ాళ్క, ెకా క్ మ ియు అత  ారయ్ రా్ ం కి గు ై, కూరుచ్ం ి ో  ఏ  జ ి ిం ో అ  ఆశచ్రయ్ ోయారు. ెకా క్, 
"ఈ అమామ్  ఎవరు, మ ియు ఆ ె మా కుమా ెత్ను ఏ  ే ిం ి? అ  ెకా క్ ఆలో ంప ా ాడు 

అకక్టుకు ే షయం 
ీప్కర్ “ రు ేవు కి కటుట్ బ ి ఉంటా ా?” 

ిలల్ లు: “ ేను ఉంటాను…” (చపప్టుల్  కొటట్ం ి, “ ేను ఉంటాను” అ  చపప్టుల్  కొటట్ం ి, ఆ ై 
ెండు ేతులను కాళల్కు ొకక్ం ి) 

“ ేను ఉంటాను…” (చపప్టుల్  కొటట్ం ి, “ ేను ఉంటాను” అ  చపప్టుల్  కొటట్ం ి, ఆ ై ెండు 
ేతులను కాళల్కు ొకక్ం ి) 

“ ేను కటుట్ బ ి ఉంటాను…” (చపప్టుల్  కొటట్ం ి, “ ేను ఉంటాను” అ  చపప్టుల్  కొటట్ం ి, ఆ ై 
ెండు ేతులను కాళల్కు ొకక్ం ి ెండు ారుల్  "కటుట్ బ ి ఉంటాను" తరు ాత " ేవు ి" ైపు 

చూ ించు)) 
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•పర్కటన ారు ి ివ చ్, ారు ే ాను గమ ం ార  ె ాప్రు; ారు మారుప్ను ఇషట్ప ాడ్ ర  సప్షట్ ైం ి. పర్కటన ారు 
రుగుబాటు ోరణి ో  ిలల్ లను కైర్సత్వ ిలల్ లు ా మారుప్ ేసుకోవచుచ్ అ ే సల ో ము ి ాత్ డు. 

సం శేం  

ిలల్ లు, ఈ పం ా కి...మ ియు ఎస్ కి ి ి ావ్గతం "  యం రా్ లను  రా్ రం ంచం ి! ఈ ో  మనం పం ెంలో 
ఉప ిం ే బౖెక్ ల కక్ మ ొక ముఖయ్ ైన ాగం గు ిం  ేరుచ్కుంటాము: అ  టౖెరుల్ . ఒక పం ెంలో, టారు ైకిల్  కక్ 
టౖెరుల్  ాలా ముఖయ్ ైన ! 
సహజం ా ే టారు ైకిల్ అ  లేకుం ా నడవలేవు, కా  మం  పటుట్  కూ ా ముఖయ్ం! మం  పటుట్  ఉనన్ టౖెరల్ వలన బౖెక్ 
ేవ్ ెంట్ ను బా ా పటుట్ కోవటా కి స యపడుతుం ి, త ావ్ ా రు టరా్ క్ ై జా ి ోదు.ఒక పం ెంలో, రా్ రం ంచ ా కి 

ముందు ారు బౖెక్ కు కొతత్  టౖెరల్ను అమరుచ్ ారు. ీ  కారణం ా, ారు టరా్ క్ లో  తదుప ి లాయ్ప్ కి మం  పటుట్  క ి ఉండటం 
ఖాయం. 
ేవు యందు అ న్ ాలు ా ేయత చూపడం అ ే ి  బౖెక్ ై కొతత్  టౖెరల్ను క ి ఉండటం మ ియు పం ెం టరా్ క్ లో మం  

పటుట్  క ి ఉండటం వంటి ి.  రు జం ా తంలో ఒక ాథ్ ా కి ేరుకో ాలనుకుంటే, మ ియు రు ేవు  కోసం ొపప్ ా 
ఏ ై ా ేయాలనుకుంటే, కు పటుట్  అవసరం.  ీ  అరథ్ం కు ఏ  కా ా  అ ? ేయత! ఈ పదం ఏం వ ిసుత్ ం ి అంటే, 
మనం ొపప్ ా ఏ ై ా ేయాలనుకుంటే మనం ఒక బల ైన రణ్యం సుకో ా , మన న్ మనం నమామ్  , కా  మనం 

ేయులు ా ఉం ి అత  ఆజఞ్లను ాటిం ా స్న అవసరం ఉంద  ేవుడు మనకు బో ి ాత్ డు . మన న్ మనం శవ్ ిం ే 
బదులు, మనం ేవ ే ే అదుభ్త ైన ేవుణిణ్  నమామ్ . అతను మన న్ ఎంత ా ో ేర్ ాత్ డు, మనం తంలో ఏం ో 
ఉనన్త ైన ాథ్ నం ొం ాల  ఆయన కోరుకుంటాడు! ేయత మన తంలో  కారయ్రూపంలోచరయ్ సుకోవ ా కి చకార్ లు 
ఉ ాన్య  ాధ్ ిసుత్ ం ి.ఈ ో  మనం ోహ్ అ ే అదుభ్త ైన వృదుధ్ ి ేయత గు ిం  ఒక ాఠం ేరుచ్కుంటాము. 
సంవతస్ ాలు గ ి ా తరు ాత ఆయన ేవు యందు ేయతను చూ ిం ాడు, ేవు కి ేయత చూ ించ ా కి కారణం 
లేదు. అ ే ీ ో కు మ ియు ాకు సంబంధం ఏ టి? 
మా త ల్దండుర్ లకు ేయత చూపడం అంటే ఏ టో మాకు ెలుసు - అంటే ారు ె ేప్ ి ేయడం. అ ే ేవు కి ేయత 
చూపడం అంటే ఏ టి?మనం ఆయనను చూడనపుప్డు లే ా ననపుప్డు ఆయన ఏ  కోరుకుంటు ాన్ ో మనం ఎలా 
ెలుసుకోగలం? మనం ేవు కి ేయులు ా ఉండటా కి పర్ ాన మారగ్ం ఏ టంటే బౖె లోల్  ఆయన ఆజఞ్లను ాటించడం. 
ేసు ే ినటేల్ ,  అకక్డ ఎలా ం ాలో మ ియు ఇతరుల ో ఎలా వయ్వహ ిం ాలో అ ే షయాలకు సంబం ిం న అ ేక 

ా ాలు మనకు క ి ాత్ .  అలా ే, మన మం  కోసం ేవుడు మన ై అ ికా ా న్ ఉం ాడు. అందువలల్ ,  ఎలా ై ే మనము 
ేవు కి కటుట్ బ ి ఉంటా  అలా ే మన త ల్దండుర్ లకు, మా ఉ ా ాయ్యులకు లే ా మన ాసట్రల్కు కూ ా కటుట్ బ ి ఉం ా . 

కొ న్ ారుల్ , ేవుడు మనకు వయ్కిత్గతం ా కూ ా  ఆజాఞ్ ి ాత్ డు. కొ న్ ారుల్ , మన ఆతమ్కు ెలుసు, మనం ఎవ ికై ా స యం 
ేయా , ఏ ై ా ఇ ావ్ , లే ా ఎవ ి ో ై ా దయ ా ఉం ా .  లేఖ ాలోల్  ఒక ిద్షట్ ఆ ే ా న్ ేవు  నుం ి వ చ్న ఆజఞ్ ా 
ేము కను ొనన్పుప్డలాల్ , మ ియు మా త ల్దండుర్ లు లే ా ాసట్ర్ ీ కి అం ీక ిం నపుడు, ేము ఆ ఆజఞ్ను ాటించగలమ  

మాకు ెలుసుత్ ం ి మ ియు ఇ ి ేవు కి ఆనం ా న్ ఇసుత్ ం ి. ేవు కి ేయత చూఅమరు ాత్ ము... అందువలన మనకు 
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తంలో కొంత పటుట్  ల సుత్ ం ి. బై లును, మన అ ికారులను మ ియు ప ి ాధ్ తమ్ సవ్ ా న్ ాటిం  ేవుణిణ్ , ోవహు 
అనుస ి ాద్ ం. బాలురు మ ియు బా కలు, కొంత పటుట్ ో ెలవ ా కి ఈ ేసును నడపం ి! 

ఐస్ బేర్కర్ కీర్డ  

దుయ్త్ శకిత్ 

 ాయ్రుథ్ లను ెండు లే ా ాలుగు జటుల్ ా భ ంచం ి.ఎ న్ జటుల్  
అ ే ి  బృందం ప ిమాణం ై  ఆ ారప ి ఉంటుం ి . ఒక ికెదురు ా 
ఇంకొకరు వుం ేటుల్ ా ేఖలను ీయం ి .  ఆ ేఖల మధయ్లో  ఒక 
వసుత్ వు ఉంచం ి. ాయ్రుథ్ లు తమ పకక్న ఉనన్ వయ్కిత్ ేతులు 
పటుట్ కుంటారు. 

ాయకుడు పర్  జటుట్ లో  దటి అబాబ్  మ ియు అమామ్  ేతులను  పటుట్ కుంటాడు ( కు పర్  ెండు జటల్ కు ఒక 
ాయకుడు అవసరం). ాయకుడు పర్  జటుట్ లో   దటి ిలల్ ా ి  ేతులను ిం ే ాత్ డు.  ే  ిం ినపుప్డు, వరుసలో 

ఉనన్  తరు ా  వయ్కిత్ ే  ిం ా  మ ియు   అలా  లైనంత ేగం ా ేయా . అలా టట్ దట ా పూ ిత్ ే ి మధయ్లో 
ఉం న వసుత్ వును సుకునన్ జటుట్  జయం ా ిం నటుల్ . రు మ ింత ఉ ాస్ న్ జో ిం ాలనుకుంటే, కళుళ్ మూసుకోం ి. 

బై ల్ ాఠం  

 ోహ్ అం కీ ి ాత్ డు 
1. ేవుడు పర్పం ా న్ సృ ిట్ం న తరు ాత, పర్జలు సంఖయ్  ెరగడం రా్ రంభ ైం ి  మ ియు 
ఎకుక్వ మం ి అయాయ్రు. ఇ ి ఆ సమయంలో లెకిక్ంచద ిన ా కంటే ాలా ఎకుక్వ అ ం ి, 
కా  ేవుడు ా ి  సృ ిట్ం ాడ  పర్జలు మ ిచ్ ోయారు. ారు  ేవు కి ేయత చూపడం 
కూ ా మ ిచ్ ోయారు మ ియు ా ి సవ్లా ాల కోసం మాతర్ ే ప ే ారు; అబదధ్ం ఆడుట , 
ాయపరచడం  మ ియు ఇతరులను చంపడం లాంటి  ే ారు. ేవుడు ఏం  కోరుకు ాన్ ో  ారు ా  పటిట్ంచుకోలేదు 

మ ియు అ ి ేవుణిణ్  బాధ ెటిట్ం ి. 
పదం వదద్ , వయ్కుత్ లు:  బొటన ేలును ఆ సూత్  మధయ్ ేలు ావ్ ా, పర్ ాయ్మాన్య వృ ాత్ లు ీయం ి 
2. ఆ అ ేయత మధయ్లో భగవంతు ి  ేర్ ం , ాటిం న వయ్కిత్ ఉ ాన్డు. అత  ేరు ోవహు. ఒక 
ో  ేవుడు అ ేయులంద ి  వరదను ఉప ిం  అంతం ేయాల  రణ్ ంచుకు ాన్డు. కాబటిట్ 
ేవుడు ోవహు ో మాటాల్ ి ెదద్  తు ాను పంపు ాడ  ె ాప్డు. ఆ సమయంలో భూ ై ఎపుప్డూ 

వరష్ం పడలేదు మ ియు వరష్ం పడటం  అంటే  ఏ టో ోవహుకు ె యదు. 
 ోవహు తనకు ె య  లే ా అరథ్ం కా ా న్ ాటించడం కషట్ము. ేవుడు ోవహు ో ఇలా 
అ ాన్డు, “భూ  తత్ం టి ో ం ే  వరకు వరష్ం పడు ోం ి, కా  రు,  కుటుంబం మ ియు 
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ేను సృ ిట్ం న జంతువులు సుర ితం ా ఉండటం  కోసం ఒక మందసము ( ాలా ెదద్  ఓడ) తయారు ేయాల  ేను 
కోరుకుంటు ాన్ను.  ”  
పదం వదద్ , ాటించం ి:  ి ికి   ను ిటి దగగ్ర పటుట్ కోం ి; కిర్ం ికి జారుసుత్   అర ేతులను ైకి సుకెళల్ం ి 
 
3. మందసమును ఎలా ిమ్ం ాలో, అతను ఏ ధ ైన కలపను ఉప ిం ాలో  మ ియు 
ఎంత ెదద్ ి ా ేయాలో  ేవుడు అత కి వ ిం ాడు. ా  ప ిమాణం ఫుట్ బాల్ ేట్ ియం 
కంటే ెదద్ ి ా ఉం ి. ోహ్ కలపను కోయడం  మ ియు ేకులు కొటట్డం ో ప   
రా్ రం ం ాడు.  ఆ ా ీ ఓడను తయారు ేయ ా కి ోవహు మ ియు అత  కుటుంబం 
ాలా, ాలా సంవతస్ ాలు ప ే ారు. కొ ేన్ళుల్ ా ేవు యందు  ేయత చూపడం, కు 

అరథ్ం కా  ప  ేయడం, ేవుడు ా ాద్ నం ే ిన ాటి  ఎలా ెర ేరు ాత్ ో అ ే షయా న్  
రు ఊహించగల ా? 

పదం వదద్ , ేవుడు: కు ి చూపుడు ేలు ైకి; ా ై ే  కిర్ం ికి ించుతూ ెరవడం. 
 

4. ఒక ో  ేవుడు ోవహు ో, “  కుటుంబం ో మందసములో కి  పర్ ే ంచుము అలా ే  
జంతువుల న్ ో పర్ ే ంచ వవ్ం ి” అ  అ ాన్డు. మ ళ్ ోవహు అం ీక ిం ాడు, 
అతను అ న్ జంతువులకు మ ియు తన  కుటుంబా కి ఆ ా న్ ఎకిక్ం ాడు. ేవుడు 
అ న్ జంతువులను పం ాడు మ ియు  ెదద్  నుం ి నన్ జంతువులవరకు అ న్  
మందసంలోకి ఎకాక్ . వ ికి, ోవహు మ ియు అత  కుటుంబం పర్ ే ం ం ి. 

అక ామ్తుత్ ా అతను ఒక ిటట్ర్- ాటర్ ధవ్   నడం రా్ రం ం ాడు, వరష్ం పడటం రా్ రంభ ైం ి మ ియు అ ి మ ింత 
ఉదృతమవుతుండ ా, ేవుడు తలుపు మూ ి ే ాడు.  
పదం వదద్ , కుటుంబం: బరొ్ టన ేళుల్  మ ియు చూపుడు ేళల్ను  ాకిసూత్  , ేతులు ాకే వరకు బాహయ్ వృ ాత్ న్ తయారు ేయం ి 
5. అపప్టికే వరష్ం ాలా ఎకుక్వ ా  ఉం ి, ందులు ెదద్  అయాయ్ , తవ్రలో భూ  వరదల ో ం ిన ి, మందసము ేలుతూ 
కదల ా ిం ి. ( ేఘాల ో టి ఉప ితలం ఉనన్ రా్ న్ ీయం ి). వరష్ం 40 పగలు, 40 
ాతుర్ లు కు ి ిం ి. వ ాష్ లు ెంత  బలం ా కు ి ాయంటే , అ ెదద్  పరవ్ ాలు కూ ా టి ో 

కపప్బ ాడ్ . ఒక ో  ెలల్ ా ేవరకు అం ా పర్ ాంతం ా ఉం ే వరకు వరష్ం కు ి ిం ి. 
(సూరుయ్ ి  ీయం ి) భూ  పూ ిత్ ా ఆ ి ోవ ా కి ా ాపు ఒక సంవతస్రం పటిట్ం ి.ఒక 
ో , ేవుడు ోవహు ో తన కుటుంబం మ ియు జంతువులు మందసమును 
ి ెటట్వచచ్  ె ాప్డు. మ ళ్ భూ ై ఉండటం  ఎంత ఉ ేత్జకర ైన ో ! ో ా మ ియు అత  కుటుంబం పూ ిత్ 

సూరయ్కాం లో కాళుళ్ సత్ ిం  పరు ెతత్గ ారు.  
పదం వదద్ , వరష్ం: కప్ ేతులు ైకె త్ ; పర్కక్లకు  వృ ాత్ కార కద కలు ేయం ి.. 
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6. ోవహు ే ిన దటి ప  ఏ టంటే, ా ి  సుర ితం ా ఉం నందుకు ేవు కి కృతజఞ్తలు 
ెపప్డం. ేవుడు ోవహు ఇ చ్న కృతజఞ్త ో సం ో ిం   "భూ  మరలా మరలా టి ో ాశనం 
ేయను" అ  ా ాద్ నం ే ాడు. కాబటిట్ ఆ ా ాద్ ా న్ మనకు గురుత్  ేయ ా కి, ేవుడు ఆకాశంలో ఒక 

అంద ైన ఇందర్ధనసుస్ను ఉం ాడు. ేవుడు అత  అడుగుతునన్ పర్ ీ తనకి అరథ్ం 
కాక ో నపప్టికీ, ేవుడు ోవహుకు ేయత చూ ినందుకు ాలా సం ోషం ా ఉ ాన్డ  ేను 
ా సుత్ ాన్ను. ఇందర్ధనసుస్ను చూ ిన పర్ ా ీ, భగవంతుడు భూ  మరలా టి ో ాశనం 
ేయడ ెపప్ ా కి  గురుత్ ా ఉం ాడ  గురుత్ ంచుకోం ి. ేవు కి ేయత చూపడం కు కషట్ం ా ఉండవచుచ్, కా  మనం 

ఆయనను అ ి ి ే  మనకు స యం ే ాత్ డ  గురుత్ ంచుకోం ి. అతను మన న్ ేర్ ాత్ డు మ ియు మనం ఆయనకు ేయత 
చూ ిన పర్ ా ీ తన ేర్మను చూ ిం ాలనుకుంటు ాన్డు. 
పదం వదద్ , ధనయ్ ా ాలు: ెండు ేతుల ే  వరల్ను   ోటికి వయ్ ేకం ా ఉంచం ి మ ియు ముందుకు మ ియు కిర్ం ికి 
సత్ ించం .ి 

ప ిబర్ ం ే ాథ్ నములు  
ాథ్ నములలో పప్ ా క ి3  ా ాలు ా భ ంచం  ి

 

ాహన ాల ైపుణయ్ములు  

న ి ే ా ి ర ాత్ ర్ ణం 

పర్  ాయ్ ిథ్కి పం ిణీ ేయం ి: 
బౖె లు వచనము మ ియు ర ాత్ ర్ ణం ము ిర్త ఒక కా ితము 
ఒక లం నురుగు లే ా లపు కా ితం ముకక్ 

ెండు పసుపు నురుగు లే ా కా ితం ముకక్లు 
ఒక ఆకుపచచ్ నురుగు లే ా కా ితం ముకక్ 

ఒక ి న్సు 
సూచనలు: 

• ము ిర్ం న ర ాత్ ర్ ణం మ ియు నురుగు లే ా  రంగు కా ితం ో, నమూ ాను తయారు యేం ి. 
• కు అ ి స ి ాగ్  కు ి ినపుప్డు, ాటికి గురు అంటించం ి. 
• ి న్సులను ాటికి జో ించం ి, త ావ్ ా ారు తమ దుసుత్ ల ై ేలాడ ీసుకోవచుచ్. 

 రు ం  ి ాట్ ండు  

కావల ిన : 
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• ేపులు 

•ఎండు రా్ కష్ లే ా   రా్ కష్లు 

•పంటిపులల్లు 

సూచనలు: 

1. ేపులను చందర్వంక ఆకారంలో కోయం ి (అరథ్చం రా్ కారం) 

2. ేపూ ముకక్లను ాటి చందర్వంక ఆకారంలోలా ా కిర్ంద ైపు పప్ం ి. 

3. పులల్లను ేపూ కక్ ెనుక ాగంలో మ ియు ముందు ాగంలో గుచచ్ం ి. 

4. ఎండు రా్ కష్ లే ా   రా్ కష్లను పంటిపులల్ల ాలుగు నల ై ాలుగు 

చకరా్ లు ా గు ిత్ం   ఉంచం ి. 

ిదద్ం !! ఇపుప్డు మనకు ఒక రు కర ైన కారు ఉం ి 

ాహన కష్ణా తరగతులు  

" ాహన ోదకపు ా ాలు" కు ావ్గతం, అకక్డ ేము మా ాయ్రుథ్ ల పుసత్కాల ై ప  ే ాత్ ము. ో  పదయ్ం ో ఆ ో  

ా ాయ్ం ాలను దలు ెటట్డం ావ్ ా మనం తరగ  ఎందుకు రా్ రం ంచకూడదు? దలు ెడ ాం!!! 
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పర్శన్లు మ యిు సమా ా ాలు 
1. ా త ల్దండుర్ లు ాయ్యం ా లేనపుప్డు ఏ  జరుగుతుం ి? 

తం ాయ్య ైన ి కాదు, ఉ ాహరణకు భూకంపం వ ేత్  అ ి మం ై ా, ె ై ా ఆ రా్ ంతంలో ఉనన్ వయ్కుత్ లంద ి  పర్ ా తం 

ేసుత్ ం ి. అ ాయ్యం తరచు ా మన ొంత ఇళల్లో కూ ా జరుగుతుం ి. మన త ల్దండుర్ లు ఏ ో తపుప్ ేయమ  అ ి ినపప్టికీ, 
మన త ల్ద౦డుర్ లకు ేయత చూ ి౦చడ౦ ఒక మారగ్౦ కా ా? మన త ల్దండుర్ లు చూడక ో ా ేవుడు పర్ ీ చూ ాత్ డు.  ఒక 

ఉ ాహరణ: అబదధ్ం. 

 2. ేవుడు మమ్ న్ ఎపుప్ ై ా ేయమ  కో ా ా? ఇ ి ేవు  నుం ి వ చ్నద  కు ఎలా ెలుసు? 

కొ న్ ారుల్  మనం ఒక ికి స యపడటా కి ెళళ్వల ి ఉంటుంద   ా ాత్ ము, లే ా ఎవ ై ా మన న్ ఇబబ్ం ి ెడుతు ాన్ర  

లే ా మనం ేయవల ిన ప  గు ిం  రంతరం గురుత్ ేసుత్ నన్టుల్  మనకు అ ిసుత్ ం ి. మనం మర ోవ ా కి పర్య న్ం ా  
కూ ా మ ిచ్ ోలేము,ఎందుకంటే భగవంతుడు మనకు గురుత్  ేసుత్ ంటాడు . కొ న్ ారుల్  మనం ేయవల ిన ప   గు ిం  ా ర్ 
కలలు కంటాము. 
3. మమ్ న్ రు ేవు  ేయులు ా చూసుత్ ాన్ ా? 

 ిలల్ ల ో బహిరంగ చరచ్ జరప ా కి పర్య న్ంచం ి, అకక్డ ఏ ఒకక్రు ఎవరూ మ ొక ికి  రుప్ ెపప్రు. ారు తమ 

షయాలు ెపుప్కో ా కి   సవ్ంత తపుప్లు మ ియు ైఫలాయ్లను కూ ా ె య  యేం ి. ఏ చరయ్లు ేయతను 
చూపు ా  మ ియు ఏ చరయ్లు అ ేయతను చూపు ా  చ ిచ్ంచం ి. 
4. ఓడలోకి ఎంత మం ి పర్ ే ం ారు? 

ఎ ి. 
5. ోవహు ిలల్ ల ేరుల్  ఏ టి? 

ెమ్, మ్ మ ియు జా ెత్ 

ె ీ, టె్, ేమ్స్!  

టర్క్ లను లాగుకొ  ోవు  (వయ్కిత్గతo) 

ఆడటా కి ముందు: 
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• టారు ైకళిల్ను  హుక్ ే ి లాగ ా కి ఒక  ిలల్ ా ి  (టో టర్క్) య ంచం ి( ి న ిలల్ లు). 

• ఆట సథ్లా కి స ిహదుద్ లను  ేయం ి. 
ఆడటా కి: 

టారు ైకిళుళ్  ేద్ ంచబ ిన స ిహదుద్ లలో ఉంటా  మ ియు టో టర్క్ నడుసుత్ ం ి, ాటి  హుక్ ేయ ా కి పర్య న్సుత్ ం ి. 
అతను తన ే ోత్  ఒక టార్ ైకిలున్ హుక్ ే ినపుప్డు, ఆ టారు ైకిల్ అత  ే  అత ా ికి కటిట్ప ేసుత్ ం ి. టారు ైకిల్ 

అత  ే కి త ి ం న తరు ాత , టో టర్క్ ి న పర్  టారు ైకిళల్ను త ి ంచ ా కి  పర్య న్సుత్ ం ి. 
ఎవ ై ా ేద్ ంచబ ిన  స ిహదుద్ లను ాటి ే ేత్ , ారు తమంతట ా ే  లాగుకొ  ో ే టర్కుక్కు కటేట్సుకోవలెను. 
గమ క: సమూహం ెదద్ ా ఉనన్పుప్డు, 2 ొలుసుల వరుసలు  ఏరప్డటం అవసరం కావచుచ్ మ ియు టారు ైకళిల్ను కటుట్  

కోవడం సులభతరం ేసుకోటా కి 2 టో టర్క్ లు  ఉంటా . 

లిే పం ంె  (జటుట్ ) 
ఈ ిలే ేసు కోసం, ఇదద్రు ిలల్ లను ఒకొక్కక్ అడుగు దూరంలో  కటిట్ ేయం ి. 
బృం ాలను ఏరప్రుచుకోం ి, పర్  జటుట్ లో ాలొగ్ ే ా ి సంఖయ్ను ఒకేలా ఉంచ ా కి 
పర్య న్ంచం ి. 
పర్  జటుట్ కు , ఆట సథ్లంలో టరా్ క్ ఒకటి  ేయం ి. 
ఒక ిగన్ల్ వదద్ , దటి జంట టరా్ క్ చుటూట్  ప ి ెడుతుం ి , తరు ాత ెండవ ి అలా తత్ం జటుట్  తత్ం పరు ె ేత్  వరకు. 

దట ము ి ే జటుట్  ెలుసుత్ ం ి.. 

ము ింపు  

మా ెకేషన్ బౖె ల్ సూక్లోల్  ఎం ో  ఉ ేత్జకర ైన ో ! మాకు ఇ ి ొపప్ సమయం, అం ేకాక  ోవహు ేవు  సవ్ ా న్ నడ ే 
కాకుం ా , ేవు  ాకాయ్ న్ ాటించడం ావ్ ా అత  తంలో అత  టౖెరల్కు  మం  పటుట్   కూ ా ఉంద  ేము 
ెలుసుకు ాన్ము. మనమందరం ోవహు నుం ి ేరుచ్కోవచుచ్ మ ియు మన తంలో కర్మం తపప్కుం ా ేవు కి ేయత 

చూపవచుచ్. ఈ ధం ా, తవ్ర ా ేగవంతం ేయ ా కి మ ియు ెలవ ా కి త పం ా న్  నడప ా కి మన "బౖెక్ లకు " మం  

"టౖెరల్ను" అమరచ్వచుచ్! 

 



 

28 
 

జ ెనౖ ేర్మ 

బౖె ల్ కథ: రూత్ ేర్మ / రూత్ 1: 1-4: 17 

 

పదయ్ం  

“మనం ఒక ి  ఒకరు ేర్ ంచుకో ాలనన్ సం ేశం రు ఆరంభం నుం ి ంటూ ే ఉ ాన్రు.”  1 ను 3:11 
ాటకం  

 ేర్మ 

• అ ా ే ెకిక్న టారు ైకిల్ ను తన వర్క్ ాప్ కు 

ె చ్న ఒక కల్ ంట్ గు ిం  మాటాల్ డుకుంటూ ెకా క్ 

లోప కి వ ాచ్డు. టారు ైకిల్ నుం ి ొగ వ ోత్ ం ి. 
ెకా క్ ఇలా ొణుగుతూ ప  ేయడం రా్ రం ం ాడు, 

"అతను ఈ ాత ఇం న్ కోసం యాంటీ ీర్జ్ ను 

ఉప ిం  ఉనన్టల్ ే ఇ ి ే ెకేక్ ి కాదు. ఇపుప్డు ీ న్ స ి ేయగల ా అ  ాకు ె యటంలే ే.” 

• అపుప్ ే, అత  కక్ నన్ కుకక్ ిలల్  లోప కి వ చ్ అత ో మాటాల్ డటం దలు ెటిట్ం ి. ెకా క్ ఆశచ్రయ్ ో  అత ో 

ఎవరు మాటాల్ డుతు ాన్ ా అ  చుటూట్  చూ ాడు. అతను తన ో మాటాల్ డుతునన్ ి కుకక్ అ  గర్హిం ే వరకు కొంత సమయం 

ాటు అటూ ఇటూ చూసూత్  వు ాన్డు. 

• తన కుకక్కు మాతర్ ే ె ిన అ ేక కథలు ెపప్డం ావ్ ా అత ో మాటాల్ డుతునన్ ి జం ా ే కుకేక్ అ  రూ ిం ం ి. 

" కు గురుత్ ం ా, ఒక సమయం  ారయ్  కోసం ాలా పర్ ేయ్క ైన ందును తయారు ే ిం ి మ ియు అ ి  తంలో 

అతయ్ంత రు కర ైన ందు అ  రు ఆ ెకు ె ిప్, ఒక సూప్న్ పూ ిత్ ా నన్ తరు ాత, ి న ాటి  ాకు ఇ ాచ్రు?" 

• వర ా ెకా క్ కుకక్ ిలల్ ను నమామ్డు, మ ియు ా ళ్దద్రు అ న్ కుకక్లు ఎలా మాటాల్ డగలవు మ ియు ఆ షయా న్ 

అ  ఎలా ా ెడ ా  అనన్ షయం గు ిం  మాటాల్ డటం రా్ రం ం ారు. ా ళ్దద్రు మాటాల్ డుతుండ ా, ెకా క్ టారు 
ైకిల్ ై ప  ేసూత్ ే ఉ ాన్డు. 

• ఈ ో  ఆ కుకక్ ిలల్  గతంలో ెకా క్ ా  పటల్  చూ ిన ేర్మ మ ియు సంరకష్ణకు కృతజఞ్తలు ె ాప్ల  అనుకుం ి, 
తరు ాత ఆ ాయ్యత మ ియు కౌ ి ంతల కోసం కొంత సమయం సుకో ాల  అనుకుం ి, అందుకే తన కుకక్ ిలల్  

మాటాల్ ిందనన్ కారణా న్ ెకా క్ అరథ్ం ేసుకు ాన్డు. ఆ తరు ాత కుకక్ ిలల్  ె ళ్ ో ం ి.  

అకక్టుకు ే షయం 
ీప్కర్: “ ా న్ పునరుదధ్ ించం ి!” 

ిలల్ లు: మూడు ారుల్  చపప్టుల్  

మూడు ారుల్  చపప్టుల్  

"వౄమ్ వౄమ్!"( టార్ బెక్ౖ  య్ం ిల్  ేప్లా) 
" ె ాద్ ం ప ా!"( ా లో కు ి ి ికి , ఆ ై ఎడమ ి కిి ) 
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• ఇం న్ ే ెకిక్నందున అ ి ప కి ాద  మ ియు యజమా  మ ొక ఇం న్ కొనవల ి ఉంటుంద  ెకా క్ ెపప్డం ో 

రా్ మా ము ి ిం .ి  

• ెకా క్ ె ేళ్టపుప్డు, ఇలా ె ాప్డు, “అతను తన ఇం న్ ను యాంటీ- ీర్జ్   ఉప ిం  జాగర్తత్లు సుకొ  ఉంటే, ఇంకా 

ాలా కలం ప కొ ేచ్ ి." 

సం ేశం  

హే ిలల్ లు... రు  ఇం న్ లను పునరుదధ్ ించ ా కి ిదధ్ ం ా ఉ ాన్ ా???  

ఈ పం ెంలో ఎవరు ెలు ాత్ రు? రు  టార్  ైకిల్ ను ా  ప ి కి సుకెళల్గల ా? లేక ో ే, రు పం ెంను 
ి ెటట్డం మం ి, ఎందుకంటే టార్ ైకిళుళ్ జం ా పం ెంలో ఎం ో ేగం ా నడు ాత్ .  

నడుసుత్ నన్పుప్డు, టారు ైకిల్ కక్ ఇం న్ ాలా ే ి ా మారుతుం ి... మ ియు ఇం న్ ే ెకక్కుం ా ఉం ేందుకు 
యాంటీ ీర్జ్ ాలా ముఖయ్ం. కాబటిట్ ఈ ో , మనము యాంటీ ీర్జ్ గు ిం  ేరుచ్కుం ాం! ఇ ి టికి బదులు ా రు 
ే ి ేటర్ లో ఉప ిం ే ఒక దర్వం. ఇ ి ఇం న్ అంతటా రుగుతుం ి మ ియు ాలా ఎకుక్వ ేగం ో నడుసుత్ నన్పుప్డు 

కూ ా ఇం న్ చలల్ ా ఉంచుతుం ి. ీ న్ ఉప ించక ో ే, ఇం న్ ే ెకుక్తుం ి మ ియు ొగ ావటం దలవుతుం ి, 
కొ న్ ారుల్  పుప్ కూ ా వసుత్ ం ి! అ ా ే ెకేక్ టారు ైకిల్ ో పం ెం ె ే అవకాశ ే లేదు. ఇ ి మన ఆ ాయ్ మ్క 

ా కి ఎలా వ ిత్సుత్ ం ి? ఒక కైర్సత్వు ి తంలో ేర్మ అ ే ి టారు ైకిల్ కు యాంటీ ీర్జ్ లాంటి ి. పర్జల మధయ్ ఎపుప్డూ 
ఉ ిర్కత్త ఉంటుం ి. భగవంతుడు మనంద ి  అ ేక అ రా్ యాల ో, ాతర్ల ో నన్ం ా సృ ిం ాడు. మన తంలో ేర్మ 
లేక ో ే, మనం త ా ాలు మ ియు అ ా ాథ్ లకు లోనవు ాము. ా ారణం ా క ి వుం ే ఇదద్రు వయ్కుత్ లు ొడవకు ిగడం 

రు ఎపుప్ ై ా చూ ా ా? అవును, అందరూ! ఉతత్మ చ ిచ్లలో కూ ా సమసయ్లు తలెతుత్ ా  మ ియు మనం ఒక ి ొకరు 
ేర్ ంచుకో ాల  ేవుడు ఆ ాత్ డు. ేర్మ లేక ో ే, మన తం నుం ి లే ా మన చ ిచ్ నుం ి ొగ బయటపడటం 
రా్ రంభమవుతుం ి మ ియు అ ిన్ రా్ రంభమవుతుం ి. మ ియు ముఖయ్ం ా, రు మ ియు ేను ఇతరులకు ేర్మ 

చూ ించక ో ే, మనము ే ెకుక్ ాము మ ియు మనము పం ెంను ెలవలేము.  
యాంటీ ీర్జ్ ఎందుకు అంత ముఖయ్ ైన ి? మన కైర్సత్వ తంలో మనం వ ిత్ంపజేయవల ిన పర్ ాన లకష్ణం ేర్మ అ  బౖె ల్ 
సప్షట్ం ేసుత్ ం ి. ఇతరులకు ేర్మ చూ ించడం అంటే ఏ టి? ేర్మను అరథ్ం ేసుకోవ ా కి 1 జాన్ 3:16 మనకు స యం 
ే ాత్ డు: “ ేర్మ అంటే ఏ టో మనం ీనుం  ెలుసుకో ా : ేసుకీర్సుత్  మనకోసం తన రా్ ణాలను అ ిప్ం ాడు.” మనం కూ ా 

మన ాలను ఇతరుల కోసం ఇ ావ్  అ  బౖె ల్ ెబుతుం ి, కా  ఎలా? ీ  అరథ్ం ఏ టంటే ఉ ాహరణకు అ నన్ కేక్ 
ముకక్ను సుకోవడం త ావ్ ా ఇతరులకు కూ ా కేక్ ల సుత్ ం ి, ఆ ేక్డ్ లో దట  ేన్హితు ి  ఆడటా కి 
అనుమ ంచడం,  త ల్దండుర్ లు అడగనపుప్డు కూ ా ా ికి స యం ేయం ి, ాఠ ాల ము ి ిన త ావ్త ేన్హితు ి కోసం 
ే  ఉండటం, ాఠ ాలలో ఎదుటి ారు ాలా మం  ారు కానపప్టికీ మనం మం ా ఉండటం, మ ియు ఇంకె ోన్. ఎ న్ 
ాలు ా మనం ఇతరులకు జ ైన ేర్మను చూ ించగలం? జా ా అనంతం! ేర్మను చూ ిం ే మా ాగ్ న్ కను ొనన్ 

తరు ాత, ా  రా్ ముఖయ్తను మనం గర్హిం ా . ఇ  మనం ే ే మతపర ైన పనుల జా ా ో ాటు మనం ేయవల ిన 
పనులు కూ ా: చ ిచ్కి జరుకం ి, ై ే ాయ్లు ఇవవ్ం ి మ ియు  త ల్దండుర్ లకు కటుట్ బ ి ఉండం ి. కు ఇతరుల ై ేర్మ 
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లేక ో ే మన "మతం" ప ేయద  ేసు కరొ్ తత్  బంధనలో సప్షట్ం ేసుత్ ాన్డు -  ా న్ ఇవవ్డం మ ియు ఇతరులకు 
దటి ాథ్ నం ఇవవ్డం అవసరం. 

ఈ ో  మనం ఆకటుట్ కు ే ే ింగ్ ైర్వర్ ను ేయబోతు ాన్ం... రూత్.  ా న్ ే ొక ి కోసం ఎలా ఇ ావ్లో ఆ ె మనకు 
ొపప్ ఉ ాహరణ ఇసుత్ ం ి.  

మన కైర్సత్వ ా న్ మనం చూసుకోబోతు ాన్ం, త ావ్ ా మనం ాలా కాలం ాటు ేవు  ేవ ేయవచుచ్. ఇతరులకు ేర్మ 
చూ ిం  ఈ పం ెంను ెలు ాద్ ం! 

ఐస్ బేర్కర్ ఆట  

సంఖయ్లు మ యిు చరయ్లు 
లై ే ప ి నుం  ప ెన్ండు మం ి బృం ాలు ా ఏరప్డమ  ాయ్రుథ్ లను అడగం ి. నన్ ిలల్ లు మ ియు ాత ాయ్రుథ్ లు ఒకే 

జటుట్ లో ాలొగ్ నవచచ్  గురుత్ ంచుకోం ి. జటుల్ లో  ాయ్రుథ్ లు వరుసలో లబ ా , పర్  ాయ్ ిథ్ తన సహచరు ి ముందు 
లబ ా . రు ిలల్ లను కదలచ్కూడద  అనుకుంటే, ారు కూరుచ్నన్ ోటే లోచ్బెటిట్ రు కా ాయ్చరణ ే ంచవచుచ్.  

 పర్  సంఖయ్కు ఒక చరయ్ ఉంటుంద  వ ించం ి.  
1. మనము మన ాగ ావ్ కి హై 5 ఇ ావ్ .  

2. ౌన్ ాక్ ట్. 

3. ేతులు ఎ త్  ఎగరటం. 

4. చుటూట్  రగం ి. 
5. బంధన లే  కద క (ఇకక్డ కొ న్ ాటలను ేల్  ేయవచుచ్). 
ాయకుడు ఒక సంఖయ్ ె ాప్  మ ియు ాయ్రుథ్ లు ా కి సంబం ిత చరయ్ ేయా . చరయ్లు ే ేటపుప్డు తపుప్ ా ె ిన 
ారందరూ కూ ోచ్ ా , కా  గురుత్ ంచుకోం ి ఐస్  బేర్కర్ ఆట కక్ లకష్య్ం ఏకీకృతం ేయడ ే. ోదం ాలా ముఖయ్ ైన 
షయం. 

బై ల్ ాఠం  

రూత్ ేర్మ  
1. రూత్ ఒక అంద ైన ాబైట్ అమామ్  ( ాబ్ అ  ిలువబ ే రా్ ంతం నుం ి) 

ాబ్ లో వ ిం న ఇజరా్ ెల్ కి ెం ిన కుటుంబంలో ాహం ేసుకుం ి. రూత్ 
మ ియు ఆ ె భరత్ తన భరత్ కుటుంబ ఇంటోల్ ే వ ిం ారు. కొంతకాలం త ావ్త, ఆ ె భరత్ 

కక్ తం ిర్ చ ోయాడు, తరు ాత ఆ ె భరత్ మ ియు ఆ ె వ ిన కక్ భరత్ కూ ా 
మరణిం ారు. ముగుగ్ రూ తంతువు అ నందున  ( ా ి భరత్లు చ ోయారు) ఇపుప్డు రూత్, ఆ ె 
వ ిన మ ియు ఆ ె అతత్  న ో  ఒంట ి ా ఉ ాన్రు. 
భరత్ అ  ె ిప్నపుప్డు: రు  తల నుం ి కు ి ే  ేళల్ను ేటపుప్డు మూయం .ి  ెండు ేతులనూ జో ించం .ి  
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2. ఆ ో లోల్  భరత్ లే  ీత్ ర్ కి తం ాలా కషట్ం ా ఉం ే ి. తనకి ా ే అండ ా ఉం ేందుకు ప  ేయటం 
ఎం ో క ాట్ ం ా ఉం ే ి. ముగుగ్ రు మహిళలు బహు ా అనుకు ాన్రు, మన భరత్లు చ ో నందున 
ఇపుప్డు మనకు ఎవరు స యం ే ాత్ రు? న ో  తన ఇదద్రు కోడలుకీ ఇలా ె ిప్ం ి, “ ె ళ్  
కుటుంబాల ో ఉండం ి, బహు ా రు ఇకక్డ ి ి ాహం ేసుకోవచుచ్, కా  ేను ఇజరా్ ెల్ లో  
ా భూ కి ి ి ె ాత్ ను.” ారు న ో  ి ెటట్ ా కి ఇషట్పడలేదు, కా  వ ికి రూత్ కక్ 

వ ిన ి  ి  తన ఇంటికి ి ి ె ాళ్ల  రణ్ ంచుకుం ి. 
ి  అ  ె ిప్నపుప్డు:  ేతులను కిర్ం ికి ె ి  ఉం  ైకి లే ినపుప్డు మూయం .ి 

3. రూత్ ఆ ెను ఒంట ి ా ి  ెళళ్డం ఇషట్పడలేదు మ ియు ఆ ెకు ఇలా ె ిప్ం ి, “ ేను ో వ ాత్ ! 

ేను  కూతురు ా ఉంటా,  పర్జలే ా పర్జలు మ ియు  ేవు ే ా ేవుడు.” ఆ ె దృఢం ా ఉంద  

మ ియు మనసు మారుచ్కోద  న ో  గర్హిం ం ి, కనుక రూత్ న ో ో బె ెల్ హేముకు (న ో  వ ిం ే 

పటట్ణం) ె ళ్ం ి. ా ికి భరత్లు లే  సమయంలో, క సం ారు క ి ఉ ాన్ర  మ ియు ోడు ా 

ంచ ా కి ఒకరు ఉ ాన్ర  ారు సం ో ిం ారు.   
ోడు ా అ  ె ిప్నపుప్డు:  ే  ేళళ్ను మూ ,ి  ి ికి  క ి ఉంచం .ి 

 

4. ారు బె ెల్ హేముకు వ చ్నపుప్డు, ైతులు బా ీల్ కక్లను క త్ ిం  బా ీల్ పంట కోత రా్ రం ం ారు. ఆ ెను మ ియు 

న ో  సంర ించ ా కి భరత్ లేనందున, కోత ే ిన పురుషుల ెనుక ఉనన్ బా ీల్  రూత్ ేక ించడం 

రా్ రం ం ం ి. ేల ద ప ే ానయ్ం, కొమమ్లు, ఒక సథ్లంలో మూలలోల్  ె ి ే కక్లు ేదలకు ఆ రం 

ఇవవ్ ా కి వ ిలేయాల  బౖె లు ెబు ోం ి, కాబటిట్ ఆ ె కిర్ంద ప ిన కాడలను ఏరుకుం ి. కాబటిట్ , రూత్ 

కక్లను కో ే ప  ే ిం ,ి త ావ్ ా ారు ఇదద్రూ నవచుచ్. 

కక్లు అ  ె ిప్నపుప్డు: రు  ఎడమ ే  ేళళ్ ో ఒక వృ ాత్ న్ ఏరప్రుచుకోం ి, కు ి ే  ా  గుం ా ెళళ్ వవ్ం ి. 
 

5. రూత్ ాలా కాలం ాటు కోత కోయు ా ి ెనుక ాలా కషట్ప ిం ి, ఆ ె ే ి గు ిం  పటిట్ంచుకోలేదు. 
న ో  ఆ ె ో ాలా మం ా ఉం ే ి, ఆ ె రూత్ కు స యం ే ే ి, కాబటిట్ రూత్ కూ ా న ో  వదద్  

మం ా వుం ాల  అనుకుం ి. అందుకే న ో కి త ినంత ఆ రం సుకు ావ ా కి ఆ ె ాలా 

కషట్పడు ోం ి. 
మం ా అ  ె ిప్నపుప్డు: ఎడమ ే  మధయ్లో ఉం ,  కు ి ే  ై నుం ి కిర్ం ికి సుకురం .ి 
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6. రూత్ ానయ్ం ేక ిసుత్ నన్ ొలం న ో  బంధువుకు ెం ిన ి. అత  ేరు బోయజ్. బోయజ్ ఆ ె ప  ేయ ా న్ 

చూ ినపుప్డు, అతను తన కా ిమ్కు ి , "ఆ ె ఎవరు?" అ  అ ి ాడు. కా ిమ్కుడు అత ో, “ఆ ె 

న ో  ో వ చ్న ాబ్ కు ెం ిన ీత్ ర్. ేల ద ప ిన కాడలను ే ప  ేను ఆ ెను 

ేయ వవ్గల ా అ  ఆ ె ననున్ అ ి ిం ి. ఆ ె ఉదయం నుం ి ాలా కషట్ప ి ప  ే ోత్ ం .ి” అ  

ె ాప్డు. భరత్లను కోలోప్ నపప్టి నుం ి రూత్ న ో  ఎలా చూసుకుంటోం ి అనన్ షయా న్ 

బోయజ్ ాన్డు. బోయజ్ ఆ ెకు కావల ిన ఏ కాడల ై ా సుకోవచచ్ , ఎవరూ ఆ ెను ఇబబ్ం ి 

ెటట్ర , మ ియు ఆ ె తన ొలాలలో ప  ేసూత్  ఉండగలద  ె ాప్డు. 
ప  అ  ె ిప్నపుప్డు:  ే  ేళళ్ను మూసుకు ,  ఎడమ ే   కు ి ే ో ాకం .ి 

 

7. ాగుబ ి ే ే తత్ం సమయం రూత్ కాడలను ఏరుకుం ి. రూత్ ప  ేసుత్ నన్ ి తన బంధువు 

బోయజ్ కక్ ొలంలో అ  న ో  ెలుసుకునన్పుప్డు, ఆ ె ఒక ె ైన పర్ణా కను 

రూ ొం ిం ం ి. ఆ ె మ ియు రూత్ ా ి కుటుంబ భూ లో కొంత ా ా న్ ి ి ొం ాల ే ే 

పర్ణా క. న ో  ఈ పర్ణా కను రూత్  ో ె ిప్ం ి. తతఫ్ తం ా, బోయజ్ న ో కి ెం ిన భూ  

ి ి ఇ ాచ్డు, ఇపుప్డు న ో  మ ియు రూత్  కు ఇలుల్  ఉం ి. బోయజ్ రూత్   ాహం ేసుకు ాన్డు మ ియు ా ికి ఒక 

కుమారుడు పుటిట్నపుప్డు ారు న ో  ఇంటోల్  ా ీట్ ేసుకు ాన్రు. ె ైన పర్ణా క ావ్ ా, న ో  మ ియు రూత్ ా ి ఇళల్ను 

మ ియు కుటుంబాలను మ ళ్ ొం ారు. 
ె ైన అ  ె ిప్నపుప్డు:  కు ి ే  ే ో  ను ిటి  ోకం .ి 

 

8. రూత్ కక్ భరత్ మరణిం నపప్టికీ, ేవుడు ఆ ె తనకు ేయత చూ ాల  మ ియు అత  ేర్మను ఇతరులకు 

చూ ిం ాల  కోరుకుంటునన్టుల్  ఆ ె గర్హిం ం .ి రూత్ తన అతత్ ా ి  ఒంట ి ా ి ెటట్కుం ా, ఆ ె ో ఇజరా్ ెల్ కు ి ి 

ా ాలనన్ ి ఒక ా ీ రణ్యం. పంట ాగుబ ిలో ిలునన్ ాటి  ఏర ా కి ె ేళ్ ప  కు ె యక ోవచుచ్, కా  కషట్ ైన 

సమయంలో కూ ా ఇతర వయ్కుత్ ల ో మం ా ఉండటం అంటే ఏ టో కు క చ్తం ా ె ే ఉంటుం ి. రు ఇతరులను 

ేర్ సుత్ నన్పుప్డు ేవుడు మమ్ న్ ఆ రవ్ ి ాత్ డు ఎందుకంటే ఇ ి మం  ప  మాతర్ ే కాదు, ె ైన ప  కూ ా. మన కషట్ 

ప ి ిథ్తులలో కూ ా ేవు  కక్ ేర్మను చూ ిం ా స్న వయ్కుత్ లను ేవుడు మన దగగ్ర ఉంచు ాడ  కూ ా మనం 

ెలుసుకుంటు ాన్ం. 
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ి ే ేట్షనుల్   
ేట్షనల్ కు ెళల్ ా క ి3 సమూ లు ా భ ంచం  ి

ాహన ాల యుకుత్ లు  

టోకరా్ స్ ాగుల్స్ 

పర్  ాయ్ ిథ్కి పం ిణీ ేయం ి:  
ాగుల్ నమూ ా ో 1 కా ితం 

18 ెం.  x 3.5 ెం.  గల ఎరుపు ెలోల్ ేన్ కా ితం కక్ 1 ిట్ ర్ప్ 

50 ెం.  ిబబ్న్ లే ా ిట్ ర్ంగ్ 

• ాగుల్స్ నుం ి ెలల్  ేప ాయ్ న్ మ ియు అంచులలో  వృ ాత్ లను 
క త్ ించం ి. 
• కు ఇషట్ ైన రంగుల ో  ాగుల్స్ కు రంగులు ేయం ి. 
• ెనక ైపు  ెలోల్ ేన్ ిట్ ర్పున్ అంటించం ి త ావ్ ా అ  ాగుల్స్ మధయ్ ా ా న్ క ిప్ ేసుత్ ం ి. 
• అ  ాయ్ ిథ్ తల ై స ి ో ేటటుట్  రం రా్ లలో ిబబ్నున్ కటట్ం ి. 
 

రు ం  ి ాట్ ండ్  

గుం  ెఆకారపు ాండ్  చ్ 

కావల ిన : 

• బెర్డ్ 

• గుం ె ెక్ట్ కటట్ర్ లే ా మధయ్సథ్ ైన కా ితపు గుం ె 
• ాట్ ర్ బె ీర్ జామ్ కక్ డబాబ్ 

• క త్  (  వదద్  ెక్టుట్  కటట్ర్ లేక ో ే) 
• ాల్ ిట్క్ ెం ా 
సూచనలు: 
1. తరగ కి త ినంత బెర్డ్ హృదయాలను తయారు ేయం ి. 
2. సగం బెర్డ్ హృదయాల ై జామ్ ాయం ి. 
3. జామ్ ఉనన్ ా  ైన మ ొక బెర్డ్ హృదయా న్ ఉంచం ి. 

తయార య్ం ి!! ఇపుప్డు మనం ఆ ావ్ ించ ా కి ి ాండ్  చ్ ఉం ి!! 
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ైర్ ంగ్ తరగ   

మన ాయ్ ిథ్ పుసత్కాల ై ప  ేయబో ే " ైర్ ంగ్ తరగ " కి ావ్గతం. ో  కక్ ాఠం మ ియు ో  కక్ ప ాయ్ న్ 

మనమందరం క ి ెపప్డం ావ్ ా తరగ  ఎందుకు రా్ రం ంచకూడదు? దలు ెడ ాం రం ి!!! 

 

పర్శన్లు మ యిు జ ాబులు 
1. భూ ై ఉనన్ దు ామ్రుగ్ లంద ి  ేవుడు ఎందుకు ొల ించడు? 

ేవుడు పర్  ఒకక్ ి  ేర్ ాత్ డు మ ియు ారు తమ ెడు పనుల గు ిం  ప ాచ్ ాత్ పప ి ఆయన వదద్కు ి ి వ ాత్ ర  
ఆ సూత్ ే ఉంటాడు. ెడు పర్జలంద ి  రూమ్ ం ాల  ేవు ి  కోరుకోవడం ాలా పర్మాదకరం, ఎందుకంటే మనంద ి 
హృదయాలలో ెడు ా ి ఉం ి కాబటిట్ మనం కూ ా రూమ్ ంచబడ ాము! 
2. మనం అంద ి ో ేన్హం ేయాలా? 

మనం ఇతరులను ేర్ ం ా , అంద ి ో మం ా, ేన్హం ా ఉం ా . అ నపప్టికీ, ఎవ ై ా కూర్ రం ా నడుచుకుంటే, మనం 
అత ో ేన్హితు ి ా ఉండవల ిన అవసరం లేదు. మన శతుర్ వుల ై మనం ేర్మను చూ ిం ా , కా  మనం ఎపుప్డూ ా ి 
ేన్హితు ి ా ఉండవల ిన అవసరం లేదు. 

3. ేను జం ా ఇతరులను ా ముందు ఉం ాలా? 

అవును, మనం ఇతరులను మనకంటే ఉనన్తం ా ా ం ా . అలా ే, మనం ేసులా ం ాలనుకుంటే, ఇతరుల కక్ 
ఆసకిత్  మన ా కంటే ముందు ఉం ా . 

4. న ో  సవ్సథ్లం ఏ టి? 

ఇజరా్ ెల్ లో యూ ా బె ెల్ హేం 

5. న ో  కక్ మ ొకక్ కోడ  ేరు ఏ టి? 

ఓ ాప్ 
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ె ,ీ టె్, ఆటలు!   

ప ి తెుత్ !! (వయ్కిత్గత) 

ఇ ి ాంపర్ ాయ ఆట “టాయ్గ్” కక్ రకం. ఈ ఆట కోసం ఒక రా్ ంతం ై గురుత్ లు ేయడం 
అవసరం మ ియు పర్  మూలలో ఒక ా ా న్ సుర ిత ైన రా్ ంతం ా (పు ా ి లే ా ఆశర్యం) 
ఉప ించ ా కి గురుత్ లు ేయం ి.  
ఆట కిం ి ాటి  క ి ఉంటుం ి:  
ాలొగ్ ే ిలల్ లంద ి  ఆట సథ్లంలో ఉం ా . ఒక ిలల్ ాడు ఇతరులను ెంబ ించ ా కి ఎం ిక 
ేయబడు ాడు. ఉ ా ాయ్యుడు “ప ి ెతుత్ ” అ  అరవ ా ే, య ంచబ ిన ిలల్ ాడు పర్  

ఒకక్ ి  ెంబ ిం ా , ా ి  టాయ్గ్ ేయ ా కి ( ాక ా కి) పర్య న్ ాత్ డు, అలా జ ి ినపుప్డు 
టాయ్గ్ ేయబ ిన ిలల్ ాడు ఆటను వ ి ేయా . సుర ిత ైన పర్ ేశంలో (బేస్ లే ా ఆశర్యం) ోటు కోసం చూసూత్  అందరూ 
తపప్క ప ి ె ాత్  ఎందుకంటే ఆ పర్ ేశంలో ారు సుర ితం ా ఉంటారు మ ియు ారు ఆట నుం ి ొల ించబడరు. పర్  ఒకక్రూ 
సుర ిత ైన పర్ ేశంలో ఉనన్పుప్డు, ఉ ా ాయ్యుడు మ ళ్ “ప ి ెతుత్ !” అ  అర ా . ే ే ఆశర్యా కి ెళల్ ా కి పర్  ఒకక్రూ 
సుర ిత ైన రా్ ం ా న్ వ ి  ప ి ె ాత్ . ారు ఒకే సథ్లంలో ఉంటే, ారు ఆటను ి  ె ాళ్ . ఏ ాప్టు ే ిన ీత లే ా 
ప ి  వ ి ే ేత్ , ారు కూ ా ఆటను ి  ె ాళ్ . ొల ించబడ  ిలల్ ాడు ెలు ాత్ డు.  
ె న జటుట్ కు ా ంట్ వసుత్ ం ి. 
పురు ాకర్ (జటుట్ ) 

ఈ ఆట కోసం 2 ాలొగ్ ే జటుల్ , 2 పురు మ ియు ఒక బం  కు అవసరం.  

2 గమాయ్లను ఏ ాప్టు ే ి, పర్  జటుట్ కు ఒక ా న్ కేటా ంచం ి.  
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2 జటుల్  ఒక ా కి ఎదురు ా మ ోకటి ఏరప్ ి పర్  సభుయ్ కి ఒక సంఖయ్ కేటా ం ా .  

పర్  జటుట్ లో సమాన ైన సంఖయ్లో సభుయ్లు ఉ ాన్ర  ాధ్ ించుకోం ి.  
బం  మ ియు పురులను కోరుట్  మధయ్లో ఉం ా .  

ాయకుడు ఒక సంఖయ్ను అరవ ా ే, పర్  జటుట్ లో ఆ సంఖయ్ కక్ ిలల్ ాడు తపప్క పరు ె ాత్ , 

పురు సుకొ  బం  ఎదురు గమయ్ంలో ేయటా కి పర్య న్ం ా .  

పురు ో మాతర్ ే బం  ాకం ి.  
ఒక గమయ్ంలోకి ే ిన తరు ాత, పురు మ ియు బం  మధయ్లో ఉంచం ి.  
అందరూ ఆ ే వరకు ాయకుడు సంఖయ్ను ిలవడం కొన ా ిం ా . 

అతయ్ ిక ారుల్  బం  గమయ్ంలోకి ే ిన జటుట్  ెలుసుత్ ం ి.  
గమ క: రు పురును ఉప ించకూడదనుకుంటే, రు ా ారణం ా ఫుట్ బాల్ ఆ ే ధం ా ఆడం ి. 
 

ము ింపు   
మన ెకేషన్ బౖె ల్ ాఠ ాలలో ఎంత ొపప్ ో ! ఈ ో  మనం ఎం ో ఆనందం ా ఉ ాన్ము మ ియు రూత్ తన గు ిం  

ం ంచకుం ా ఇతరుల కోసం సూత్  తన చుటూట్  ఉనన్ వయ్కుత్ ల పటల్  జ ైన ేర్మను ఎలా చూ ిం ం ో ెలుసుకు ాన్ము. 
ఇ ి మన ాహనంలో యాంటీ ీర్జ్ ెటట్డం లాంటిద  మనం ెలుసుకు ాన్ము, ఇ ి మన న్ కోపం, ావ్రథ్ం, ొడవలు మ ియు 

అ ా ాథ్ ల ో ే ెకక్కుం ా ేసుత్ ం ి. ఆ "యాంటీ ీర్జ్" ను మన తంలో ఉంచుకో ా , అపుప్ ే మనం పం ెంను ెలవగలం! 
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శకిత్  ెలుసుకోవడం 

బై ల్ కథ: ే యల్ శకిత్  ెలుసుకు ాన్డు / ే యల్ 6: 1-28 

 

పదయ్ం   

“ ిలల్ లూ, రు ేవు  సంబంధులు. రు ఆ ఆతమ్లను జ ం ారు. ఎందుకంటే, లో ఉనన్ ాడు ఈ లోకంలో 
ఉనన్ ా ిక ాన్ ొపప్ ాడు. 1 ను 4:4 

 

ాటకం   

 ెకా క్ మ యిు అదుభ్త ైన ల్ కల్  

• ోస్ట్ ఆ ీస్ కు వ చ్న ెటెట్ను సుకో ా కి ెకా క్ న ి  
ెళుత్ ాన్డు. ఇ ి టారు మ ియు ాయ్స్ పంపు ో స  అ ేక 
ా ాల ో కూ ిన ెదద్  ెటెట్ . ఈ పంప్ తన ాయ్స్ పంప్ 
ి ి ో ంద  మ ియు కొతత్ ి కా ాల  ె ిప్ తన టారు 

ైకిల్ ను సుకు వ చ్న కసట్మర్ కోసం. 

• ఒక భయంకర ైన నవువ్ రా్ రంభమ య్ం ి. అపుప్డు తను 
భయప ాడ్ డు. అపుప్డు ఒక సూపర్ హీ ో తన ో మాటాల్ డటం 
చూ ాడు. అతను ఈ సూపర్ హీ ో ఎవర  ఆలో సూత్  టారు 
ైకిల్ ా ాల ో ఉనన్ ెటెట్ను కూ ా చూ ాడు.  

• మనసుస్లను చదవగ ే సూపర్ హీ ో ఇలా ె ాప్రు, " ేను అదుభ్త ైన ల్ కల్, ేను ెలవులో ఉ ాన్ను." ారు కొ ిద్ ేపు 
మాటాల్ డుకునన్ తరు ాత ెకా క్ తన ఆటో రా్ ఫ్ కోసం అ ి ాడు. సూపర్ హీ ోకి ఎక్స్- ే దృ ిట్ ఉనన్ందున, అతను డబాబ్ లోపల 
ఉనన్ ా న్ చూడగలడు. 
• ెకా క్ సూపర్ హీ ోకి ోక్లు ె ిప్ డబాబ్ను ఎతత్ ా కి పర్య న్ం ాడు, కా  అ ి ాలా ా ీ ా ఉం ి. అతను తన శకిత్ ో, 
కాళళ్ ో, మ ియు ో న పర్ ా ో పర్య న్ం ాడు. అతను అ ి ి ే సూపర్ హీ ో స యం ేయగలడ  అత కి ెలుసు. 
సూపర్ హీ ో ెలవులో ఉనన్ందున ెకా క్ అత  స యం అడగ ా కి ఇషట్పడలేదు. ెటెట్ను సుకు ెళళ్ ా కి మ ళ్ 
పర్య న్ం ాడు, అపుప్డు డబాబ్  కొ ిద్ ా జరప ా ే ెకా క్ కక్ ేలు న ి ోయా  మ ియు అతను ొ ిప్ ో అరుసూత్  
ఉ ాన్డు. వర ా, అతను ా  ఎతత్లేన  రణ్ ంచుకు ాన్డు మ ియు అతను సూపర్ హీ ోకి ోక్లు ె ిప్ ె ళ్ ోయాడు. 

అకక్టుకు  ే షయం  
ీప్కర్: బేర్క్  గటిట్ ా ొకుక్  

ిలల్ లు: కు ి ాదంను ెండు ారుల్  గటిట్ ా ొకక్ం ి  
" ిర్- ిర్- ిర్ బేర్కింగ్!" (బేర్క్ ే ిన శబద్ం,కద క దటి 

ే ,ఆ తరు ాత ఇంకో ే ,మ ళ్ దటి ే ) 

" న ా కి ిదధ్ ం ా ఉ ాన్ ా!"(ఒక ె  ో 
నన్ం ి,త ావ్త ఇంకో చ , ేలు ైకి చూ ించం ి) 
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• బయలు ే ే ముందు, సూపర్ హీ ో ాయ్స్ పంప్ షయం గు ిం  అ ి ాడు. బౖెక్ లో ాయ్స్ అ ో ంద  మ ియు కొతత్  పంప్ 
అవసరం లేదనన్ షయా న్ గమ ం నటుట్  ెకా క్ అత కి ె ాప్డు. టారు బౖెక్ లేకుం ా ెల తత్ం గ ి ిన ేద 
కల్ ంట్ గు ిం  తలుచుకొ  ా ిదద్రూ నవువ్కు ాన్రు. 
• ెటెట్ను ఎతత్లేనందున ెకా క్ ె ళ్ ోయాడు. సూపర్ హీ ో బయటకు వ చ్న తరు ాత సులభం ా ెటెట్ను ఎ త్  ఇలా 
అ ాన్డు, " ఇందులో జం ా తమా ా ఏ టంటే అతను స యం కో ి ఉండవచుచ్." 
 

సం శేం   

. .ఎస్ కు ి ి ావ్గతం "  ఇం న్ లను రా్ రం ంచం ి!"  
మనం ము ించబోతు ాన్ము కనుక ఎవ ికి శకిత్ ఉం ి మ ియు ఎవ ికి లేదు అ  ేము ెలుసుకో ా . ఈ ో  మనం శకిత్ 
గు ిం  మాటాల్ డు ాము! ఈ ే ింగ్ టార్  ైకిళల్కు అంత ేగం ా ె ేళ్ శకిత్ ాయ్ ో న్ ( ెటరో్ ల్) ఇసుత్ ం ి! అ ి లేకుం ా, టార్ 
ైకిళుళ్ అందం ా ఉంటా , కా  ిథ్ రం ా ఉంటా  అంటే కదలలేవు. మనంద ికీ ె ినటుల్ ా, టారు ైకిల్  లో టాయ్ంకులో 
ాయ్ ో న్ లవ్ ేయబడుతుం ి మ ియు టారు ైకిల్ ె ేళ్టపుప్డు ా  ిసుత్ ం ి. ఏ ో ఒక సమయంలో, ాయ్స్ 

అ ోతుం ి మ ియు ాయ్స్ ంపక ో ే టారు ైకిల్ ఆ ి ోతుం ి. కైర్సత్వ తంలో ేవు  శకిత్ మన టాయ్ంకులో  ాయ్ ో న్ 
లాంటి ి.  
మన న్ ముందుకు ా ిం  బలా న్ ఇ ేచ్ ాడు ేవుడు. మన ొంత బలం ో మనం నడపబడలేద  
ెలుసుకోవడం ాలా అదుభ్తం ా ఉం ి. ా న్ ఆసకిత్కరం ా ఉం ే పర్ ీ మన న్ ేవు ో 

అనుబం ిసుత్ ం ి. ాయ్స్ అ ో నందున, తంలో కొంత ాగంలో ోటీ మధయ్లో ఆ ి ోవడం 
ఎం ో ారకరం! 

కైర్సత్వ ా న్ మన సవ్ంత బలం ో ంచనవసరం లేదు అనన్ ి గర్ంధముల కక్ అతయ్ంత ఉ ేత్జకర ైన సూ రా్ లలో 
ఒకటి - మ ియు ాసత్ ా కి మనం ేయలేము కూ ా! ాలాటియన్ లు 2:20 ఇలా ె ాప్రు, "... ేను ఇక ై ంచను, కా  
కైర్సుత్  ాలో వ ిసుత్ ం ,ి" మ ియు ౌల్ ోమనుల్  7లో ఈ సమసయ్ గు ిం  సప్షట్ం ా వ ిం ారు, "ఈ మరణిం ే శ ీరం నుం ి 
ననున్ ఎవరు ి ి ాత్ రు? మన పర్భు ైన ేసుకీర్సుత్  కొరకు ేవు కి ధనయ్ ా ాలు." మన చుటూట్  ాపం ేర్ ే ిం నపప్టికీ, 
ేవు  కోసం సంపూరణ్ం ా ం ా స్న అ ాధయ్ ైన ప  మనకు ఇవవ్బ ిం ి. ఇందులో అందం ఏ టంటే, ేవు ికి మన 

బలహీనతలు కూ ా ెలుసు; మ ియు ఆయన మన తరపున మనకు స యం ే ాత్ డు! ఆయన మన ముందు ఉం ే పనులను 
ెర ేరచ్ ా కి అవసర ైన శకిత్  మనకు ఇ ాత్ డు. అతను మన కొరకు శతుర్ వు ో ో ాడు ాడు; అతను మనకంటే ముందు ె ల్ 

యుదధ్ంలో మనకు మారగ్ ేద్శం ే ాత్ డు. ేము అత  శకిత్ ో రా్ ం  సుకోవచుచ్! మన సరవ్శకిత్వంతు ైన ేవుడు ఇతర 
ేవుళళ్క ాన్ ెదద్ ాడ , మన శతుర్ వు ా ాను మ ియు అత  ాకష్సులంద ి కంటే ెదద్ ాడ  ెలుసుకోవడం ఎం ో ఉ ేత్జకరం. 

ా ాక్ కం ా, ఈ భూ లో రుగుటకు ేవుడు ా ానుకు అనుమ  ఇ ాచ్డు, కా  ఇపప్టికీ ేవుడు సరవ్శకిత్వంతుడు, 
భూ ై కొంత శకిత్  క ి ఉం ేందుకు ెయాయ్ న్ అతను అనుమ ం నపప్టికీ, అతను అంద ికంటే శకిత్వంతుడు. ఈ ో  మన 
జాఞ్ పక పదయ్ం ఇలా పర్కటిసుత్ ం ి, “...లోకంలో ఉనన్ ా ి కంటే లో ఉనన్ ారు ొపప్ ారు.”  ఈ ో  మనం ేవు  శకిత్  జం ా 
చూడగ ే బౖె లు మ ి అ న ే యల్ ను కలు ాద్ ం! 
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మనం ఎపుప్డూ ేవు  శకిత్ లే ా ాయ్ ో న్ లేకుం ా ఉండకూడదు, అలా ే ఆయన ో ఎలల్పుప్డూ అనుబంధం ఉంచుకో ా ! 

రా్ రథ్న, బౖె ల్ చదవడం, చ ిచ్కి జరుకావడం మ ియు ా ి ా ాయ్లను మన ో పంచుకు ే ా ి మాటలు నడం వంటి  

ఆయన ో ఎలల్పుప్డూ అనుబంధం ో ఉం ే కొ న్ మా ాగ్ లు. ఉతత్మ మారగ్ం ఏ టంటే ఆయన ో రు ేరు ా అనుబంధం ో 

ఉండటం. రు  ాయ్స్ టాయ్ంక్  ఆలసయ్ం ా ం ా ా? 

ఐస్ బేర్కర్ ఆట   

రహసయ్ కోడ్ 

ఆట ాళుళ్ 1, 2, 3, 4 లే ా 5 సంఖయ్లలో ఒకటి ఎంచుకో ా .  

ారు ఏ సంఖయ్ను ఎనున్కో ాలో ెలుసుకోవ ా కి ఎలాంటి ైడ్ కూ ా ఉండదు; పర్  ఒకక్రూ ా  గు ిం  కొ న్ ెకనల్ ాటు 
అలో ం  ఏ ి ఎంచుకో ాలో రణ్ ాత్ రు.  
ారు ా న్ ఆటలో వునన్ ోటి ా ికి ెపప్కూడదు.  

ఆట ాళుళ్ తమ సథ్లాలను వ ి  ఏ  మాటాల్ డకుం ా ఒక ి ొకరు పలక ించ ా కి య్ండ్ ేక్ ేయడం రా్ రం ం ా . ిలల్ లు 
అ ే సంఖయ్ను ఎంచుకునన్ ఇతర ిలల్ లను కను ొ  సమూ లు ా ఏరప్డు ారు. ఇ ి ఒక శశ్బద్  ఆట అ  గురుత్ ంచుకోం ి. ఒక 
ఆట ాడు నంబర్ 1 ను ఎంచుకుంటే, అపుప్డు అతను ఒకక్ య్ండ్  ేక్ మాతర్ ే ఇ ాత్ డు. రు 3 వ సంఖయ్ను ఎంచుకుంటే, రు 
మూడు ారుల్  ేక్ య్ండ్ ఇ ావ్  మ ియు ఇతర ఆట ాడు అ ే సంఖయ్ను ఎంచుకు ాన్ ా లే ా అ  ెలుసుకోవ ా కి ేక్ 

య్ండ్ ఇ ేచ్ వరకు ే  ఉండం ి. ారు ఒకే సంఖయ్ను క ి ఉంటే, ారు ో ే ి అ ే సంఖయ్ ఉనన్ ఇతరుల కోసం 
ెతుకు ారు. ఆట ాళుళ్ మౌనం ా ఉం ా . పూ ిత్ జటుట్ ను ిమ్ం న దటి ఆట ాళళ్ బృందం జేత అవు ారు.  

 

బై ల్ ాఠం   

ే యల్ శకిత్  అనుభ ం ాడు 
1. ే యల్ ఒక యువకుడు. అతను ా కు ేవ ేయ ా కి ఒక ాజభవ ా కి సుకు ెళళ్బ ాడ్ డు, 
మ ియు అతను ఎం ో మం ా ప  ే ి అ ికా ి అయాయ్డు. అతను జా పరుడు మ ియు 
ేవు ికి ేయత చూప ా కి ఇషట్ప ాడ్ డు. పర్  ో  తన గ ి కిటికీలు ె ి  ఉం  ేవు ి  
రా్ ిథ్ం ే ాడు; అతను ఆ రం కోసం రా్ ిథ్సుత్ నన్పుప్డు మాతర్ ే కాదు ో కు మూడు ారుల్  రా్ ిథ్ం ే ాడు. 
ేవుడు అ  ె ిప్నపుప్డు:  కు ి చూపుడు ే  ైకి చూ ,ి ఆ ై  ా  ముందుకు ె ేచ్టపుప్డు  ే  ేళళ్ను 
ెరవం .ి 

 
2. ే యల్ ేసుత్ నన్ మం  ప  పటల్  ా ియస్ ా  ాలా సం ో ిం  ే యల్  కి అ న్ పనుల 

ావ్హక అ ికా ా న్ ఇ ావ్ల  రణ్ ంచుకు ాన్డు. ా ియస్ ా  ే యల్ ను 
ావ్హకు ి ా ఎనున్కు ాన్డ  కొందరు అ ికారులు ాలా కోపం ా ఉ ాన్రు (పురుషులు 

కోపం ా ఉనన్ ముఖాలను ీయం ి). కోపం ో ఉనన్ అ ికారులు ా  ే యల్ కు రా్ ానయ్త 
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ఇవవ్కుం ా ఉండటా కి ే యల్ ై ఏ ై ా తపుప్ను కను ొ ేందుకు గూఢ ా ిలా ప  ే ారు, కా  ారు ే యల్ ై ఏ 
తపూప్ చూడలేదు! ే యల్ ో కు మూడు ారుల్  ేవు న్ రా్ ిథ్ంచ ా న్ ాళుళ్ చూ ినపుప్డు, ా ికి ొపప్ ఆలోచన వ చ్ం ి 
( ా ి తల ై ఒక లైట్ బల్బ్ ీయం ి). 
కోపం అ  ె ిప్నపుప్డు :  కు ి ే  ేళల్ను దూరం ా ఉం , ాటి   ముఖం నుం ి దూరం ా సుకు ెళళ్ం .ి 

 
3. అ ికారులు ె ా ా ియస్ ా ను కొతత్  చటట్ం పర్కటిం ేటటుట్  ే ారు. 30 ో లు, ా ియస్ ా ను 
త ాప్ ఎవవ్రూ ఏ ేవు ి  రా్ ిథ్ంచకూడదు అ  ఈ చటట్ం ె ిం ి. ఈ చటాట్ న్ అ కర్ ం న వయ్కిత్  
ిం ల గుహలో పడ ే ాత్ రు, ఆక ో ఉనన్ ిం ల మధయ్లో ఎవరూ బర్తకలేర  అంద ికీ ెలుసు. 

కోపం ా ఉనన్ అ ికారులు ే యల్  ిం లు ఖ చ్తం ా ంటాయ  అనుకు ాన్రు. ే యల్ 
ేవు న్ రా్ ిథ్ంచడం మా ే ాత్ ా అ  ారు ా ి ే పర్ న్ంచుకు ాన్రు. 
ింహం అ  ె ిప్నపుప్డు :  తల ై  కు ి ే  వం , ఊ ,ి  ే  తల ెనకుక్ సుకు ెళళ్ం .ి 

 
4. ెంట ే, ే యల్ కొతత్  చటట్ం ాన్డు. ే యల్ తన గ ిలో ాచుకొ  ఉండవచుచ్ లే ా క ించకుం ా కిటికీ  మూ ి ే ి 
ఉండవచుచ్ లే ా అతను ఆ 30 ో లు ేవు న్ రా్ ిథ్ంచడం మా ే ి ఉండవచుచ్. కా  ే యలుక్ రా్ రథ్న ాలా ముఖయ్ ైన ి 

కనుక అతను ముందు ే ిన ధం ా ే ేవు న్ రా్ ిథ్సూత్ ే ఉ ాన్డు ( ో కు మూడు ారుల్  మ ియు 
కిటికీలు ె ి ). కోపం ో ఉనన్ ఈ అ ికారులు అత న్ చూడ ా ే, ే యల్ చటాట్ న్ ఉలల్ ంఘిం ాడనన్ 
షయా న్ ా కు ెపప్ ా కి ె ాళ్రు. 

చటట్ం అ  ె ిప్నపుప్డు : కార్ స్ ా ఉం న  కు ి ే  చూపుడు మ ియు మధయ్ ేళల్ను  ఎడమ 
ే ై ఉం  కిర్ందకు క ి ంచం ి.. 

 
5. ే యల్ చటాట్ న్ ఉలల్ ం ిం నందుకు ా ియస్ ా  కు కోపం ాలేదు కా  ే యల్  ం ించ ా కి 
అ ికారులు ె ా అత న్ స ిం ార  గర్హిం న ా కు ాలా కోపం వ చ్ం ి. దయయ్ం ా ి  
ఉప ిం ం ి మ ియు అ ి ెలుసుత్ ంద  ఎదురుచూ ిం ి. బా లో ోల్ , ఒక ా ి ా  ఒక ఉతత్రువ్ ఇ చ్న 
తరు ాత, ా  తపప్క ాటిం ా  మ ియు అ ి మారచ్బడదు. ఈ మూరఖ్ ైన చటట్ం ఎవవ్రూ ేవు ి  
రా్ ిథ్ంచకుం ా ెర ే ాచ్ స్ ఉంటుంద  ా ియస్ ా కు ెలుసు. ాలా ారం ా, అతను ే యల్ 

పకక్న ిం ల గుహకు న ి ాడు. 
రా్ రథ్న అ  ె ిప్నపుప్డు : ెండు అర ేతులను జో ిం ;  శ ీరం ైపుకు  ేతులను క ి ం , తల వంచం ి. 

 
6. ా ియస్ ా  ే యల్ ను కౌ ి ంచుకొ , “ఆక ో ఉనన్ ఈ ిం ల నుం ి  ేవుడు నున్ 
ర ించగలడ  ేను నముమ్తు ాన్ను” అ  ె ాప్డు మ ియు ఆ తరు ాత ే యల్ ిం ల గుహలో 
పడ ేయబ ాడ్ డు. ారు గుహ కక్ పర్ ేశ ావ్రం మూ ి ేయ ా కి ఒక ా ీ ా  బో ిల్ం ారు 
మ ియు ఎవరూ ఆ ా  పడ ొటట్కూడద  ా  ా ై ఒక ముదర్ ే ాడు. ఆ ా ర్, ా  ే యల్  
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గు ిం  ాలా ఆం ోళన ెం ాడు; అతను దర్ ోలేక ోయాడు. ే యలున్ ర ించ ా కి ేవుడు శకిత్వంతు ా అ  
ఆశచ్రయ్ ోతూ అతను ాతర్ం ా తన గ ిలో రుగుతూ గ ి ాడు.  ఉదయా ేన్, ా  గుహ వదద్కు ప ి ెతుత్ కుంటూ ె ళ్, ముదర్ను 

ి ే ి, పర్ ేశ ావ్రం ె ి , ే యల్ ో, " ే యల్, ేవుడు నున్ ర ిం ా ా?” అ  అ ి ాడు. అపుప్డు అతను గుహ నుం ి 
ఒక ొంతు ాన్డు, "అవును, ేవుడు ననున్ ిం ల నుం ి ర ిం ాడు, ిం ల ోరు మూయమ  తన ేవదూతకు 
ఆజాఞ్ ిం ాడు.” ిం ల గుహ నుం ి ే యల్ ను బయటకు యమ  ా  ై కులను ఆ ే ం ాడు. ఆ ో  ా ియస్ ా  
మ ొక ఉతత్రువ్ ఇ ాచ్డు, ే యల్ ేవుడు జ ైన ేవుడు అ  ె ాప్డు. ఆ తరు ాత కోపం ా ఉనన్ అ ికారులను 

ిం ాడు. 
ా  అ  ె ిప్నపుప్డు : చూపుడు మ ియు మధయ్ ేల మధయ్లో కు ి బొటన ేలు ఉం  భుజం నుం ి నడుము వరకు ే  

కదలచ్ం ి. 
 

ి ే ేట్షనుల్    
3 సమూ లు ా భ ం  ేట్షనల్ కు ెళల్ ం  ి

ాహన ాల యుకిత్  

 పర్  ాయ్ ిథ్కి పం ిణీ ేయం ి: 
1 ము ిర్త ాయ్స్ టాయ్ంక్ 

1 ా ల్  
2 కా ితం ేతులు 
1 ిబబ్ను, 35 ెం. . 
1 నలల్  ైప్ కీల్నర్ - 3 సమాన ా ాలు ా కట్ ేయం ి 
•  ాయ్రుథ్ లను ా ికి ఇషట్ ైన రంగుల ో ముకక్ల ై రంగులు ేయమ  
అడగం ి. 
• ెండు ైపులా ెనక ైపు ైపు కీల్నర్ లను అ కించం ి, త ావ్ ా అ  ా  ేతులు ా మారు ా  మ ియు వరల్లో ెండు 
ేతులను అ కించం ి. 

• మ ొక కీల్నర్ ను ెనుక ైపు కిర్ంద ాగంలో అ కించం ి మ ియు వర ా ల్ ను అ కించం ి. 
• టుట్ ను తయారు ేయ ా కి ిబబ్నున్ 4 ా ాలు ా కట్ ే ి ెనుక ాగంలో అంటించం ి. ాటి  ఆకరష్ణీయం ా 
మారచ్ ా కి క ెత్ రను ఉప ిం  కొ న్ కర్ల్  ేయం ి. 
 

రు ం  ి ాట్ ండ్    

రంగుల టి బాటిల్ 



 

42 
 

కావల ిన : 

• 200 ఎంఎల్ బాటిల్ ళుల్  1 

• టి కోసం జ ైకా రు , టాంగ్ దలైన ాటి కక్ ాయ్కెటుల్  

• నలుపు మ ియు ెలుపు రంగుల చదరపు నమూ ాల ో ిర్ంట్ ేయబ ియునన్ ేపర్ 1 ిట్ ర్ప్ (6 ెం.  X 15 ెం. ) 

• బంక (గూల్ ) ిట్ క్ లే ా  వదద్  ఉం ే ఏ రక ైన బంక అ ా స ే 
• ఐ ఛ్క రు ం ి 
సూచనలు: 
1. టి బాటిల్ ెరవం ి 
2. రు  ాయ్కెట్ ెరవం ి 
3. టి బాటిల్ లో కొంత ొ ి  ే ి, మూ ి ే ి బాటిల్ ను ేక్ ేయం ి 
4. బాటిల్ మధయ్లో కా ితపు ిట్ ర్ప్ ను అంటించం ి 
5. ఐ ఛ్కం: ా యం ో ాటు న ా కి ిలల్ లకి రు ం ి ఇవవ్ం ి 

సర ా రు ం ి  ఆ ావ్ ించం ి!! 
 

ైర్ ంగ్ తరగ    

మన ాయ్ ిథ్ పుసత్కాల ై ప  ేయబో ే " ైర్ ంగ్ తరగ " కి ావ్గతం. ో  కక్ ాఠం మ ియు ో  కక్ ప ాయ్ న్ 

మనమందరం క ి ెపప్డం ావ్ ా తరగ  ఎందుకు రా్ రం ంచకూడదు? దలు ెడ ాం రం ి!!! 
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పర్శన్లు మ యిు జ ాబులు 
1. భగవంతుడు దూరం ా ఉ ాన్డ  మనకు అ ి ేత్ ? 

మనం ేవు న్ చూడలేక ో నపుప్డు లే ా సప్ ిశ్ంచలేక ో నపుప్డు ఆయనను నమమ్గ ే ావ్సం ఉం ా . ఏ ే ైనపప్టికీ, 

మనకు ఎలా అ ిం ా, వేుడు ఉ ాన్డు, మన న్ ేర్ సుత్ ాన్డు మ ియు మన ై శర్దధ్  వహి ాత్ డు. 
2. ెడు పనులు జరగ ా కి వేుడు ఎందుకు అనుమ ాత్ డు? 

మన ఆ ాయ్ మ్క వృ ిధ్  కోసం మ ియు ఇతరులు ేవు ి  నమమ్ ా కి మనము స యపడటం కోసం (మనం అ ే సమసయ్ ో బాధ ప  ి
ఉంటే త ాప్ మనం ఇతరులకు స యం ేయలేము). ాపం పర్పంచంలోకి పర్ ే ం నపుప్డు, అ ి పర్  ఒకక్ ి  పర్ ా తం ే ిం ి. 
ేవుడు కౖెర్సత్వుల చుటూట్  ెదద్ ోడ ెటట్లేదు. మనమందరం ఈ పర్పంచంలో వ ిసుత్ ాన్ము, మనం ఒకే గర్హం పంచుకుంటు ాన్ం 

మ ియు ఇతరులకు స యం ేయ ా కి దిధ్ం ా మనం అందుబాటులో ఉం ా . 

3. ఏ షయాలు మమ్ న్ భయ ెడ ా ? 

ాలెపురుగుల నుం ి ే ే ాఠ ాలకు ెళళ్డం వరకు ధ షయాల గు ిం  మాటాల్ డం ి. ారు తమ భయాలను పంచుకు ేందుకు 
ా ి  ౌకరయ్వంతం ా ఉం ేందుకు పర్య న్ంచం ి. పర్  ఒకక్ ి భయం నుం ి సమా ా ాలు ొంద ా కి పర్య న్ంచకం ి, కేవలం 
నం ి మ ియు ాటి  పంచుకో వవ్ం ి. 

4. ే యలున్ ిం ల గుహలోకి ే ిన తరు ాత ా ియస్ ా  ఏ  ే ాడు? 

ఉప ాసం. 

5. ే యల్  బయటకు సుకొ ాచ్క ఎవరు ిం ల గుహలోకి ి ి ేయబ ాడ్ రు? 

 ే యల్ ై ఆ ోపణలు ే ిన వయ్కుత్ లు. 

ె ,ీ టె్, ఆటలు!   

నలల్  జం ా (వయ్కిత్గత) 

(లండన్ ర్డుజ్ ల కక్ రకం) 

1. ిలల్ లు లైనంత ెదద్  వృతత్ ంలా ఏరప్డు ారు. 
2. ఇదద్రు ిలల్ లు ఒక ి ముందు ఒకరు లుచుకొ  ేతులు పటుట్ కొ  ైకె త్  వం ెన లే ా ొరంగం ఏరప్రు ాత్ రు. 
3. సం ీతం కక్ లయకు, ిలల్ లు సవయ్ ిశలో, ొరంగం ావ్ ా నడు ాత్ రు.  
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4. ఆటకు దరశ్కతవ్ం వహిం ే ాడు “నలల్  జెం ా!” అ  అ ి నపుప్డు సం ీతం 
ఆ ి ోతుం ి. ొరంగం ఏ ాప్టు ే ిన ఇదద్రు ిలల్ లు తమ ేతులను ిం , ిలల్ లోల్  
ఒక ి  పటుట్ కుంటారు.  
5. ఇదద్రు ిలల్ లు కుక్కునన్పుప్డు ారు మునుపటి ిలల్ ల ో ాటు మ ొక ొరంగం 
ే ాత్ రు.  

6. జేత వ ేచ్వరకు ొరం ాలు ఏరప్డ ా . 

గమ క: రు సం ీతం కక్ లయను మారచ్డం, రు ి ే ిశను మారచ్డం, ఒక ాదం ో దూకడం, నన్ ా దూకడం, 

ెనుకకు ెళల్డం దలైన ాటి  ేయడం ావ్ ా ఆటకు ఉ ాస్ న్ జో ించవచుచ్. 
సుర తి ెనౖ పర్ శే బృందం (జటుల్ ) 
అ న్ జటూల్  ాలొగ్ ంటా . పర్  జటుట్ కు ఒక బెలూన్ ఇవవ్ం ి.  పర్  జటుట్ లో ఒకే సంఖయ్లో సభుయ్లు ఉం ా .  

పర్  జటుట్  వరుస ా లబ ా  మ ియు పర్  జటుట్  మధయ్లో కొంత ోటును వదలా .  

దరశ్కుడు రా్ రం ంచమ  ె ిప్నపుప్డు, ారు బెలూన్ ను ముందు 

నుం ి ెనుకకు ాస్ ేయడం రా్ రం ం ా . దటి ారు ా ి తల ై 

నుం ,ి తదుప ి ారు ా ి కాళల్  కిర్ంద నుం ,ి మ ియు బెలూన్ వ ి 

వయ్కిత్  ే ే వరకు పర్ ాయ్మాన్యం ా ాస్ ేసుకుంటూ ఉం ా .  

వ ి వయ్కిత్కి బెలూన్ అంద ా ే, అతను కళుళ్ మూసుకొ  ెనుకకు నడుసూత్ , వరుస రా్ రంభంకు ావ ా కి పర్య న్ం ా . తన 

జటుట్ లో  ఇతర ఆట ాళుల్  సూచనలు ఇవవ్డం ావ్ ా మాతర్ ే స యపడు ారు. 
ఆ వయ్కిత్ దటి ాథ్ ా కి ా ా ే, మ ళ్ దటి నుం ి ఆటను రా్ రం ంచం ి.  

తత్ం వరుసలో ఉనన్ అందరూ ఈ పర్కిర్యను పూ ిత్ ే ిన దటి జటుట్  ెలుసుత్ ం ి. 

ము ింపు   
ెకేషన్ బౖె ల్ ాఠ ాలలో మనకు ఎంత ఉ ేత్జ కర ైన ో  ఇ ి! ేవుడు ే యల్ ను ిం ల నుం ి ఎలా ర ిం ా ో 

ేరుచ్కోవడం మనకు ాలా ఆనందం ా ఉం ి! అ ే ధం ా, మన ఇం నల్లో " ాయ్స్" లేకుం ా, ేవు  శకిత్ లేకుం ా, మనం 

ఎకక్ ికీ ెళళ్లేము! కా  మనలో  ేసుకీర్సుత్  శకిత్ ో, పం ెంలో ెలవ ా కి కావల ినంత ేగం ా ప ి ెతుత్ తూ మనం ేవు  

కోసం నమమ్శకయ్ం కా  పనులు ేయగలము. 
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కాదనలే  కష్ం 
బౖె ల్ కథ: ేసు మనలున్ ర ి ాత్ డు / మా వ్ 27:32 - 28:10 

 

పదయ్ం   

“అ ే తన  బాగు ే ిన ెవ ో అత కి ె యదు. ఎందుకంటే అకక్డ పర్జలం ా గుంపు కూ ి ఉండడం వలన ేసు 
ెమమ్ ి ా అకక్ ి నుం  ె ళ్ ోయాడు.”  1 ను 5:13 

ాటకం   

ోదకుడు 
• మాక్స్ ఒక ేసర్ మ ియు అతను ాలా ముఖయ్ ైన పం ెం మధయ్లో ఉ ాన్డు. అతను పం ెం కక్ వ ాల గు ిం  ఫ్ 

ెకా క్ ో మాటాల్ డటా కి తన ే ి ను ఉప ిసుత్ ాన్డు. మాక్స్ ఇలా అ ాన్డు: "అవును, ేను చూసుత్ ాన్ను ... ేను 
క సం ఒక లాయ్ప్ లో ై ా ే ా న్ త ిగ్ంచబోతు ాన్ను" అ  అతను అదద్ంలో చూసూత్  ే ా న్ త ిగ్ం ాడు.  
• అ ే సమయంలో, మనకు ఇ ివరకే ె ిన మ ొక ెకా క్ మాక్స్ ెకా క్ దగగ్ర ఉ ాన్డు, ( ిలల్ లు అత  చూడటా కి 
ాలా ారుల్  తల ైకి ఎ ాత్ , కా  అతను మాక్స్ ెకా క్ అత న్ 

చూడకుం ా ఉం ేందుకు జాగర్తత్లు సుకో ా ). మాక్స్ తన 
ముందునన్ ప ి ిథ్  గమ ం , ఏ  ేయాల  ఫ్ 

ెకా క్ ను అ ి ాడు.  
• ాగునన్ ెకా క్ మ ొక ే ి  సుకొ  సం ాషణకు 
అంత ాయం క ిం ాడు, అతను చూసుత్ నన్పుప్డు మాక్స్ కి తన 
అ రా్ యా న్ గగ్ర ా ె ాప్డు. మాక్స్ భయప ి, మ ొకరు 
ే ి లో ఉ ాన్రనన్ షయా న్ అత  ెకా క్  కు 
ెపప్ ా కి  సంపర్ ించ ా కి పర్య న్ం ాడు.  

• ెకా క్ మాక్స్ కు సూచనలు ఇవవ్డం రా్ రం ం ాడు, మాక్స్ తన యజమా  మాట న ా కి  
 పర్య న్ం ాడు కా  ఒకే సమయంలో ఇదద్రు వయ్కుత్ లు మాటాల్ డటం వలన తన యజమా  మాటలను అరథ్ం 
ేసుకోలేక ోయాడు.  

• మ ోక ెకా క్ తనకు పం ెం వ ాలు మ ియు టారు ైకిల్ ను ఎలా రవ్హిం ాలో ె ినటుల్  మాటాల్ ాడు, కా  మాక్స్ 
ేసర్ ా తన అనుభ ాలను మ ియు అత  ఫ్ ెకా క్ కక్ అనుభ ాలను ెపప్డం రా్ రం ం ాడు. ఆ మ ొక ెకా క్ 

అత కి కూ ా ెలుస , అతను కూ ా టె జ ోల్  ాలా పం ాయ్లను చూ ాన  మ ియు అతను మాక్స్ కక్ బాస్ వంటి 
ెకా క్ కూ ా అ  ె ాప్డు.  

అకక్టుకు  ే షయం 
నున్ ఎవరు కా ా ారు  

ిలల్ లు:చపప్టుల్ , చపప్టుల్ ,చపప్టుల్  

" ేసు!"(కు ి ైపుకు చూ ించు,ఎడమ ైపుకు 
చూ ించు) 
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• ాటకం కక్ ఈ సమయంలో, ఆ మ ో ెకా క్ ాలా రొ్ ెషనల్ ా నడుచుకు ాన్డు, కా  ఆ తరు ాత మాక్స్ అత  
సూచనలను మాతర్ ే అనుస ిం ాల  ఫ్ ెకా క్ కక్ ొంతుకు తన ొంతు సమానం ా ఉం ేటటుట్  తన శబాద్ న్ 
ెం ాడు. 

• మాక్స్ తను ఇక భ ించలేన  అ ి ాడు, తన ఫ్ ెకా క్ సల ను మాతర్ ే ంటాన , ఇంకెవ ి సల ను నన  
ె ాప్డు. ీ ో, మాక్స్ అత  స ిం , అత  ే లో నుం ి ే ి ను ే ాడు. తవ్ర ా, ఆ మ ొక ెకా క్ మాక్స్ 

కక్ ఆటో ార్ ఫ్ అ ి ాడు. మాక్స్ అత న్ అ ి  తవ్ర ా పం ెంకి ి ి ె ాళ్డు. 

సం ేశం   

టారు ైకిల్ పం ెంలో, జటుట్ కు అ ికా ి ఉండటం ాలా ముఖయ్ం. బౖెక్ లకు యజమానులు, ాప్నస్ర్ లు మ ియు ా ి జటుట్ కు 
ఒక అ ికా ి కూ ా ఉంటాడు. తన ైపుణయ్ం మ ియు పర్ షట్ వలన ఈ వయ్కిత్  జాగర్తత్ ా ఎం ిక ే ాత్ రు. ొపప్ టారు ైకల్ర్ కు 
మం  అ ికా ి లేకుం ా ెలవలేడు ఎందుకంటే అతను ేసర్ స ైన రణ్యాలు సుకోవ ా కి స యం ే ాత్ డు మ ియు 

తత్ం రా్ న్ చూడగలడు. ఇ ి మన కైర్సత్వ ా కి ఎలా వ ిధ్సుత్ ం ి? 

ఈ ో  మనం కష్ం గు ిం  ేరుచ్కోబోతు ాన్ం. ేసు ఇ ేచ్ కష్ బహుమ  అం ీక ించడం అంటే ఏ టి? మన 
ాలను ఆయన ైపు మ ల్ంచమ  అరథ్ం. మన ా కి అ ిప ా ఉండమ  ఆయనను అడుగుతు ాన్మ  అరథ్ం. ఇ ి 

ేసును మన బృం ా కి అ ిప ా ఉండమ  అడగడం లాంటి ి. మన ాలకు ఆయన బాధయ్త వహిం ాల  ేము 
కోరుతు ాన్ము, త ావ్ ా మన భ షయ్తుత్ ను బా ా యం ర్ంచగలము.  
ేవుడు మన న్ సృ ిట్ం  భూ ై ఉం ాడు, కా  మన చుటూట్  ఎ ోన్ ా ాలు ఉ ాన్ . మనకు ఇషట్ం లేక ో నపప్టికీ, 

మనలో ాలా మం ి పర్ ో  నన్ లే ా ెదద్  ా ాలను ేసుత్ ాన్ం. మన ా ాలకు ె ల్ంపు మరణం అ  బౖె ల్ సప్షట్ం ా 
ెబు ోం ి ( ోమనుల్  6:23)! కాబటిట్ , మనకు ఏ  జరుగుతుం ి? 

రు తపుప్ పనులు ే ినపుప్డు, రు ఆ సమయంలో చ ో ార  ీ  అరథ్ం కాదు! ీ  
అరథ్ం మనం చ ో ేటపుప్డు, మనం ెడు ే ినందుకు మనకు రుప్ ఇవవ్బడుతుం ి 
మ ియు ెయయ్ం ో ించబడటా కి పంపబడు ాము. ఇ ి భయానకం ా అ ించవచుచ్, 

కా  ఇ ి మనం ఊహిం ే ా కంటే ాలా వర్ం ా ఉంటుం ి! ఏ ే ైనపప్టికీ, ేవుడు తన 
దయ ో, తన కుమారులను ిలువ ై చ ో  ా ి ా ాలను ె ల్ంచమ  భూ కి పం ాడు. ఆయన మన సథ్లంలో 
మరణిం ాడు! జా కి, ఈ ో  మనం ఈ ఆకటుట్ కు ే కథను నబోతు ాన్ం! 

కా  మనం ఏ  ేయగలం? మనం ేయా స్ందలాల్  మన ా ాలను అం ీక ించడం మ ియు ేసు ాను ేవు  కుమారుడ  
ె ిప్న షయా న్ నమమ్డం. మన ా ాలను అం ీక ిం , న మ్నపుప్డు, ా ి బహుమ  అన ా ా న్ మనం 

అందుకుంటాము! అంటే మనం నరకంలో ాశవ్త ైన కష్ నుం ి "ర ింపబ ాడ్ ము" మ ియు మనం ేసు ో పరలోకంలో 
ాశవ్త ైన ఆనం ా న్ ొందు ాము! ఇ ి ఎం ో ొపప్ ారత్! 
రు ఎపుప్ ై ా ఏ ై ా ఇ చ్, ా న్ ి ి సుకు ాన్ ా? ేవు కి షయంలో ఎపుప్డూ మనం అ ే ేసుత్ ాన్ము. " రు 

ె ిప్న దం ా ే ాత్ ను" అ  మనం ెబు ాము, కా  మనం ాఠ ాలకు ె ళ్న తరు ాత అతను కోరుకునన్ ా కి బదులు ా 
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మనకు ో ం ి ే ాత్ ము. మన ాలకు ాయకు ి ా ఉండమ  ేసును అ ి ినపుప్డు, మన న్ మనం ఆయన ేతులోల్ కి 

వ ిలేయా ! మనం అలా ేయటం వలన మన ాలు ాలా బాగుంటా , ఎకక్ ా న ి ోకుం ా పం ెంలో ె ే అవకాశం 

కూ ా ఉంటుం ి! ేసును జటుట్  ాయకు ి ా ఉండ ాద్ ం! 

ఐస్ బేర్కర్ ఆట   

ాకాంకష్లు మ యిు పర్శన్ల వృతత్ము 
ెండు వృ ాత్ లు ేయం ి, ఒక ా  లోపల మ ొకటి, సమాన ైన సంఖయ్ గల ాయ్రుథ్ ల ో ( ాయ్రుథ్ ల కక్ వయసుస్ లే ా 
ొడవు ఏ ై ా పర ాలేదు). కు కా ాలంటే, ఈ ఆటను వృతత్ం లేకుం ా కూ ా ఆడవచుచ్.  

సం ీతం దలవ ా ే ెండు వృ ాత్ లలో  ాయ్రుథ్ లు వయ్ ేక ిశలోల్  నడ ా . సం ీతం ఆ ి ో నపుప్డు, పర్  ఒకక్రూ అత  / 
ఆ ె ముందు ఉనన్ ాగ ావ్ ో "హలో" అ  అ ా  మ ియు ా ి ేరు 
మ ియు కిం ి పర్శన్లలో ఒక ా కి సమా ానం ె ాప్ . 

 
• కు ఇషట్ ైన ఆ రం ఏ టి? 

• ెండవ ాఠం నుం ి బై ల్ పదయ్ం ెపప్గల ా? 

• ఈ . .ఎస్ లో కు ఇషట్ ైన ల్ కల్ ాతర్ ఎవరు? 

• . .ఎస్ లో కు ఇషట్ ైన కా ాయ్చరణ ఏ టి? 

• రు ఈ . .ఎస్ లో కొతత్  ా ి  క ా ా? అత  / ఆ ె ేరు ెపప్ం ి. 
ఈ పర్కిర్యను మ ళ్ మ ళ్ ేసూత్  ఉండం ి. సం ీ ా న్ రా్ రం ం  ఆపటం ావ్ ా, కొతత్  జతల ాయ్రుథ్ లు ఒక ి ొకరు పర్శన్లు 
అ ి ేటటుట్  ేయం ి. 

బై ల్ ాఠం   

ేసు మన న్ ర ి ాత్ డు 

1. కోపం ో ఉనన్ మనుషులు ేసును ెరలో ే ేందుకు సుకె ేళ్ ముందు ో  ా ర్ 
ేసు కక్ ేన్హితులు భయం ో, ారం ా ఉ ాన్రు. ేసు ఏ తపూప్ 

ేయనపప్టికీ ేసుకు మరణ కష్ ించబ ిం ి.  
ేసు అ  ె ిప్నపుప్డు :  అర ేతులను మ ొక ే  కక్ మధయ్ ేళళ్ ో ాకం .ి 

 
2.  ోమన్ ై కులు ేసు పు ై లువను ేలా ే ారు, అం ే కాదు ారు అత న్ వర్ం ా కొటట్డం వలన అతను 

నడవలేక ోయాడు కూ ా. ారు లువ ేయబ ిన పర్ ే ా కి ేరుకు ాన్క ై కులు ేసును 
లువకు ే ర్లాడు ీ ారు. ా ీరక ొ ిప్ కంటే ారుణం ా, పర్జలు అత ై అరుసూత్ , అత ై ఉ మ్ ే ి, 

అత ో ెడు ా పర్వ ిత్ం ారు. ేసు మనలను ఎంత ా ో ేర్ సుత్ ాన్డు, అత కి ఆపగ ే శకిత్ 
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ఉనన్పప్టికీ మన ాపమును భర్పరచుటకు లువ ై మరణం వరకు అ న్ ాయాలనూ, కష్లనూ భ ిం ాడు. ఆ 
సమయం ెలల్ ారుజాము అ నపప్టికీ ెంట ే తత్ం కటి ా మా ిం ి. ఆ తరు ాత భూకంపం సంభ ం  కొ ిద్  

ాల తరు ాత ేసు లువ ై మరణిం ాడు. అ ి ఎం ో భయంకర ైన ి!  
లువ అ  ె ిప్నపుప్డు : కు ి ే  ై నుం ి కిర్ం ికి సుకె ళ్ ఆ తరు ాత ఎడమ నుం ి కు ికి క ి ం ా . 

 
3. ేసు మరణిం న తరు ాత సమా ిలో ఖననం ేయబ ాడ్ డు. మూడు ో ల తరు ాత ాలా మం ి 

మహిళలు ెలల్ ారుజామున సమా ి వదద్కు ె ాళ్రు. కా  ారు సమా ి వదద్కు ె ళ్నపుప్డు 
సమా ికి అడుడ్ ా ఉనన్ బర్ మ్ండ ైన బండ ా  ఒక ైపుకు బో ిల్పబ ిం ి ారు గర్హిం ారు. 
మహిళలు ఆశచ్రయ్ ోయారు!  
మహిళలు అ  ె ిప్నపుప్డు : ె ి న కు ి ే  బొటన ేలు ో గడడ్ం ాకి ఆ తరు ాత ా  ాకం .ి 

 
4.  మహిళలలో ఒక ైన ే ీ కి ఖా  సమా ి  చూడ ా ే ఏ  ఆలో ం ాలో ె యలేదు, కనుక ఆ ె ేసు కక్ 

ఇదద్రు ేన్హితులు ీటర్ మ ియు జాన్ ను చూడటా కి ప ి ె త్ ం ి. ఆ ె ా ికి ె ిప్నపుప్డు, ారు 
సమా ి వదద్కు పరు ె ాత్ రు. ారు పర్ ే ం నపుప్డు, ారు ేసును చూడలేదు. మృత ేహం సమా ిలో 
లేదు! ీటర్ మ ియు జాన్ కి ఏం జ ి ిం ో ె యదు.  
సమా ి అ  ె ిప్నపుప్డు : ేతులను ేరు ా ఉం  భుజాల నుం ి కిర్ం ికి సుకొ చ్ మధయ్లో కలపం ి. 

 
5. సమా ి వరకు ా ి ో ే ె ల్న ే ీ ఏడుసూత్ ే ఉం ి. ఆ ె మ ళ్ సమా ి వదద్కు ె ళ్నపుప్డు, సమా ి ఖా ా ఉం ి, కా  
అకక్డ ఇదద్రు ేవదూతలు ఉ ాన్రు, ాళుళ్ ఆ ెను ఇలా అ ి ారు, “ రు ఎందుకు ఏడుసుత్ ాన్రు?” ే ీ ేవదూతలకు ఇలా 
సమా ాన చ్ం ి: “ ేసు శ ీరం ఇకక్డ లేదు, ారు ేసును ఎకక్ ికి సుకె ాళ్ ో 
ాకు ె యదు.” ే ీ ేవదూతలు ఉనన్ పర్ ేశం ి  వ చ్న ెంట ే ఒక వయ్కిత్ ై 
ా ాపు ప ి ో ం ి, మ ియు అతను ోటలో  కా ిమ్కులలో ఒకడు అ  ఆ ె 

అనుకుం ి.  
ేవదూత అ  ె ిప్నపుప్డు : ేళళ్ వ ి ా ాలను భుజాల ై ఉం  భుజాల నుం ి దూరం ా సుకె ళ్ ాటి  ైకి కిర్ం ికి 

క ి ంచం ి. 
 
6. అపుప్డు ఆ ెకు ఒక ొంతు నప ిం ి, “ ే ీ!” ఆ ె ఆ సవ్ ా న్ ెంట ే గురుత్  పటిట్ం ి - అ ి ేసు కక్ ొంతు. అకక్డ 

ఆ ె ముందు అతను ఉ ాన్డు, మ ియు అతను స వం ా ఉ ాన్డు. ేసు ఇతరులకు ెపప్మ  
ె ాప్డు, ఆ ె ఆనందం ో ప ి ెతుత్ కుంటూ ె ళ్, “ ేసు బర్ కే ఉ ాన్డు, ేను అత న్ చూ ాను” 

అ  అ ి ం ి మ ియు అందరూ ఆశచ్రయ్ ోయారు. ేసు ఇంతకు ముందు ా ికి ె ిప్న ి జం. 

ేవు  పర్ణా క బాగుం ి. తరు ాత, ేసు తన ేన్హితులకు క ిం ాడు, ేసు స వం ా 
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ఉ ాన్డనన్ భ ారత్ను ారు అంద ికీ ెపప్డం రా్ రం ం ారు! 
స వం అ  ె ిప్నపుప్డు : బరొ్ టన ేళుల్  మ ియు చూపుడు ేళళ్ను సత్ ిం , ేతులను శ ీరం ై ా ా కి క ి ం ా . 

 
గురువు: ేసుకీర్సుత్ ను అం ీక ించమ  ిలల్ లను ఆ వ్ ంచ ా కి ఇకక్డ మం  అవకాశం ఉం ి. ారు తమ రకష్కు ి ా 

ేసుకీర్సుత్ ను నముమ్తు ాన్ ా అ  ా ి  అడగం ి. పర్ సప్ం ించ ా కి ా ికి మం  అవకాశం ఇవవ్ ా కి ాలా ారుల్  అలా 
అడగం ి, ఆ ై  త ావ్త పున ావృతం ేయ ా కి ా ి  ఆ వ్ ంచం ి: " ఓ పర్భు ైన ేసుకీర్సుత్ , ా రకష్కు ి ా ేను 
నున్ నముమ్తు ాన్ను. ేను కు వయ్ ేకం ా ాపం ే ాన  ేను గు ిత్ం ాను. ేను కు కటుట్ బ ి వుం ాల  మ ియు 
నున్ మ ియు ఇతరులను ేర్ ం ాలనుకుంటు ాన్ను. ాలో  శకిత్ కా ా . ా ా న్ కు ఇ ావ్లనుకుంటు ాన్ను. 

నువువ్ ా అ ికా ి. దయ ే ి వ చ్ ా హృదయంలో ంచం ి. ధనయ్ ాదములు పర్భు. ఆ ెన్." 

ి ే ేట్షనుల్    

3 గూర్ పులు ా భ ం  ేట్షనల్ కు ళెళ్ం  ి

రు ం  ి ేట్షన్  

ాప్  కార్న్ కోన్ 

కావల ిన : 

• 1 ెదద్  బాయ్గ్ లో ాప్  కార్న్ 

• 1 ా ింజ కా ితపు ీట్ 

• బంక (గూల్ ) కరర్ లే ా అంటిం ే టేప్ 

సూచనలు  

1. కా ితపు ీట్ ను కరణ్ం ా మ ి , ఒక చదరపు ఆకారం ావ ా కి అదనపు ా ా న్ క త్ ించం ి. 

2. ై ఎడమ మూలను ిగువ కు ి మూలకు ే ిచ్, చతుర రా్ న్ శంకువు ా మారచ్ ా కి బంక అ కించుటకు లు ా 2 ెం. . 

అ ాయ్ ిత్ ా మడవం ి. 

3. ఒక కోన్ ేయ ా కి అదనపు ా ా న్ క త్ ించం ి. 

4. ాప్  కార్న్ ో కోన్ ంపం ి. 
ిదధ్ం!! ఇపుప్డు ాప్ కార్న్  ఆ ావ్ ించ ా కి సమయం ఆసనన్ ైం ి. 
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ాహన ాల యుకిత్  

 

పతకం 

పర్  ాయ్ ిథ్కి పం ిణీ ేయం ి: 
1 ము ిర్త పతకం ో ఉనన్ ీట్. 

1 ము ిర్త పతకం కక్ పు ా ి గల ీట్. 

ిలల్ లకి కొ ిద్ ా గ గలాడు ొ ి ( ిల్టట్ర్). 

పతకం: 

• ెండు వృతత్ములు మ ియు టౖెర్ గురుత్ ో ఉనన్ ాటి కక్ అంచులను 
క త్ ించం ి, ాల్ ప్ లను క త్ ించకుం ా జాగర్తత్  వహించం ి, ఆ ై ాటికి రంగు 
ేయం ి. 

• ీరఘ్చతురసర్ం కక్ టాయ్బ్ లను 90 ి ీర్ల వదద్  మడవం ి. 
• కొ ిద్ ా గురు ో, ీరఘ్చతురసర్ం కక్ ఒక ైపునన్ టాయ్బ్ లను వృతత్ం ెనుక ాగంలో అంటించం ి, మ ొక వృతత్ము ో అ ే 
ధం ా ేయం ి, త ావ్ ా కు 3D పతకం ల సుత్ ం ి. 

• గ గలాడు ొ ి ో అలంక ించం ి. 
పు ా ి: 
• ిర్ంటెడ్ పు ా ి ో ఉనన్  కా ితపు ీట్ ను సుకోం ి, మధయ్ నుం ి ీరఘ్చతుర రా్ న్ క త్ ించం ి, చుకక్ల రా్ ం ాలను 
మ ి  రంగును ేయం ి. 
• మూలలోల్  ెండు ర్భుజాలు ఉ ాన్య  గమ ంచం ి. ాటి  లోప  ైపు ా ే ిచ్ ాటి  బంక ో అ కించం ి. 
• వర ా, రు క త్ ిం న సథ్లంలో  పతకా న్ ఉంచం ి. 
 
 

ైర్ ంగ్ తరగ    

మన ాయ్ ిథ్ పుసత్కాల ై ప  ేయబో ే " ైర్ ంగ్ తరగ " కి ావ్గతం. ో  కక్ ాఠం మ ియు ో  కక్ ప ాయ్ న్ 

మనమందరం క ి ెపప్డం ావ్ ా తరగ  ఎందుకు రా్ రం ంచకూడదు? దలు ెడ ాం రం ి!!! 
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పర్శన్లు మ యిు జ ాబులు 
1. ాశవ్తతవ్ం అంటే ఏ టి? మనం ాశవ్తం ా ంచడం ఎలా ాధయ్మవుతుం ి?  

ాశవ్తతవ్ంలో, సమయం ఉండదు; అ ి మరణం తరు ాత అనంత ైన తం. మనం పరలోకంలో లే ా నరకంలో ాశవ్తం ా 
ాత్ మ  బై ల్ ెబు ోం ి. కొంతమం ి నముమ్తునన్టుల్ ా మనం మ ొక వయ్కిత్ ా లే ా ా ి ి భూ కి ాము అ  ీ  

అరథ్ం, కా  మనం చ ో నపుప్డు భూ  ాశవ్తం ా వ ి ే ాత్ ము. 
2. అందరూ ేసును ఎందుకు నమమ్రు?  

ేవుడు మానవులకు నమామ్లా వ ాద్  అ  ఎనున్కు ే హకుక్ ఇ ాచ్డు, ఎందుకంటే మనకు ేవ్ ాఛ్ సంకలప్ం ఉం ాల , 

మ ియు ఎం ిక ేసుకోలే  ోబోల వలే ఉండకూడద  ఆయన కోరుకు ాన్రు. నమమ్కం అంటే ఏంటో ె సుండ ా కి ారు 
ేసు గు ిం   ఉండరు. మ ి కొందరు త ినంత ా  ఉంటారు కా  ేసును నమమ్కూడద  మ ియు 

అనుస ించకూడద  రణ్ ంచుకొ  ఉంటారు. ాలా మం ి ారు ం ే ా ా న్ మారచ్వల ి ఉంటుం ి కాబటిట్ ేసును 
శవ్ ించకూడద  అనుకుంటారు. 

3. ేవుడు మన ో ఎలా మాటాల్ డ ాడు? అతను కు ె ిప్న వ ి షయం ఏ టి? 
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ేవుడు తన మాట అ న బై ల్ ావ్ ా మన ో మాటాల్ డు ాడు. ోల్ కాలు ే  నుం ి "ఎ ి ి" ఒక ిద్షట్ సమయంలో వ ిద్సుత్ నటుల్  
క ి ాత్ . ో మాటాల్ డటా కి ేవుడు పర్జలను బోధకులు ా, ాసట్రుల్ ా మ ియు ఉ ా ాయ్యులు ా ఉప ించవచుచ్. 

రు ఆ ి ఒక ికి స యం ేయాలా లే ా ఆ ప ి ిథ్ , వయ్కిత్ లే ా టి నుం ి దూరం ా ె ాళ్లా అ  రు ఆలో ం నపుప్డు 
ేవుడు ో ేరు ా మాటాల్ డు ాడు. 

4. ేసు చ ో ే ముందు భూ ై ఏ  జ ి ిం ి? 

ొందర ా కటి ప ి భూకంపం వ చ్ం ి. 
5. ేసు సమా ిలోకి దట పర్ ే ం , అతను లేడ  చూ ిన అ ొసత్లుల్  ఎవరు? 

ీటర్ మ ియు జాన్ 

 

ె ,ీ టె్, ఆటలు!   

కా ో న (జటల్ ) 
15x15 టరల్ చదరపు గురుత్  ేయం ి. పర్  జటుట్ లో సమాన సంఖయ్లో ఆట ాళళ్ ో 4 జటుల్ ా ిలల్ లను భ ంచం ి. పర్  జటుట్  
చదరపు కక్ ా ి ైపు లబడ ారు. పర్  ిలల్ ా ికి ఒక సంఖయ్ను కేటా ంచం ి. ఉ ాహరణకు, పర్  జటుట్ లోనూ ఒక 
ఆట ా ికి 1 సంఖయ్, పర్  జటుట్ లో  మ ొక ఆట ా ికి 2 వ సంఖయ్ను దలైన  కేటా ంచం ి.  
చదరపు మధయ్లో బం  ఉంచం ి. ిలల్ లు బం ో కొటట్బడటం వలన ఇ ి కొంత మృదువు ా ఉం ేలా చూసుకోం ి. 
ఉ ా ాయ్యుడు యాదృ ఛ్కం ా ఒక సంఖయ్ను అరు ాత్ డు, మ ియు ఆ సంఖయ్ను గల ిలల్ ాడు పర్  జటుట్  నుం ి చదరపు 
మధయ్లో ఉనన్ బం  వదద్కు ప ి ె ాత్ . బం  దట అందుకునన్ ిలల్ ా ి జటుట్ కు ఒక ా ంట్ వసుత్ ం ి. ఆ తరు ాత 
చదరపు ెలుప  నుం ి ారు ఇతర జటల్లో  ిలల్ లను బం ో కొటేట్ పర్య ాన్ న్ ే ాత్ రు. ారు జయవంతం ా ేయగ ి ే, 
ారు తమ జటుట్ కు మ ో ా ంట్ ా ి ాత్ రు.  
దటి ా ి ే ిన తరు ాత, చదరపు మధయ్లో ఉనన్ నలుగురు ిలల్ లూ బం  ెనుక ప ి ెతుత్ తూ పర్తయ్ ిథ్ జటల్ ై సరడం 

కొన ా ించవచుచ్. ఆ కా ాయ్చరణకు 5-7 ెకనుల్  అనుమ ంచం ి.  
సమయం ము ి ినపుప్డు, ిలల్ లు బం  చదరపు మధయ్లో వ ి , ా ి జటుల్ కు ి ి ేరుకో ా . మ ళ్ ఆడటా కి 
ఉ ా ాయ్యుడు మ ొక సంఖయ్ను ిలు ాత్ డు. 
ె న జటుట్  ఎవ ో ెలుసుకోవ ా కి ా ంట్  గురుత్ ెటుట్ కోం ి. 

 
జం / అపదద్ం (వయ్కిత్గత) 

ేల లే ా భూ ై ఒక రా్ ం ా న్ గు ిత్ంచం ి. ఒక ైపు జం అ , మ ొక ైపు 
అబదద్ం అ  ిలు ాత్ రు.  

. .ఎస్ కక్ ా ాల నుం ి మ ియు బై ల్ కథల కక్ ధ 
ఇ వృ ాత్ ల నుం ి ముందు ా ే జ ైన మ ియు అబదద్ ైన సూకుత్ లను 
ిదధ్ం ేసుకోం ి.  
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ఈ ఆటలో, ా ాల గు ిం  పర్ ాత్ ంచం ి.  
ె ిప్ం ి జమ  ాయ్రుథ్ లు అనుకుంటే ారు జ ైన ైపుకు ెళ ారు, లే ా అ ి అబదద్మ  ారు ా ేత్ , ారు అబదద్ం 
ైపుకు ె ాత్ రు.  

తపుప్ ా సమా ానం ె ిప్న ిలల్ లు ఆటను వ ి  ె ాత్ రు. 
వ ి ా ి న ిలల్ ా ే జేత. 

ము ింపు   
మనకు ఎంత అదుభ్త ైన ెకేషన్ బౖె ల్ ాఠ ాల ఉం ి! ారమం ా మనం ఎం ో సం ోషం ా మన ా ాలను 
ఒపుప్కొ ేటపుప్డు ఇం న్ లో నూ ె ఎలా ోయా , ేవు  ాకాయ్ న్ ాటించటా కి టరా్ కష్న్ ో మం  టౖెరల్ను ఎలా ఉం ా , 

ఇతరుల ాల ై ేర్మ పటల్  ఆసకిత్ క ి ఉండటా కి ాహనంలో యాంటీ- ీర్జ్ ఎలా ా ా , మ ియు ఎకక్ ికై ా ెళళ్ ా కి 
ాయ్ ో న్ వంటి ేసు శకిత్ మనకు ఎలా అవసరం అనన్ షయాలను ేరుచ్కు ాన్ం. ఈ ో  ఇంకా ఎం ో ఉతత్మం: ేసు కీర్సుత్  

మన యజమా  అ  మనం ెలుసుకు ాన్ము! మన హృదయం లోకి ావ ా కి మ ియు మన ాంతం వసుత్ వుల న్ంటి  
అం ించ ా కి, మనకు మారగ్ ేద్శం ే ి, ఆయనకు కష్ బహుమ  ఇవవ్ ా కి మనం ఈ ో  ఆయనను 
అం ీక ిసుత్ ాన్ము, త ావ్ ా మనం ఆయన ో పరలోక సవ్రగ్ంలో ాశవ్తం ా ఉంటాము! మనం ప ి ెతత్ ా కి ఒక పం ెం ఉం ి; 

ేసు ో అ ేగం ా ె ాద్ ం! 

 

 


