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��య�న ఉ���యు��
 "�ంగ  ���" ��మ ��� �ఠ�లకు ��గతం!
 �జ�న �ంగ ��ం� (�ంగల� పరుగు) సర� �సం �రు � ��సు �� మ�యు ర��ం� బూట�ను ధ�ంచ��� �ద�ం� ఉ���? �రు
ఊ�ం�రు! � చ��� �ట అంశం� అలంక�ంచడం, �డల� ��� ��సు ����  లు �� న��� లను ఉంచడం మ�యు ��ం� మూ��� �
��క� లను �ర�డం �సం ఇ� సమయం. ఈ ��మ  ��� సూ�� సు�ర� దృ��� క�� ఉం�. � ���రు� లు ప���� ఇం��  త�రు��న
మ��� అదు�త�న ��� �సు��సు�  ��తం నుం� కథలను �రు�కుం�రు. �రం� �రు �మన� �స�కం నుం� ఐదు �లక�న ���
వచ�ల�  (��� ��లు మ�యు �గల� "�మన� రహ��" అ� �లు�� రు) ర�ణ �సం ��� అం�మ ప���కను కను�ం�రు.
 ��డు ప�� ఒక��� చూ�� డ� మ�యు ప�జలు ఆ��ం�, ��� �� �� అ�� �డు �ష�లను �లుసుకుం�డ� ���రు� లు �రు�కుం�రు.
�పం ప�జలను ��� నుం� �రు �సు� ం� మ�యు ��ర�ము. ప�జలు �� అ�� �డ�  పనులకు �సు ��ంచబ�ల� �ర��ంచుకు��డు.అత�
సం�ర� బ� ఐ��కం మ�యు ��� �సు��� వ��  అ� ఎం�క ప�జ� �సు���. �రు ��ంచమ� �సును ���రు� లు అడగ���
�� త��ంచవచు�. మ�యు ��� �వల�న ��ను �సుకున�ందుకు ఆయనకు కృతజ�తలు �లు�  �� ���ంతం ����  అనుస��� మ�
��� నం �యవచు�. �రు � ���రు� లను VBS� �రు�కున� శుభ�ర�ల సం�శకులు� ��� ���న ప�� ఒక��� �ర��� ���
�� త��ంచవచు�.
        ప�� �ఠం ఒక సూప�-ఫ� ���/��� � వసు� ం�, ఇ� � ��ష� ��� �ఠ�ల� ప�� �� న��తూ �� రం�ంచబడ��� ఆ�రం.
        �ల�లు తమను �ము ��� కథ�� వ�కు� లు� ��ం�, �రు ఏ� ��ల� ��� ఓటు ��ల� స�లు �యబడ�రు. �రు తమ
��ం� అ�� ల� ప�� ల ��� ప� �యడం, బంకమ��� ��� కథ��� స��ంచడం మ�యు సర� ఆట� కంఠత �క�ం �రు��వడం
వం�� �య ఇష�పడ�రు. అక�డ నుం�, �రు �� ��  లకు(�� ప��)  �ళ�రు, అక�డ �రు ప���� ఇం�� �సు�ళ���� �త�  �� ��  ను త�రు
��� రు. �ల�లు ఎ��డూ ��� ఇష�పడ�రు �బ��  ఆట సమయం కూ� ఇష��న�� ఉంటుం�. ప�� జటు� ను �� ప��శవంత�న రంగుల
తల�� �� �బ�� ల� గు��ంచడం సులభం. ��� �� మ�యు రు�కర�న అ���రం �సం ��� �బు� దగ�ర ఆగడం ఎవరూ మ���రు.
 ప�జలు సు�ర� ����న అవసరం ఉన�ందున సు�ర� ప�క�ంచ��� ఈ అవ���� ఉప��ంచు�ం�! ఎవ�� ��మ  ��� �ఠ�ల�
�ప�క�� �రు ఎ� �నగలరు? “మ�యు �రు �న� వ���� ఎ� నము��రు? మ�యు ఎవ�� ��� ��ంచకుం� �రు ఎ� �నగలరు? ”
 ��     10:14b�ము � �సం మ�యు � �త�ం బృందం �సం �� ��సు� ��ము. మం� సమయం గడపం�. ��డు �� ఉ��డు.
 ��డు �ను� ��ంచును,
 ��� కం�� 
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�� (మూల) �క�ము

ప�చయం                                     
అవ�కనం                               
 ఈ ���య�ఎ� ఉప��ం��  
��షను�                                         
అదన� �న�                            
 అలంకరణ                                   
�ఠం 1: �వల�న�                      
�ఠం 2: పట�బడుట                        
�ఠం 3: �డుదల                          
�ఠం 4: �� ం��                           
�ఠం 5: ���ంచబ�ం�               
 ఆటల సమయం                          
 �����                                       

“ అ�� ��డు మన �ద తన ��మను వ�క�ప��డు.
ఎ�గం� మన�ం� ��లు� ఉండ�� ��సు�  మన

�సం చ���డు.” �� ప��క  5:8
1
3
4
8
11
12
15
24
32
40
48
57
61
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అవ�కనం  
�వల�న� 

�లు �� 

��� 

�� ం�� 

���ంచబ�ం�

���ంచబ�ం�  మత�� ��వ బ�� డు 
�� 3:23
���: ��ష� �స�య ��
�� ���: ��సు �రు

�� వ���రం� పటు� బ�ం�
�� 6:23
�రు�ం�: ర��ల� బుట��� లు
�� ���: ��కు�ల�� (దు���)

�సు �లువ� మర��� డు
�� 5:8
�రు�ం�: �� �ం� �� ల
��పనులు: 1. �య� �� � (�జ ��టము)

జక�య� ఒక �టు�  ఎ��డు
��     10:9
�రు�ం�: పండ�  క���
�� ���: ��� ���

�షు�లు మనుషు�లనుపటు�  �లరులు
అ��రు. 
��     10:14
�రు�ం�: ��
�� ���: �� ��ంగ�  
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�� ��మ ��� �ఠ�లకు ఇతరులను ఆ���ంచడం �� రం�ం�న��డు �� చ��లు �జం�
సం��సు� ���. ఒక ఆ�చన ఏ�టం�, � �చర�ందరూ �ంగలు� �క ��సు దుసు� లు ధ�ం�
ప��న ��� క�తు �ర��ంచడం �� ఆ���లను పంపడం �� ���లు ఇవ�డం.���
చ��లు క�తు� నడప��� ���రు �� � లను (అలంక�ం�న �హ�లు) కూ� త�రు ��� �!
 � ��మ ��� �ఠ�లకు వ�కు� లను ఆ���సూ�  �� �క ��� దు��లు �� ��� �
కమూ��� చుటూ�  �స�� లు �ట�డం ఆ���ంచ��� అత�ంత స��న �ర�ం.�రు బ�రంగ
ప�����  �లబ� ��య� లను అంద�యవచు�.
 ఆ��నం �సం, �ము ���-రంగు ఆ��న �స�� (11 x 17 అంగు�లు), �ండు రంగుల ఆ��న �స�� (11
x 17 అంగు�లు) మ�యు �న�ప��కలు(5.5 x 8.5 అంగు�లు) ��ము. ఇ� � �� �� నుం� �� ��
�సు�వ��� మ�యు ��ం� �య��� అందు�టు� ఉ���.
 � స�ంత చ�� �� �సం ఆ��న ప����� �ర�డం మ���వదు� , త�ర� ఒక ప���క �ర�క�మం
���ంద� అంద�� ��య�యం�. �రు � చ���� ప�� కుటుం��� ఐదు ��య� లను
అంద�యవచు� మ�యు �� �రుగు��� ��మ ��� �ఠ�లకు ఆ���ంచమ� ���
అడగవచు�.
��� ��� లు, ఆ��న ��న� లు, ��ం�� �-షరు� లు �� �� ��ంగరు�  వం� ఇతర ఆ��న �ధ�లను
త�రు �య��� � �సం ప��న ��, ఆ�� వ�� మ�యు ����� �� �� � అందు�టు�
ఉ���.
�య శకు� � ప�య��ంచం� ! �ల�లు శుభ�ర� ��� మ�యు అ� జరగ��� � ��మ ���
సూ�� స�న ప��శం.    

� �� �
��� �
చూడం�!

� ��మ  ��� సూ�� �సం �కు అవసర�న ప�� ప��రకు  ప���కం� �లం�ర�ను �య�ంచు��ల� �ము �కు ��రు� �సు� ��ము.
ఉ�హరణకు, ప�� �రం ��క� ���� ప�వ��ంచడ� �కుం�, � ��మ  ��� సూ�� చుటూ�  �రగ��� మ�యు �జం� �ల�లను
���ంచు�వ��� ఇష�ప� ముగు� రు నటులు �కు అవసరం. � ��� ��ష� ను అమలు �య��� �రు �� �� వ��� కం� ��� �న��న
����లు క��న �రు అవసరము.  
� VBS �సం �ల��ల ముందు�� ప��ష� ను అమలు �యడం �� రం�ంచం�, ��� �� �� � గు�ం� చ�� �త�ం ఉ��హం�
ఉంటుం�.అ��, �స���� ప�� వ���� �కూ� � �య��� వ��న��డు, �కు అవసర�న పనులను ��� ��, ప�� ప�� త�న ���  �కు
���న వ�కు� ల గు�ం� ఆ��ంచమ� �ము �కు ��రు� �సు� ��ము. అ��డు ఒక ���ష�  ప�� త�న ఒక వ���� సంప��ంచం�. ఒక ఆ�చన
ఏ�టం�, అ�� పనులు ఉన� ���� ��� �� అ� �యడం, స�యం �య��� ఎవరు �� అ� ��� ఇతరులను చూడ�వ�డం. �రు
"అ�ను" అ�  అ� �కు ���న �రుషుల� కూ� �� రం�ంచవచు�, త��� ఎవరు ��� ం�ర� ఇతరులు చూడగలరు మ�యు ��� న���
�� త��ంచబడ�రు. ఏ�� ��గం� �� త�ను� లు  మ�యు ����ల ఆ�రం� వ�కు� లను ఎంచు�ం�.
�ంతమం�� �ల�ల ప�చర�� స�యం �� అల�టు ఉండక�వచు�, �� �రు ఒక ���ష�  �ధ�త గు�ం� ��� సంప��ం�న��డు, �రు ��
అ� �య��� ఇష�పడ�రు. ��మ  ��� �ఠ�ల� ��� నడం అ�� �ల�ల ప�చర�� ప� �యడం ఎంత సర�� ఉంటుం� � చ����
వ�కు� లకు చూ�ంచ��� ఒక �ప� �ర�ం! �ల�ల ప��ర�� ప��యు �రందరూ ఉ���యులు �దు. తరు�� త��� �ంచడం�
�లుపంచు�వ��� మనకు �త�ం ��సు�  శ�రం అవసరం!

ఈ ���య�  ఎ�
ఉప��ం��

ఎ� ఆ���ం��

�లం�ర�ను �ందడం
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 � ��మ  ��� �ఠ�లకు �ల�ల� క�� ��ధ �� ం�లకు ���ందుకు స�యకుల గుం�ను  �య�ంచు��ల� �ము �కు ��రు�
�సు� ��ము. �రు తరగ�� �ద�ం �యవల�న అవసరం �దు �� ఏ�� ��ంచవల�న అవసరం �దు. �� ప��న ప� �ల�ల �ర�ను
�రు��వడం మ�యు ��ధ �ర�క��లకు �ళ���� ��� స�యం �యడం. �రు ఒ� వయసు� �ల�ల �న� గుం�లను కూ�
���ంచవచు� మ�యు ప�� �న� గుం�నకు  ఒక �యకు�� ఇవ�వచు�. �ము ఐదు నుం� ప� మం� �ల�ల గుం�లను  ��రు�
�సు� ��ము.
� ���న �కూ� �ం� ప�� ఉ����� ���ష�ం� ఉంటుం�: ప��న �ధకుడు అం�ం� వ���, ప�� ��ష� ను �ర��ం� వ���, న�నటులు, ���� ��
మ�యు ప�� కల�-�� ����.
 �ను�వ� ఆ� �� � అందు�టు� ఉన�ందున, ప�� �ంట� �� �యకులకు �� �� ల� �� సూచనలను సులభం� చూడగ���
ప�ద��ం�ల� �ము �కు ��రు� �సు� ��ము.ఉ�హరణకు, అ���రం �డ� �� �� �� � ప�� �� అ���రం �సం �శలు మ�యు
వంట�లను కను�నవచు�. 
�� ��క�� �� ఆ�చనలు మ�యు సూచనలను ఆ� �� � గు��ంచగలరు. � గుం�నకు  ఇ� �ధ�ం �క��, �రు ��� అం�ంచ��� ��
���ష�  �� �క� ��� త�రు �యుట ��� �రు తమ వంతు �సం �ద�  పడ�రు.

 ఈ ��మ  ��� సూ�� మూడు ��షన�� కూ�న ��ష� �డూ�� �
ఉప��ంచ��� �� యబ�ం�.�నర�ం �రు � గుం�ను  మూడు గూ� �లు�
�భ�ం�రు మ�యు ఆ సమూ�లు ఉన� మూడు ��షన� గుం� �రుగు��. ప��
��ష� ము�� ���ల �టు ఉంటుం� మ�యు ప�� ��ష� మూడు �రు�
�న�వృతమ�తుం�, త��� ప�� గుం� ప�� �� ఒ�� ��ష� � ఒక��  �ళ�తుం�.
 �రు � గుం�ను  �కు �వల�న �ధం� �భ�ంచవచు�, �� ��� వయసు�ల
��� �భ�ం�ల� �ము �కు ��రు� �సు� ��ము. ప�� గుం��  ఒ� సంఖ�
ఉండద� �� అర�ం. ఏ��నప���, ప�� ��ష� ���ష�  వయసు�-గుం�నకు  ప��
��ష� ను �యడం �బ�ం�� సులభతరం �సు� ం�. �రు ��రణం� ఉప��ం�
ఏ�� వయసు� �భజనలను ఉప��ంచవచు� �� � ����� �స��ల �సం �ము
ఏ��టు ��న ��� ఉప��ంచవచు�.
 ��మ  ��� సూ�� �సం � ����� �స��లు ఈ �లుగు� �భ�ంచబ�� �
 వయసు� సమూ�లు:  
"సులభం" 4-6 సంవత��ల వయసు� 
 "��యం" 7-9 సంవత��లు  
"కష�ం" 10-12 సంవత��ల వయసు�  
"అధు�తన" 13-15 సంవత��ల వయసు�  

ఉ���యులను �య�ంచు�వడం

��ష� VBS

ఓ�న�ఓ�న�  

ము�ం�ము�ం�

జటు�  సమయం 

ఓ�ం� �� ���

ఆటలు

�� 

����

30 ���లు

15 ���లు

15 ���లు

15 ���లు

15 ���లు

30 ���లు
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సు� � మ�యు ఆ�ధన:
 ��� సర� సం�తం� చర�ల� (actions)  � VBS� �రవం�. �రు ముందు�� �� ��� �యగల మ�యు �టలకు సంబం�ం�న అ�� చర�లను
�రు�కు� యువకుల గుం�ను  �ద�ం ��ల� �ము �కు ��రు� �సు� ��ము. �ంగ ��� ��� � దుసు� లు ధ�ంచం� మ�యు �రు ప����
సర�� ��-ఆ� �ందు�రు.
 ��� ���:
 సం�తం �ర��న త��త, ���/��� �� న��లను సృ��సు� ం�. �రు ముగు� రు న�నటుల� ముందు� �� � �సు�వచు�, �రు ���
మ�యు ��� �ం�ం�� �త�లు ���� రు మ�యు ప�� �� ��� �సం ��� �� ��� ��ంచవచు�. �� చ��ల� రకర�ల దుసు� లు 
 �జం� ద��� రు , ఇ� �త�ం ��మ  ��� �ఠ�లను మ�ంత సర�� �సు� ం�.
 ��� �ఠం:
�టకం తరు�త ప��న �ధన. � ���రు� లందరూ ఇప��� � ప��న గ��� ఉ��రు.
 ఈ ప���క �ంగ ��సు ��మ  ��� �ఠ�లకు ��� కథ మ�యు దర�సు� ను గురుం� �ప�ం�.
 �� ర�న:
 ప��న �ఠం �క� �వ� �గం �� ర�న సమయం. ��� ��ం� � ���ం� ���  మూ��� � ఇ� ఉత�మం� జరుగుతుం�.�రు ���� ప��న
ఇ�వృ�� �� కవ� ��లను�వచు�, ��� స�ష�ం �య��� ��� స���� అడగం�.

 అ� �� రంభ �ష� ను ము�ం�ం�. ఈ �� రంభ �ష� కు సం�తం �సం 12 ���లు, �ట��� 8 ���లు, ��� డ��� 7 ���లు మ�యు
�� ర�నకు 3 ���లు ���ంచవచు�.
 �రు ��� ��న త��త, �ల�లు తమ జట��� ���ందుకు ���ట��డు �స� ��� మూ��� �� �యం�.

ఓ�న�

సం�తం �టకం ��� డుట �� ర�న
12 8 7 3
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జటు�  - సమయం
 ��మ  ��� �ఠ�ల� �� �జం� సర�� ఉంటుం�, �� ఇ� ���� ఐ��కం (optional). సమూ�లను స�నం� ఉంచ���, ప��
వయసు� వ�� �� �లుగు గూ� �లు� �భ�ంచం�. తల��  అ�� ప�� �డ�  ఏ జటు� కు �ం�న� చూ�ంచ��� సులభ�న �ర�ం. ఉ�హరణకు,
�రు �� రంగు  ��, ఎర� ��, పసు� పచ�  �� మ�యు ఆకు పచ�  �� � క�� ఉండవచు�. ప�� జటు� కు ఒక ఆ�� దకర�న, సృజ�త�క �రు
ఇవ�ం�. �లుగు రంగుల జటు�  ప�� వయసు� �ల�లను క�� ఉం�రు. అ��ధం�, �లుగు జట�� ప�� ఒక�రు అ�� వయసు�ల నుం� �ంతమం�
�ల�లను క�� ఉం�రు.
 �� జటు�  సమ��� న��ంచ��� ప�� జటు� కు ఒక ���� � ���ంచం�.�� రంభ �ష� త��త ప�� ��, �రు తమ బృందం �సం
"ఉ�� సం�" �� కూ� ��� � �ద�ం �య��� 5-10 ���లు పట�వచు�.�రు క�� �� ర�న �యవచు� మ�యు �లవ��� ���ల గు�ం�
��� డవచు�. �రు ఈ బృంద స���లను � ప��న గ�� �ర��ం�ల� �ము ��రు� �సు� ��ము, గ� �క� �లుగు మూల�� �
�రు�యబ�, ప�� బృందం అ����� ���కరు  �న��� �లు క��సు� ం�. ఇ� మ�ంత శ��� సృ��సు� ం�. ఈ సమయం �వలం 5-10 ���ల 
 �త��తరు�త ��� �యడము  �� �� �ట�కు �ళ�మ� �ప���� సం���� �� ���. 

 ప�� �� �వ��, ము�ం� �డుక �సం నలుగురు �� �డ� లను ��క�� �సుకు���. జటు�  అ�నందన  ప�ద��ంచ��� ���
అనుమ�ంచం�, ఆ� ��ంట�� ఏ జటు�  ముందుం� ప�క�ంచం�. ప�� జటు� కు ��ంట�ను �ద�  ��� � �� యం�.

 ��ంట�ను ���ంచ��� సులభ�న �� ంతం “�ంగ ��� ఆటలు.” �� �రు ఉ���యులు�  ఏ ���రు� లు �� ప�వ��ం���,
శుభ�పరచడం� స�యప���, ఇతరుల� దయ� ఉ��� �� �న� ���రు� లకు స�యం ���� ��� �� సు�వచు�. వచ�లను  కంఠస�ం
��, ��� ��� �ప�గల  �ల�లు �� జటు� కు ��ంట�ను �ందవచు�.

 �రం �వ�� ���న జటు�  �సం ఒక �ధ�న బహ�మతులు  �ద�ం �యం�!

�లుగు జట�కు �లుగు తల��
రంగులు (�� �బ�ను� ). 
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��షను�
 ��షన� భ�మణ �జం� సర�� ఉంటుం�. ���రు� లు ఒక ��ష� నుం� మ�క ��ష� కు ���ట��డు �� హ��రు�ఉం��, ��� సమయం
వ��న��డు సం���� �� �యడం �కు ఇష��న �ర�ం.  ప�� ��ష� � ��రు� �యబ�న సమయం 30 ���లు.
 వయసు� ఆ�రం� �ల�లను �� ��ష� సమూ�ల �సం �రు �యడం సులభం. ��� �� � వయసు� �� �లను మ�యు �రు ఏ ��ష� �
�� రం�ం�� ��య�యం�. ��� ప���� ఒ� స�లం� �� రం�ంచం�, త��� �ండు ��లకు  ��� �రు ��� గురు� ంచుకుం�రు!

 �టలు, ��సు �� �ం��ం�న వసు� �ల �డల� ��� ల�
సృజ�త�కం� ఉండం�.�రు � �� ఏ��ను పర���ం�ందుకు
�ప� �� ను మ�యు అ���రం అం�ం� �డ� ��త  ���
ఉంచవచు�. �� �మ�  ��� �ఠం �� ����� �స�క �ర�క��ల
�� ంతం� ఉం�� స���రు.

(� ��ష� � ���� �ద� ��ష� �క�వచు�)

 తరు�త, ���రు� లు �� వ�� �� �య��� కూరు�ం�రు. 4
�� �ల �స��లు ఉ���, �బ��  �� వయసు� �� �� త�న
�స���� ��� ఇ��ల� ��� �ంచు�ం�. చదవ�� �న�
���రు� లు కల�ం� ��� ఆనం��� రు.సం��ష��న �ట�డ�
మ�యు ప�ల అ��షణల� �ద�  ���రు� లు సం��ష��న �ట�డ�
మ�యు ప�ల అ��షణల� �� ఆనం��� �ందు�రు. �రు
� ���రు� ల �సం �స��లను ��ం� �యవచు� �� ప�� ��
��� ���� ��, ప�� �� �ఠ� ప�� �� పంపవచు�.
�ద�  ���రు� లకు సంబం�ం�న వ�� �� ల� �చ����  చ��
ప�శ�లు ఉం��.. �ల�లు �కముం� ��� తప�కుం� అధ�యనం
�యం� మ�యు �రు ���  ��ద� ఆ��ం� సమ���
శ��వంత�న చర�లకు �ద�ం� ఉండం�.

�ల�లు �కముం�, ఆ �� ఓ�ం� �స�� � ��డ�యం�.ప�� వయసు�
�రు ��� కథనం� �� అ��� యం� ఓటు ��న �� ం��� కవ�
�య��� �� ��తం మ�యు �� ను �ద�ం �యం�. ప�� గుం�
తమను �ము �ర��ంచుకు�� �యడం మ�యు మునుప�
సమూ�ల ఓట�  ��� ప���తం �కుం� ఉండట� ల��ం. ���రు� లు
తమ వ�� �� ల� �� య��� ���� లు �� ���� లను �ద�ం�
ఉంచు�ం�. �రు ఉప��ంచ��� �� � �� కంఠత �క� ఆటకు
అవసర�న ఏ�� ����� �ద�ం �యం�. �రు ��తలకు
అ��డ��డు ��� బహ�మతుల �సం �� � ��� అ� ���రు� లకు
����� �ంచుతుం�.

���రు� లు వ��న��డు, ఓ�ం� ��� ల చుటూ�  ��� �క�ం�, ప�శ�
మ�యు �ండు �ధ��న ఎం�కలను ప�చయం �యం�.��� కథ
గు�ం� మ�యు అక�డ ఉం� ఎ� అ��సు� ం� అ� �� గు�ం� ���
���ల చర�ను అనుమ�ంచం�.���రు� లు ఏ ఎం�కలు �సుకుం��
చ��ంచం�. ప�� �ల��డు �� వయసు� �సం ��న ��గం�� ��� �
సంతకం ��� డు, కథ జ��న��డు �రు ఏ� ���రు �� �రు
అక�డ ఉం� ��� ఎ�ం� అ��� యం ఉం�� ఎంచుకుం�రు. (�రు
ఎంచుకుం� �రు ఓ�ం� �సం ��క�ర�ను 
ఉప��ంచవచు�.)
ప�� ఒక�రూ ఎ� ఓటు ��� మ�యు ఏ ఎం�క ఎకు�వ ఓట�ను
�లుచుకు��� �ల�లకు చూ�ంచ��� �రు ��మ ��� సూ��
�డ� � �ర��న ��� ను అం�ంచవచు�.��� కథ��� బ��తం
�య��� మ�యు ��� వ���గతం� �య��� ము�ం� గుం�
సమయం� ఇ� ఒక �గం �వచు�.

� ��ష� ను అలంక�ంచం�

�ండవ ���చరణ 

��-�� � ��ప�ష� 

�ద� ���చరణ: ఓ�ం�  

తరగ� సమయం:
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మ��� ��� స��:

 (� ��ష� � ���� �ద� ��ష� �క�వచు�) 
ఈ సంవత�రం ప��న ��లు �� సర�� ఉం��, �ల�లు మ��� �తులు ము�� �సుకుం�రు! గందర���� సృ��ంచడం గు�ం�
�ం�ంచకం� ఎందుకం� వసు� �లను శుభ�ం� ఉంచడం ల��ం �దు.���లను �ర�డ� ల��ం. మనం �వలం �ల�లకు ఉప�శం ��� , �రు
���� గురు� ంచు��రు �� ఇం��  ��� అన��ంచ�రు. అ�� ��� కథ సమయం� మ��� ఆ��లు �యడం ��� ప�� �� ����
స��ం� గురు� ంచు�వ��� స�యం �సు� ం�. �బ��  ��� ���లను �ర�డం గు�ం� సం��ంచం� మ�యు �త�ం అ����  మ��� 
 త�రు �సు�ం�! �రు ��� కథను ���ట��డు, �రు కథ�� ��ధ ��లను సూ�ం�� తమ �తుల� ఆ��లు ��� రు.ప�� కథ
ము�ం��, �రు ��నంత త�ర� ఒ� సం��  మ��  ��� �� �క�ం�లనుకుంటు��రు. �రు అ�క ��� ల మ��� త�రు ��న త��త,
��� �న� బంతులు� �భ�ం�ల� �ము ��రు� �సు� ��ము. అ��డు ప�� బం�� �� ��� సం�� ఉంచం�. ఈ �ధం� �రు ��� త�ర�
పం�ంచ��� �ద�ం� ఉం�రు మ�యు ప�� ��� కథ �వ�� ��� మ�� �క�ంచం�. 
అవసర�� � ���రు� లు �తులు కడు��గ��టటు�  ��� �� �� లు మ�యు �� బ�� లను కూ� �ద�ం� ఉంచు�ం�.�రు ఆ �� ం���
��తం �� �� ��� �� � క�� ఉంచవచు�, త��� మ��  �ప �� �ల�ల దుసు� లను ము��� �యదు.�ంత మం� అష� లను ముందు�� �ద�ం
�సు�ం� �� � �యకులంద�� మ��� �క�ంచడం� �కు స�యం �య��� �ద�ం� ఉంచం�. �రు ��� ���� స��ం�ట��డు
మ��� ఏ� త�రు ��� సూ�ం� �శలు ప�� �� ���� సంబం�ం�న �శల� ��� �యబ�� �. ఇక�డ మనకు ఇష��న ���
ఇం��  త�రు��న మ��  వంట�లు ఉ���.�రు ���లను �శ�తం� �రుసు� న��డు  �రు �ంత ఆనం��� �ందగలర� �ము
ఆ�సు� ��ము!

�� � ఇం��  త�రు��న బంకమ�� :
·2 ¼ క��ల �ం� 
·1 క�� ఉ�� 
·2 సూ�ను రు�గల �ం� ��ం� కల�� 
·4 సూ�ను నూ� 
·1 క�� �రు 
�� ��ం� ��� ఇం��  త�రు��న మ��� �� మం�� ఎందుకం�
ఇ� �ం�� రంగులు �యడ� �దు, అదు�త�న �సనను కూ�
ఇసు� ం�!స�� �ద �ం�, ఉ�� మ�యు ��ం� ��� కలపం�, తరు�త
�రు మ�యు నూ� ��ంచం�. ���ం� �న��ంచం� మ�యు
�ం�� గ��ప� వరకు ����  �� �యం�. ���  నుం� ����, ���
���లు �సకం�!

సులభం� ఇం��  త�రు��న మ�� : 
·2 క��ల �ం� 
·1/2 క�� ఉ��
·1 సూ�ను నూ� 
·250 ml (1cup) చల�� �రు 
·7-10 చుక�లు ��-కల�ం� �� �ం� (రు�గల ��యం ���) 
�ం�� సగం, ఉ��� కలపం�.ప���క ����, �రు, నూ� మ�యు
రంగులను కలపం�, తరు�త �ం� �శ���� ��ంచం�.అవసర�న
�ధం� ���న �ం�� ��ంచం�. ఒక �ం� ఉప�తలం� ��ప�న� 
 మ�యు మృదు�న వరకు �త�� �ం�� ��� కలు�. ఇ� సులభం�
ఇం��  త�రు��న మ��  మ�యు వండ వల�న  అవసరం �దు! 
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��షను�

 ��� వచ�లను �రు��వడం ��త�లం �టు �న�గుతుం�.  �ర����శం �య��� మ�యు ��ంచ��� త�న సమయం� ��డు
తరచు� ఒక వ��� �క� �� పకశ��� వచ�లను  ��� డు.  కంఠస�ం �� ప�� ఆ�� దకర�న �ర�క�పం� �ర�డం వలన అ�
ఆనంద�యకం�, త�ర� మ�యు సులభం అ�తుం� ఉంటుం�.  
ఆటను ప�చయం �యం�, �య�లను �వ�ంచం�, ఎ� �ల�� మ�యు �� ��ంట�ను సం��ంచవచ�� ���రు� లకు గురు�  �యం�. 
 ���� �ఠ� ప���క� అవసర�న ���� మ�యు సూచనలు ��� �యబ�� �.  ఆట� ప� ప� ఆడం�, �� మం�� "���" అవ�శం
ఉంటుం�.  వచనమును  కంఠస�ం �సుకుంటూ ఆనం��� �ందడ� ల��ం.  ఈ �ర�క�పం ���న తరగ� సమ��� ��ంచగలదు. 
 ���రు� లను తరగ� �� ం��� శుభ�ం ��, తదుప� గుం� వ��ందుకు �ద�ం� ఉండం�.

 ఏ�� VBS� �� ��  లుఒక ఆ�� దకర�న �గం.  �ము ఆ� �� � ��� లు, నమూ�లు, అవసర�న ���� ��� మ�యు �
��పనుల��ం�� సూచనలను అం�ం�ము, � ��మ  ��� సూ�� �సం � �� ��  లను ముందు�� �� �� �సు�వ��� మ�యు �ద�ం
�య��� �మ��� అనుమ�సు� ం�.  �ల�లు గ���� ఉండ�వ�ం� మ�యు ��� �� ��మను చూ�ంచం�!  త��దండు� లు �� ��పనులను
ఇష�పడ�రు మ�యు �� ���  ప�� �� ��� �ఠం �క� �� కు గురు� � ఉం��, �బ��  ఫ�తం ప��ర�ం� ఉం� �� � నమూ� వ�
ఖ��తం� రూ�ం�ంచబ�ం� అ�� ప��ం�  ఉందనవసరము �దు.

ప�� �ఠం� ��� మ�యు సూ�ం�న �రు�ం� �క� �త�ం ఉంటుం�.  �రు ��ం� ���జ� � అందు�టు� ఉంచు��లను�వచు�. 
 �రు ���రు� లకు ఎ� �వ ��� � �� � �యం� మ�యు ���� ను �ద�ం ��, అం�ంచ��� �ద�ం� ఉండం�.

 ప�� �� �� ��దం �సం అం�ంచబ�న ఆటల� ఇ� ఇష��న�� ఉంటుం�.  ప�� �� ము�ం� �డుక� ఏ రంగు తల��  �� �బ��
�లు�ందుతుం� �� � �యడం మ���వదు� .  మం� ���సూ��� మ�యు ���� ��ం� ల �సం జట�కు ఉ��హం �సం చూడం�.  ఆనం�ంచం�!

��క�� నలుగురు జటు�  �� �యకులను ఆ���ంచం�.�� �� ��� ప�ద��ంచ��� ��� అనుమ�ంచం�.  ��  ప�� జటు�  ���న
��ంట�ను ప�క�ంచం�.  ఏ జటు�  ముందుం� �లుసు�వ��� ���రు� లు ఎదురుచూ�� రు.  �రం �వ�� అత��క ��ంటు�  ��ం�న జటు� కు
అ�రు�  ఉంటుంద� అంద�� గురు�  �యం�.  ఆ�� ��� వచ��� ఉటం�సూ�  �ల�ల గుం�ను  న��ంచం�.  �ల�లు  ��టు� � కూడదనుకు��
మరుస� �� సర� �సం  �� � ��న �� గు�ం� సూచన ఇవ�ం�.  ��మ  ��� �ఠ�ల� �రు అనుభ�సు� న� ��దం గు�ం� ��
���తులకు �ప�మ� మ�యు �� ��ల� ��� ఆ���ంచమ� �� త��ంచం�.  కథ �క� ప��న �� మ�యు అన�యమును కు� ప�ం�
స��ంచం�.  �� ర�న�  ము�ంచం�.  �� �� రంభం� �రు ఉప��ం�న అ� ఆ�ధన �టలు �డుతూ త��దండు� లు తమ �ల�లను �సు���
వరకు అదన� సమ��� ��ంచం�

(� ��ష� � ��� �ద� ��ష� �క�వచు�)

కంఠత �క�ముల ఆటలు (�� �� � �గం)

�� ప�  ��ష�

�రు�ం� సమయం 

ఆట�డుకు� సమయము

ము�ం�
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అదన� �న�
ఆ�చనలు

అ�ను,
అ���లు
��ల�
అందం�

క���� రు!

 � �� బూ�
�సం ఆ��లు
స�న�.

� ��మ  ��� సూ�� �క� ��దం మ�యు �� ను
గురు� ంచు�వ��� �� షూ� లు ఒక ఆ�� దకర�న �ర�ం.

�ల�లు మ�యు
త��దండు� ల �సం
�� అవ����
�ందం�!  �రు ఈ
��మ  ���
�ఠ�లను �రు

సంవత��ల తరబ�
గురు� ంచుకు� ప���క

సందర�ం�
�రు��వచు�.
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అలంకరణ

� ��మ  ��� సూ�� �సం �లూ� ల� త�రు ��న �� అలంకరణ�
ఉ��హ��త ��వర��� �� �యం�.ఇ� �� �� ��� �సుకుంటుంద�
అ��సు� ం�? బహ�� �రు � ఉ���యుల స����� క�� ఉన���డు, �రు ప��
�లం�� స�యం �సం ��� �లూ� లను ఊదవచు� మ�యు ����� �� అలంక�ం�
స���� �� �యవచు�. �రు � ఉ����� చూ�  �� స�ంత �� ం��� అ� పద���
అలంక��� రు.

12



�ండవ �� �� �లు ��. ఈ ఆ�చన� �ద�ం�
ఉండం�.

13

అలంకరణ



 ఈ �� (5 x 2.5 �టరు� ) ��� �� � � � ��కను అలంక�ంచం�.
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అలంకరణ



�వ�ను11 ��� �� �: మత�� �లువబ�� డు 

�టు: ఓ� �ను �� ఉ��హం� ఉ��ను, �� ఉ��హం� ఉ��ను! �ను �కలు �యగలను!!! అతను ఎంత దూరం� ఉ��డు, ఎంత
దూరం? 
పటు�  : ��� �ండు ���టర� దూరం. 
�టు: �పం� క��సు� ���? 
పటు�  : ఇం� �దు. 
�టు: మనం �క�� ఏం ��� �డు చూ�ట��డు  అత� �హం చూ� �ం� �గుం��. 
పటు�  : స�, మ�� అరవకు. �ము � ��� ప���  త��ంచుకు��ము అ� �ను అనుకుంటు��ను, �� �రు మ�� అ�� అవసరం �కు �దు. 
 �టు: �ను �యను. అతను ఒక �ష��� అను��ంచడు, ఒక �షయం �దు. 
పటు�  : �� ��� � �న�, బ�� �� �ళ�� , పంచ�ర �డులు స����? 
�టు: ఓ షూ��, ఓ షూ��. �ము అత� నుం� �ం��ంచ��� ప�య��సు� ��మ� అతను ��సులకు ���నటు�  �దు. మన� �ప�� ���
�ం� ��ల� . �! మన�� మనం అప��ంచు ���?�ము �ంగళం ! 
పటు�  : ��� �రకకూడదు! 
�టు: మనం ఎ� పటు� బడ�ం? �ను � �� � �గం� �ళ�గలను. 
పటు�  : [�టును తల �నుక �గం� ��� డు] �రు ��సు �రు కం� �గం� ప���ంచ�రు. �క�� ఎవరూ మమ��� చూడ�ద�
��� �ంచు���. 
�టు: మనం ఏ� ��� చూడ��� త��త మనం పట�ణం�� �ళ�వచు�. 
పటు�  : ఒక� �ణం ఆగు. �� ఇ� ��క�� �త�  �ం�� �స�� � ��డ�సు� ��రు.
�టు: అందు� ఎవరు��రు? బహ�� మనం అత�� �సు�� ��� �ంత ���� డబు� సం��ంచవచు�. పటు�  : �ను �ం�� �స�� �గువన
చూడగలను; ఓ� బహ�మ� �� �ద�� �దు. ఇ� �వలం ఇర�. �టు: ఇర�?ఏ మూరు� � తల� ఇర� మం� ����కం� �లు�
పడ�తు��రు? 
పటు�  : ��� �ంగల  �� ఉం�. 
 �టు: �రు ఎవరు? ఆ మూరు� లు ఎవరు? 
పటు�  : ఇ� మన�   �టు: �, ఫ��! �రు ఇ��� ���ర� అనుకు��ను. 
పటు�  : అ� మన�, �టు 
�టు: ఏం�! అత�� ఎ� ���ం�? �ము �నం� ఉ��ము మ�యు ఎవరూ చూడటం �ద� �ను అనుకు��ను. �� తన �ద�  �ండ�  ఉన�
�ట నుం� పట�ణం�� ప��� చూడగల�? బహ�� అతను మమ��� చూసు� ����? 
పటు�  : �కు ��యదు, �� �� వద�  �ం�� �స�� ఉం�, అ� ఖ��తం� ను��. �రు నను� ఆక��ం�న ��కం� �ను �ప�� మ�యు బహ��
�ం�ం �ద�� క���� ను అ� �ను అనుకుంటు��ను. [�టు�  సరు� కుంటూ ఎతు� � �లబ�.] 
�టు: అ� �� ��శప��ం�! �ను �వలం �కలు �యగలను. పటు�  : వదు� , అరవకు. �టు: [ఒక �ట�యం� �గ�ర� �కలు �యం�.] 
పటు�  : �రు అ� �� ఉండకుండవల�న�  �ను �రుకుంటు��ను.  
�టు: ఎందుకు? 
పటు�  : [�టును తల �నుక �గం� ��� డు.] �రు �  �ట ���రు మ�యు �రు మన  �సం వసు� ��రు. మనం ఇక�డు�ం� �����ము!

���/���
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 �రు �రబ� ఉ��రు .                                                       
 �స�� � � �రు ఉం� మ�యు ప�జలు � �సం �తుకుతు��రు. �� ఎందుకు? 
ఎందుకం� ను�� �� ��ం�� � పటు� బ�� �. �రు �పం� పట�బ�� రు. “ఏ��?”  అ�  �రు అడగవచు�. అ�ను.��డు అ�� చూడగలడు.
�రు � త��దండు� లకు అబద�ం ���న��డు �� ���� �ం��ం�న��డు �� �ఠ�ల� � �చ� నుం� ��న��డు అ� అ��యు
అత�� �లుసు. 

��డు అ�� చూ�� డు. �రు ��� ను �శ���� � �� ��త�ం�. ��, అ� �గుం�! 
ఇ��డు �రు �సును �శ���� � �� ��త�ం�. ��, భ� ! 
అందరూ �పం ��ర� ��� �బు�ంద� �కు �లు�?అ� స�న�. ను�� �నూ �పం ��ం. అ��, మనమందరం �పం ��మ� �సు
���డు! 
�బ��  �రు ��� ను �శ��ం�లనుకుం�, ఈ�� �లక�న వచ��� కూ� న���: 
"అందరూ �పం �� ��� మ�మను �ంద�క��చు��రు." ��     3:23 
��డు ప��రు� డు. అతను ఎ��డూ త�� �యడు. �� ��� ��� ం� మనం అ�� �ళ� త���తు��ము. 

మనమందరం ��� ��� �� వ���కం� �� పనులు ��� ము. �� అ� కథ ము�ం� �దు. మనమందరం ��లమ� ���� �లుసు, ��
ఆయన ఇం� మన� ��� �ల�, ఆయన మ�మ �సం మన�� ఉప��ంచు��ల� మ�యు మన� ��హం ��ల� �రుకుంటు��డు. 
 �� ��� కథ త�� ��డ� �సునకు ���న ఒక �� గు�ం�. అతడు  �పం ��డ� �సుకు �లుసు. అ�నప���  �సు ఆ� అత��
��� �డు. ఏ�నప��� �సు అత�� ���డు. 
�రు త�� ��� ��డు ఆ� �� ��� �ల� �� ఎంతమం� ఇష�పడ�రు. మం��!�ను కూ�! ��� �బు�ం�, �సు అటు�
�ళ�� న���డు మత�� అ� పను� వసూలు �� వ���� చూ�డు. 
 గతం�, పను� వసూలు ���రు ప�జల �ము�� �ంత  �����రు .�రు �� థ�కం� ప�జల నుం� అ�� సమ�ల� �ం��ం��రు. "పను�
వసూలు ���డు" అ� ప�లను స�యం�లకం� "��" అ� అర�ం �సుకు�ంత �రుణం� ఉం��! � ప�� �� మం� అబ�� లు �ప�డం
�� �సం �యడం �� �ం��ంచడం వలన � ఉ��గం "��"� స�నం� ఉంటుంద� �రు ఊ�ంచగల�? ప�జలు స�యం�లకం� �రు
అబద�ం �� �ం��ం�ర� ��ం� ఉ����� �రు ఊ�ంచు�వచ�� �ను పం�ం �సు� ��ను ఎందుకం� � �శం� బహ�� అ�ం� వృ��
ఉం�. � �శం� లంచం �సుకు� వ�కు� లు ఉ���? 

అతను ఆ �� నడుచుకుంటూ �ళ��   పను� వసూలు ���� �ర�లయం  వద�  కూరు�న� మత��� చూ�డు. �సు మత���, “నను�
అనుస�ంచుము” అ� ���డు. �ంట� మత�� ��, తన ప�  వ��, �సు అనుస�ం�డు! ఇక మత�� తన ��� � �డు �� �సును
అనుస�ంచ��� అ��ం�� ������ డు! ఆ త��త, �సు మత�� ఇం��  �ందు �సు� ��డు, ��� క�� ��� �జనం �య��� అక�డ
�� మం� పను� వసూలు ���రు మ�యు ��లు ఉ��ర� ��లు �బు�ం�.మత �ద�లు �షు�లను ఇ� అ��రు, “� గురు� పను�
వసూలు ����� మ�యు ��ల� క�� ఎందుకు �జనం ��� రు?” “�దు�� అవసరం ఆ�గ�వంతులకు �దు, �గులకు” అ� �సు
ప��స�ం�ం�డు. �రు అ��గ�ం� ఉ��ర� �కు �లు�? �రు ��� ఉ��ర� �ను పం�ం �సు� ��ను! “�గులకు �దు�డు అవసరము”
అ� �సు ���న��డు, ��లకు ర�కుడు అవసరమ� ఆయన ���డు.�రు ప��రు� ల� మ�యు ఎటువం� స�యం అవసరం �ద� �రు
���� , �రు � స�ంతం� ఉం�రు.  �ము ప��రు� లం �ద� గు��ం� స�యం అవసరమ�  తలం� ��� స�యం �య��� �సు
వ��డు. 

 �రు మ�యు �ను �ం�� �స�� � ఉ��ము. మనం �పం� �కు�కు��ం. మనమందరం �పం ��మ� ��� �బు�ం�. �� అ� కథ
ము�ం� �దు! �సు ఇం� � �సం �తుకుతు��డు! �రు �� అ� ఆయనకు �లుసు, అ�� అతను �� సంబం��� �రుకుంటు��డు.
����, అతను ��ల �సం భూ��� వ��డు! �� ఎంతమం� �సును � ���తు�� క�� ఉం�లనుకుంటు��రు? అ� అధు�తం! క��
�� ���� ం. 

 “ఏసు ��ల�న మన �సం భూ�� వ��నందుకు ధన���లు. �ను ��� అ� ఇ��� ఒ��కుంటు��ను. �ను త��లు ��ను. ��
��� డ��� �ద�ం� ఉన�ందుకు మ�యు � ���తు�� ఉన�ందుకు ధన���లు. �ను �ను� నము��ను. ఆ��.” 

 �� ���/��� ���, �రు మ�యు �ను కూ� �ం�� �స�� � ఉ��ము. �� అ� కథ ము�ం� �దు. �� మనం మ��� �ట�లు
చూ�� ము మ�యు ��� గు�ం� మ�ంత �లుసుకుం�ం.

ముఖ� �ఠము
మత�� 9:9-13
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��� వ���గతం� ఉం�� ���రు� లను �� త��ంచం�. �రు మత�� అ��, అతను
��న ప�� �రు ��� �? ఆ �శం� అత�� ��� ఉం�, �� � �శం� ఈ ��
త��తుం�? అ� అత�� �లు�న��?అ� �కు �లు�న�� ఉంటుం�? �రు మత��
�� ��� �రు ఎంత ఇబ�ందు��  పడ�రు?
�రు ఏమనుకుంటు��రు? 

* మత�� తన ప� �సూ�  తన �బు�  వ��  ఉం� ఉం��.అత� ���  మధ�� ����వడం
త��.

* మత�� తన ఉ����� ������స�న ప� ��డు. అతను మం� అవ���� చూ�డు
మ�యు ��� �సు�వడం గు�ం� ఆ��ం���న అవసరం �దు.

ఓ�ం� 

“�ద�� �దు. అందరూ �పం �� ��డు ఇవ���న మ�మను అందు��క �తు��రు.” 
�� ప��క 3:23 

కంఠత �క�ము 
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1వ �� �����
�స��లు

�కు ���న ఉత�మ వ�కు� లు మ�యు �త�  �ం� �� గు�ం� ఆ��ంచం�. �� �� �� � �రు  ��� ఇద�రూ చ���, �సు�
సమయము గడు�తూ స�ర�ం� ఎవరు ���ం�రు? �రు ఎందుకు అ� అనుకుంటు��రు? 

1.

స��నం: ఎవ�రూ, ఎంత మం� ���, �� స�ంత మం�తనం వల� స��� �� �ళ��రు. (��     3:23) �సును �శ��ం�, ఆయన ��పణ ��న
��� ��డు ��ంచును. (��ను 1:12) ప�ముఖులు మ�యు ��� �యకుల గు�ం� చ��ంచం�. �కు సమయం ఉం�, ఆ� �� � ��
మం� పనులు ��న, �� ��స��లు �� �ంతమం� ప��ద�  వ�కు� లను మ�యు �� అనుభ�సు� న���డు �లు� ��స��లు� ��న �ంతమం��
ఆ� �� � ప���ంచం�. ��� ఎవరు  స��� �� �ందుతుం�?

 2. ఈ �� ��� కథ� లంచం ఎవరు �సుకు��రు? అ� చట��రుద��?ఈ �� � �శం� ఇ� చట��రుద��? 
స��నం: మత�� పను� వసూలు ���డు.�రు లం�లు �సుకు��రు �క తమ �ర� �సు�న వల�న �� కం� ఎకు�వ� వసూలు ���రు.
 అ�ను, ఇ� చట�బద��న�, మ�యు ��  ��� పను�లు �క�ం� ప�� �యడం �సం ���ం��         ప�గ�ం�ం�. డబు� �సం ��� లు,
�ం��ంచడం మ�యు క�ష� � అ�క ధరలకు �క��ంచడం  మధ� �రూప�తలను చ��ంచం�.

3. మత�� ��, � సంఘం� తృ�క�ంచబ�న ఉ��గం ఏ��? ఈ �� ఇక�డ ఉన�ట���, ఆ ప�� ఉన� వ��� తన �షు���
మ�యు ప����� ఉం�ల� �సు �రుకుం��? 
1.ఉన� వ��� తన �షు��� మ�యు ప����� ఉం�ల� �సు �రుకుం��? 
స��నం: ప�� ���� ���రు స���లు ఉం��, �� స���ల� ��సత�ం, వ���రం, ���టు�  �� మురుగు �లువలు శుభ�ం
�యడం, ప��దకర�న ��క�� పనులు �ద�న� ఉండవచు�. ఈ �� �సు ��� �రుకుంటు���? “అ�ను!!” అతను ఉ��శ�ర�కం�
మత��� ఎంచుకు��డు. అతను ఇప��� వ�కు� లను �లు�� డు, ఈ���, �� ఉ��గం ఏ�నప���.

ప�శ�లు మ�యు స���లు

పంకు� లు �టకుం�,
అ� ప�లను స���
స��ల�ం�.����
య��� �లగునటు�   
����
ఉప��ంచం�.

���

���

అబద�ం  

అబద�ం  

�� 

�� 

��సు  

��సు  

ఎం�క  

ఎం�క  

�కరణ  

�కరణ  
���

���

�కరణ   

�కరణ   
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����� �స��లు 
�ట�డ� 
�త�ం� చూ�తున� �ణం వద�  �� రం�ంచం� మ�యు
�ష��మణ ���� ఏ పంకు� లను �ట� బ�రంగ
��� �� కను�నం�.  

పదము కను�నం�
�పము
���
�లువబడుట
��సు
�ట
��
ఎం�క
అబద�ము
�ం��ంచుట
�సు
��� 
పను� వసూలు
�స�డు
,వృ��
��డు
మత��
�ంగ  

అధు�తన - కష�ం   

 సులు� 
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��� �యుము �పం ��న �గువ వ�కు� లను స��� �యం�.

స���లు: �స� �న� �గ� �రంద�� వృత�ం �యుము.  గు�ం�
చర�ను �� త��ంచం�
అతను �జ�న వ��� �దు �� ఊ�త�క వ��� �బ��  �పం �య� వ����
ఊ�ంచబ� సూప� �� గు�ం� చర�ను �� త��ంచం�.  �స� ఊ�త�క �దు
�� �జ�న �స�వం ��� చ��ంచం�, మ�యు అత� �ప��త�ం సత�ము.  
సూప� �� �జ��, మనం అ�� �ళ� మం�� ఉం�ందుకు మన వంతు కృ�
��నటు�  మన��  అతను కూ� �పం ��� డు.

1. అమ��  అ�రవం� ��� డుట 

2. � �ద� గ� నుం� ఏ� �సుకు��ను

3. ���  �వ� ముక� ���ను

4. ప��� మ�క ����� నుం� స��నం
�� ��ను 
5. � ���తుడు ��� ���డు  మ�యు
�ను ��� �సుకు��ను

ఎడమ ��న ఉన� ���� ప��కూల చర�లు ఉ���.  కు� ��న ఉన� ���� �ధ��న
ప��స�ందనలు మ�యు ప���లు ఉ���.  త����న ప��కూల చర�లను �� యం�.

1. ��పణ �సం ఆ�ను అడగం�

2. ఒ���ం�, ��� ఇవ�ం�, ��పణ అడగం�

3. తదుప���, �ను �సుకు� ముందు
ఎవ��� మ�ంత ���  ��� అ� అడగం�.

4. ���� మ�యు గురు�� ఒ���ం� మ�యు
తదుప��� కష�ప� చదవం�, త��� �ను
��ంచబడను.
5. ��పణ �ప�ం� మ�యు ��� ��� ఇవ�ం�
�� మ�ంత �ను�లు �� � ���తు��
ఇవ�ం�.

స���లు: చర�ను �� రం�ంచ��� మ�యు ���� మ�ంత ఆస��కరం� మ�యు ���రు� లకు ప�సు� త ����� వ��ం��
�య��� ��న� ��ల గురుం� ��� డుటకు అనుమ�ంచం�. ���� మ�యు �రం� ���రు� లు ఆనం�ంచ��� �లు
క��సూ�  అ�� స���లను అం�క�ంచం�. �ధ�మ�� ��� :కుక�� � �� ల� ���ం�� అం�ం�ను, నను� �� త�ర�
�ద���రు, � తల �ము�ఎం���రు, �ద�న�. �ధ�మ�� ��రు� లు: $1,000,000, 2 ��� ����లు, మ�� హ�, ఇం� పనులు 
 నుం� బయటప�ందుకు ఉ�త ��
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��� �బు�ం�, �సు అటు� �ళ�� న���డు మత�� అ� పను� వసూలు �� వ���� చూ�డు. 

� మ��� మూడు బంతులు� �భ�ంచం�. �ండు మ��  బంతుల�, మత�� ప� �య��� ఒక �బు� మ�యు కు��� త�రు
��� ం. (పను� వసూలు ���� గు�ం� పంచుకు�ట��డు �బు� మ�యు కు��� త�రు �య��� ���రు� లకు సమయం
ఇవ�ం�.) గతం�, పను� వసూలు ���రు ప�జల �ము�� �త �ట���� ప����  �ం�రు. �రు ప�భుత�ం �సం ప�జల డబు�
�సుకుంటున�ందున, �� మం� �ం�ం అదనం� �సుకు��రు.�రు �� థ�కం� ప�జల నుం� అ�� సమ�ల� �ం��ం�రు.
"పను� వసూలు ���డు" అ� ప�లను స�యం�లకం� "��" అ� అర�ం �సుకు�ంత �రుణం� ఉం�! � ప�� �� మం�
అబ�� లు �ప�డం �� �సం �యడం �� �ం��ంచడం వలన � ఉ��గం "��"� స�నం� ఉంటుంద� �రు ఊ�ంచగల�?
స�, ఇ��డు మనం మత��� మ��� త�రు �� కు��� కూరు�ండ�డ�ము. (మత��� ��� �య��� ��� �ం�ం సమయం
ఇవ�ం�.) 

స�. �రు ��� పగుల�ట�వచు� మ�యు ఇ��డు ��� ��� మ�యు ��� ��లను త�రు ��� ం. ప�జలు స�యం�లకం�
�రు అబద�ం �� �ం��ం�ర� ��ం� ఉ����� �రు ఊ�ంచు�వచ�� �ను పం�ం �సు� ��ను ఎందుకం� � �శం�
బహ�� అ�ం� వృ��  ఉండవచు�. � �శం� లంచం �సుకు� వ�కు� లు ఉ���? ఎవ�� తమ �సం అబద�ం �ప���� ప�జలు
డబు� ����� �? ఇ� మత�� ��తం.అతను ���న ��తు�డు. పను� వసూలు ���రు ప�జల �ము�ను �సుకు� ప�భుత�ం
మనకు  ���ం�ందుకు  ���� ��� రు. �� , �రు ��రణం� �త�ం డబు�ను ���ంచ�దు. 

�రు డబు�ను ధ�ంసం �యవచు�, ఇ��డు � మ��� �సును త�రు ��� ం. అతను నడుచుకుంటూ ��� పను� వసూలు ����
బూ� వద�  కూరు�న� మత��ను  చూ�డు.�సు మత���, “నను� అనుస�ంచుము” అ� ���డు.�ంట� మత��ను  ��, తన ���
వ��, �సును  అనుస�ం�డు!ఇ��డు మన మ��� మ�� �బు� మ�యు కు��� త�రు ��� ం, ఈ�� �త�o, ��� ���
ఉంచు�ం! మత�� తన ��� � �డు �� �సును అనుస�ంచ��� అ��ం�� ������ డు! 

ఇ��డు ఒక ���, ���, క��  మ�యు �ం� త�రు ��� ం. ఆ త��త, �సు మత�� ఇం��  �ందు �సు� ��డు, ��� క�� ���
�జనం �య��� అక�డ �� మం� పను� వసూలు ���రు మ�యు ��లు ఉ��ర� ��లు �బు�ం�.మత �ద�లు
�షు�లను ఇ� అ��రు, “� గురు� పను� వసూలు ����� మ�యు ��ల� క�� ఎందుకు �జనం ��� రు?” 
“�దు�� అవసరం ఆ�గ�వంతులకు �దు, �గులకు” అ� �సు ప��స�ం�ం�డు.�రు అ��గ�ం� ఉ��ర� �కు �లు�?�రు
��� ఉ��ర� �ను పం�ం �సు� ��ను! “�గులకు �దు�డు అవసరము” అ� �సు ���న��డు, ��లకు ర�కుడు అవసరమ�
ఆయన ���డు.�రు ప��రు� ల� మ�యు ఎటువం� స�యం అవసరం �ద� �రు ���� , �రు � స�ంతం� ఉం�రు. �ము
ప��రు� లం �ద� గు��ం� స�యం అవసర�న ��� స�యం �య��� �సు వ��డు. (���రు� ల నుం� ఇం��
త�రు��న మ��� �క�ంచం�.)

ఇం��  త�రు��న
మ��� ���
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ప���క �స�య �� 

 ప�� బృంద సభు�డు �� కంఠత �క�మును స���  �న�వృతం �సు� న�ందున, ��� Tic-
Tac-Toe ��� � ��� ఎంచుకు�, ��� �� బృందం గురు� � గు��ంచం� �� అక�డ
కూ��ం� �� �లబడం�. Tic-Tac-Toe� �ం�న �ద� జటు�  �లుసు� ం�. �� ���
�కుం� ఆడ���, � Tic-Tac-Toe ��� � ఉప��ంచ��� � తరగ� గ� మధ��
మూడు వరుసల మూడు కు��లను వరుస� ఉంచం�. �రు � తరగ� గ�� కు��లను
ఉప��ంచకుం�, � Tic-Tac-Toe ��� � ఉప��ంచ��� �రు �ల� �ప� ��టు�  ��
����� ఉంచవచు�.

ఆటలు

�వల�న�: 
·1 నుం� 2 �ద�  �� �స�యలు (�కు ఉన� �ల�ల సంఖ�ను బ�� ) 
·¼ క�� తు��న ���� 
·2 �బు� సూ�� తు��న �బ�� 
·¼ క�� ��ం�న �రు�నగ 
·¼ క�� మరమ�లు 
·1 �సూ�� �� మ�� 
·¼ క� �� 
·2 �బు� సూ�� ����ర ఆకులు 
·1 �మ�రసం *�� ను అమర���� మ�యు పంచుటకు �కు �ప� ��టు�  కూ� అవసరం. 

 సూచనలు: 
1.    �స�యలను ���లను �� ��యం �� ముక�లు �యం�.
2.   ఒక ���� తు��న ����, తు��న �బ��, �రు�నగ, మరమ�లు, �� మ��, ��
మ�యు �మ�రసం కల��. �� కలు�ము. 
3.   �ప� ��ట�� �స�య ముక�లను అమర�ం� 
ప�� �స�య ముక�� ఒక �ం� �ండు� ��� ఉంచం�, �న ����ర ఆకుల�
అలంక�ంచం�

�రు�ం�
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���య��: 
·ప�� �డ�  �సం ��తం� ము��ం�న ��� �� 
·-క��ర 
·-గూ�  
·-కల�� 

సూచనలు: 
దశ 1. �కు న��న �ధం� ���ను రంగు �యం� మ�యు/�� అలంక�ంచం�. 
దశ 2. చుక�ల �ఖల �ంట ��� క���ంచం�. 
దశ 3. �� లు మ�యు ��� లను మడవం� మ�యు �గురు �� నం� ఉంచం�. 
దశ 4. �ం���� క���ంచడం మ�యు అ��ంచడం ��� ము�ంచం�, త��� �కు మం�
��ప�� ఉంటుం�. �రు �ంగ �సం ఎక�డ �తుకుతు��� మ�యు త��త ఎక��� ��� �
ఇతర అ��రులకు �ప���� � ���ను ఉప��ంచం�.

�� ��� ��� ���
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పట�బడుట22 ��� కథ: వ���రం� పటు� బ�న ��

పటు�  : �, �ను ��� ����ను అనుకుంటు��ను.
�టు: అ�� పటు�  , �ము పట�ణం ����ట�డం తప� అ�� ��ము. �ము [ప��� �తులు �డలు�� ఊ�తూ] ఎం� ��చ�� ఉ��ము... 
పటు�  : స�, �టు, �ను ఈ �ండ� నుం� ఒక లు� �య�తు��ను. 
�టు: �రు ��� చూ� వరకు �ను ఇక�డ �� ఉం�ను. 
పటు�  : [�� ఏ� కనబడ�  చూ� �ంట� �న�� తగు� �డు]  
�టు! �రు మమ��� కను���రు! 
 �టు: అ��! 
�� ఇ� ��క��: [����� �ర�ము� నడుసూ� ] �, అ���లు. 
పటు�  : హ� �� ఇ� ��క��, �రు ఈ మం� �� ఎ� ఉ��రు?
�టు: [��ంగుతూ] హ� �� ఇ� ��క��, 
�� ఇ� ��క��: అ���లు �రు ఇ��డు �� ��ల� అనుకుంటు��ను. 
పటు�  : ఎక��� �ళ�� ��ం ఆ�స�?
�� ఇ� ��క��: �లుకు.అ���లు �రు ��న ��� పనులకు స��నం ����.  
�టు: �లుకు? �ము ��నదం�... 
�టూ� : [అతను ��� డకుం� ���  �టు ముకు�ను ���] అ�ను, �వలం ఒక అ�యక�న �న� ��� ప�. 
�� ఇ� ��క��: అ� �ను �న�� �దు.�కు �ప� ���� ఉం� [అత� �ద�  ��లను చూ�సూ� ].  
�టు: స�, మనం ఎంత�లం �లుకు ��� ము? 
�� ఇ� ��క��: �రు ��నదం� ���ం� వరకు. ��ద�రూ కూ� �� ��రు. 
పటు�  : �, �� ఇ���క��, ��? 
�� ఇ� ��క��: అ��? 
పటు�  : �ము �లు నుం� ��న ప����� �ము ���ంచగలమ� �కు ���న �ర�ం ఏ�� ఉం�? 
 �� ఇ� ��క��: �ను ఆ��ంచగ��� ఏ� �దు. 
�టు: అ��, �! ఇ� స�ం� �దు! [�తులు ఊపటము మ�యు అను�కుం� �టూ� ను �ట�డం.] 
 పటు�  : ఊ�, �తులు ఊపడం ��యం�. అ�ను, �� ఇ���క��, ��యం గు�ం� ఏ��? 
�� ఇ���క��: � చూడం�, అ���లు. �జ� �య�లు �కు �లుసు. �కు ��� �లుసు మ�యు �రు ��� ���న�ం ��రు. 
�టు: �రు �జం� �కు సం�ళ��  ����న అవసరం ఉం�? 
�� ఇ� ��క��: స�, మనం ���� ముందు వ��న��డు ��� డు�వ��� �� సమయం ఉంటుంద� �ను అనుకుంటు��ను. 
�టు: అ��, �� ��యం� ఉ��డు. 
పటు�   మనము ��� ���  ఎప��� త��ంచు��ము! 
 పటు�  : [�టు ��� ��� ��� ] �రుమూసు�,  �టు. 
�టు: �ంగతనం, ��� �ష�లు, � ����� �ట�డం, అమ� �ట �నక�వడం గు�ం� అత�� ముం� �లుసు. �ను � �దరు� ��ప��� ఎ�
ధ�ంసం ��ను మ�యు ��� � ఇతర �దరు�� ఎ� �ం�ం�ను.పటు�  : �రు మూసు�,  �టు. �టు: �రు ప��� �కుం� �పలు పట�డం
మ�యు అనుమ� �కుం� ����యలు ఏరు�వడం గు�ం� అత�� ఇప��� ��యును  మ�యు �రు �ట� �త�ను త��రు.
 �� ఇ� ��క��: ��-���ం� మ�యు అరు� �సుకు� �ధ�లను మ���వదు�  మ�యు ��� మ�యు ఆ అబ�� ల��ం�� ��� ఇవ����
"మ���వడం" అను అబద�ములు . 
పటు�  : ఓ�, అ� ప���దు,  �టు. �ద�� �రు ��� �ం ��నదం� ���� అ� ����� ముం� �లుసు. 
�� ఇ���క��: రం�, అ���లు, ��� ం. 
 �� ఇ� ��క��: [తన �ళ� �ద �� తటు� ��  �ందప���డు. ఎవ�� గమ�ం�� అ� �� చుటూ�  చూసు� ��డు.]

���/���

24



�రు �రుబ��రు.                                                              
 �స�� � � �రు ఉం� మ�యు ప�జలు � �సం �తుకుతు��రు. 
�� ఇ��డు �రు ���  ఉ��రు!అ� �జం, �రు �జం� �క�  �యబ�� రు! 
�� �రు �లు� ఉన�టు�  �కు అ��ంచడం �దు, అ��? �రు చుటూ�  �రగవచు� మ�యు �రు ఇం� ��చ�� ఉన�టు�  అ��సు� ం�. 
 �రు �� � ���తులు � �లు గ�� చూడక�వచు�, �� ��డు చూడగలడు. 
����, � ���తులు కూ�  �� స�ంత �లు గ�� ఉండవచు�! ఈ �� ��� నుం� మన ముఖ� వచనం ఏ�టం�, "���� �తం మరణం,
�� ��� బహ�మ� మన ప�భు�న ��సు� �సు� �త��వం." ��     6:23 
�న�� �ఠం �కు గురు� ం�? మనమందరం �పం ��ము, మన� ప�� ఒక�రూ! 
స�, ఆ ���� అసలు �� ఉం�, ఈ�� ���/��� � ���, �టు మ�యు పటు�   తమ ��� ప�� పటు� బ� ���  ��� బ�� రు. 
� ఇం��  � త��దండు� లు  ��లు ��� �? ఉ�హరణకు, �రు � ఇం� ప�� ��� �యక��, �రు � ���తుల� ఆడు��రు. అ� ��రణ
�� అ�తుం�. 
స�, ��� �� కూ� ఉం�. �పం ��న �రంద�� ఇ� ��. �� ��డు కూ� �� దయగల�డు మ�యు మనము ���  అర��న �ర� 
 ��� ఎల���డూ ఇవ�డు. 

�సు చ�� �� ంగణం� తన చుటూ�  ఉన� �� మం��  ��సు� ��డు. ఆ ప�జలందరూ �� చుటూ�  ఉండ�, �ంతమం� మత �ద�లు వ���రం�
పటు� బ�న ఒక ��� �సుకువ��రు, అ� �డ�  �పం. �రు ఆ�ను �త�ం గుం� ముందు �ల��� రు. 
ఆ� �పం �ద�  గుం�కు �గ�ర� ప��రం �యడం గు�ం� ఆ� ఎ� ��ం�ంద� �రు అనుకుంటు��రు? అ� �� ఇబ�ం�� ఉంటుం�,
��? 
ఏ� ��ల� �రు �సును అ��రు.�రు ఆ� ���� అంద�� ���రు మ�యు �రు ఆ�ను చం�ల� చట�ం ���ం�. అ� స�న�;ఆ�
���� ��రణ �� మరణం!
�రం� �ళ�ను ఏరుకు�, ఆ� చ��� వరకు ఆ �ళ�ను ఆ��� ���ందుకు �� � �సుకు��రు! 
 ��లు ఇ� �బు�ం�: “అ�� �సు వం� తన ��� �ల�ద �యడం �దలు��� డు.�రు అత�� ప���సూ� � ఉన�ందున, అతను ��రు�
���  ��� ఇ� అ��డు, '�� �పం �� ఎవ�� ఆ�� �దట �� �య�వ�ం�.' అతను మ�� వం� �ల� ��డు. “అ��డు, �న��రు
ఒ��క�రు� ����వడం �� రం�ం�రు, �దట �ద�లు, �సు �త�� ����� వరకు �����రు �� ఇం� అక�� �లబ� ఉం�.
 �సు సూ�� ఆ�ను అ��డు, 
‘అ��, �రు ఎక�డ ఉ��రు? �మ��� ఎవరూ ఖం�ంచ��?’ 
‘ఎవరూ �రు అ�� ,’ అం�. 
 ‘అ�� �ను �ను� ఖం�ంచను’ అ� �సు ప�క�ం�డు. 
 ‘ఇ��� ��� � �ప ����� ����టు� .’” �సు ఈ ��� కరు�ం�డు మ�యు ఆ� ��న ���� త�న �� ��ంచ�దు. 
మనం కూ� �సు నుం� మన ��లకు ��ను �దు�� �యను �ందగలము, అ�నప��� అ� మనకు అర��న ��. 
�రు ��� ఇష�పడ��? 
మనం ఇ��డు �� ర�న ��� ము. 
 “�సు, �ను ��� అ� మ�యు � ��కు అరు� డ� �ను అం�క�సు� ��ను. అ�� �� దయ చూ�న �� వ�� �ను � దయను అడుగుతు��ను.
దయ�� � త��లను ��ం�, నను� కరు�ంచు. ధన���లు." 

�� ���/��� � ���, �రు మ�యు �ను కూ� పటు� బ� �లు� �యబ�� ము. �� అ� కథ ము�ం� �దు. �� మనం మ��� �ట�లు
చూ�� ము మ�యు ��� గు�ం� మ�ంత �లుసుకుం�ం.

ముఖ� �ఠము ��ను 8:1-11 
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ఈ ��� కథ జరుగుతున���డు � ���రు� లు స�వం� ఉ��ర� మ�యు గుం��
�లబ� ఉ��ర� ఊ�ంచు�మ� �� త��ంచం�.�రు తమ చుటూ�  ఉన� వ�కు� ల
ము�లను చూ�� , ఆ సమయం� ప�జలు ఏ� ఆ��సు� ��� మ�యు 
అనుభూ� �ందుతు��ర� �రు ఊ�ం�రు?
�డు� ప�వ��ం�న ��� �సు ��ంచన��డు మత �ద�లు ఎ� ��ం�రు? 

·�రు ఆ�� ���� ��ం�రు! �రు �జం� ఆ�ను �ళ�� ���  చం�లనుకు��రు. 

·�రు ఆ� పట�  సం�షం� ఉ��రు! ఆ� �పం ��ంద� �రు ��రం� ఉ��రు 
 మ�యు ఆ� ������ , మం� ఎం�కలు �సుకు�ందుకు �ండవ అవ�శం ల�ం�నందుకు
సం��ం�రు.

ఓ�ం� 

“ఎందుకం� ���� �తం మరణం. అ�� ��� కృ�వరం మన ప�భు�న ��సు�  �సు� �శ�త �వం.” 
�� ప��క 6:23 

కంఠత �క�ము 
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2వ �� �����
�స��లు

 1.  ఒక తరగ�� క��, �రు �� ఇతరులు ఏ�� త�� ��నటు�  ��న��డు ��ంచబ�న ��ల ���ను రూ�ం�ంచం�.
���ను క�సం నుం� �ప� వరకు �వ�త క�మం� ఉంచం�. 
మ�� �ప� చూ�  ���� ���� సమయం ���వడం, ��� ఒక �న� �బ�, అరు�లు, � గ�� �ంత సమయం పంపబడటం, ఒక �రం �టు
�� ���, �న�� �� ��� వం� �రు ఆనం�ం� �� నుం� ప��తం �యబడుట, �ట�బడుట , ….. �� ��� కథ� ���న చట�ం ప��రం �ళ��
���  చం�ట. 
2.  ఎవ�� త��ంచు�వడం మ�యు పటు� �క�వడం �� ��ంచబడక�వడం �రు చూ�న చట�ం �� �ఠ�ల �య��� అ�
�రుణం� ఉల�ం�ంచడం ఏ��?
�ల�లు ఉ�హరణలు �ప�డం �� రం�ంచడం� స�యపడ��� �� �క �ర�ల నుం� ఒక ఉ�హరణను �ద�ం �యం�. �రు ��న ప�� వ��న
��  � స�ంత ��తం నుం� ఒక ఉ�హరణ ఇవ���� �ద�ం� ఉండం�, �� పటు� ��దు మ�యు �� గు�ం� �రు ఎ� ��ం�� �ప�ం�.
�వ�� ఒ��కు���?  
3. � అ�� �డు చర�లు �� ప�లను � త��దండు� ల నుం� �చడం �ధ���? ��� నుం�? 
ఆ��ండము 3:8 ���� 23:24 �షు� 7:19 
4.  � గురు�, అమ�, �న�, ��సులు �ద�న �� నుం� ఏ�� �చ��� �రు ఏ� ���? 
స���లు �రుతూ ఉం�� �� ఒక �పం తరచు� క���చ���, అబద�ం  �ప�డం వం� ఇతర ��లకు ���సు� ంద� అం�క�ం��
���రు� లను �� త��సు� ం�.

ప�శ�లు మ�యు స���లు

�యబ�న 8 �లువలను
కను��, �� �ం� కు రంగు

�యం�
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ప�� �ష��� త�న ��లను స��ల�ం�

స���లు:
చర�ను �� రం�ంచ���  మ�యు ���� మ�ంత ఆస��కరం� మ�యు
���రు� లకు ప�సు� త ����� వ��ం�� �య��� ��న� ��లను
అనుమ�ంచం�.
మనం త��ంచు�గలమ�  ��ం� �ష�ల గు�ం� ��� డం�, ఎందుకం�
“అందరూ ��� రు,” �� అ� ఎప����  త��.
�ల�లు �న�తనం� స�న ప� �యడం �రు���ల� త��దండు� లు �రుకు�
�ర�ల గు�ం� ��� డం�. �ల��డు ��తం� ముఖ��న �ష�లను
�రు��క�� ��� �� �ధనను బ��తం �య��� ��� ����ం��
��మ.

��� �ం��ంచడం
ఒక�� చంపడం
ప��� �సం
��స��లు  �నటు�  న�ంచుట 
ఒక �� గూ�� �టు� �నుట 
��న ప�� �రస��ంచుట 
� �ద� వసు� �లను �కడం
కుక�ను �ట�డం �� తన�డం
మం� ఆ���� �ర�యుట 
ఒక� గు�ం� ��� �యడం
ఉప��ం�న బబు� గ� ను ఫ��చ� కు
అం�ంచడం 
�జన సమయం� �� ర�న �యడం
మ���తు��రు
�సును �స��ంచడం
అ��గ�ం� న�సు� ��రు
�పం �సు� ��రు

సమయం ము��న�
మరణం

�లు
�రుదులు

��� మర��ం�, అందరూ ��� రు
�రు ��ంచం� అ� ���రు
��ంచమ� అడుగుతు��రు

ఇం���డూ అ� �యన� ��
ఇ��రు

��� డబు� ���ంచడం
� గ�� �ళ�� ��ను

�జనం �ట�యడం
�ట�డం

��ం�ం� (ఏ� ����యడం)
 

అధు�తన - కష�ం   



అధు�తన - కష�ం మధ�స�ం

 సులు�

����� �స��లు  
�ట�డ� 
�త�ం� చూ�తున� �ణం వద�  �� రం�ంచం�
మ�యు �ష��మణ ���� ఏ పంకు� లను �ట�
బ�రంగ ��� �� కను�నం�.  

పదము కను�నం�
�లు
���
��-��� 
ఉల�ం�ంచడం 
��ం� క� 
�తనం
ప�� 
ఒక��� �� 
�శ�త�న 
బహ�మ� 
���
�� 
���లు 
�గు� పడుతున�
CHOR
��� 
�� 
���
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�త�ం నుం�
త����న
���
�యం�.



 �� ��� కథ �సం మ��� బయటకు �సుకుం�ం!  

�సు చ�� �� ంగణం� తన చుటూ�  ఉన� �� మం��  ��సు� ��డు.  మన మ��� �త�ం జ��� త�రు ��� ం.  ఆ ప�జలందరూ �� చుటూ�
ఉండ�, �ంతమం� మత �ద�లు వ���రం� పటు� బ�న ఒక ��� �సుకువ��రు, అ� �డ�  �పం.  �రు ఆ�ను �త�ం గుం� ముందు
�ల��� రు.  ఇ��డు ��� త�రు ��� ం.  ఆ� �పం �ద�  గుం�కు �గ�ర� ప��రం �యడం గు�ం� ఆ� ఎ� ��ం�ంద� �రు
అనుకుంటు��రు?  అ� �� ఇబ�ం�� ఉంటుం�, ��?  ఇ��డు � ��� ��ం�� వంచం�, ఆ� �� ఇబ�ం�� మ�యు �గు� ప�నటు� �. 
 ఇ��డు ఆ�కు ��రకర�న ము��� ఇవ�ం�.  ఏ� ��ల� �రు �సును అ��రు.  �రు ఆ� ���� అంద�� ���రు మ�యు �రు
ఆ�ను చం�ల� చట�ం ���రు.  అ� స�న�;  ఆ� ���� ��రణ �� మరణం!  

�రం� �ళ�ను ఏరుకు�, ఆ� చ��� వరకు ఆ �ళ�ను ఆ��� ���ందుకు �� � �సుకు��రు!  

(ఇ��డు ఆ��� ��� �ళ��ం� ��� �ళ�ను త�రు ��� ం.) ��లు ఇ� �బు�ం�: “అ�� �సు వం� తన ��� �ల� �యడం
�� రం�ం�డు.  �రు అత�� ప���సూ� � ఉన�ందున, అతను ��రు� ��  ��� ఇ� అ��డు, '�� �పం �� ఎవ�� ఉం� �రు  ఆ��
�దట �� �య�వ�ం�.' అతను మ�� వం� �ల� ��డు.  

ఇ��డు మన మ��� �సును త�రు ��� ం.  “అ��డు, �న��రు ఒ��క�రు� ����వడం �� రం�ం�రు, �దట �ద�లు, �సు �త��
����� వరకు, �� ఇం� అక�� �లబ� ఉం�.  �సు ��రు� ��రు� ఆ�ను అ��డు, ‘అ��, �రు ఎక�డ ఉ��రు?  �మ��� ఎవరూ
ఖం�ంచ��?’ ‘ఎవరూ �రు ��,’ అం�.  ‘అ�� �ను �ను� ఖం�ంచను’ అ� �సు ప�క�ం�డు.  ‘ఇ��� ��� � �ప ����� వ���టు� .’”
(���రు� ల నుం� మ��� �క�ంచం�.)

ఇం��  త�రు��న
మ��� ���
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కంఠత �క�ం సమయం
ఒక �రు�  �ద కంఠత �క�ం �� యం�.వచనం� ఒక సమయం� ఒక ప��� ����యం�, ప���� �ల�లను వచనం
�న�వృతం �యమ� అడగం�. �కు �� ��� �� �� ��� �క��, వ���గత �� ��� లు �� �ప� ల� �క�ం
�యం�.పదం ���యబ�న ప����, ����� �ప�ం�, త��� వచనం చదవబడదు.�త�ం పద�ం ����యబ� వరకు,
కవ� �యబ� వరకు �� ������  వరకు �న��ంచం� మ�యు �ల�లు ��� చదవగ��� ఉటం�ం�రు.

ఆటలు

Gems � బుట��� లు
1.  �� ��� సూచనలను అనుస�ం�, � �ల�లకు త�నంత బుట��� లను
�ల�ం� �� �న ఐ�ం� � త�రు ��న �క� నుం� ఆర�� �యం�. 
2. ��� gems �ను�లు �యం� 
ఈ�� � ���రు� లు ఐ� �� �కుం� �న ర��ల� రు�కర�న
క� �� � ఆనం��� రు. బుట��� లను �రత�శం� సులభం� ల�ం� ర��ల
���� అలంక�ంచవచు�. �ల�లు తమకు న��న �ధం� ��ధ
ఆ��లు మ�యు రంగుల� ర��ల ���� ఉంచడం ఆనం�ంచవచు�
�రు బుట��� లను �ల�వచు� �� �రు � �� �క �క�� ��� �త�ం�
చూ�న �ధం� ��� సులభ�న మ�� లను �సు�వచు�.
 

�రు�ం�
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���య��: 
ప�� ����� �సం �ట ��� ��ం� �యం� క��ర �గురు బహ�మ� �బ�� ��
క��ం� �బ�� �ప� పం� రంగులు 

సూచనలు: 
దశ 1. రంగు మ�యు/�� �టను అలంక�ంచం�. 
 దశ 2. చుక�ల �ఖల �ంట ��� క���ంచం� 
దశ 3. హ�� అ�క ప���క రం�� లను �సు� న� �ట �త�� పం� �యం�, ఇ�
ఐ��కం. 
దశ 4. రం�� ల �పల �బ�� �� క��� ��� �యం�.� అదు�త�న �� ��ంగ�
�ద�ం� ఉం�.

�� ��� �� ��ంగ�
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�డుదల33 ��� కథ: �సు �లువ� మర��� డు

�� ఇ���క��: �, ��ద�రూ, ���లపం�! 
పటు�  : ఏ��? అ� ఏ��, [�ద�� �లకువ�.] 
�టు: [పడుకు� �� ఎ��] అ�ను, అ� ఏ��? �కు ఒంట�� ఉన�టు� ం�? మ�యు మ�క కథ ��లనుకుంటు���? 
�� ఇ� ��క��: ఓ�, �దు, దయ��, మ�క కథ �దు. �కు ఆఫ� ఉం� �బ��  �ను వ��ను. 
పటు�  : ఆఫ�? ఇక�డ �మ��� సంద��ం� ���తులు ఎవ�� ఉ���? 
 �టు: అ��, �ను ఆ���� ను... వదు� . 
పటు�  : �నూ �దు. �� ఇ� ��క��: ఆఫ� ఉన� వ���.
పటు�  : ఎ�ం� ఆఫ�? �� ఆఫ� ��? 
 �� ఇ� ��క��: అ�ను, ఇ� �ం�ం అ�ం��. 
�టు: అ��, �కు ఉ��గం అవసరం �దు, �టూ� ? �ము [ప��� �తులు �డలు�� ఊ�తూ] అడ�� మ�యు ��చ�� ఉ��ము. 
 �� ఇ���క��: �రు ఇక�డ �� ��చ�� క��ంచడం �దు, �కు �లు�. బహ�� �రు అత� �ట ���. 
పటు�  : �కు ఎ��డూ సందర�కుడు �డు;బహ�� �ము ఆఫ� ���. 
 �� ఇ� ��క��: �ంత�లం ��తం అత� ఆఫ� � �ను అత�� �సుకు��ను.�కు ల�ం�న అతు�త�మ ఆఫ�. పటు�  : �రు ���రు, అత� �ట
�ం�ం.  
�టు: స�, �కు ��యదు. 
పటు�  : [తల �నుక �టును ��� డు] 
�టు: మనం �నగలమ� �ను ఊ�సు� ��ను. 
 పటు�  : అ�ను, ముందుకు �ళ�ం� �� ఇ� ��క�� అత�� ఇక��� �సుకురం�.
�� ఇ���క��: ఇక�డ �దు, ��� �, �రు �ండ� ఉన� �ట వద�  అత� వద�కు ��� �. 
పటు�  : అం� మనం బయ�� ��� �? మనం ����? 
 �� ఇ� ��క��: �కు అర�ం ���? అతను ఇప��� �మ��� ఇక�� నుం� త��ం�డు. �రు �ళ���� ��చ�� ఉ��రు. అతను � �సం
�� � ఉం�డు. 
�టు: [�� ఉ��గం� ��� డుతు��ను] పటు� బడ�ందుకు మన� ఇ�య�� అ� అనుకు��ను. ఇ��డు చూడు మూరు� డు ఎవ�. మనం
అక��� ��� అత� ఆఫ� �నక��? 
 పటు�  : అ��, ఇక�డ నుం� �ళ�డం �� �ప�� ఉంటుం�. �ను � �టు� � �� �సు� ం�. ��� ం.
�టు: �టక? �క మ�� మన రహస� ప����� ��� �? 
 పటు�  : స�, మనం �ట �� �క�� అతను మమ��� ఎ� కను�ం�డు? �క ��రణకు ��� �?అతను ��కు �� ��� ఏ� �బు�డు?
�� ఇ� ��క��: “అతను ��కు �� ��� ఏ� �బు�డు” అ� � ఉ��శ�ం ఏ��? ఆయ� ��. �రు ఏ� ��� ఆయనకు ఇప��� �లుసు,
�రు �క�� అత�� �లుసు� ం�. అతను � �సం మం� ఆఫ� � క�� ఉ��డు. 
పటు�  : �� �కు ��� ఇ���? స�, అ� త��ంచు��ల� మన ప���కల� ఒక ���� ఉంచుతుం�, ��? 
�టు: అ�ను, అ� �సు� ందనుకుం�ను. అత� ఆఫ� �న��� మనం ��� ల� �ను అనుకుంటు��ను.[తల� �బ� తగులుతుంద� ఎదురు
చూసు� ��రు, �� పటు�   గమ�ంచ�దు.]

���/���
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�ను� ���  ��� రు. ప�జలు � �సం �తుకుతు��రు. 
�ను� పటు� కు� ���  ��� రు. 
�� ఇ��డు �రు ��� �ం�రు! 
అ� స�న�; �మ��� ���ంచ��� ఎవ�� ���ంచ��� ఆఫ� ��రు! 
 ��, �రు ఇం� �ము�� �ం�నటు�  �కు అ��ంచడం �దు, అ��? �రు ఇప��� � ��లు, అబ�� లు మ�యు త��లను గురు� ంచు�గలరు. 
 �రు ఇ�వల ��న ఏ� �రణం� �రు మ�యు � ���తులు ఇప��� సమస�� ఉండవచు�.����, �రు ఇం�� వ��న��డు �రు
��ంచబడవచు�! 
ఈ �� ��� నుం� మన ముఖ� వచనం ఏ�టం�, "అ�� ��డు మన పట�  తన స�ంత ��మను ప�ద��ం�డు: మనం ��లు� ఉన����,
��సు�  మన �సం చ���డు." ��     5:8 
�ద� �ఠం �కు గురు� ం�? మనమందరం �పం ��ము, మన� ప�� ఒక�రూ! 
�న� గురు� ం�? అంద�� పటు� కు� ���  ��� రు. 
 స�, ఆ ���� అసలు ���ం� ఉం�. 
ఇ� �� ���/��� � వ�, �రు �లు నుం� ��� �ం�, ఆఫ� ను అందుకు��రు. 
�రు ���న�ం ��న �� �ం��ం�న ��� ���ంచడం ��� �రు ఎ���� ����� �నరుద��ంచవల� వ��ం�?మనం �బ��న�
వ�కు� ల� సంబం��� �నరుద��ంచ��� ఇ� ��రణ ���ం� అ�తుం�. స�, మనం కూ� ���ం���న అవసరం ���� అవసరం.�పం
��న �రందరూ ���� తమ సంబం��� �నరుద��ంచు���. 
 �� ��డు �� ��మగల�డు మ�యు ఆయన� మన సంబం��� �నరుద��ంచ��� మనకు ఒక ��� �� ఏ��టు ��డు. 

�సు తన స���త �తు� �న తన �షు�లంద�� క�� �వ� �ందు �సం వ��డు. ఆ �ందు� �సుకు ��హం �� ఇద�రు వ�కు� లు ఉ��రు.
��� �జనం త��త, యూ�  �సును �లువ� చం� వ�కు� లకు అప��ంచడం ��� అత�� ��హం ��డు. �ళ��  �రు� � �సుకు �రు�
�రుసు� ండ�, ఎవ� �తురును  �సు� క�� ఉ��� అ� అ��రు. �తురు, “�దు” అ� ఒక��� �దు మూడు�రు�  అ��డు! �తురు �సును
మూడవ�� ��క�ం�న త��త, �సు ఊ�ం�నటు� �� ఒక �� కూ�ం�. ఈ ఇద�రూ �సుకు ��హం �యడం ��� �పం ��రు. ఆ �ండు
��లకు మన ప�� �పము��  మరణం అవసరం. 

ఈ ఇద�రు మనుషు�లు �సును �స�ం�న త��త, అత� ��రణకు �ద�  సంఖ�� ప�జలు గు�గూ�రు. అత�� ఉ���ల�
�లు����రు. �సు �లువ� చ���న��డు, మన స�ంత ��ల �సం మనం చ��కుం� ఉండ��� ఆయన మర�ం�డు. అతను
ప��రు� డు �బ��  ప�� ఒక�� ��లను ��ంచ��� అత� మరణం స��తుం�.���� మనకు ఎ� సంబంధం ఉం� �సు ���డు.
ఇ��డు, ప��ర�ం� ఉండ��� ప�య��ం� బదులు, మన ��ల �సం ఆయన మర��� అం�క�ం�� వ��  అ� మనం ఎంచు���. అత�
మరణం మన అసం�ర�తను క���సు� ం�! 
 
యూ� మ�యు �తురు ఇద�రూ �పం ��రు.యూ� �సు బ�� అం�క�ంచకూడద� �ర��ంచుకు��డు, �� �తురు ��� అం�క�ం�డు.
�సు చ��� మృతుల� నుం� ��న తరు�త, ఆయన �షు�లకు క��ం�డు. �తురు �సును మూడవ�� చూ�డు, అతను �పలు
పట���� బయలు��డు.�సు ఒడు� న క��ం�డు, అ� ఆయ� అ� �షు�లు  �ంట� గ��ం�రు. �తురు పడవ నుం� దూ� �సు దగ�రకు
ఈ�డు. �సు �తురు ��న ���� ��ం�, “నను� అనుస�ంచు” అ� ���డు. �ంబ�ంచ���  �య��� �రు ఎవ�� ఎంచుకుం�రు? తన
���� �య��� ఎంచుకున� యూ� �� �రు ఉం��? �� �పం ��న త��త, �సు వద�కు ��� వ�� ఆయనను అనుస�ంచ���
ఎంచుకున� �తురు� ఉండ��� �రు ఎంచుకుం��? 

మనం ��న ��ల �సం �సు చ���డు మ�యు మనం ���� సంబం��� �నరుద��ంచు�వ��� ఒక ��� �� ��డు.మనం కూ�
�సును �ంబ�ంచగలము మ�యు మన ��లకు మనం అర��న ��ను �ంద�ము. 
�రు ��� ఇష�పడ��? 
మనం ఇ��డు �� ర�న ��� ము. “�సు, �లువ� చ���నందుకు ధన���లు, �బ��  �ను � స�ంత ��ల �సం చ�����న అవసరం
�దు. దయ�� � ��లను ��ంచు. �ను �ను� అనుస��� ను. ధన���లు." 
�� ���/��� ���, �రు మ�యు �ను కూ� �లు నుం� బయటప�� ము మ�యు �నరుద��ంచబ�ల� �� �క� ప���దనను �ము
అందుకు��ము.�� అ� కథ ము�ం� �దు. �� మనం మ��� �ట�లు చూ�� ము మ�యు ��� గు�ం� మ�ంత �లుసుకుం�ం.

ముఖ� �ఠము మత�� 26-27 
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"�� ��డు మనపట�  తన స�ంత ��మను ఇందు� ప�ద��ం�డు: మనం ��
లు� ఉన����, ��సు�  మన �సం చ���డు. �� 5:8 
�సును చ���� ��ం� ఎవరు? 

·�ం�య� ��తు అత�� మరణ�� ��ం�డు. ��కులు ��ను అమలు ��రు. 

·*మన ��లను �రు��వ��� �లువ� చ���ల� ��డు అ��డు. �సు
���� ��యు� చ���ల� �ర��ంచుకు��డు; ఎవరూ అత�� అ�
�య�వ��దు.

ఓ�ం� 

కంఠత �క�ము 
“ అ�� ��డు మన �ద తన ��మను వ�క�ప��డు. ఎ�గం� మన�ం� ��లు� ఉండ�� ��సు�  మన �సం చ���డు.” 
�� ప��క  5:8
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 1. ��� ���ంచడం అం� ఏ��?��ధ ��లకు ఎంత ��� అవసరం? 
��� మ� అ�� అ���లు �పబ�న వ���� �రు� � �జరుపరు�� ర� మ�యు �రం �యకుం� త��ంచు�వ���
���� �చు�వద�� �� ఇ�� �ర�ం. ఒ�� �శం ఒ��� ఉంటుం�. USA� ప�� �ష��ం క�ష�ం� మ�యు గ�ష�ం�
�ర�దర��లను �� �సు� ం�. ఇ� తరచు� న�� ల� 10% నుం� 20% వరకు ఉంటుం�. ప���� �రు�  ��� �జరు �నందుకు ప��దం
ఉన�టు�  చూ�� అ� �� ఎకు�వ� ఉంటుం� (�� �రస��ంచబడుతుం�). మత�� 18:25-34.

 2. �సు ఏ� ���ం��? అతను ఎందుకు ���ం��� వ��ం�? అత� �రం ఏ��? 
మనం ��న ��లకు �లువ మరణం ��� �సు ���ం�డు. అతను ���ం���న �రణం ఏ�టం�, తనను �శ��ం� మ�యు
�సును తమ ర�కు�� అం�క�ం� ప�జలంద�� ���ంచ��� ��డు �� � ��డు. అతను ఏ పప�లు  �య�దు �బ��  అతను
�త �బంధన�� అ��ం�న  నుం� బ� వం��డు, �రు బ� అ��ం�న ����ల� �షర�త�న� మ�యు ప��ర��న�. 

 3. అ�యకులు ఎ���� �షులు� ��� �ంచబ� �లు� �ట�బ�� � �� ఈ�� మరణ�� ��ంచబ�� �?
�పం, అ�ను ఇ� ����రు�  జరుగుతుం�. ��సు� ను �రస��ంచ��� ��క�ం�నందుకు ఒక వ��� చంపబ�న సంద��లు ఉ���.
మత�� 10:33 "�� ఇతరుల ముందు నను� �రస��ం� వ���, �ను పర�కం� ఉన� � తం�� ముందు తృ�క�ంచుకుం�ను." ఈ
అమర�రులు ��సు� ను �రస��ం� చంపబడకుం� ��స���� ఉ��ర� అం�క�ం�రు. అ��: ఇ� �త�� �ద� ���యులు 11:37
చూ�సు� ం�.

3వ �� �����
�స��లు

ప�శ�లు మ�యు స���లు

�యబ�న  7
�లువలను కను��,
�� �ం� కు రంగు

�యం�.

�లువ �క� ఈ �� �ం� �
�లువలను కను�నం�.  18

�� ఉ���.

8 ��లను
కను�నం�.
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అధు�తన - కష�ం మధ�స�ం

సులు� 

����� �స��లు  
�ట�డ� 
�త�ం� చూ�తున� �ణం వద�  �� రం�ంచం�
మ�యు �ష��మణ ���� ఏ పంకు� లను �ట�
బ�రంగ ��� �� కను�నం�.  

పదము కను�నం�
��� 
పటు� బ�న 
��� 
��యమూ�� 
���ం�ను 
�నరుద��ంచు 
ఉ���ను 
ప�ద��ంచం� 
�� � 
���ష� 
��పణ 
��గం 
అనుస�ంచం� 
�� ర�న 
�తురు 
�సు 
��సు�  
CHOR 
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 �� ��� కథ �సం ఇం��  త�రు��న మ��� బయటకు �సుకుం�ం! 

�సు తన స���త �తు� �న తన �షు�లంద�� క�� �వ� �ందు �సం వ��డు. � మ���, ���  మ�యు ��� �యం�. ఆ �ందు� �సుకు
��హం �� ఇద�రు వ�కు� లు ఉ��రు. ��� �జనం త��త, యూ� �సును �లువ� చం� వ�కు� లకు అప��ంచడం ��� అత�� ��హం ��డు.
�ళ��  �రు� � �సుకు �రు� �రుసు� ండ�, ఎవ� �తురును ��  �సు� ఉ���  అ� అ��రు.�తురు, “�దు” అ� ఒక��� �దు మూడు�రు�
అ��డు!�తురు �సును మూడవ�� ��క�ం�న త��త, �సు ప�వ�ం�నటు� � ఒక �� కూ�ం�. (� మ��� ��� త�రు �సు�ం�.) ఈ
ఇద�రూ �సును అప��ం� �పం ��రు. ఆ �ండు ��లకు మన ప�� ఇతర ���� వ�  �ప�� మరణం అవసరం. 

 ఈ ఇద�రు మనుషు�లు �సును �స�ం�న త��త, అత� ��రణకు �ద�  సంఖ�� ప�జలు గు�గూ�రు.అత�� చం��ల�  ఉ���ల�
�లు����రు. �సు �లువ� చ���న��డు, మన స�ంత ��ల �సం మనం చ��కుం� ఉండ��� ఆయన మర�ం�డు.(ఇ��డు �
మ��� ఒక �లువ �యం�.) అతను ప��రు� డు �బ��  అత� మరణం ప�� ఒక�� ��లను ��ంచ��� అత� మరణం స��తుం�. ����
మనకు ఉన�  సంబంధం ఉం� �సు ���డు. ఇ��డు, ప��ర�ం� ఉండ��� ప�య��ం� బదులు, మన ��ల �సం ఆయన మర���
అం�క�ం�� వ��  అ� మనం ఎంచు���. అత� మరణం మన అసం�ర�తను క���సు� ం�! 

యూ� మ�యు �తురు ఇద�రూ �పం ��రు.యూ� �సు బ�� అం�క�ంచకూడద� �ర��ంచుకు��డు, �� �తురు ��� అం�క�ం�డు.
�సు చ��� మృతుల� నుం� ��న తరు�త, ఆయన �షు�లకు క��ం�డు. �తురు �సును మూడవ�� చూ�డు, అతను �పలు
పట���� బయలు��న��డు చూ�డు . (ఇ��డు � మ��� పడవను త�రు �యం�) �సు ఒడు� న క��ం�డు, అ� ఆయ� అ� �షు�లు
�ంట� �లుసుకు��రు. �తురు పడవ నుం� దూ� �సు దగ�రకు ఈదుతువ��డు. �సు �తురు ��న ���� ��ం�, “నను� అనుస�ంచు” అ�
���డు. 

�� �య��� �రు ఎవ�� ఎంచుకుం�రు?తన ���� �య��� ఎంచుకున� యూ� �� �రు ఉం��? �� �పం ��న త��త,
�సు వద�కు ��� వ�� ఆయనను అనుస�ంచ��� ఎంచుకున� �తురు� ఉండ���  �రు ఎంచుకుం��?(���రు� ల నుం� మ���
�క�ంచం�.)

ఇం��  త�రు��న
మ��� ���
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�� �ం� �� లు

కంఠత �క�ం సమయం
 బుడగలు ఊదం� , కంఠత �క�ం �క� ప�� ప��� ఒక �లూ�. �శ�త �ర�� �, ప��
�లూ� � కంఠత �క�ం�� ఒక ప��� �� యం�.స�ష��న ���ం� �� � ఉప��ం�,
�లూ� లను క�మం� �డకు అ��ంచం� (సమయం అనుమ�ం�నట���, �ల�లు ���
ఒక� తరు�త ఒకరు �యవచు�). �రు తరగ� సమయం� �లూ� లను ఉం�ల� �� �
��� , �రు ప�లను ఉం�న��డు �ల�లను �క�ం  చ��� �యం�. అ�� �లూ� లు
అమర�బ�న త��త, ఏ�� �లూ� ను ��ం� �యమ� �లం�� లను అడగం� ("��
��" �� ప��సు� ం�), ఆ త��త �లూ� �� �యబ�న ప���� అందరూ క��
వచనం  �ప�ం�.

ఆటలు

�వల�న�: 
·���  
·�స�య ముక�లు 
·��� ముక�లు
·���� ముక�లు 
·�న� 
·��� �చ� 
·ఉ�� 

సూచనలు: 
1.    ��� నుం� పక�లను క���ంచం� మ�యు ప�� ముక�ను �లుగు� క���ంచం� 
2.   ప���క ���ల� �స�య, ట�� మ�యు ���� ముక�లను ఉంచం� 
3.   ఒక ���� �న� ఉంచం� 
4.   �ల�లు తమకు న��న కూర�యల� �ంతం� �� �ం� �� లను త�రు �సు�వచు�. 
5.��� � బట� �యం�, ��� �చ� ను అ��  �యం�, �కు న��న ��టబు� ను
అమర�ం� ఉ�� ��ంచం� 6. �న మ�క ��� ముక�ను ఉంచం� మ�యు � ��
�ం� �� లను ఆ���ంచం�.

�రు�ం�
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���య��: 
- ప�� ����� �సం ఒక ��సు �రు �క� ��ం�� �� 
-క��రలు -రంగు �ను�లు, ����� �� రంగు ����� 
-�� 
-�న� ���� �� ��వ��  

సూచనలు:
 దశ 1. ��� � �రుకు రంగులు ��, � �� ంతం� ఉం� ��� అలంక�ంచం� . 
దశ 2. చుక�ల �ఖల �ంట ��� క���ంచం�. 
దశ 3. �నుక�� �� � సన�� �క� కర�� ��� � �రును అ��ంచం�. 
దశ 4. ప�� ఒక�రూ ��� ��న త��త, �ర� శ�� లు �యమ� ���రు� లను
�� త��ంచం� మ�యు �ంగ �� ఉండవచ�� �రు ��ం� ��� �� �ర�ను
"���" �య�వ�ం�. 

�� ��� ��సు �రు



39

���
�� 3 �

�
స
ు �

రు



�� ం��44 ��� కథ: జక�య� ఒక �టు�  ఎ��డు

�టు: స�, ��� �రు�లు ��� �గురు పడుతు��� 
పటు�  : అతను గురు�  ��� లనుకున� వసు� �లు అతను ���నటు� �� ఖ��� �� ఉ���. 
�టు: �బ�� , మనం ����ంద��  ఆయన సూచనలను ��ంచడ�� ?
పటు�  : అ��, అ� ���డు. 
�టు: �డు మన� ఇం� ప� ����� మన�ష�ం వ��నటు�  వసూ�  �వచు� క�? 
పటు�  : అ�ను. ఇ� �� సులభ�న ప� అ� �కు అ���� ం�. అ��డు మనం [ప��� �తులు �డలు�� ఊ�తూ] ��చ�� ఉం�ము… 
�టు: �ము ఈ ��� �రు�లను �సు�� �త�  అం�లను గు��ం�ము మ�యు ఇ��డు �ము ��� ��ము? 
పటు�  : అ�ను, అం�. 
�టు: ���! �� రం��� ం. 
పటు�  : �కు �లు�, �ను ఆ��సు� ��ను... 
�టు: అ��? 
పటు�  : �క� దు�ణ�రుడు ప��� �యంత�ణ� ఉన�టు�  ఎ� ఉ��� అత� గు�ం� �కు �లు�? 
 �టు: అ��, �దు. 
పటు�  : �ము అత� నుం� �ం��ం�న��డు.అతను �యంత�ణ ����దు �� మమ��� �ట��దు, �� మమ��� �ట��దు �� �� ఇ� ��క�� �
అప��ంచ�దు. 
 �టు: అ��. 
పటు�  : ఇ� ��� మనకు ��య� �షయం అత�� ���నటు� � ఉం�. 
�టు: ఓ�, ఇ��డు �రు ��� ప��� �ం�రు.�కు ��య� �ష�లు ఎ�� ���న  �� మం� ఉ��రు. 
 పటు�  ఖ��తము� . అ� ఇం�వరు ఉ��� �లు�? 
 �టు: ట��  ��వ� మ�యు �ర��. 
పటు�  : మ�యు ?   
�టు: అ��, �ను ఎవ� గు�ం� ఆ��ంచ�ను. 
పటు�  : �� ఇ� ��క�� గురుం�  �టు గు�ం�: ఓ�, అ�ను. అతను కూ�.
పటు�  : [పటు� �� ��� ��� � చూచుట.] ���� ఆఫ� ను పట�ణం�� ఎందరు అం�క�ం�� �రు ���� �ప�గలరు.  
�టు: మనం కూ� అ�� ఉం�ం అనుకుంటు���?
 పటు�  : � గు�ం� �కు ��యదు, �� �ను �� �టు ప���దనను అం�క�ం�నప�� నుం� �ను � భుజం �దు� చూడ�దు �� కం�రు
మ�యు భ�ం�ళనకు గు���దు. మూటు  అ�ను, �ను కూ�. ఇ� ఎ� �ధ�ం ? 
 పటు�  : �ను పటు� బడ�న� భయం �దు. 
 �టు: అ��. 
పటు�  : మనము  భు�ల �దు� చూసూ� , ��లను చూసూ� , ��సుల నుం� ఇప��వరకు  ����ము. �టు: మనం  అనుకున�ంత
��ంచ�దు. 
 పటు�  : �దు, ఖ��తం� �దు. అనుకు��ము, �� మనం  త�� ��ము.
�టు: స�, �ము ఆఫ� � అం�క�ం�ము �బ�� , �కు ఎవ� నుం�  ���వ��� �� ���వ��� �దు. 
పటు�  : అం�! ��� �� ం��, "స����ష� ���"� ��� ��� ��న�� .. �� ఆఫ� ను అం�క�ం�న ప�� ఒక�రూ ప��త�డం �� �చడం �దు.  
�టు: అ�ంట��డు మన�! బహ�� �ను �కు ��� కటు� బ� ఉండవచు�. [పటు�  ��  �గురు డ��ను ఊ�తూ.] 
పటు� : ఖ��తం�. �మ��� �రు �ధ���  ముందు ఆ డ��ను  ఉంచం�.ఈ ప�� ��� ��� ం త���  మనం ప��న ��� ఉప��ం�
పట���� �ళ�వచు�. 
�టు: ముఖ� �� ? మనము  �� సంవత��లు� ప��న ��� నడవ�దు. 
పటు�  : �ద� ��� ��� ��� వసు� ం�?

���/���
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�ను� పటు� కు� ���  ��� రు. 
 �� �రు ��� �ం�రు! 
మ�యు ఈ �� మనం మన స�ంత��� గు��ంచడం గు�ం� �రు�కుంటు��ము. 
 పశు�ల �ంపకం�రులు తమ పశు�లను �� ం� � గురు�  �టు� కుం�రు, త��� ఎవ�� సంచ�సూ�  ఎవ�� ��� కను�ం�, ప�� జంతు�
ఎవ�� �ం�న� �ప�డం సులభం అ�తుం�.త����న �ల���� ��సు ఎక�డ �వ��� � అ����, �రు త����న కుక�ను ��
��న  �� ను అ� ���న��డు  అ� ఎక�డ �వ�సు� ం� �ప�మ� అడగ�రు. �రు �ల� �నబ�న �రు  అ� ��� �బు�ం� (1 ��ం� .
6:20). � �ల ఎంత ? 
�సు �లువ� చ���న��డు మన ��లకు మూల�ం ���ం�డ� �న�� �ఠం� ���ం గురు� ంచు�ం�. అ��డు � మ�యు � �ల అ�!
�సు మరణం �� ��కర�న�. అతను �మ��� ���ంచ���  �య��� ���ం�న�  �క ధర �దు.� కుటుంబం ఏ �లు�న వసు� �
�సం మూల�ం ���ం�ం�? బహ�� ��� �� �రు?అ� � కుటుం��� �ం�న�� ప���ం�, గు��ంచగ��� గురు�  ��� �? అ�ను. ప�� �రు
యజ��� న�దు �యబ�న ప���క నంబ� ను క�� ఉంటుం�. ����రు�  వ�కు� లు తమ �� ను �� �రు �� నంబ� � గురు�  �టు� కుం�రు. ఆ
�ధం�, అ� �ం��ంచబ�నట���, �రు �ంగను పటు� �వడం� స�యం �య��� అ��రులకు ��య�యవచు�. 
�� ం�ం� � ఇ� ఉ�హరణలు! 
మంగళ�రం ��� కథ �కు గురు� ం�? అక�డ జనగుం� �సును �ంబ�సూ�  ఆయన ���నదం� �ంటూ ఉ��రు. �సు �ం�ంచబ�న��డు
కూ� అత�� ఏ� జరుగుతుం� చూడ��� �ద�  సంఖ�� ప�జలు కూ� ఉ��ర� �న� మనం ���ము. ఏం� �కు �లు�? �సు చుటూ�
ఎ��డూ జనగుం� ఉం��.  అత� �రు జక�య��, �� �ము అత�� �� అ� �లు�� ము. అతను ���� �వ�ం�డు. అ�ను,
��షు� చుటూ�  ���డ� మ�యు ��డు ఎవ� �డలు పడ��� డ� �రు ���� అ� ఈ నగరం. �సు ��� పట�ణం�� వ��డు
మ�యు �� అత� గు�ం� �న���డు �సు �� గుం� �ళ�తు��డు. అతను ఎంత�� �సును చూ�ల� మ�యు ��ల� �రుకు��డు ! 
�రు �య�? ��గ, �� �� �డ�� �నందున అత�� సమస� ఎదు�ం�. �సు ఎ� ఉ��� అతను ఎ� చూడగ��డు? �సు
���న� అతడు ఎ� �నగలడు?అ�� సమ�ల� �సు చుటూ�  ప�జలు �ద�  సంఖ�� ఉ��రు. అదం�  �ద�  క�తు చూ�� �� ��� ఆలస�ం�
వ��నటు� ం�. �రు ��� ఎగువన ఉన� �ండవ అంతసు� ల ��� నుం� చూడగ��� అ� �ప�� ��?వ�కు� ల  అ�క వరుసల �నుక, �రు
ఎకు�వ� ఏ� చూడ�రు! �సు �� వసు� ��డ� �� �డు�  �ంట పరు��� డు మ�యు ఒక �టు� ను గు��ం�డు మ�యు మ�ంత �రు�న
��ణను �ంద��� �టు�  �� ఎ��డు.
�సు �టు�  దగ��� వ��న��డు, అతను ఆ�, �� చూ� ���   మ��� ఇ� అ��డు: “జక�య�, �ంట� �� �. �ను ఈ�� � ఇం�� � ఉం��.
�సు తన ఇం�� వ��నందుకు �� �� సం��ం�డు. 
����, అతను అక�� తన ��ల గు�ం� ప���� పప�� డు!అతడు �సు�, “చూడు ప�భూ! ఇక�డ మ�యు ఇ��డు �ను � ఆ��� సగం
�దలకు ఇ�� ను మ�యు �ను ఎవ��� ఏ�� �సం �� ఉం�, �ను ��� �లుగు �టు�  ��� ����� ను. అ� భయ��ర�న �షయం! ��
సంపను�డు, �బ��  అతను తన వద�  ఉన� ప����� సగం �ద ప�జలకు ఇ�� న� ���న��డు, అతను �న� �త�ం గు�ం� ��� డ�దు. �టు�
�మ�ల దగ�ర ���� �చబ�న��డు కూ� �సు అత�� ఎందుకు ఎంచుకు��డు? 
�సు అత��, “మనుష�కు�రుడు త����న ��� �ద� ర�ంచుటకు వ��ను” అ� ���డు. �ము త����మ�  ���న ప�� ఒక���
ర�ం�ల� �రుకుంటున�టు�  �సు �వ�ం�డు. �� ఆ �� �సును అం�క�ం�డు. ఆయన ఆక��క �తృత�ం ఆయన ����
����ండన��� �దర�నం. ఇ� ఆ�� ఒక �� ం� �� ఉం�; ఇ��డు అతను ���� �ం�న�డ� అ� చూ�ం�ం�. అతను ��కం�
�� ం� �యబడ�దు, �� ప�జలు �జం� ��ను చూడగ��రు. ఇ� ���/��� � �����, �టు మ�యు పటు�   ఇతరుల� �జం�
�న��న��� చూడగ��రు. �రు � ��లను �� యము ���ంచ���  �సును అం�క�ం�న��డు, �రు అత� �రు�  �ర�రు. �రు
ఆయనకు �ం�న�ర� రు��� ఆయన �కు ప�శు�� త�ను ఇ�� డు. ప�శు�� త� �రు  �పం ��, �డ�  పనులు ��న��డు ��ంచమ�
ఆడగ��� మ�యు ��పణ అం�క�ంచ��� �కు స�యం �సు� ం�. ���� దగ�ర� ��ంచ��� మ�యు ��స���� ఎదగ��� ఆయన
�కు స�యం ��� డు. 
ఈ �� �� ఎంతమం� �సును � హృదయం�� అం�క�ం�ల� �� ��ం�లనుకుంటు��రు? � త��లకు క�యం  ���ంచ��� �లువ�
ఆయన మర��� అం�క�ం�లనుకుంటు���? �రు �న�ం� ��నటు�  ఇతరులు చూ�ల� �రు �రుకుం� � �� ��త�ం�. 
మనం ఇ��డు �� ర�న ��� ము. 
 “��, �ను ప��రు� �� �ను మ�యు �కు స�యం ���.�� �� �సు వ�� నను� �� ��  �త�ల� �ను �రుకుంటు��ను. �సు,
ఈ �� �� � హృదయం�� వ�� �?�సు, �ను �కు �ం�న��� మ�యు � ���ంతం �ను� అనుస�ంచ��� స�యం
�ం�లనుకుంటు��ను. �ను �ను� అనుస�ం�ల� ఎంచుకుంటు��ను."

ముఖ� �ఠము
లూ� 19:1-10

41



�రు ఏమనుకుంటు��రు? 

* �� �టు�  ఎ�� �సు �� చూడడం ప���� . 

* �� �ర�ం� ఉం� �సును �రు� సంప��ం� ఉం��.

ఓ�ం� 

“ అ�మం� �సును ప�భు�� � ��� ఒ��కు�, ��డు ఆయనను చ���న ��� నుం� స�వం� ��డ� � హృదయం�
న���, �కు ర�ణ కలుగుతుం�.” �� ప��క     10:9

కంఠత �క�ము 
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 1. �రు ర�ంచబడ��� మ�యు స��� �� ���ంత మం�� ఉండగల�? ��� ఏ� అవసరము?
ఎవరూ ��మంతులు �రు. (�� 3:23) ఎవరూ స��రు. (�� 10:9) ���  నమ�డం మ�యు � ������ � ��� ప�క�ంచడం అవసరం. 

 2. �రు ఎ���� చూ�లనుకు� ��� చూడ��� �� ���� ఉ���ఎ��డు మ�యు ఎక�డ? 
�ధ�మ�� అనుభ�ల� ఇ� ఉ���: � ముందు �డ�� వ�కు� ల�  �� �నుక �లబ�న ����� ఆటలు, ��� లు, �� � ల� �� ��లు
�ద�న�. అందు� ��చ� లు తరచు� ���ంచబడ��, �బ��  ఎకు�వ మం� వ�కు� లు జక�య� �రుకున�టు� � �� చూడగ��ంత ఎతు� �
ఉం�రు. జక�య�� � సంబంధం క�� ఉండ��� ���రు� లకు స�యం �యం� మ�యు అతను ఏ� ఆ��సు� ��� ఏ అనుభూ�
�ందుతు��డు. 

 3. ఈ�� � ఇం�� వసు� ��న� �సు ���డ� ఊ�ంచం�, � ఆ�చనలు మ�యు �ంతలు ఏ��? అతను ఈ �� ప�జలకు అ�
���డ� �రు అనుకుంటు���? చ��� �ళ�డం అం� ఆయన ఇం�� �ళ�డం �ం��? అక�డ ఎవ�� �సును కలవగల�? జక�య�
�సును చూడ��� �ళ�క�� ఫ�తం మ�� ఉం��? 
 ఉ���యు��, అ�� స���లను అం�క�ంచం� మ�యు సూప� ���చు�వ� � న�ంచకుం� �జ�న ���రు� లను �� త��ంచం�.
ఉ�హరణ: �ను ఏ� ధ�ంచగలను? � �న� �దరుడు ప���� �మ�లు క�� మ�యు �� శబ�ం ��� �? అతను ఇష�ప� �ధం� మనం ఏ�
వం��?

4వ �� �����
�స��లు

ప�శ�లు మ�యు స���లు

5 ��లను
కను�నం�

 ఈ ప� �టల� �ండు
�త�� స���  ఒ��

ఉ���. ��� కను��
స��� �యం�.

��� �� రంగు
�యం�.
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అధు�తన - కష�ం మధ�స�ం

 సులు� 

ముఖ� �ఠము
�ట�డ� 
�త�ం� చూ�తున� �ణం వద�  �� రం�ంచం� మ�యు
�ష��మణ ���� ఏ పంకు� లను �ట� బ�రంగ
��� �� కను�నం�.  

పదము కను�నం�
�� 
�ట 
�� 
ధర 
��� 
గు��న�
అం�క�ంచు 
��సు 
గుం� 
ఎకు� 
�టు�  
చూడు 
���  
�ను�రు 
ప�శు�� త� 
ప�భు� 
జక�య�
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�� ��� కథ �సం మ��� బయటకు �సుకుం�ం. 

ముందు� � మ��� ఒక ఆ�ను త�రు �యం� మ�యు ��� � �లు�రు� గురు�  �ట�ం� (�� ం� ���). ఆ �� ం� �, ఆ� �కు
�ం�నద� ��ం�! మంగళ�రం ��� కథ �కు గురు� ం�? అక�డ జనసమూహం �సును �ంబ�సూ�  ఆయన ���నదం� �ంటూ ఉ��రు.
�సు �ం�ంచబ�న��డు అత�� ఏ� జరుగుతుం� చూడ��� �ద�  సంఖ�� ప�జలు కూ� ఉ��ర� �న� మనం ���ము. ఏం� �కు �లు�?
�సు చుటూ�  ఎ��డూ జనసమూహం ఉం��. ఇ��డు, � �� �� ఒక �న� మ��� �యం�. అత� �రు జక�య�, �� �ము అత�� �� అ�
�లు�� ము. అతను ���� �వ�ం�డు. అ�ను, �షు� చుటూ�  ���డ� మ�యు ��డు ఎవ� �డలు పడ��� డ� �రు �న� అ� నగరం.
�సు ��� పట�ణం�� వ��డు మ�యు �� అత� గు�ం� �న���డు �సు �� గుం� �ళ�తు��డు. అ���, అతను �సును
చూ�ల� మ�యు ��ల� �రుకు���!  �రు �య�? 

 ఇ��డు � మ��� �ద�  �టు� ను �సు�ం�, �� �ం�ం మ��� ��� ఉంచం�. ���, �� �� �డ�� �నందున అత�� సమస� అ��ం�.
�సు ఎ� ఉ��� అతను ఎ� చూడగ��డు? �సు ���న� అతడు ఎ� �నగలడు?అ�� సమ�ల� �సు చుటూ�  ప�జలు �ద�  సంఖ��
ఉ��రు. �ద�  క�తు చూ�� �� ��� ఆలస�ం� వ��నటు� ం�. �రు ��� ఎగువన ఉన� �ండవ అంతసు� ల ��� నుం� చూడగ��� అ�
�గుండును , ��? వ�కు� ల వరుసలు మ�యు వరుసల �నుక, �రు ఎకు�వ� ఏ� చూడ�రు! �సు �� వసు� ��డ� �� �డు�  �ంట పరు��� డు
మ�యు ఒక �టు� ను గు��ం�డు మ�యు మ�ంత �రు�న ��ణను �ంద��� �� ఎ��డు.(మ��� ఒక బం�� త�రు ��, ��� తల��
��, ��� �రు � �టు� � ఉంచవచు�. �� �మ�ల నుం� బయటకు ��� �సును చూడ�వ�ం�.) 

�సు �టు�  వద�కు వ��న��డు, అతను ఆ�, �� చూ� ఇ� అ��డు. �న� మ��, “జక�య�, �ంట� �� �. �ను ఈ�� � ఇం�� � ఉం��.
ఇ��డు �� � �ద�  �రున�� న��, అత�� ఆ �టు�  నుం� బయటకు �యం�. �సు తన ఇం�� వ��నందుకు �� �� సం��ం�డు. 

����, అతను అక�� తన ��ల గు�ం� ప���� పప�� డు!అతడు �సు�, “చూడు ప�భూ! ఇక�డ మ�యు ఇ��డు �ను � ఆ��� సగం
�దలకు ఇ�� ను మ�యు �ను ఎవ��� ఏ�� �సం �� ఉం�, �ను ��� �లుగు �టు�  ��� ����� ను. � మ��� ఉప��ంచం� మ�యు
� అత�ంత �లు�న ఆసు� ల� ఒక�� �సు�ం�. ��� �లు�ం�� ఎవ��� ఇవ�ం�! అ� ��ంచవల� వ��ం�! �� సంపను�డు, �బ��
అతను తన వద�  ఉన� ప����� సగం �ద ప�జలకు ఇ�� న� ���న��డు, అతను �న� �త�ం గు�ం� ��� డ�దు.  ప�జలు ఆయన ఇం� బయట
గుసగుస�డుతూ, �సు ఆయనను సంద��ంచడం గు�ం� కబురు�  ���కుంటూ ఉ��రు. అతను ��, �డ��డు, �స�డు మ�యు పను�
వసూలు ���డు. �స� ను సంద��ంచడం వల� �� ���� ����డు.� మ��� �� �యం� మ�యు అత�� సం�షకర�న ము���
ఉంచం�. �టు�  �మ�ల దగ�ర ���� �చబ�న��డు కూ� �సు అత�� ఎందుకు ఎంచుకు��డు? 
�సు అత��, “మనుష�కు�రుడు త����న ��� �ద� ర�ంచుటకు వ��ను” అ� ���డు. �ము ��టు� కు��మ� ���న ప�� ఒక���
ర�ం�ల� �రుకుంటున�టు�  �సు �వ�ం�డు. �� ఆ �� �సును అం�క�ం�డు. ఆయన ఆక��క �తృత�ం ���� ����ందన���
�దర�నం. ఇ� ఆ�� ఒక �� ం� �� ఉం�; ఇ��డు అతను ���� �ం�న�డ� అ� చూ�ం�ం�. అతను ��కం� �� ం� �యబడ�దు, ��
ప�జలు �జం� ��ను చూడగ��రు. ఇ� ���/��� � �����, �టు మ�యు పటు�  ఇతరుల� �జం� �న��న��� చూడగ��రు.
�రు మ�యు � ��లను ���ంచ��� �సును అం�క�ం�న��డు, �రు అత�� �ర�రు. �రు ఆయనకు �ం�న�ర� రు���
ఆయన �కు ప�శు�� త�ను ఇ�� డు.ప�శు�� త� �మ��� �పం ��, �రు �డ�  పనులు ��న��డు ��ంచమ� �ప���� మ�యు
అం�క�ంచ��� �కు స�యం �సు� ం�. ���� దగ�ర� ��ంచ��� మ�యు ��స���� ఎదగ��� ఆయన �కు స�యం ��� డు. 
ఇ��డు, � మ��� �మ��� �రు త�రు �సు�ం�. 
�ము ఈ �� �� ��ం�ము మ�యు �రు ఈ �� కథ� �� �� �సు అనుచరు�� ��ల� ఎంచుకుం�, �రు ���� �ం�న�ర�
చూ�ంచ��� � �� � ��� � �� � “�� ం�” ఉంచవచు�. (���రు� ల నుం� మ��� �క�ంచం�.)

ఇం��  త�రు��న
మ��� ���
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�� � క���

కంఠత �క�  ��
�ల�లను �ల� వృ�� �రం� కూ���ట�ం�. వచ���� �రు�  �ద �� �ల�లు చూడగ��
��తం� �యం�. ఆ త��త �ల�లు తమ పక�� ఉన� �ల���� ��� �� � ��
��ం� క� లు �� �యం�. న�త�ం �� క� లను పటు� కున� వ��� వచనం �క� తదుప�
ప��� �బు�డు. �ష�లను మ�ంత ��ష�తరం �య���, వచనం �క� తదుప�
ప��� �ప���� ���రు� లను వృత�ం అంత� న�త�ం �� క� లను �సు �య���
అనుమ�ంచం�.

ఆటలు

�వల�న�: 
·2 ��ంజలు 
·2 అర�పండు�
·1 ��� �� �పండు�
·1 �న� ����� �న� ముక�లు� క� �� 
·1 �న� �ట� ��� ను �న� ముక�లు� క� �� 
·టూ� �� లు
·�� మ�� 
·2 �బు� సూ�ను�  
(గమ�క: �న సూ�ం�న పండ�ను ఉప��ం��, �� �రు �� �కం� ల�ం� పండ�ను భ��
�యవచు�.�కు న��న పండు� . �ండు నుం� మూడు ���రు రంగుల పండ�ను ఉప��ంచ���
గురు� ంచు�ం�. �రు �ద�  గుం�నకు వ��సు� న�ట��� ఎకు�వ పండ�ను అం�ంచం�.) 

సూచనలు: 
1.    అ�� పండ�ను �� �� �న� ముక�లు� క� �� �రు �రు ���ల� ఉంచం� 
2.ప�� �డ�కు టూ� ��� ఇవ�ం� మ�యు �� స�ంత క�� లను త�రు �సు�వ���
అనుమ�ంచం�, �� మ��� చలు� �ం� మ�యు � స�ంత �� � క�� లను ఆ���ంచం�.

�రు�ం�
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���య��: 
·ప�� ��� �సం టూ�� ల ��ం�� �� –
·క��ర 
·రంగు �ను�లు,
·�����, �� కల� ����� 
·గూ�  
·క�� �బ��
·-�ప� పం� 
సూచనలు: 
దశ 1. ��కు�ల� లు మ�యు �ండు �ప� ����� � రంగులు �యం�, �కు న��న �ధం� అలంక�ంచం�. 
దశ 2. చుక�ల �ఖల �ంట ��కు�లరు�  మ�యు ����� ను క���ంచం� 
దశ 3. �ండు ��కు�ల� టూ�� లను �� �యం� మ�యు భద�పరచ��� ��� లను �గురు �యం� 
దశ 4. �న� ����� ను �� �� లు� మడవం�.(ముందుకు మ�యు �నుకకు 3 �రు� )
దశ 5. చూ�న �ధం� �గురు� టూ�� ల ��� ����� ను అ�� �యం�, త��� �రు � కళ�కు
��కు�ల� లను స���� టూ�� లను కలపవచు� మ�యు �రు �యవచు�. 
దశ 6. టూ�� � రంధ�ం �యం�, అక�డ ��తం �� వసు� ం� (బల�న ప��శం) ప�� టూ�� కు �లుపల క��
�బ�� ను కట�ం�, త��� ����� �డ� ��కు�ల� లను ధ�ంచవచు�

�� ��� 
�� ��� ��కు�ల��
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�నము 4:
�� ���
��కు�ల��



���ంచబ�ం�55 ��� �� �: �షు�లు మనుషు�లను పటు� కు��రు� ��రు

�� ఇ� ��క��: �, �ద�మనుషు��! (��� �రు క��, “���”)
 పటు�  : � �� ఇ� ��క�� 
�టు: ��! �� ఇ� ��క��: � �� ఎ� గడు�� ం�? 
పటు�  : స�, �ప� �దు, అ�� ఓ�. 
�టు: అ�ను, ఇ� ఓ� ��. 
�� ఇ� ��క��: స��? ఒక �రం ��త� �ను � రహస� �� వ��� కను���న� �రు గ��ం�రు మ�యు �మ��� �రు గురు� ంచు�గ��
��కం� ఎకు�వ ��లకు �ను �మ��� �లుకు పంప�తు��ను, స��న�? 
పటు�  : అ�ను, �కు గురు� ం�. 
�టు: �ము ఖ��తం� �� కం� �� �సు� ��ము. 
�� ఇ� ��క��: �ను అ��  అనుకుంటు��ను. 
పటు�  : �కు �లు�, "��" ఆఫ� � �ము అం�క�ం�� అ� �రు మమ��� ఎ��డూ అడగ�దు. 
 �� ఇ� ��క��: �ను �ప��న� అనుకు���? �రు అత� ఆఫ� � అం�క�ంచ�తు��ర� �రు �� ముందు �కు �లుసు. అతనూ అ�� ��డు. 
 పటు�  : అ�ను, అతను �కు ఆ ఒక� ప� �త�� �యమ� అ��డు. 
�టు: బహ�� అతను తన �సం ఇం�ం�ం ప� �యమ� అడుగు�డ� మనం ఆ��సూ�  ఉం�ము. 
�� ఇ� ��క��: � �సం �� నుం� �కు �త�  అ�� �ం� ఉం�. 
 పటు�  : ఓ�, ఏం�? �ము �ద�ం� ఉ��ము మ�యు [ప��� �తులు �డలు�� ఊ�తూ] అడ� మ�యు ��చ�� ఉ��ము... 
�� ఇ� ��క��: పట���� ద�ణం ��న ఇబ�ం� క��ం� ఒక ��� (ఉ��� ���) ఉం�: �ను ��� కను�న��� ��� ల� �రు �రుకుంటు���?
� అదు�త�న ����ల�?
�టు: అ�ను, ���� ���ం� � చక�� �మర��ం ఉం�? 
 పటు�  : �ము �ప� �ట�ళ�ం, �కు �లు�. 
 �� ఇ���క��: అ�ను, �రు ఎక�డ ఉ��� మ�యు �రు ఏ� �సు� ��� �కు ఖ��తం� �లుసు. 
పటు�  : ఓ�, అ� సులభతరం �సు� ం�.  
�టు: �బ��  �కు � అవసరం ఏ��? 
�� ఇ� ��క��: ఈ ��� �రు ��� డం� కు దగ�ర� ఉన� వం�న �ంద కను�నవచు�. 
�టు: అ�ంట��డు మనం �ళ�� ఏం �యమం�రు? 
 �� ఇ� ��క��: �రు ��� �� నుం� ఒక ఆఫ� �సు��ల� �ను �రుకుంటు��ను. 
 పటు�  : �ళ�� ఆఫ� �ం��? 
 �� ఇ� ��క��: ��ం� �రు ఎవ�� ఉం� �దు. 
పటు�  : మన�? 
�� ఇ� ��క��: �రు �క�� �చుకున���డు, దు�ణ�రుడు �కు ఆఫ� ఇ��డు. 
 �టు: మన�� మనం �ప�� �రు���ల� ���డు. 
�� ఇ� ��క��: అ�ను, అ� � �ద� ఆఫ�.  
పటు�  : అ��, అ� ��యమూ��, �క� వ���, �� నుం� వ��ం�? 
�� ఇ���క��: �రు ఖ��తం� త�ర� పటు� �కం�. ఓ�, ఇక�డ, �కు ఇ� ���. 
 పటు�  : ����లు? �రు �మ� న��� ల వ� క���� రు. 
�టు: ఏం ��లనుకుంటు��రు ��? 
�� ఇ� ��క��: అత� ఘనత, ఈ పట�ణం�� మం� వ�కు� లకు ఆఫ� లను అం�ంచడం� �కు ఆస�� ఉండవచు�. �టు: మనం వ�కు� లను అ�సు�
��� �? ఈ న�త�ం అం� మనం "��కు ��సుల�?" 
 �� ఇ���క��: ����రు� . �� తనకు ��యం ��ల� �ట ��ల� చూసు� ��డు. �రు ఆ ప���క� �గం. అతను ఆఫ� లను క�� ఉన�
వ�కు� ల ��� � దగ�ర ఉం�. �ము ��� బ��� �య��� స�న సమ��� కను�ం�ము.

���/���

48



�ను� ���  ��� రు. �రు ��� �ం�రు. �రు �� ం� �యబ�� రు. 
 ఈ �� మనం ����ష� గు�ం� ��� డుతు��ము! అ� స�న�; �సుకు  � �సం ఒక ప� ఉం�! "��, �ను ��� �ద�ం� �ను," �రు
అం��? స�, �సు �ను� ఉప��ంచు��ల� ఎంచుకు��డు.�సు కూ� తనను �ంబ�ంచమ� అడుగుతు��డ� �నవల�న వ�కు� లు
కూ�  �� మం� ఉ��రు. ���� త�నటు� � ఉం�ల� న�� ���తులు బహ�� �కు ఉండవచు�. �� అ� �జం �దు. �కు �ఠం
గురు� ం�? �సు �గుల� చ���డు, ఆ�గ�వంతుల �సం �దు. �బ��  మనం ఆ�గ�ం� ఉ��మ� మ�యు మన స�ంత శ��� త�నంత�
ఉండ��� ప�య��సు� న�ంత �లం, �ము �త�ం  �శ���� అర�ం �సు��దు! మనం మం�� ఉం�ల� ��డు �రు�డు. మనం ��లమ�
అం�క�ం�ల� మ�యు మన ��లకు మూల�ం ���ంచ��� �సును అనుమ�ం�ల� ఆయన �రుకుంటు��డు. 

ఈ �� ��� నుం� మన ముఖ� వచనం ఏ�టం�, “మ�యు �రు �న� వ���� ఎ� నము��రు? మ�యు ఎవ�� ��� ��ంచకుం� �రు
ఎ� �నగలరు? ” ��     10:14b

 �బ��  � �సం ప�శ� ఇ�: �రు �సు గు�ం� � ���తులకు �ప�క�� �రు ఎ� �నగలరు?

�రు ఎవ���� పంచు��లనుకు� శుభ�ర�లను ఎ���� క�� ఉ���? ఏ� జ��ం� ��� ��య�య��� �రు �� ఉండ�రు. స�,
��డు మనకు ��� �ప� �ర�లను ఇ��డు. మన ��లకు మనం ���ం���న అవసరం �దు; �సు అ� ��� న�  ప����ం�డు. �బ�� ,
�రు �ప�క�� � ���తులు ఎ� �ం�రు? 

 ఒక ��, �సు గ�లయ సముద�ం దగ�ర �లబ� ఉ��డు, మ�యు ��� ����� �న��� అత� చుటూ�  ఒక గుం� ఏర��ం�. జనసమూహం
�రగడం�, ప�� ఒక�రూ �నగ��� చూ�ల� �సు �రుకు��డు.అతను �తురు పడవ�� ఎ�� ��� ���� �ప��  ��� డు.అ��డు
అతను కూరు��, పడవ నుం� ��� ��ం�డు. 

�సు ప�జల� పంచు�వడం �ర���క, �ట� ను ఎ�� తన� క�� �పలు పట�మ� ��డు. �తురు �త�ం� ప� ��డు �� �పలు పట����
పడవ ఎ��డు. �లరులు (�ట� � స�) తమ వలలను �ం�న��డు, �� వలలు  �ం����  మ�యు వలలు �గలటం  �� రం�ం��!
�తురు, ��� మ�యు ��ను �ము ప��న �పలకు  ఆశ�ర���రు.�తురు ��ళ� �ద ��, “� నుం� ���� ప�భూ, �ను ��తు���!”
అ��డు. �సు ��� అక�డ ������  బదులు, “భయపడకు; ఇకనుం� �రు ప�జలను  �సం �పలు పడ�రు.” 

�సు ��ల �సం చ���డ� శుభ�ర�ను పంచు�మ� అ��డు మ�యు మనం ���� సంబం��� �నరుద��ంచ��� ఒక ��� ��
��డు. మనం �సును అనుస�ం�న��డు, మన ���తులు, కుటుంబ సభు�లు మ�యు �రుగు��� సు�ర� పంచుకు� వ�కు� లమ��ము. 
�రు ��� ఇష�పడ��? 
మనం ఇ��డు �� ర�న ��� ము. 
“�సు, �ను � ���తులు మ�యు కుటుంబ సభు�ల� పంచుకు� శుభ�ర� �కు అం�ం�నందుకు ధన���లు. �ను �కు �బడ�ను. �ను
� గు�ం� ఇతరుల� పంచు��ల� ఎంచుకు��ను. �కు స�యం ��నందుకు ధన���లు. ”
 �� ���/��� � వ�, �రు మ�యు �ను కూ� �య�ంచబ�� ము! �� అ� కథ ము�ం� �దు. మనుషు�లను పటు� కు� �లరు� �
ఉండమ� �సు మనలను ��డు. ఇతరుల� పంచు�వ��� �కు శుభ�ర� ఉం�. 
 మన ఐదు క�� ���కుం�ం. 
1.    ��     3:23 "అందరు �పము �� ��� మ�మను �ంద�క ��రు."
2.   ��     6:23 "�పం �క� �తం మరణం, �� ��� బహ�మ� మన ప�భు�న ��సు�  �సు� �త��వం." 
3.    ��     5:8 "అ�� ��డు మనపట�  తన స�ంత ��మను ప�ద��ం�డు: మనం ��లు� ఉన����, ��సు�  మన �సం మర�ం�డు." 
4.   ��     10:9 "�సు ప�భు�' అ� � ��� ఒ����, ��డు ఆయనను మృతుల� నుం� ��డ� � హృదయం� �శ���� , �రు
ర�ంపబడ�రు." 
5.   ��     10:14b “... మ�యు �రు �న� వ���� ఎ� నము��రు? మ�యు ఎవ�� ��� ��ంచకుం� �రు ఎ� �నగలరు? ”

ముఖ� �ఠము లూ� 5:1-11
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�ద� శ�బ�ం� తమ ముందు కథ �జం� జరుగుతున���డు �రు స�వం� ఉ��ర�
మ�యు �షు�లను చూసు� ��ర� ఊ�ంచు�మ� ���రు� లను స�లు �యం�. �రు
�షు�ల� ఒకరు అ��, �రు వ���గతం� ఎ� ���� � ఊ�ంచడం మం��? 
 “ఇక నుం� �రు మనుషు�లను పటు� కుం�రు” అ� �సు ���న��డు �షు�లు అర�ం
�సుకు���?

* తమ �పలు ప��  ��ల�  ప�జలను ��� నుం� ఎ� బయటకు ��� పడవ��
మనుషులకు అర�ం ��దు.

* �పలు పట�డం ���, ఎ� ర�ంపబ�� ప�జలకు �ప�డం �రు���ల� �సు
ఉ���ం�డ� పడవ�� మనుషులు అర�ం �సుకు��రు.
 పద�ం

ఓ�ం� 

“ నమ�� ��� �రు ఎ� �� ర�న ��� రు? �ము �న� ��� ఎ� నమ�కం �టు� కుం�రు? ఆయ�� గు�ం� ప�క�ం��డు �కుం�
��� �ం�రు?” �� ప��క     10:14

కంఠత �క�ము 
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5వ �� �����
�స��లు

 1. �సు �తురు�, “ఇక నుం� �� మనుషు�ల �రకు �పలు పటు� చు���” అ� ���న��డు ఆయన ఉ��శ����? 
స��నం: అతను �ట� � ఇక నుం�  తన ఉ��గం �ర��ంద� మ�యు ఇక నుం� ���డు; అతను పడవ� ఇక  ప� �యడు.అతను ���
�సు గు�ం� అంద�� ���ల� �సు �రుకు��డు.ఎవ�� �సు గు�ం� అత�� �శ��ం�న��డు, అ� �ద�  �త�ం� �పలను పటు� కున�ంత
�ప�� ఉంటుం�. 

 2. మనం ఆయనను �శ��ం�న త��త మనం ఏ� ��ల� �సు �రుకుంటు��� �వ�ంచం�? 
స��నం: "�బ��  �రు ��� అ�� ��లను �షు�లను� �సు�ం�". �ను �కు ఆ�� �ం�న �ట���� ��నవ�న� ��� ��ంచుము”
(మత�� 28:19, 20) �సు గు�ం�, ఆయన ��న�� గు�ం� మనమందరం ఇతరులకు ���ల� ఆయన �రుకుంటు��డు.

 3. ఒక ���తుడు � �ట ��, �రు �సు గు�ం� ��� ���� న���, �రు త��త ఏ� ��� రు?
జ�బు: �సును తమ ప�భు�� మ�యు ర�కు�� అం�క�ంచమ� మ�యు �� ��లను ��ంచమ� �� క�� �� ��ంచమ� �
���తు�� అడగం�. ఉ���యు��, �కు సమయం ఉం�, �ల�ల� ఒక ��రణ �� �� �� ర�నను �� ��� �యం� మ�యు ��� ఒక��
ఒకరు ఆచ�ం�� �యం�.

ప�శ�లు మ�యు స���లు

"�ను �మ��� మనుషు�లను ప��
మత���రులను ��� ను."  ��� ప��
ఒక�� పటు� �వ��� �రు ఏ�
ఉప���� రు?

�త�ం అస�వ�స�ం� ఉం�.  ఈ ���ల�,
ప�� సంఖ� ఎక�డ ఉం�� �� యం�. 
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����� �స��లు  
�ట�డ� 
�త�ం� చూ�తున� �ణం వద�  �� రం�ంచం�
మ�యు �ష��మణ ���� ఏ పంకు� లను �ట�
బ�రంగ ��� �� కను�నం�.  

పదము కను�నం�
�నం� 
నమ�ం� 
��ంచు 
�పలకు 
�ప�ం� 
మత���రుల 
ఆ��నం 
పంచు�ం� 
���స 
పడవ 
హృదయ 
సంబంధ 
వలలు 
�తురు 
�సు 
�� 
గ��

అధు�తన - కష�ం

మధ�స�ం

 సులు�

ఒ�� ఉం� �ం�ం��  స��� �యం�.  ఒ�� ఉం� �ం�ం��  
స��� �యం�.  
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�� ��� కథ �సం మ��� బయటకు �సుకుం�ం! 

 ఒక ��, �సు గ�లయ సముద�ం దగ�ర �లబ� ఉ��డు, మ�యు ��� ����� �న��� అత� చుటూ�  ఒక గుం� ఏర��ం�. (మన మ���
జన గుం�ను  ��� ం.) జనం ������ , అందరూ �నగ��� ఉం�ల�  �సు �రుకు��డు. అతను �తురు పడవ�� ఎ�� ��� ���� బయటకు
��� డు. అ��డు అతను కూరు��, పడవ నుం� ��� ��ం�డు. (� మ��� పడవను మ�యు ��� అలలను త�రు �సు�ం�.) 

�సు ప�జల� పంచు�వడం ��� అ�న��డు, అతను �ట� ను ఎ�� తన� క�� �పలు పట�మ� అ��డు. �తురు �త�ం� ప� ��డు
అ�నప��� �పలు పట���� పడవ ఎ��డు. �లరు�  (�ట� � స�) తమ వలలను వదలడం�, అ� ��ల� ����  �ం���రు మ�యు
వలలు ����వటం �� రం�ం��! �తురు, ��బు మ�యు ��ను తము  �పలు చూ� ఆశ�ర���రు. (ఇ��డు � బంకమ��� ���
�పలను త�రు�యుము.) �తురు ��ళ��ద ప�, “� నుం� ���� ప�భూ, �ను ��తు���!” అ��డు. �సు ��� అక�డ ������
బదులు, “భయపడకు; ఇకనుం� �రు ప�జలను �పలవ�  పడ�రు.”(ఇ��డు � మ��� �ంతమం�� త�రు �యం�.) 

(���రు� ల నుం� మ��� �క�ంచం�.)

ఇం��  త�రు��న
మ��� ���
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�వల�న�: 
·ప��  �� (మురు��లు ) 4 క��లు 
·��ం�న �నగలు 1 క�� 
·��ం�న �రు�నగలు, 
·4 �బు� సూ�� సన�� త��న ఉ���యలు, 
·సన�� త��న 4 �బు� సూ�ను�  ���, 
·4 �బు� సూ�ను�  రు�� ఉ��, �� మ��, 
·2 �సూ�ను�  ఇ��  �� 
·2 �బు� సూ�� �మ�రసం 

.�� ను కలపం�.  ��తం� ��న �� ల�� బ�� �యం�, �న ����ర మ�యు �� 
�� స�� �యం�.

కంఠత �క�ం సమయం

��

కంఠత వచన ప�దర�న �సం �ల�లను ���నుక నుం� �నుకకు వరుస� ఉంచం�!�రు ఒక��కరు
�రు� నడుసు� న���డు �రు అడుగులను ����� రు, ఆ� ఒక��కరు ఎదురు� ��� మ�యు
షూ� ��� రు (వచనం �ప�ం�). వచ���� �గం� ��� ����� ��త. �లూ� �� ��� ఆట�
�రం �త�ం�� అ�� వచ�లను స��ంచం�. �లూ� � ��� �ఫ��� �యం�. ���రు� లను
�� జటు� � �రు �యం�. ప�� బృందం ఒక ������ �డకు అంటుకున� �లూ� � దగ���
పం�తుం� మ�యు అతను �ఫ��� చదు��డు. బృందం క�� వచనం �� ��ం� మ�యు
����� �రు స���  �� ��� �� చూడ��� �లూ� ను �� ��� రు. వచనము�కూ�న
�లూ� �ంద �డ� ��తం ��� ఉం�.

ఆటలు

�రు�ం�
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���య��: 
• ��టం నమూ� �క� ము��త �� (ప�� ������ మూడు ��టం ముక�లు అవసరం.) �రు
“�ను �� �డ�ను” అను  ����� ��ం� ��న��డు అ�  ఇద�రు ���రు� లకు స����.  
• -క��ర 
• -గూ�  �� ��
• రంగు �ను�లు, ����� �� రంగు ����� 

సూచనలు: 
దశ 1. ����� రంగు �యం� మ�యు � వద�  ఉన� ఏ�� ���య� � అలంక�ంచం�
(��క�రు� , ��ట��, ����� �� �న� �� ��� ఆభర�లు, � వద�  ఉం�). 
 దశ 2. చుక�ల పంకు� ల �ంట ����� క���ంచం�.  
దశ 3. �� �� �గురు� ��� లను �ర�ం�.  � అదు�త�న ��టం �ద�ం� ఉం�.

�� ���  �జ ��టము 
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�� ��� 5 �జ ��టము 
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�� ��� 5 �జ ��టము 
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ఆటల సమయము
 

�ల�లు కద�� మ�యు �� వణుకులను బయటకు ���. ము�ం� సమయం� �రు ��� ం� �సుకు�ట����  �� కదల��� మ�యు
�న��� అవ�శం క��సూ�  ఆటలు �ం��క�ంచ���, ��పడ��� మ�యు ఆనం�ంచ��� ��� స�యపడ��. ము�ం� సమయం�
ప�క�ంచ��� �డ� కు ���న జటు�  ��ం� లను ఇ��ల� గురు� ంచు�ం�.

 ��దం �సం ప���� అం�ంచబ� ఆటల� ఇ� ఇష��న ��ష� అ�తుం�.  ప�� �� ము�ం� �డుక� ప�క�ంచ��� ప��
భ�మణ సమయం� ఏ రంగు తల��  �� �బ�� �లుసు� ం� �� � �యడం మ���వదు� .  ఆనం�ంచం�!

 � 1 �� సమయం
 �� � �ట� ��� నడక
�కు ఇ� అవసరం: 
• 6 �� ��� �ట� ��ళ��  ��� �ంపబ� ఉం�� 
• కళ�కు గంత �ర� గుడ�  
• ఉతకగ�� �ర�� �� సుద�  

సూచనలు 
1. �ల� �ర�� �� సుద�ను ఉప��ం� సరళ �ఖను మ�యు �� రంభ
మ�యు ము�ం� �ందు�ను గు��ంచం�.  
2. �ం�న �ట� ��ళ�ను �� � ఉంచం�.  
3. ఒక �ల� కళ�� గంత కట�ం�.  
4. ప�� అంధు�న  ముడుచుకున� �ల��డు ��ళ�ను తట�కుం� �� రంభం
నుం� ము�ం� వరకు సరళ �ఖ� �� నడకను �న��ం��.  
5. �ల��డు ��� ను ���నట��� అతను ఆట నుం� బయటపడ�డు.  
6. ��లు �ట�కుం� ��� ��న �ల��డు ��త.
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This will be a favorite station with games provided each day for lots of fun. Don’t forget to keep track of which color bandana or ribbon wins during
each rotation to announce at the closing ceremony of each day. Have fun!

� 2 �� సమయం
�� �� ��
 �ల�లను �� రంగు బృం�లు� �భ�ం�, �గ���� ఎం�క �సు��వ�ం. ఒక
�ల���� �ట�� �ల� పడు��వ�ం�, మ�క �ల��డు �� �లమండలను
పటు� కు�, ���� �� �ళ�ను ఎ�� డు. (ఇ� ��  �� �� నం.) �ల�లు జతలు� 
 ఒక��కరు ��ప�  ము�ం� �ఖకు �రుకుం��.

2వ �� సరఫ�
���ం�,
�� �� �� రంభ మ�యు ము�ం�
పంకు� లు  గు��ంచుట� ము���
పంకు� లు
బ��� 
���ం�  

బ�� ఒ�ం��� �పల �� �లుపల (�� ��)
� తరగ�� �� రంగు బృం�లు� �భ�ంచం�.ప�� జటు� కు ఒక అర�పండు
ఇవ�ం�. �గువ ఆ�చనలను ఉప��ం� �సు��  ఒక��� ఎంచు�ం� ��
�ట��ం�� ఉప��ంచం�. 
1.    అర�పండును ��ళ� మధ� ఉంచం� మ�యు ము�ం� �ఖ వరకు దూకం�
మ�యు �నుకకు �� �సూ�  �ళ�ం�. 
2.   ఇద�రు సహచరులు అర�పండును ముందుకు �నుకకు ము�ం� �ఖకు మ�యు
�నుకకు �సు ��� రు.
3.   �ల�లు అర�పండును తమ చంక ��ంద ఉం�, ఒక �లు �ందకు మ�యు ��క�
�నుకకు ఉం� �� ��� రు, ఒక వ���� ఒ��క�రు ���న కుంటు�రు.
4.ప�� ����రుడు �� నడుము చుటూ�  కట�బ�న ఒక �గకు అర�పండును
క����� రు. బం�� ము�ం� �ఖకు �ర���� అర�� ఉప��ంచం�.

� 3 �� సమయం
ట� ఓ ��
ఈ ఆట �సం �కు ప�� �వర �ద�  ము�� ఒక మంద�� �డు అవసరం. �డు
త�నంత మందం� ఉం��, అ� �ల�ల �తులను �ల�దు. �ల�లను �� రంగు
బృం�లు� �భ�ంచం�. ఒక జటు� ను వరుస� ఉంచం� మ�యు �డు �క� ఒక
�వరను పటు� ��వ�ం�;మ�క �వర� మ�క జటు� ను అ� �ధం� �యమనం�.
ము��� ఒక �త� �డు మధ�ను గు��ంచం�.�ల�లు ఒక జటు� � �డును ��,
ఇతర జటు� ను మధ� �ఖ�� �గ��� ప�య���� రు. ఇతర �ండు జట�� ట� ఓ ��
ఆటను �న�వృతం �యం�. అ��డు ���న �ండు జట�ను ఒక��� ఒక� ��
ప�� �యం�.

3వ �� సరఫ�
 బుడగలు 
 �� 
 పదు�న �� 
 మంద�� �డు ���ం� ��
మధ�, ము�ం�  �� �ఖలు
�� �� ర��నగను గు��ంచుటకు
దూ�� ఒక �త �� �� ��ం� 
 �ళ�ను ఒక��� ఒక�
కట���� �డ�� గుడ� . 

మూడు �ళ� �సు
 �ల�లను �� రంగుల బృం�లు�
�భ�ం�, �గ���� ఎం�క
�సు��వ�ం�. �గ��ములు
పక�పక�� �లబడ�రు. �డ��
గుడ�ను ఉప��ం�, �� �కుతున�
�ళ�ను క���యం�. �రు ము�ం�
�ఖకు �� "మూడు" �ళ�� పరు��� �.ఏ
జటు�  ముందు� అక�డకు �రుతుం� ఆ
జటు�  �లుసు� ం�!
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4వ �� సరఫ�
�ద�� ��న ��
��ం� �యబ�న
��తం
 �ట ��ం�� �ప� ��
ఇ� ��క�� మ�యు ��� 
 ��ం� ���� 
 ��

 5వ �� సరఫ�
సుద� , �న� �� ���ం�, 
కు��లు �� ము��� ఒక �త �� రంభo 
 మ�యు ము�ం� �ఖలను గు��ంచ��� 
�ండు రంగుల �లూను�  
 �లుగు ��రు�  �� �ట� నూడు��
(��� �షయం� మృదు�న �వరలను
క��న స�ం�లు)

� 4 �� సమయం
�ట ఆట� �త�ను ఉంచం�
�రు 2 �� అంతకం� ఎకు�వ జట�ను త�రు �యవచు�.��త� �� � �టను
�ద�� �యం� మ�యు మధ�� ఒక �ద�  తలు�ను �యం�, �ంగ ��� నుం�
�� �� ఏ� �త�ను కూ� �యం� మ�యు ��� క���ంచం�.�ల�లను
వరుస� ఉంచం�. ప�� �ల�ల మలు� సమయం�, ��� కళ�కు గంతలు క�� , �నుక
�గం� �ంగ ��సు �త�ను అ��ంచం� మ�యు �ల���� వృ�� �రం�
�ప�ం�. అ��డు అత�� �ట ��రం �� చూ�ం�, �త�ను �� � ఉంచమ�
అడగం�. తలు� �పల ఉన��డు �లు�� డు. ప�����యం�, బృంద సభు�లు
కళ�కు గంతలు కటు� కున� �ల���� "��, ��ం��, ఎడమకు, కు��, ప����" అ�
సూచనల� ����ంచవచు�

� 5 �� సమయం
�ం�/�� �/�� ���
�ల�లను రంగుల జటు� � �భ�ం�, వరుస� ఉంచం�. ఆట� ��ం� � ��� � �యడం
మ�యు ��� నంబ�ం� �యడం ఉంటుం�. కంఠత వచనం ప�లకు స�న�న
చతుర�� లను �యం�. ఆట�ళ�� మలు�లు �సుకుం�రు మ�యు ఒక వసు� �ను,
��రణం� ఒక �న� ���, సంఖ�ల �� � ల�� ������ రు.��� ను ���
�య��� ఒక�/�ండు �ళ�� దూకుతూ వసు� �ను �య��� �రు �� � ల �దు�
దూ��, స�హదు�  �ఖల� అడుగు �ట�కుం� �గ�త�లు �సుకుం�రు.ప�� �� �సం
�రు తప��స�� వచనం �క� ప�లను ����. ప�� సభు�� �సం ఒక బృందం
వచనం �� �� వరకు �న��ంచం�.

�� � పటు� �ం�
� గుం�ను రంగు బృం�లు� �భ�ంచం�. ప�� జటు� కు �రు �ండు ��రు�  ��
�ట� నూడు�� మ�యు ఆరు �లూను�  అన�  ఒక రంగు� మూడు మ�యు
మ�క� మూడు అవసరం. గ�/�� �క� మ�క �వర� �ండు కు��లను
అమర�ం�. ప�� బృంద సభు�డు ��రు� "�లూ� �ంగ"� గ� �క� మ�క �వర,
ఒక కు�� చుటూ�  మ�యు తదుప� జటు�  సభు�� దగ�� వరకు�ంబ�ం��. ఏ��
పగలవచు� అ�� ��� ఎకు�వ �లూ� లను క�� ఉండం�! 
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అదన� ఆటలు
 

 �� ��
�రు �ద�  బ�� లు (�ం�
బ�� లు, బం��దుంప బ�� లు,
�� సంచులు �ద�న�)
కను�నగ���, �� �సు ��
సర�� ఉంటుం�.

 �లూ� ���స�ట
� ఆట స���� �లూ� ల�
�ంపం�.అ��డు �ల�లను �లూ�-
��ం� �� ం�� � వదలం�. ���
�ం� ముందు �� � ��క�రు�  మ�యు
����క �టూలు వం�
బహ�మతుల� �లూ� లను
�ంపం�. ���స�ట ము��న
త��త, �ల�లు ��� ���
బహ�మతులు �సు�వచు�.

�ం� �� � ��సు ��
�ల� హ�� హ�� ఉంచం�. �ల�లు ఒక పం�� �నుక వరుస� ఉం� మ�యు ��
��లను �ం� �� ���ందుకు ప�య���� రు. (�� �� �సం ��� ��ం� క� లు
అందు�టు� �ట�ం�.) హ�� హ�� �పల తమ ��సు ��లను ��న
ఆట�ళ�కు బహ�మ�� అం�ంచం�. �రు �� � �ద�  బు��-ఐ ల���� కూ�
�యవచు� మ�యు బు��-ఐ� దగ�ర� ఉన� ��� ఆట�డు �లవవచు�.

�లూ� �� ం� 
 ప�� �డ�  �లమండ� ఒక �లూ�
క�� �. �� ల��ం �� స�ంత
�లూ� ను పగులకుం�
��డుకుంటూ  ఇతర �ల�ల
�లూ� లను �� �య���
ప�య��ంచడం. �వ� వరకు అత�/
ఆ� ��లకు �లూ� ను ఉన�  వ���
��త.
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Equip & Grow
ఈ ���య� ”�ంగ ���”  Equip and Grow ��� రూ�ం�ంచబ�ం� మ�యు ఉత���  �యబ�ం� “ఎ��� & ��  – �ల��� ఆ� ఇం���ం�” అ��
హకు�లు ప����ంచబ�� �. 
 � ప�చర�  అవస�ల �సం ��లు �య��� �� ఇతర ప��ర�లను ఆ�ర��ంచ��� �ము అనుమ� ఇసు� ��ము.
మ�ంత స��రం �సం, Info@ChildrenAreImportant.com� మమ��� సంప��ంచం� 
�ఖ�లు  NIV నుం� �సు�బ�న�. 
�త�ం సృజ�త�క బృం��� �� ధన���లు! 
ఎ�ట�:  Kristina Krauss
����� ��:  Blessy Jacob, Anupama Wankhede, Angie Kangas, Areli Salinas, Benjamín Gaxiola, Dwight Krauss, Jan Krauss, Jennifer Sanchez, Jon Kangas, Julio
Sanchez, Mary Amelia Hernández, Mike Kangas, Vickie Kangas, Rubén Dario, Suki Kangas, and Verónica Toj. 
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