
ఒం  ప  సూచనల  
 

ఒం  ాహ ాల  అ  ఎ  ార కమంల  ప   ా ల  మ య  ా య మధ  జర గ  ప  ను 
రక  ాయబ య న .  ఎ  ార కమమ ల  ఈ ఒం ల ను గ  ిలల  ెల సు ను క  ఉ హం 

చూప ర . ఈ ండ  ప ను తయ ర ేయ క  అవసర న నమ ల  మ య  సూచనలను ఇచు క  
మ  ఎం  సం ించుచు మ . ర  క  అనుక ల న వసువ లను లక క  తక వ ధరక  సులబం ా 
ొ  ా  ఉప ంచగలర . 

1. క  అవసర న వసువ లను క ంచం .  
• క ెర 

•  (బ ౖన నమ ను య ) 
• అం  (బ  ద ందర ా అం క : ి ా  లక  గ ) 
• బమ ల  క ర క  దూ  లక బ ం , ం  లౖ ం  క  ఉప ంచవచు , 1/2  

• ార బ ర  (  బలపరచ ) 
• ద బజం ఉన  సూ  

• ె క న రం లక ఉల   

• న  ాం ాంల  (గ ండ  ఉల  బ ) 
• 1  ఒం  రంగ    
• మ దుర  రంగ   న  మ క  (మ క  రక  నల  లక ధుమ రంగ ), ఎర   న  మ క  

( రక ), మ య  ెవ లక  అవసర ే గ ల  రంగ   ాడవచు . 
2. ి ఎ  నమ ను ౌ  ేసు  ద ా తం క  ండ  ిం  11x17 ా తం లక A3 ా తంల  

సు ం  (లక న  న  ిం  సు  ా  ఒక గ అం ంచం ). A4 లక ల  ా తంల  న  
ా తప  ిం ను యం . 

• ఒం  తల నమ  

•  నమ  

• మ క  నమ  

• ె  నమ  



ఒం క  అవసర న బ ను నం . ే  బ ను ఉప ంచమ  ెబ ం ఎందుకం  అ  బలమ గ 
ఉం ం  మ య  ందర ా రంగ  వదలదు. అ ే, క  తక వ కర  సులబం ా ొ  ఏ వసమ ౖన 
ాడవచు . ే బల న లక గ గ ఉం ే బ ను ఉప ంచమ  ెబ ం. 

ంద ఇవ బ న బ  లతల  వలమ  అంచ ల  మ త ,  దగర త నంత బ  ఉండ ల గ న చూసు ను క  
ర  నమ లను అంగ  సు  వచు .  

ఒం  రంగ , లత ధుమ రంగ  లక  1  

ఎర ప  1/8  

ధుమ లక నల ప  1/8  (క దుర ే ఇం ా తక వ సు ం ) 

ఉల  : ం కల రక  ధుమ రంగ  1/4 ా . 

13ఎంఎం ాం ాం (గ ండ  ఉల  బ ) రక  మ కల  ఉల  1/3 ా  

 ప  తయ  ేయ  నమ  

1. శ రం మ య  ర  రక  బ ను క ంచం . 
• శ రం రక  ండ  ాల  క ంచం . 
• ర  రక  ఒక గం క ంచం . 

2. తల క  ండ  మ క లను క ి క ం  ా  ర  మ య  ర  ే  
ల ప   ం  గమ లను క వదు. 

3.  ౖ గమ ానున  ండ  మ క లను ఒక ా క ం  మ య  ర ా క ంచబ న ౖప  
క క ండ వదలం . ఇ ే ధం ా ం  గమ ను క  క ం . ఇప డ  తల గమ  పక న ఇవ బ న 
సలమ ల  ానున  ఈ  గమ లను క ం . డ వ ావ న  గమ ను  ల ప  

గమ రక  వదలం . 
4. క బ న బ ను రగ ి,  గమ రక  

క క ండ వ య న  సలమ ల  ఎర  ల ను 
ిను ల స యం  క ర ం . ఎర   గమ ను 

అరమ క  మడ   మ లల  ఎక డ  వ ాయ  



అంచన ి ర  స ా ెర చుక ం ం ొ ల ో అ  గమ ంచం . ఇప డ  ఎర  మ  జ గత ా క ం  
అల   తల గమ  ే  క ం .   

5. క  ల పల  ళ  ా తల గమ ను స న పక క  యం .  ల ప  గమ  రక  
ార బ ర  మ క లను క ంచం . ఒక ళ ర  ార బ ర  డబ ను ఉప ంచుచుం  అ  సుల వ ా 

మడతప ే ల వ  ారల ౖన ాక ం  అడం ా క ంచ  పయ ంచం .  అరం ా క ం  
ం  గమ  ౖన ౖ గమ ను  ా అ ంచం , అ ం ే ప డ  2  ెర ి  వదలం .  

6. ల పల క  వసమ ను ( ండల  క ర బ న దూ ) రంత డవ  మ య  ల వ ా చు బడ నంత 
డల ా ండ  మ క ల ా క ంచం , ఇప డ   మ క  ౖ గమ  అల  ం  గమ ల  

బ ా క ర ం . మ క  దృడం ా ఉండ న  చూసు ం . ర  ప ను ఆ ం ే ప డ   ే  
ార బ ర ను ల ా ఉం . అ ే ధం ా తల గమ ల  క  దూ  క ర ం , మ కమ  మ య  

తల ాలల  గ గ క ర ం , అందుల  ంత డవరక  వచు ల గ న చూసు ం . ర  ప ను 
ఆ ం ే ప డ   ే  డ మ ందు  దగర ఉం ం . 

7.  ే  చు  ఉలను  చు ం , చు ప డ   ళ ను ెర య ంచం  అప డ  ఆ ఉలను  
సుల వ ా ే నుం  యవచు .  మధ ల  క , ఉల  గ ల  “ ం కల ” ల ా ఉం  ఒం  తల 

ద ి ా  గ  అం ంచం . 
8. కను  ప ల  అవసర ే ( ా ల  ే ిన ధం ా) ా తంల  నమ ను ి  ఒం  రంగ   

ౖన ి,  క ంచం . ద  మ ఖమ  ద కళ ను అం ంచం , త ా త కను  ప లను 
మధ ల  ే  ప  జ గత ా అం ంచం . ర  ా య ే ప డ , అంగ ల  ొ  న  కను  
ప లను అం ంచవచు  లక మ దుర  రంగ   క ం  అం ంచవచు . 

9. నమ ల  ఉన  ా ేవ లను ద ా ఉంచవచు  లక ే ా  ంతవరక  క ంచవచు . 
ా య క  ే ిన ధం ా గ ల   ఇషమ ం   

అ ంచం . గ ల  రంగ   అ ం న త ా త 
మ   చు  ం  ే ామ ,  ా ె  

అం ం న గ ల  రంగ   బలం ా ఉం ం  మ య  
ఎక వ ండ తనమ ను ఇసుం . తల ౖన ఏ సలమ ల  
ె  అ ం ల  ర ంచు ం . ెవ ల  క  ఎల గ ఇష  అం  అ  ల డ త ం ల లక 

ల ప  క ా బ ల లక ంత వంకర ా ౖన అ ంచం . ెవ లను అం ంచ   గ  ల  
ఉపగకరం ా ఉం ం .  



10. ా య క  మ క  అం ంచడం ల  సులభం. 
రక  నల  ల ను మ క ల ా క ం   

ా య  మ ఖమ క  అం ంచం . ా ల  “మ క  
రం ల ” కనబడక ం  మ క  ల ను అదనం ా 
అం ంచం ,  ా ప  మ క క  ంత ప మ ణం ర గ త ం  మ య  మ క  ంత ద ా 
కనబడ త ం . 

11. ా య  క  మ ీబ  అన ా ఒం ను యంతణల  ఉంచు క  ఉప ం ే ప కరమ  మ య  
మ ాబ  రక  ఒక ఎంబ డ  రంక  ాం ాంల  క  ా  ంత ంత దూరమ ల  ఉంచం . 

 క  ఇష న ల  ా య  మ ఖమ  ద అ ంచం . ా ల  బ  
ఉప ం  ఇ ే ధం ా మ ాబ  ేయవచు . బ ను  ల గ  ళ  చు  చు ,  
జ గత ా ి, ాల  పక క  క ం  రప  గ ను ( ) గ గ క . గ చ  క బడ  ౖప  

ాలను క ం . మ క చు  చు బ  బ ను  ేయబ న అత  మ ీబ క   అం ంచం .  
12.  ప క  అనుక ల న స రమ  ేక   ందం . 

 


