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¡ ావ్గతం… 

హె ర్యులకు 11లో ెపప్బ ిన 
ావ్సపు రుల  మనకి 

చూ ించబో ే, మన ా ీరక తం 
కంటే మన ఆ మ్య తం ముఖయ్ ైన ి కాబటిట్ , మనం ఒక ావ్సపు 

ా న్ ఎలా ొం ాలో మనకి బో ిం ే అధయ్య ా కి. 

ేవు  యందు ావ్సము ఉం న, ేవు ో మాటాల్ ిన మ యిు ఆయన 
కొరకు ం న ాత బంధనలో  పురుషులను మ ియు ీత్ ర్లను మనం 
చూడబోతు ాన్ం. ారు మన కొరకు ఉ ాహరణలు ా వు ాన్రు. కొ న్ ారుల్  
మనుషులు ే ే మం  పనుల నుం ి మనం ేరుచ్కుంటాము, ఇంకొ న్ 
ారుల్  మనం ారు ే ే తపుప్ల నుం ి కూ ా ేరుచ్కుంటాము.  

మనం ేవు  యందు ావ్సం గు ిం  మాటాల్ డుకుంటు ాన్ం కాబటిట్ , ా న్ 
రవ్ ంచడం ో రా్ రం ాద్ ం. ావ్సం అంటే ఏంటో కు ెలు ా? ఈ 

అధయ్యనం ఆ ార పడడ్  పర్ ాన ైన వచనం హె ర్యులకు గర్ంథం 11:1లో 
వుం ి 

 కంఠత ాకయ్ము  
" ావ్సం అంటే ఒక వయ్కిత్ నమమ్కం ా ఎదురు చూ ే ాటి  గూ చి్న 
శచ్యత. కంటికి క ించ  ాటి ఉ కి గూ ిచ్న నమమ్కం." 

బౖె ల్ అ ే ి కైర్సత్వులంద ికీ అ  ముఖయ్ ైన గర్ంథం, కా  ఇ ొక ెదద్  గర్ంథం. 
లో ఎందరు బౖె ల్  పూ ిత్ ా చ ి ారు? కొ న్ సంఘటనలు ఎకక్డ, 

ఎపుప్డు జ ి ా  ెలుసుకోలేకుం ా ాటి గు ిం  అ మయా కి 
గుర ేయ్టంతటి ెదద్  గర్ంథం ఇ ి. ఈ షయంలో కు స యం ేయ ా కి 
హే ర్యులకు 11లో  కథ న్ సూ ంచడ ే కాకుం ా ాత బంధన  కూ ా 
పునః స ించబోతు ాన్ం. ీనంతటి  మన ఆ మ్య ాలకి 
వ ిత్ంపజేయబోతు ాన్ం. ే ీల గు ిం  మ ియు సంఘటనల గు ిం  మనం 
అ మయా కి గుర ేయ్ లులేకుం ా మనం ాత బంధనలో  పుసత్కాల 
ేరల్ను, ముఖయ్ ైన సంఘటనలను ఒక ా ి రా్ తమ్క కర్మపదధ్ లో అమ ిచ్ 
ెలుసుకుంటాము. ాత బంధన  అధయ్యనం ేయ ా కి పర్ ాన ైన 

కారణం ఈ ాడు మన ా కి ేరు ా వ ిత్ం ే అదుభ్త ైన కథలు 
మ ియు సూచనలు మనకు ల ాత్  కాబటిట్ .  
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                                               ఎ ా: 1 ా లు 19:19-21, 2 ా లు.2:1-18 

 కంఠత ాకయ్ము  
“అ ి ే పర్  వయ్కిత్కీ ల సుత్ ం ి. ె ికే ా ికి ొరుకుతుం ి. తటేట్ ా ికి తలుపు ెరుచుకుంటుంద  కు ెబుతు ాన్ను.” లూకా 11:10 
 

 

 

 అపప్ ించబ ిన ప  

ఈ ారము రు ేరుచ్కోగ ి ఒక ెదద్  వయ్కిత్  ఎనున్కొనం ి మ ియు ారు ముమ్లను అడగకుం ా ే ా ికి స యము ేయుటకు 
ముందుకు ెళళ్ం ి. ారు ాసట్ర్, టీచర్, త ల్దండుర్ లు, లేక ేవు  అనుస ించుటకు కు బో ంిచగ ిన ా ెవ ై ా పరు ాలేదు. రు 
ఇ ి ే ాత్ ము అ ి ే ాత్ ము అ  పర్కటిం  హ ా ి ేయకం ి ా  ా  కేవలము ే ి ము ించం ి..  

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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                                               షూ ే యు ాలెనౖ ీత్ ర్: 2 ా లు 4:8-37, 8:1-6 

 కంఠత ాకయ్ము  
“మనలో ప  ే ే తన శకిత్ పర్కారం మనం అ ి ే ాటి కంటే, ఊహిం ే ాటి కంటే ఎం ో ఎకుక్వ ా ేయ శకిత్ గల ేవు కి,” 
 ఎ ె ీయులకు 3:20 
 

 
 

 
 

 అపప్ ించబ ిన ప  

ఈ ారము ఎవ ికై ా మం ి ేయ ా కి ఒక మారగ్ముకొరకు ఎదురుచూడం ి,  ఇంటిలో కి వ చ్న అ థులకు ేవ ేయుటకు  
త ల్కి స యము ేయునటుల్ ా లేక  దగగ్ర ఉనన్టువంటి బొమమ్లలో ఒకటి  ఒక ికి ఇచుచ్నటుల్ ా ఒక మారగ్మును ఎనున్కొనం ి. 
ేవుడు  కొరకు ఏ ై ా మం  కారయ్మును ే ాత్ ే న  ఈ ారమంత ప ి లన ేయం ి. ఈ ారము ఎవ ై ా ఏ ై ా కు మం ి 
ే ినటల్ ే, ా ికి వందనములు ెపప్ం ి, ఆ తరు ాత రహసయ్ము ా ేవు కి వంద ాలు ెపప్ం ి. ఎందుకంటే మన తములో జ ి ే 

మం  కారయ్ముల న్టికి ఆయ ే మూలము లేక ఆ ారము. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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                                               ామాను: 2 ా లు 5 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
 “  సవ్ంత ె ేటల ై ఆ ారపడకుం ా మనసూఫ్ ిత్ ా ె ాను నముమ్కో.” ా ెతలు 3:5 
                                                                                                 
 
 

 అపప్ ించబ ిన ప  

 ోబుటుట్ వుల మాటలను నం ి,  ేన్హితుల ోబుటుట్ వుల మాటలను నం ి, లేక రు ఎవ ి షయములో ై ే శర్దధ్  వహిం  
న ో ా ి మాటలను నం ి. ా ి దృ ిట్కోణమునుం ి కూ ా అరథ్ము ే ికొనుటకు పర్య న్ంచం ి. రు తపుప్ ేసుత్ ాన్ర  ా ే ై ా 
ె ిప్నటల్ ే లేక ా ికి అ ానుకూలము ా ఉనన్ ాటి  ె ిప్నటల్ ే, ాటి  ,  కిర్యలను మారుచ్కొనం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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                                                 హి క్యా మ యిు హెమెాయ్: 2 ా లు 18:1-8, 20:1-11,  
        2 ని.29:1-19, 29:35-36, హెమెాయ్.1:1-2:5 

 కంఠత ాకయ్ము  
 “ ేను ఇక మమ్ న్ ాసులు అ  ిలవను. ఎందుకంటే ాసు ికి యజమా  ే ే ి ె యదు. ేను మమ్ న్ ేన్హితుల  
ిలుసుత్ ాన్ను. ఎందుకంటే, ా తం ిర్ నుం  ేను నన్వ న్ కు ె యజే ాను.” ను 15:15 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 అపప్ ించబ ిన ప  
ఈ ారము లోకమంతటి  క య చూడం ి మ ియు ముమ్ను బా ిం ే ాటి  కను ొనం ి. జోకయ్ము ే ికొ న పర్జలకు స యము 
ేయుటకు ేవు  రా్ రథ్న ేయం ి, ాయ్యము కొరకు, సమా ానము కొరకు మ యిు ేర్మ కొరకు రా్ రథ్న ేయం ి. రు స య 
ేయగ ిన ఇతర ానమును కను ొనం ి, ఉ ాహరణకు ఈ మధయ్ కాలములో ేవుడు కు ే ిన ేలులనుగూ ిచ్ మాటాల్ డం ి, 

సంసథ్లకు  డబుబ్ను ాళము ా ఇవవ్ం ి,  ఆసుత్ లలో ఒక ా  ఇవవ్ం ి, లేక ఆట సథ్లములో ఎవ ి ై ా సమ ిథ్సూత్  మాటాల్ డం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను 
కను ొనం ి. త ావ్త తర్ముకు 
రంగులు ేయం ి. 
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   ఎ ేత్ రు: ఎ ేత్ రు. 2-8 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“కాబటిట్ ా ిర్య ోదరులా ా, ిథ్ రం ా, బబ్రం ా ఉండం ి.  కషట్ం పర్భువులో వయ్రథ్ం కాద  ఎ ి ి, పర్భువు ేవలో ఎపప్టికీ ఆసకిత్ క ి 
ఉండం ి.” 1 కొ ిం ీయులకు 15:58 
  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  అపప్ ించబ ిన ప  

ఈ ారములో వేు కొరకు ఏ ై ా మం  ప  ేయుటకు ఒక మం  అవకాశమును ఇవవ్మ  ఆయనను అడగం ి, ఆ పనులు బహుశ 
ఇలా ఉండవచుచ్ను, ేసును గూ ిచ్ ెపప్డము, గుంపులో గటిట్గ రా్ రథ్న ేయడం, లేక కొర్ తత్ ా ి ో మాటాల్ డటం. సమయము వ చ్నపుప్డు, 
ా  ేయుటకు రు భయప ినటల్ ే, ా ికి ఇ ి ఎలా ఆ ావ్దకరము ా ఉంటుం ో ఆలో ంచం ి మ ియు ా  ఏ 
ధము ా ై ా ేయుటకు పర్య న్ంచం ి. రు టట్ దటి ా యశసుస్ కాక ొ ే, పరు ాలేదు. రు యశసుస్ అ ేయ్ంతవరకు 

మరలా మరలా స యము కొరకు ేవు  అడగం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 



 

7 
 

   బు: బు 1:1-3:4, 40:1-14,42 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“ఆకా ాలు భూ  కంటే ఎతుత్ ా ఉ ాన్ . అలా ే ా ా ాలు  ా ాల కంటే, ా ఆలోచనలు  ఆలోచనల కంటే ఉనన్తం ా 
ఉ ాన్ .” ెషయా~గర్ంథము 55:9 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 అపప్ ించబ ిన ప  

 తములో పర్సుత్ తము జరుగుతునన్ కిల్షట్ సమయమును గూ ిచ్ ఆలో ంచం ి. ా నుం ి ఎటువంటి మం  కారయ్ములను 
ఫ తము ా ొందుకొనుచు ాన్రు? ాటి  కను ొనడం కషట్మవుతూ ఉండవచుచ్ను, కా  ఆ కషట్ కాలము ావ్ ా ేవుడు ే ిన మం  
కారయ్ములను రు చూచుటకు ేవు  స యము కొరకు అడగం ి. రు ొందుకొ న మం  కారయ్ముల న్టి  రా్ సుకోం ి మ ియు 
ాట ి తర్ములను ీయం ి, ాటి బటిట్ ేవు కి వంద ాలు ెపప్ం ి. ాటి  గూ ిచ్  ఉ ా ాయ్యులుకు మ యిు త ల్దండుర్ లకు 
ెపప్ం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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షెయా: షెయా 6:1-8, 9:6-7, 42:1-4, 53, 65:17-19 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“కాబటిట్ మేు కీర్సుత్  పర్ ధులం. ేవు ే మా ావ్ ా మమ్ న్ బ మాలుకొంటునన్టుట్ ం ి. ేవు ో సమా ానపడమ  కీర్సుత్  పకష్ం ా 

మమ్ న్ బ మాలుతు ాన్ం.” 2  కొ ిం ీయులకు 5:20 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  అపప్ ించబ ిన ప  

ఈ ారములో ఎ ో ఒక మం  సంగ  జరుగుతూ ఉంటె, పరలోకము ఎంత ే ర్షఠ్ ైన ిగ ఉంటుంద  రు ఆలో ంచం ి. ఏ ై ా ెడడ్ ి 
జ ి ినపుప్డు, పరలోకములో ేవుడు మన క న్టి  ఎలా తు ి ేయున  జాఞ్ పకము ేసుకోం ి. అదనము ా, ేవుడు మమ్ న్ 
ఎనున్కో ాల  మ ియు మమ్ న్ పం ిం ాల  రు ఆ ం నపుప్డు మాతర్ ే ీ  ేయం .ి ఇ ి ాలా వర్ ైన షయము. రు 
ఆయనను అ ి ని ెడల, ఆయన మమ్ న్ ఎనున్కొ  పం ించును మ ియు అకక్డ నుం ి ి ి ెళళ్డం ఉండదు. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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                          మీ్యా: మీ్యా 1:4-19, 15:15-21, 26:7-16, 37:11-21, 
    38:6-10, 39:1-2, 39:11-12 

 కంఠత ాకయ్ము  
“పర్భూ, ా ి బెద ింపులు గమ ం  ోగు న్ బాగు ేయ ా కీ,  ప తర్ ేవకు ైన ేసు ామంలో సూచక కిర్యలనూ, 
మహ ాక్ ాయ్లనూ ేయ ా కీ  ే  ా ి ఉండ ా.” అ ొసత్లుల కారయ్ములు 4:29 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 అపప్ ించబ ిన ప  

కొ ిద్  సమయ ెనౖ, ఈ ారమం ా ప ి దధ్  గర్ంథమును చదవం ి. ను సు ారత్ లేక కీరత్నల గర్ంథము చదవడం ావ్ ా 
రా్ రం ంచుటకు సులభం ా ఉంటుం ి. కు చదవలేక ో ె, ఎవ ి ై ా చద  ించమ  అడగం ి. రు ఒక ో  త ిప్ ో న 
మమ్ న్ రు ా కొరకు ించుకొనవదుద్ . ా కి బదులు ా పర్  ో  పర్య న్ంచం ి. రు పర్  ో  ప ి దధ్  గర్ంథమును 

చదువుచునన్ ెడల, ాలా మం ం ి! చదవడమును కొన ా ించం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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                                         షదర్కు, ే ాకు మ యిు అబే నె్ ో: ా ేలు 3 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“కా  ారు మ ంిత ే ర్షఠ్ ైన ే ా న్ అంటే పరలోక సంబంధ ైన ే ా న్ కోరుకుంటు ాన్రు. ా  ికోసం ఒక నగ ా న్ ిదధ్ం ే ిన 
ేవుడు, ాను ా ి ేవు ిన  ెపుప్కో ా కి ిగుగ్  పడడు.” హె ర్యులకు 11:16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 అపప్ ించబ ిన ప  

ఈ వరం పరలోకము కక్ తర్ము ర్క ించం ి. భూలోకములో కు ఇషట్ ెనౖ ాట న్టి  గూ ిచ్ ఆలో ంచం ి: కుటుంబము, 
బొమమ్లు, బటట్లు, ాకుడు జంతువులూ, మం  కారుల్ , ఆకాశం, పువువ్లు, దలగున . ేవుడు నూతన ఆకాశమును నూతన భూ  
సృ ిట్ంచున  ేవుడు ా ాధ్ నము ే ియు ాన్డు ( ెషయా.65:17). ఈ ోదకర ైన మ ియు అదుభ్తకర ైన లోకమును సృ ిట్ం న అ ే 
సృజ ాతమ్క ేవుడు ఇంకా ే ర్షఠ్ ైన ా  సృ ిట్ంచను ాన్డు! అకక్డ ెడడ్ ే  లేకుం ా మం  వసుత్ వులు మాతర్ ే ఉంటా . ేషము ా 
దుఃఖ సమయములు వ చ్నపుప్డు  గూ ిచ్ రు ఆలో ంచుటకొరకు మ యిు జాఞ్ పకము ేసుకొనుటకు  తర్మును  గ ి 
ోడ ైన అంటించం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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   బెుక నె్జరు: ా లేు 4 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“ఎందుకంటే కొకక్ ికే ఉనన్ ొపప్తనం ఏ టి? కు ఉనన్ ా లో నువువ్ ఉ తం ా ొంద ి ఏ టి? ఇతరుల నుం ి ొం ి కూ ా అ ి 

 ొంత ే అనన్టుట్  ొపప్లు పెుప్కోవడ ెందుకు?”  1 కొ ిం ీయులకు 4:7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 అపప్ ించబ ిన ప  

 తములో ఉనన్ మం  సంగతులను గూ ిచ్ మ ియు కు వ చ్న అవకాశములను గూ ిచ్ ఆలో ంచం ి. ాటికొరకు ేవు కి 
కృతజఞ్తలు ె ల్ంచం ి. త ావ్త  ాథ్ నములో వచుచ్ ే ే ాళళ్ గూ ిచ్, అన ా క ాన్ నన్ ారు ాబోవు సంవతస్రంలో  ాథ్ నమును 
సుకు ెదరు, ా ికొరకు రా్ ిథ్ంచం ి మ ియు ా ి  కూ ా ేవుడు ఆ రవ్ ిం  ా ి తములో కూ ా మం  కారయ్ములు 
ేయులాగున రా్ ిథ్ంచం ి.  

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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                                                 ా లేు: ా లేు 1, 6, 9:20-23 

 కంఠత ాకయ్ము  
“యూ ేతరులు మమ్ న్ దు ామ్రుగ్ ల  దూ ిసూత్  ఉంటే, ారు  మం  పనులు చూ ి, ేవుడు ద ిశ్ం ే ో న ఆయనను మహిమ 
పర ేలా, ా ి మధయ్  మం  పర్వరత్న చూ ించం ి.” 1 ేతురు 2:12 
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 అపప్ ించబ ిన ప  

ఈ ారమం ా కొ ిద్  సమయ ైన ఏకాంతం ా రా్ రథ్న ేయం ి. ఆ ినము జ ి ిన మం  కారయ్ములను గూ ిచ్ ేవు కి కృతజఞ్తలు 
ె ల్ంచం ి మ యిు ాఠ ాలలో అలా ే ఇంటిలో రు మం ా ఉండునటుల్  ేవు  స యము అడగం ి.  ద ేవు  ేర్మను గూ ిచ్ 

ఆలో ంచం ి మ ియు ఆయనను రు కూ ా ేర్ సుత్ ాన్ర  ెపప్ం ి. 

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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   ా: ా 1-4 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“ ే ా, ాలో ప తర్ ైన హృదయం సృ ిట్ంచు. ాలో స ైన మనసుస్ను పునరుదద్ ించు.” కీరత్నల~గర్ంథము 51:10 
 
 

 

 

 

 
 
  
 
 

 అపప్ ించబ ిన ప  

ఇటివల కాలములో రు ఏ  ేయాల  ేవుడు కోరుకొనుచు ాన్డు? రు ఏ  ేయాల  లె ిన ా  రు ఆలసయ్ం 
ేయుచు ాన్ ా లేక ా  రు అపుతు ాన్ ా? ఇక ఆలసయ్ం ేయకం ి మ యిు ి ాయ్దు ేయకం ి. ె ల్ ా  ేయం ి 

  

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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 జకె ాయ్: జకె ాయ్ 7-8 
 

 కంఠత ాకయ్ము  
“కాబటిట్ రు ఇపుప్డు ేసుత్ నన్టుట్ ా ే ఒక ి ొకరు ఆద ించుకోం ి, ేమా వృ ిధ్  కలగజేసుకోం ి.” 1 ెసస్లొ కయులకు 5:11 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 అపప్ ించబ ిన ప  
కొ న్ వరముల కిర్తము ప ి దధ్ గర్ంథమును చదవడం  ఇంటిప ా ఉం ెను. ఇ ి కు మ ొక తరుణం! పర్  ినము కొంత 
సమయ ైన ప ి దధ్  గర్ంథమును చదవం ి. ఒక ో  త ిప్ ొ  ేప ావ్లేదు కా  పర్  ో  చదువుటకు పర్య న్ంచం ి మ ియు ా  
ఒక అల ాటు ా ేసుకోం ి. ప ి దధ్  గర్ంథమును చదువుటకు కు ఏ ి స ి ైన సమయం?  ప ి దధ్  గర్ంథమును  మంచము 
పర్కక్ లేక  ఆట బొమమ్ల పర్కక్ లేక కు సులభం ా జాఞ్ పకము వచుచ్ ధము ా ా  ఎకక్ ై ా ెటట్ం ి.  బౖెలోల్  ప ి దధ్  
గర్ంథము ఉనన్టల్ ే, ఒక కా ితము ద రా్ ి కు జాఞ్ పకము ేయుటకు ా   గ ి తలుపుకు లేక ఎకక్ ైన అంటించం ి. 
ా ాధ్ నము ేయవదుద్  ఎందుకంటే మనము మనుషుయ్లము కాబటిట్ ా ాధ్ నములను ేర ేరుచ్టలో మనము ఓ ి ో ాము. ఉరకే  త 

కాలమం ా ప ి దధ్  గర్ంథమును పర్  ినము చదవం ి.  

ా ియునన్ 6 వసుత్ వులను కను ొనం ి. 
త ావ్త తర్ముకు రంగులు ేయం ి. 
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