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¡సా్వగతం… 

హెబీ్ర యులకు 11లో చెప్పబడిన విశా్వసపు 
వీరులని మనకి చూపించబోయే, మన శారీరక 
జీవితం కంటే మన ఆతీ్మయ జీవితం 
ముఖ్యమౖెనది కాబటి్ట , మనం oక విశా్వసపు 

జీవితాని్న eలా పొందాలో మనకి బోధించే aధ్యయనానికి 
దేవుని యందు విశా్వసము uంచిన, దేవునితో మాటా్ల డిన మరియు ఆయన కొరకు 
జీవించిన పాత నిబంధనలోని పురుషులను మరియు సీ్త ్రలను మనం చూడబోతునా్నం. 
వారు మన కొరకు uదాహరణలుగా వునా్నరు. కొని్న సారు్ల  మనుషులు చేసే మంచి 
పనుల నుండి మనం నేరు్చకుంటాము, iంకొని్న సారు్ల  మనం వారు చేసే తపు్పల నుండి 
కూడా నేరు్చకుంటాము. 
 మనం దేవుని యందు విశా్వసం గురించి మాటా్ల డుకుంటునా్నం కాబటి్ట , దాని్న 
నిర్వచించడంతో పా్ర రంభిదా్ద ం. విశా్వసం aంటే ఏంటో మీకు తెలుసా? ఈ 
aధ్యయనం ఆధార పడ్డ  ప్ర ధానమౖెన వచనం హెబీ్ర యులకు గ్ర ంథం 11:1లో వుంది. 

కంఠస్థ  వాక్యము 
“విశా్వసం aంటే oక వ్యకి్త  నమ్మకంగా eదురు చూసే వాటిని గూరి్చన నిశ్చయత. కంటికి 
కనిపించని వాటి uనికి గూరి్చన నమ్మకం..” హెబీ్ర యులకు11:1 

బౖెǹల్ అĲేİి కైర్సత్వులందĸికీ అǳ ముఖయ్Ķైన గర్ంథం, కాǵ ఇİొక ĳెదద్  గర్ంథం. 
Ǿలో ఎందరు బౖెǹల్ ǵ పూĸిత్Ħా చİిĺారు? కొǵన్ సంఘటనలు ఎకక్డ, ఎపుప్డు 
జĸిĦాȂ ĮెలుసుకోలేకుంĬా ĺాటి గుĸింǩ అȂమయాǵకి గురķేయ్టంతటి ĳెదద్  
గర్ంథం ఇİి. ఈ ȇషయంలో Ǿకు సȏయం ĨేయĬాǵకి హేǺర్యులకు 11లోǵ 
కథȃన్ సూǩంచడĶే కాకుంĬా Ƿాత ǵబంధనǵ కూĬా పునః 
సǾǘించబో తుĲాన్ం. İీనంతటిǶ మన ఆǴమ్య ǮȇĮాలకి 
వĸిత్ంపజేయబో తుĲాన్ం. Įేİీల గుĸింǩ మĸియు సంఘటనల గుĸింǩ మనం 
అȂమయాǵక ిగురķయే్ ȈలులేకుంĬా మనం Ƿాత ǵబంధనలోǵ పుసత్కాల 
ĳేరల్ను, ముఖయ్Ķైన సంఘటనలను ఒక ĨాĸిĮార్ తమ్క కర్మపదధ్ǳలో అమĸచి్ 
Įెలుసుకుంటాము. Ƿాత ǵబంధనǵ అధయ్యనం ĨేయĬాǵకి పర్ıానĶైన కారణం 
ఈĲాడు మన ǮȇĮాǵకి ĲేరుĦా వĸిత్ంĨే అదుభ్తĶైన కథలు మĸయిు సూచనలు 
మనకు లǻȎాత్ ķ కాబటిట్ .
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దేవుని విశ్వసించుట 
                                                           సrషి్ట : ఆదికాండము 1:1-2:3, హెబీ్ర యులకు 11:1-3 
 
కంఠస్థ  వాక్యము  

“విశా్వసం aంటే oక వ్యకి్త  నమ్మకంగా eదురు చూసే వాటిని గూరి్చన నిశ్చయత. కంటికి కనిపించని వాటి uనికి గూరి్చన నమ్మకం.” హెబీ్ర యులకు11:1  

ప్ర శ్నలు 
 
 
 
 
 
 
 
 
కి్ర ంద గడులలో iవ్వబడిన పదాలతో ఈ కి్ర ంది పేరాలో్ల ని  

ఖాళీలను పూరించండి. 

 

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
ఈ వారం మీకు aప్పగించబడిన పని ఏంటంటే oక సెలీ్ఫ తీసుకోవడం లేదా దేవుడు సrషి్ట  చేసిన వారంలోని విషయాలను oక చిన్నపాటి చిత్ర ంగా గీయడం.. 
సోమవారం:      oక సెలీ్ఫ/పగలుని మరియు రాతి్ర ని చూపిసూ్త  oక చితా్ర ని్న గీయడం. 
మంగళవారం:  oక సెలీ్ఫ/ఆకాశాని్న, వీలయితే సముదా్ర ని్న, సరసు్సని లేదా నదినీ చూపిసూ్త  oక చితా్ర ని్న గీయడం.  
బుధవారం:      oక సెలీ్ఫ/మొక్కలని మరియు చెట్ల ను చూపిసూ్త  oక చితా్ర ని్న గీయడం.  
గురువారం:     oక సెలీ్ఫ/సూరు్యడు మరియు చందు్ర డు లేదా iతర నక్షతా్ర ల చితా్ర ని్న గీయడం.  
శుక్ర వారం:       oక సెలీ్ఫ/వీలయితే చేపలు మరియు పకు్ష ల చితా్ర ని్న గీయడం.  
శనివారం:       oక సెలీ్ఫ/జంతువులు మరియు మనుషుల చితా్ర ని్న గీయడం.  
ఆదివారం:      మీ హోంవరు్క నుండి విశా్ర ంతి తీసుకోవడం. 

జంతువులు
సrషి్ట ంచెను 
దేవుడు 
ప్ర తే్యక 
సrషి్ట  

ప్ర పంచము 
6 రోజులు 
సూరు్యడు 
ఆకాశాలు 
సముద్ర ము 
చందు్ర డు 
నక్షత్ర ములు 
మనిషి

*చందు్ర డిని    *aడవి    *నక్షత్ర ములను    *మంచిదౖెనటు్ట    *ఆకాశమును *సrషి్ట ంచెను   *దినమున    *aధికారమిచె్చను    *ఆరవ     
*ఆరవ    *రెండవ    *దేవుడు *వెలుగును    *ఫలవrక్షములను     *జంతువులను    *సrషి్ట ంచి     *చీకటికి   *పేరు పెటె్ట ను

ఆదియందు               _____సrషి్ట ంచెను, వెలుగు                  చూచెను, వెలుగునకు "పగలనియు,"            "రాతి్ర " aనియు పేరు పెటె్ట ను.         
దినమున దేవుడు                         . మూడవ               , దేవుడు uపరితలాని్న                , జలమునకు "సముద్ర మని" మరియు          నెలకు 
"భూమి" aని __         మరియు ఆయన చెటూ్ట  చేమలను పుటి్ట ంచెను; విత్త నములిచు్చ చెట్ల ను, ఫలములిచు్చ                     సrషి్ట ంచెను. నాలుగవ 
దినమున ఆయన                    , సూరు్యడిని మరియు                  సrషి్ట ంచెను. ఐదవ దినమున, aయన సముద్ర                      మరియు ఆకాశ 
పకు్ష లను సrషి్ట ంచెను.            దినమున, ఆయన                  జంతువులను మరియు సాదు జంతువులను సrషి్ట ంచెను; ఆయన మనిషిని మరియు 
సీ్త ్రని సrషి్ట ంచెను. వారిని ఆశీర్వదించి, తాను చేసిన దానంతటి పౖెనా వారికి                           .

1. oకవేళ దేవుడు మనలి్న మర మనుషులుగా సrషి్ట సే్త  
eలా వుండేవాళ్ళం? 
2. భవిష్యతు్త లో మీరు దేవునికి eలా సేవ 
చేయాలనుకుంటునా్నరు?  
3. మన జీవితాలో్ల  aతి ముఖ్యమౖెన నిర్ణయాలు ఏవి?  
4. మనుషులు దేని నుండి పుడతారు, oక కోతి నుండి, oక 
విసో్పటనం నుండి లేదా దేవుడి నుండా? 

చదవడం 
1వ రోజు: ఆదికాండము 3:1-10 
2వ రోజు: ఆదికాండము 3:11-19 
3వ రోజు: ఆదికాండము 3:20-4:2 
4వ రోజు: ఆదికాండము 4:3-16

 5వ రోజు: ఆదికాండము 4:17-26 
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        ఆయనకి మీ హrదయాని్న aరి్పంచండి 
                                                           హేబెలు: ఆదికాండము 4:1-16, హెబీ్ర యులకు  11:4 

 

కంఠస్థ  వా్యక్యము  

“పూర్ణ  హrదయంతో, పూర్ణ  ఆత్మతో, పూర్ణ  మనసుతో, పూర్ణ  బలంతో నీ దేవుడౖెన ప్ర భువును పే్ర మించాలి.’ iది ప్ర ధాన ఆజ్ఞ .” మారు్క12:30  

     ప్ర శ్నలు  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
తపు్ప లేదా oపు్ప? 

తప్పయితే ఈ        గురు్త తో, సరౖెనదే aయితే ఈ       గురు్త తో గురు్త   
పెట్ట ండి. 

      1. హేబెలు ఆదాము మరియు హవ్వ యొక్క రెండవ కుమారుడు.  
      2. కయీను హేబెలు కంటే eకు్కవగా గొరె్ర లను చూసుకొనుటకు iష్ట పడెను.  

             3. కయీను మరియు హేబెలు చేసిన రెండు aర్పణల గురించి దేవుడు సంతోషంగా వునా్నడు. 
4. కయీను aతని తము్మని మీద కోపంతో aతనిని చంపివేసెను. 
5. హేబెలు చనిపోవడం దేవుడు గురి్త ంచలేదు.    
 

 aప్పగించబడిన పని 
మీ హrదయము నుండి ఏదౖెనా iవ్వడమే ఈ వారము మీకు aప్పగించిన పని. iతరుల కొరకు మనము చేసే ప్ర తీది, మనము కీ్ర సు్త  కొరకు చేసినటే్ట నని 
బౖెబిల్ చెబుతోంది (మత్త యి సువార్త  25:40), కాబటి్ట  eవరికౖెనా సహాయం చేయడానికి oక aవకాశం కోసం eదురుచూడండి లేదా eవరికౖెనా 
aవసరమౖెంది వారికి iవ్వండి. దానికి మీ తలి్ల దండు్ర ల aనుమతి uండేలా చూసుకోండి. eటువంటి ప్ర మాదకరమౖెన పని చేయకండి. మీరు iవ్వడం దా్వరా 
మీకు తిరిగొచే్చ aవకాశం వుంటే aలాంటివేవి iవ్వకండి. 
  

ప్ర భువు
సని్నధి 
iవ్వడం 
హrదయం 
తెరవడం 
కయీను 
బయటికి 
నేల 

సోదరుడు 
గొరె్ర ల మంద 
పాపము 
హేబెలు 
పని 

కోపోది్ర కుడవడం 
ఫలము

1. ఏ పరిసి్థ తులలో దేవుడిని మోసము చేయుట 
సాధ్యము? 
2నీతిమంతులు aందరూ పరలోకానికి వెళతారు, 
aవునా? 
3. కీ్ర సు్త  కొరకు నేనొక aవివేకియౖె వుండాలా?  

చదవడం 
1వ రోజు: ఆదికాండము: 5:1-8 
2వ రోజు: ఆదికాండము: 5:9-16 
3వ రోజు: ఆదికాండము: 5:17-24 
4వ రోజు: ఆదికాండము: 5:25-32

 5వ రోజు: ఆదికాండము: 6:1-8 
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  దేవునిని ఆనందింపజేయుట 
                                                            హనోకు: ఆదికాండము 5:21-24, హేబీ్ర యులకు 11:5-6 

 

 
కంఠస్థ  వా్యక్యము 

“యేసు జవాబిసూ్త , “eవడౖెనా నను్న పే్ర మిసే్త  వాడు నా మాట ప్ర కారం చేసా్త డు. నా తండి్ర  aతణి్ణ  పే్ర మిసా్త డు. మేము aతని దగ్గ రికి వచి్చ aతనితో నివాసం 
చేసా్త ము." యోహాను14:23 

                                                                                                  బాణములని aనుసరించి గొరె్ర ల కాపరిని గొరె్ర ల వద్ద కి తీసుకొని రండి. 

 ప్ర శ్నలు  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
 కొత్త  నిబంధనలోని కొని్న కథలు చదివి ఏసు మీతో నడవడాని్న చూడటమే ఈ వారం మీకు aప్పగించబడినన పని. మీరు ఆయనని కోరిన వెంటనే మీకు 
గాని లేదా iతరులకు గాని సహాయం చేసిన సందరా్భల గురించి రాయండి. కొని్నసారు్ల  ఆయన మనకి uపాయాలను కూడా aందిసా్త డు. కాబటి్ట  ఏసు 
iచే్చ aవకాశాలు వున్న ఆ uపాయాలను మీరు రాయవచు్చ. ఆ uపాయాలు బౖెబిలుతో ఏకీభవిసు్త నా్నయని నిరా్థ రించుకోవడానికి మీ uపాధా్యయుని్న 
సంప్ర దించండి. 

1. దేవుడు బౖెబిల్ రాశాడనే విషయం నిజమా?  
2. నేను eందుకు పరిపూర్ణ ంగా లేను?  
3. దేవునిని మనం eలా ఆనందింపజేయాలి? 

హనోకు 
దేవుడు 

సీ్వకరించడం 
సాక్ష్యము 

సంతోషించడం 

చదవడం 
  1వ రోజు: ఆదికాండము 6:9-22 
 2వ రోజు: ఆదికాండము 7:1-12 

    3వ రోజు: ఆదికాండము 7:13-24 
 4వ రోజు: ఆదికాండము 8:1-12 

    5వ రోజు: ఆదికాండము 8:13-22 

మాయమవడం 
ఆదాము 
జననం 

నడిచియుండడం 
జీవించియుండడం 

ప్ర పంచం 
తీసుకొనడం 
మెతూషెల 
విశా్వసము 

iది 
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                                                   దేవుని ఆజ్ఞ  పాలించుట 
           నోవహు: ఆదికాండము 6:9-9:17, హెబీ్ర యులకు 11:7 

 
 కంఠస్థ  వాక్యము  

“వాకు్క ప్ర కారం నడుచుకునే వారుగా uండండి. వాకు్క వినేవారిగా మాత్ర మే uంటే మిమ్మలి్న మీరు మోసం చేసుకున్నటే్ట .”  

యాకోబు 1:22 

  ప్ర శ్నలు  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

నోవహుని ఓడ దగ్గ రికి తీసుకొని రము్మ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
దేవుడు నిను్న చేయవద్ద ని కోరిన వాటిని నువు్వ చేయడానికి uతు్సకతని చూపి, చివరికి దానికి దేవుడినే aనుసరించాలని నిర్ణ యించుకున్న oకటి 
లేదా eకు్కవ సందరా్భలని రాయడమే మీకు ఈ వారం aప్పగించిన పని.  

నోవహు
నా్యయమౖెనవి 
పాపము 

జలప్ర వాహము 
జంతువులు 
కుటుంబం 

ఘనతనొందుట 
iంధ్ర ధనుసు్స 
వాగా్ధ నము 
మనము 

ఆజా్ఞ పించబడినది 
భూమి

1. నేను ఏమేమి చేయా్యలో eపు్పడూ మా 
తలి్ల దండు్ర లు eందుకు నాకు చెపా్త రు?  
2. మరి దేవుడి ఆజ్ఞ ని తిరస్కరించడం నను్న 
ప్ర జాదారణ పొందేలా మరియు నాగరికంగా 
కనబడేలా చేసే్త  ఏమి చెయా్యలి?  
3. తరువాతి జీవితమంతా కూడా సంతోషంగా 
జీవిసా్త నా? 

చదవడం 
1వ రోజు: ఆదికాండము 15:1-6 

  2వ రోజు: ఆదికాండము 15:7-21 
3వ రోజు: ఆదికాండము 21:1-6 

   4వ రోజు: ఆదికాండము 22:1-10 
     5వ రోజు: ఆదికాండము 22:11-19 
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  పరీక్షలో uతీ్త రు్ణ డవటం 
                                              aబా్ర హము: ఆదికాండము 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19, హెబి్ర యూలకు 11:8-19 

 
 కంఠస్థ  వాక్యము   

“పరీక్షను ఓరు్పతో భరించేవాడు ధను్యడు. ఆ పరీక్షలో గెలుపొందిన తరవాత దేవుణి్ణ  పే్ర మించిన వారికి వాగా్ద నంగా iచే్చ జీవ కిరీటం aతడు 
పొందుతాడు.” యాకోబు1:12  

aబా్ర హము iసా్సకుని బలిగా aరి్పంచడానికి తీసుకురావడంలో చూపిన 
విధేయతను సూచిసూ్త   4 సని్నవేశాలలో ఈ కథని గీయుము. ఈ కి్ర ంది 
చితా్ర లను మీ సహాయం కొరకు uపయోగించుకోవచు్చను. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  ప్ర శ్నలు  

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
మీ కలల గురించి, మీరు మీ జీవితంలో చేయాలనీ ఆశిసు్త న్న పనుల గురించి రాయడమే ఈ వారం 
మీకు aప్పగించన పని. aవి మీకిష్ట మౖెనవి కావచు్చ, uదాహరణకి వో్యమగామి కావడం, సౖెనికుడు 
కావడం, వౖెదు్యడు కావడం, లేదా oక వా్యపారవేత్త గా మారడం. గొప్పగా ఆలోచించండి---eందుకంటే మీ దేవుడు కూడా చాలా గొప్పవాడు. aపు్పడు 
దేవుడి కొరకు మీరేదౖెనా వదిలి పెటా్ట లేమో ఆయనని aడగండి, దాని గురించి మీ uపాధా్యయుని్న సంప్ర దించి ఈ వారము దానిని పూరి్త  చేయండి. 

నీవు
పరిశోధించుము 

aధ్యయనం 
ఆశ్చర్యపరచుట 
తెలుసుకొనుట

1. మీరు పొందే aతు్యత్త మ సా్థ నాని్న iంకెవరో 
భరీ్త  చేసే్త , eందుకంటే వారు మీకనా్న బాగా 
చేశారు కాబటి్ట , aపు్పడు మీరేం చేసా్త రు? 
2. దేవుని నుండి మీకు eదురౖెన చివరి పరీక్ష 
ఏది? 
3. మన ఆతీ్మయ జీవితాలలో మంచి 
మారు్కలు eలా సంపాదించాలి? 

క్ర మశిక్షణ 
జీవితం 

ఆతీ్మయమౖెన 
పరీక్ష 
మనము 

కౖె్రస్త వులు
ఓడు 
దేవుడు 

ముఖ్యమౖెన 

చదవడం 
     1వ రోజు: ఆదికాండము 25:19-26 
      2వ రోజు: ఆదికాండము 25:27-34 

  3వ రోజు: ఆదికాండము 27:1-17 
      4వ రోజు: ఆదికాండము 27:18-29 
      5వ రోజు: ఆదికాండము 27:30-45
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 ఆతీ్మయతకు విలువనిచు్చట 
                 iసా్సకు: ఆదికాండము 25:19-34, 27:1-40, హెబీ్ర యులకు 11:20 

 

 కంఠస్థ  వాక్యము  
“¿oక మనిషి ప్ర పంచమంతా సంపాదించి, తన పా్ర ణానే్న పోగొటు్ట కుంటే ఆ వ్యకి్త కి ఏం లాభం?” మారు్క 8:36  
 

  ప్ర శ్నలు  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
మీరు eదగవలసిన జీవితం aనే జే్యష్ఠ త్వమును గురించి రాయడమే ఈ వారం మీకు aప్పగించబడిన పని. మొదటగా మీ కుటుంబం యొక్క 
జే్యష్ఠ త్వముకు (పెద్ద రికానికి) eటువంటి విలువ లేదని మాత్ర ం aనుకోకండి. దానికి చాలా విలువ వుంది. aది oక మెకానిక్, oక iంజనీరు, లేదా oక 
నరు్స లాగా aన్నమాట. మీరు మీ ఊరిలో గాని లేదా మీ దేశంలో గాని oక గొప్ప పని చేసినవారు కాగలరు. కాని మీ ఆతీ్మయ జే్యష్ఠ త్వము గురించి 
కూడా రాయండి. నీవు దేవుని యొక్క కుమారుడివి మరియు నీవు aతని శకి్త వంతమౖెన కుటుంబానికి చెందిన వాడవు. దేవుడు నీకు వివిధ రకాల 
నౖెపుణా్యలను మరియు ఆశలను iచా్చడు, iక వాటి దా్వరా తన ఆతీ్మయ కుటుంబలో నిను్న విజయానికి చేర్చగలడు. మీ uపాధా్యయునికి దీనిని 
మీరు చూపెట్ట వచు్చ, కాని aది aంతగా aవసరం లేదు. eందుకంటే మీ హrదయమే దేవునికి విలువౖెనది. 

తన కుమారులను 
ఆశీర్వదించడానికి వీలుగా 
iసా్సకును గడి యొక్క iంకొక 
వౖెపునకు తీసుకొని రండి.

1. మనం శారీరక ప్ర పంచానికి బదులు ఆతీ్మయ ప్ర పంచానికే 
విలువ iసా్త మని చూపించే కొని్న uదాహారణలు ఏవి? 
2. సరిగా్గ  aనిపించేది మీకు aస్సలు నచ్చనపుడు మీకు 
eలా వుంటుంది?  
3. నేనొక్కడిని మాత్ర మే aందులో పాలొ్గ నడం లేదనే 
విషయం మీకు eలా aనిపిసు్త ంది? 

eంచుకొనుము 
ఆతీ్మయమౖెన 

కానిది 
శారీరకమౖెన 

వేచియుండు 
యాకోబు 
ఏశావు 

వారసత్వము 

ఆశీరా్వదము 
విధేయత 
గుడి్డ తనము 

iసా్సకు 
సోదరుడు 

చదవడం 
   1వ రోజు: ఆదికాండము 28:10-15 
   2వ రోజు: ఆదికాండము 28:16-22 

      3వ రోజు: ఆదికాండము 32:1-8 
 4వ రోజు: ఆదికాండము 32:22-27 
 5వ రోజు: ఆదికాండము 32:28-32 
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    దేవుని ఆశీరా్వదము 
                                    యాకోబు: ఆదికాండము 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 31:3-13, 

                                    31:22-24, 32:9-12, 32:22-30, 33:1-11, 35:1-5, హెబీ్ర యులకు 11:21 
 కంఠస్థ  వాక్యము   

“దానికి ఆయన, “aది నిజమే కానీ దేవుని మాట విని దాని ప్ర కారం జీవించేవారు iంకా 
ధను్యలు” aని చెపా్పడు." లూకా 11:28 

  ప్ర శ్నలు  

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
 గత రెండు వారాలు మీరు దేని గురించి ఆలోచించారో 
మరియు దేని గురించి రాశారో వాటిని గురు్త  చేసుకోవడమే ఈ 
వారం మీకు aప్పగించబడిన పని; aవి మీ కలలు మరియు 
మీ జే్యష్ఠ త్వము కావచు్చ. వాటి గురించి మళీ్ళ ఆలోచించండి, కొని్న పనులు చేయడం దా్వరా 
మీరు వాటిని ఏ విధంగా నాశనము చేయగలరో కూడా ఆలోచించండి. iంటో్ల  మీరు 
తిరుగుబాటుదారునిగా వుంటే, aది మీ సహజ జే్యష్ఠ త్వమును దెబ్బతీసే aవకాశముంది. మీరు oక 
వౖెదు్యడు లేదా iంజనీరు కావాలని కలలు కంటే, పాఠశాలలో సరిగా్గ  చదవకపోవడం దా్వరా ఆ కలలి్న 
మీరే పాడుచేసుకోవచు్చ. మంచి ఆరోగ్యమే మీ కల aనుకుంటే, దాని్న సిగరెటు్ల  తాగడం దా్వరా, మతు్త  
మందులు లేదా మద్యం సేవించడం దా్వరా పాడుచేసుకోవచు్చ. మీ కలలి్న మరియు మీ జే్యష్ఠ త్వమును 
సాధించడానికి ఏ విధంగా జీవించాలో రాయండి. 

1. నా కొరకు ఏదౖెనా గొప్పగా కోరుకోవడం తపా్ప? 
2. నను్న ప్ర తీ oక్కరూ పే్ర మిసు్త నా్నరనేదే aత్యంత 
ముఖ్యమౖెనది, aవునా? 
3. నేను పొరబడితే లేదా తపు్పలు చేసే్త  గనుకా నేను 
దేవుని ఆశీరా్వదాని్న కోలో్పతానా? యాకోబు

స్వప్నము 
రాహేలు 

iజా్ర యేలు 
ఆశీర్వదించబడిన 

ఏశావు 
పద్ద న రాము 
పోరాడిన 
దేవుడు 
గోత్ర ములు 
కుమారుడు 
కనాను 

దేవ దూతలు 
సోదరుడు

చదవడం 
  1వ రోజు: ఆదికాండము 37:1-11 

      2వ రోజు: ఆదికాండము 37:12-14 
      3వ రోజు: ఆదికాండము 37:25-36 

       4వ రోజు: ఆదికాండము 41:1-13 
      5వ రోజు: ఆదికాండము 41:25-41



 

10 
 

   దేవుని యందు విశా్వసము 
                                                 యోసేపు: ఆదికాండము 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 41:14-16, 41:28-40, 

                                                         41:56-42:5, 45:1-15, 47:5, హెబీ్ర యులకు 11:22 
 కంఠస్థ  వాక్యము   

“మనం మేలు చేసూ్త  uండడంలో aలసిపోకుండా uందాం. మనం వదిలిపెట్ట కుండా uంటే తగిన కాలంలో పంట కోసుకుంటాము.” గలతీయులకు6:9 

 ప్ర శ్నలు  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
మనుషులను మని్నంచడమే ఈ వారం మీకు aప్పగించబడిన పని. మనందరినీ బాధించిన aనుభవాలు కొని్న మనకు ఖచి్చతంగా వుంటాయి. 
వాటి గురించి మనం కోపం తెచు్చకొని పగని పెంచుకోగలం, లేదా వారిని మని్నంచడానికి eంచుకొని దేవుణి్ణ  విశ్వసించగలము. ఈ వారంలో నిను్న 
బాధపెటి్ట న వారి గురించి eపు్పడౖెనా ఆలోచిసే్త , aపు్పడు "నేను వాళ్ళని మని్నసా్త ను," aని కూడా ఆలోచించండి. iది మీరు ఆ వ్యకి్త కి చెప్పనవసరం 
లేదు, కాని మీరు oంటరిగా వున్నపు్పడు కూడా దీని్న గటి్ట గా చెప్పవచు్చ. aలా చేయడం మిమ్మలి్న ఆ కోపం నుండి విముకు్త ని్న చేసు్త ంది, మీరు 
మళీ్ళ ఆనందంగా uండొచు్చ. మీరు కూడా దేవుడౖెన మీ పరలోకపు తండి్ర  లాగే వుంటారు, eందుకంటే ఆయన మనందరినీ క్షమిసా్త డు. మీరు eంతగా 
మనుషులి్న మని్నసే్త , aంతగా మీరు స్వతంతు్ర లు aవుతారు. 

యోసేపు
దే్వషింపబడిన 
పథకము 
ఫరో 
బావి 
ఐగుపు్త  
ప్ర తిదండన 
బానిస 
చొకా్క 

కుమారుడు 
రంగులు 

కలలు కనువాడు 
విక్రయించుట 
సోదరులు

ప్ర తీ భాగాని్న సరౖెన గడిలో గీయడం దా్వరా చితా్ర ని్న 
పూరి్త  చేయండి. uదాహారణకి, A-1గా గురి్త ంచిన భాగం 
నిలువు గడి Aలోని, 1వ వరుసలోకి వెళుతుంది. 

1.దేవుడు చేయలేని పనులు ఏమౖెనా uనా్నయా? 
2. మనకి చెడు సంఘటనలు జరిగేలా దేవుడు eందుకు 
aనుమతిసా్త డు?  
3. మిగతా మతాలూ eందుకు మంచివి కావు?

చదవడం 
           1వ రోజు: నిర్గ మకాండము 3:2-10 
          2వ రోజు: నిర్గ మకాండము 7:10-11, 20-21, 8:6-8, 16-22 

      3వ రోజు: నిర్గ మకాండము 9:2-3, 6-19, 10:3-5, 21-23 
          4వ రోజు: నిర్గ మకాండము 11:4, 12:12-14, 29-30 
          5వ రోజు: నిర్గ మకాండము 14:5-9, 13, 21-27 
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  పాపాని్న వదిలివేయుట 
        మోషే: నిర్గ మకాండము 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 14:5-31, 

     aపొస్త లుల కార్యములు 7:20-34, హెబీ్ర యులకు 11:23-29 
 కంఠస్థ  వాక్యము   

“eవరౖెనా ఘనహీనమౖెన వాటిలో చేరకుండా తనను శుది్ధ  చేసుకుంటే వాడు పవిత్ర మౖె, యజమాని వాడుకోవడానికి aరు్హ డౖె aని్న మంచి కారా్యలకూ 
సిద్ధ పడి, ఘనత కోసమౖెన గినె్నగా uంటాడు.” 2 తిమోతికి 2:21 

వాగా్ద నము చేయబడిన నేలకి మోషేని తీసుకొని రండి.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ప్ర శ్నలు   

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
మీరు పాపము చేసిన eలా స్పందిసా్త రనేదాని్న , uదాహరణకి; దాని్న దాచడం లేదా దాని గురించి aబద్ద మడటం, iంకొక పాపం చేయడం మొదలౖెన వాటి 
గురించి రాయడమే మీకు aప్పగించబడిన పని. కొని్నసారు్ల  iలా aనుకోవడం దా్వరా మనలి్న మనం శికి్ష ంచుకుంటాము, "నేను మంచి వ్యకి్త ని కాను, 
కాబటి్ట  నేను దీని్న గాని దాని్న గాని చేయుటకు aనుమతింపబడకూడదు." ఈ విధంగా మనం కుంగుబాటుకి లోనవుతాము. కాని గొప్ప స్పందన 
ఏంటంటే మనం పాపము చేశామని oపు్పకొని ఆ పాపాని్న క్షమించమని దేవుడిని కోరడం. మీ పాపము వలన మీరు కుంగుబాటుకి లోనుకావడం దేవుడు 
కోరుకోడు. దాని్న క్షమించాలనే కోరుకుంటాడు, ఆ విధంగా iతరులు కూడా చేయడాని్న మీరు పో్ర త్సహించవచు్చ. 

మోషే
పొద 

చంటిబిడ్డ లు 
గంప 
ప్ర భువు

చంపుట
తెగులు 

eర్ర  సముద్ర ము 
ఫరో 

ఐగుప్త  దేశము 

వదలి వెళు్ళట
మేఘములు 

కఱ్ఱ  
మంట 

1. దేవుడు నను్న గనుక మని్నసే్త , నేను పాపం చేసినపుడు aది 
eలా పని చేసు్త ంది?  
2. నేను ఏదౖెనా పెద్ద  తపు్ప చేసే్త  eలా మరి?  
3. నేను ఏదౖెనా మంచిని చేయ ప్ర యతి్నసూ్త  పాపము చేసే్త  
సరౖెనదేనా? 

చదవడం 
         1వ రోజు: సంఖా్యకాండము 13:1-3, 17-25 

  2వ రోజు: సంఖా్యకాండము 13:26-33 
         3వ రోజు: సంఖా్యకాండము 14:1-9 

4వ రోజు: సంఖా్యకాండము 14:10-16 
5వ రోజు: సంఖా్యకాండము 14:17-24 
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                                 aవును నీవు చేయగలవు 
                          కాలేబు: సంఖా్యకాండము 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45 

 కంఠస్థ  వాక్యము   
“aయితే పరిశుదా్ధ త్మ మీ మీదికి వచి్చనపు్పడు మీరు శకి్త  పొందుతారు. కాబటి్ట , మీరు యెరూషలేములో, యూదయ సమరయ దేశాలో్ల , ప్ర పంచమంతటా 
నాకు సాకు్ష లుగా uంటారు” aనా్నడు.” aపొస్త లుల కార్యములు1:8 

 ప్ర శ్నల  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
దేవుడు మీ కొరకు చేసిన ఐదు మంచి పనులని రాయడమే ఈ వారం మీకు aప్పగించబడిన పని. తరువాత aవి మంచి విషయాలేనని మీ జీవితంలో 
eవరు aంగీకరిసా్త రో ఆలోచించండి. మీరు eవరితోనౖెతే eకు్కవ సమయం గడపాలనుకుంటారో వాళు్ళ aయివుండాలి. ఆ సే్నహితులతో మీరు eకు్కవ 
సమయం గడపడానికి వీలుగా మీరు రోజు చేసేదాంటో్ల  ఏది మార్చగలరో దాని గురించి ఆలోచించండి. మీకు iప్పటికే కొంత విశా్వసము వుంది. మీ 
విశా్వసము పెరిగేలా iది చేసు్త ంది, eలాగౖెతే oక మొక్కకి నీరు పోయడమనేది దాని్న పెరిగేలా చేసు్త ందో. 

1. eటువంటి కష్ట మౖెన పనులు దేవుడు నిను్న చేయమని కోరాడు?
2. దేవుడు నను్న చేయమని తలచిన oక పనిని నేను చేయడం 
దా్వరా నను్న నేను గాయపరచుకోవడం గాని లేదా వేరొక 
పరిసి్థ తిలోకి పడిపోవడం గాని జరిగితే eలా? 
3. దేవుని స్వరమే వినా్ననని eలా ఖచి్చతంగా uండగలను? 

కాలేబు
మంచి 
నేల 

గోత్ర ములు 
సణుగుట

ప్ర భువు 
వాగా్ద నం 
ప్ర జలు 

గూడచారులు 
దండన 

యెహోషువ
పాలు 
తేనె 
విలు్ల  

చదవడం

1వ రోజు: సంఖా్యకాండము 22:1-8 
 2వ రోజు: సంఖా్యకాండము 22:9-17 

   3వ రోజు: సంఖా్యకాండము 22:18-25 
   4వ రోజు: సంఖా్యకాండము 22:26-33 
  5వ రోజు: సంఖా్యకాండము 22:34-41 
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 దాని గురించి aస్సలు ఆలోచించకండి 
 బిలాము: సంఖా్యకాండము 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 
 కంఠస్థ  వాక్యము  

“పిల్ల లారా, ప్ర భువులో మీ తలి్ల దండు్ర లకు లోబడండి. iది మంచిది.” eఫెసీయులకు 6:1 

        బౖెబిల్ పుస్త కాలు 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ప్ర శ్నలు  

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
మీరు దేనికౖెతే వ్యతిరేఖంగా తిరుగుబాటు చేసు్త నా్నరో దాని గురించి రాయడమే ఈ వారం మీకు aప్పగించబడిన పని. aది మీరు చేయాలి్సన పని, కాని 
దాని్న చేయడం మీరు కోరుకోవడం లేదు కావచు్చ. లేదా మీరు oకటి చేయాలని కోరుకుంటునా్నరేమో, కాని aది మీరు చేయకూడనిది కావచు్చ. aది ఈ 
హోంవరు్క లాంటిదే కావచు్చ, లేదా మీ తలి్ల దండు్ర లు నువు్వ చేయాలని కోరుకునేది ఏదౖెనా కావచు్చ. మీ హrదయానికి, మీ సే్నహితులకి, మీ 
కుటుంబానికి లేదా దేవునికి సేవ చేయడానికి సంబంధించిన మీ భవిష్యతు్త  ఆశలకి మరియు కలలకి iది eలాంటి నషా్ట ని్న కలుగజేసు్త ందో ఆలోచించండి. 
తరువాత ఏసు మీ యొక్క రాజు aని చెబుతూ ఆయనని మిమ్మలి్న మని్నంచమని కోరి దానిని మీ హrదయము నుండి కడిగివేయండి. ఆ 
తిరుగుబాటుతనం మీ నుండి దూరంగా పోయిందో లేదో కనిపెడుతూ వుండండి, aంతేకాకుండా మీకు కావలసినంత సేపు ఆ పా్ర ర్థ నని మళీ్ళ మళీ్ళ చేయండి. 

1. ఆదికాండము_____ 

2._____________ 
3._____________ 
4._____________ 
5._____________ 

6.  యెహొషువ_____ 

7._____________ 
8._____________ 
9._____________ 

10._____________ 
11._____________ 
12._____________ 
13._____________ 
14._____________ 
15._____________ 
16._____________ 
17._____________ 

బౖెబిల్ గ్ర ంథాలో్ల ని ఆదికాండము నుండి eసే్త రు గ్ర ంథము వరకు 
గల పుస్త కముల పేరు్ల  రాయుము. 

కుమారులు
ప్ర భువు 
లేనిది 

పటు్ట బటు్ట ట 
ప్ర భువు 
పాపము 
బిలాము 
గాడిద 

రకి్ష ంచబడిన 
ఖడ్గ ము 

గుడారములు 
వేసుకొనుట 
దేవదూత 
జనులు

1. నేను eవరి మాట వినాలి? 
2. నా తలి్ల దండు్ర లు ఏదౖెనా తపు్ప చేయమని నను్న కోరితే 
eలా? 
3. నేను aధిపతిని eపు్పడు aవుతాను? 

చదవడం 
  1వ రోజు: యెహోషువ 5:13-6:5 

       2వ రోజు: యెహోషువ 6:6-11 
3వ రోజు: యెహోషువ 6:12-19 

 4వ రోజు: యెహోషువ 6:20-23 
 5వ రోజు: యెహోషువ 6:24-27 



 

14 
 

  దేవుని పక్షము 
               యెహోషువ: యెహోషువ  1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 5:10-6:11, 

                                                        6:15, 6:20-25, హెబీ్ర యులకు 11:30-31 
 కంఠస్థ  వాక్యము  

“తనను eవరెవరు aంగీకరించారో, aంటే తన నామంలో నమ్మకం uంచారో, వారికందరికీ దేవుని పిల్ల లు aయే్య హకు్కను ఆయన iచా్చడు.” 
యోహాను1:12 

  ప్ర శ్నలు  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 aప్పగించబడిన పని 
oక సమూహంలో uండటానికి మాత్ర మే మీరు oక కౖె్రస్త వుడిలా నటిసు్త నా్నరో, లేదా మీరు నిజంగానే ఏసుని నము్మతునా్నరో aనే విషయాని్న 
ఆలోచించడమే ఈ వారం మీకు aప్పగించబడిన పని. iది మీకు మొదటి సారి aయితే లేదా, మీకు ఖచి్చతంగా తెలియకపోతే, ఏసుని నమ్మడం దా్వరా 
దేవుని కుటుంబంలో eలా చేరాలో మీ యొక్క ఆదివారపు బడిలోని uపాధా్యయుని్న aడగండి. మీరు iదివరకే దేవునిని విశ్వసించి వుంటే గనుక, 
మీకనా్న వేరుగా వున్న iంకొకరికి ఏదౖెనా మంచి మాట చెప్పండి, uదాహరణకి వారి దుసు్త లను పొగడటం దా్వరా లేదా వారి ఆటలు ఆడే తీరుని 
మెచు్చకోవడం దా్వరా.  

 ప్ర తీ ప్ర శ్నని సరౖెన జవాబుకి aనుసంధానించడానికి మారా్గ లని 
aనుసరించండి. 1. దేవుని చిత్త ములో లేని దానిని దేనినౖెనా కోరుతూ చివరి సారిగా 

మీరు దేవునిని eపు్పడు పా్ర రి్థ ంచారు? 
2. దేవుడు చాలా గొప్పవాడు; ఆయన నాకు గొప్ప సే్నహితుడిగా 
eలా uంటాడు?  
3. దేవుడు నా నుండి ఏమి కోరుతునా్నడు? 

ఆశీరా్వదము
పక్షము 
దేవుడు 
శతు్ర వులు 
దేవదూత 

యెహోషువ 
యెరికో 
రాహాబు 
రకి్ష ంచబడిన 
కుటుంబము 

విజయము
యుద్ధ ము 
పా్ర కారములు 
పడిపోయినవి 

చదవడం 
  1వ రోజు: యెహోషువ 7:1-12 

     2వ రోజు: యెహోషువ 7:13-19 
      3వ రోజు: యెహోషువ 7:20-26 
      4వ రోజు: యెహోషువ 8:1-13 
    5వ రోజు: యెహోషువ 8:14-29 
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                                  ఏదియూ uంచుకోకు 
                ఆకాను: యెహోషువ 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27 

 

 కంఠస్థ  వాక్యము  

“కాని, మన పాపాలు మనం oపు్పకుంటే, మన పాపాలు క్షమించడానికీ, సమస్త  దురీ్నతి నుండి శుది్ధ  చేయడానికీ ఆయన నమ్మదగినవాడు, 
నా్యయవంతుడు.” 1 యోహాను1:9 

 ప్ర శ్నల  

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 aప్పగించబడిన పని 
మీరు దేవుని నుండి మరియు iతరుల నుండి దాచి పెడుతున్న oక విషయం గురించి, దానిని దాచడానికి గల కారణం గురించి రాయడమే ఈ వారం మీకు 
aప్పగించబడిన పని. తరువాత aది మిమలి్న eలాంటి ప్ర భావానికి గురిచేసు్త ందో రాయండి. దేవునితో మీకున్న సహవాసాని్న aది దెబ్బతీసు్త ంది, aది 
మీకు మంచిది కాదు. కాని సరిగా్గ  హాయి పట్ట ణంలో జరిగినటే్ట , aది మీ తరగతిని మరియు దేవునితో పాటు మీరు eవరితోనౖెతే నడుసు్త నా్నరో వారిని 
కూడా aది దెబ్బతీసు్త ంది. కొని్న కారణాల వలన వారు దాని్న గురి్త ంచక పోవచు్చ, oక బrందంగా వారు aనుకున్నంత సమర్థ వంతంగా, సంతోషంగా, 
లేదా సే్నహపూర్వకంగా వారు uండకపోవచు్చ. మీకు తెలుసు ఏమి చేయాలో. దేవునితో, మీ తలి్ల దండు్ర లతో, లేదా మీరు నమి్మన టీచరుతో లేదా 
పాస్ట రుతో ఆ పాపాని్న aంగీకరించండి. దేవుని్న పాప క్షమాపణ కోరి, ఆయన క్షమాపణ eటువంటి వతా్యసాని్న చూపెడుతుందో చూడండి.

1. దేవునికి తెలిసిన ఏ విషయాలను గతంలో మీరు 
దాచిపెటా్ట రు? 
2. దేవుని నుండి రెండవ aవకాశం uందా? 
3. iది నా జీవితం, నా సమయం, నా డబు్బ కాదా? 

ఆకాను 
ప్ర భువు 
ఓటమి 
కోపము 
హాయి 

దేవుడు 
uంచబడిన 
దోపిడీ 

రెచ్చగొట్ట బడిన 
విజయము 

యుద్ధ ము 
పాపము 

సంతోషించుట 
కుటుంబము 
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