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జీవిత విన్యాసం!  
ప్రతి రోజు మన దెైనందిన జీవితాలలో మనం లేచి, అడుగులు వేసే చినన పెద్ద  మారగా లలో తెలియని దిశవ ైప్ు 

వ ళ్తూ  ఉంట ం. విన్ాాసములోని 3 చక్గాలవలె మనకుండే భయాలను మనకి్ మిరుమిటలు గొలుపిస్గూ యి, 

మనలిన నిససహాయత సిితిలో ఉండిపో యిే విధంగగ బెదిరిస్గూ యి మరియు మన కలలిన వదిలివేసుక్ొనే్టటలు  

చేస్గూ యి.  

అయితే విన్ాాసం అని పిలువబడే ఈ జీవితములోనికి్ మనం అడుగుపెటటడానికి్ ఇష్టప్డి, క్ొనిన స్గహస్గలు 
చేయడానికి్ ఇష్టప్డినటుయితే, దేవుడు మన క్ొరకు అద్ుుతమ ైన ప్రణాళికను కలిగియున్ానడు. 
  
యిేసు క్రాసుూ  సిలువలో మరణ ంచుట దాారగ స్గహస్గలనిన చేసేంద్ుకు అంతిమ మాదిరిని చూపించాడు. 
  
మీ భయాలు మిమమలిన ఆప్డానికి్ అవక్గశమిస్గూ రగ? లేక విన్ాాసం అని పిలువబడే ఈ జీవితములోనికి్ 
న్ాతోపగటల మీరు కూడా ధెైరాంగగ అడుగు పెడుతారగ?  
 
“భయప్డకుము నే్ను నీ దేవుడన్ ై యున్ానను దిగులుప్డకుము నే్ను నినున బలప్రతును నీకు 
సహాయము చేయువగడను నే్నే్ నీతియను న్ా ద్క్షిణహసూముతో నినున ఆద్ుక్ొం ద్ును.” యిెష్యా.41:10.  
కాి్సిటన్ా క్గాస్ 
వ ై స్గట ఫ్ ఎల్ ఎన్ స ి 
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                   స్గధారణ అవలోకనం   
అంశం 1  
సంతోష్ంగగ ఉండు!
మటటల ఆదవిగరం, లూక్గ.19:28-44 
భయం : తగినంత లేద్న్ే భయం  

అంశం 2 

క్ేవలం దీనిని  చేయండి! 
పేతురు యిసేును ౩ స్గరుు  నిరగకరించాడు, లూక్గ.22:34, 54-62 
భయం : తప్ుులు లేక పొ రపగటు  భయం.    

అంశం ౩ 

నీవు నీవుగగ ఉండు!  
పిలాతు ముంద్ు యిేసు దవేుడని తెలియజపెిున విధానం,  
లూక్గ.23:1-4, 13-16 
భయం : యథారింగగ ఉండే భయం లేక హాని కలుగుతుంద్న్ ేభయం  

అంశం 4 

క్ేవలం నముమ!  
సిలువలో యిసేు మరణం, లూక్గ.23:26-49 
భయం : రోగం లేక బ ధలు అన్ ేభయం.   

అంశం 5 
క్ేవలం పేరమించు! 
యేిసు చనిపో యినవగడిని తిరిగి బరతిక్ించుట!,  
లూక్గ.24:1-12, 36-42
భయం : ఒంటరితనం మరియు తిరసకరిస్గూ రన్ే భయం.  

స్రుతి చిహ్నాలు విన్యాసాలు 
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కేవలం దీనిని  చేయండి /  
చినిా ప్రదర్శకులు   

కంఠత వాకాం   వినోద ఆటలు 

 కంఠత వగకాం :  

స్గమ త 15:13  " ఆనంద్ంగగ ఉండే హృద్యం 
వద్న్ానిన వికసించేలా చసేుూ ంద.ి మన్ోవదే్న 

ఆతమను కృంగదసీుూ ంది."  
 

కంఠత వగకాం :  

స్గమ త ౩౦:5  " దేవుని మాటలనీన 
ప్వితరమ నైవే. ఆయనిన ఆశయాించే వగరిక్ి 

ఆయన డాలు."  

కంఠత వగకాం :  
యెిష్యా 43:4  " నువుా న్ాకు పిరయుడివి, 
ప్రశసూమ ైనవగడివి. న్ేను నినున పేరమిసుూ న్ానను. 
క్గబటటట  నీకు ప్రతిగగ జాతులను, నీ పగర ణానిక్ి 
బద్ులుగగ జన్ాలను అప్ుగిసుూ న్ానను."  

కంఠత వగకాం :  

క్రరూనలు.118:8  " మనుష్ులను 
నముమక్ోవడం కంట ేయిహెో వగను 

ఆశయాించడం మేలు."  

                కంఠత వగకాం :  
యోహాను15:13  " సేనహితుల క్ోసం తన 
పగర ణం పెటటటన వగడి పేరమకన్ాన గొప్ు పేరమ 

లేద్ు." 
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ఈ చతేి ప్ుసూకమును ఎలా ఉప్యోగించాలి 
నిర్ేేశకులు  
ఒక నిరేదశకురగలిగగ మీరు చేయలసింద్లు  “జీవితం యొకక విన్ాాసం” అన్ే ప్రద్రశనను నడిపించడమే. ముంద్ుగగ నిరణయించబడిన 
క్గరాకామాలు, సహాయకుల సహక్గరము మరియు స్గధనలాతో ముంద్ుకు వ ళ్తూ ననప్ుుడు, క్గరాకామములో ఇతర చరాలను 
చేయుటకు మీకు సమయము ఉండద్ు. క్గరాకామములోని ప్లు విధములెైన బ ధాతలను మీ సంఘ సభుాలకు అప్ుగించుటకు 
మీకు తగిన సహాయకులను ఎనునక్ోండి. ఇలా చేయడం దాారగ క్గరాకామమును గూరిిన ఉతాసహం మరింత ఎకుకవగగ 
పెరుగుతుంది, పిలులకు ప్రిచరా చేయుటలో పగలగా నుటకు మీ సంఘ సభుాలులకు సహాయం చేయండి.  

నియామకం   
మీ సంఘమునుండి స్గధామ ైనంత మందిని నియమించుక్ొనండి. “జీవితప్ు విన్ాాసం” అన్ే ఈ క్గరాకామములో ఏదో ఒక స్గమానా 
సహాయము చేయమని అడగవద్ుద , న్ేరుగగ ప్రతియొకకరితో మాట ు డండి మరియు విశేష్మ ైన ప్నిక్ొరకు సహాయము చేయమని 
అడగండి. మీ సంఘములో బహుశః ఉప్దేశంచడానిక్ి భయప్డేవగరు ఉండవచుి, అలాంటటవగరు పిలులు హసూకళ్లు చేసే ప్నిలో 
ఉప్యోగప్డుతారు.  
 
ఇకకడ క్ొనిన పగతరలు కలవు (10+ మంది) :  
క్గరాకామాలకు పెద్ద  – నిరేదశకులుగగ ఉండేవగరే ఉండవచుి.  

“వేదిక వ నుక” న్ాటటక విభ గము క్ొరకు 2 లేక 3 నటలలు.  

“ఆనంద్ క్షణాలు” అన్ే విభ గములో పిలులకు నటనతో పగటలు న్ేరిుంచే సంగీత న్ాయకుడు. 

పిలులంద్రితో కలిసి “ప్రద్రశన పగర రంభమవాని” అన్ే ముఖ పగఠం క్ొరకు ఉపగధాాయుడు/ ఉపగధాాయురగలు (ఇకకడ నిరేదశకులు 
కూడా ఉండవచుిను) 

విదాారిి ప్ుసూక్గల క్ొరకు తరగతి శబిరగనిక్ి తగిన ఉపగధాాయులు.  

పెద్ద  విదాారుి లతో చరిించుటక్ొరకు ఉపగధాాయులు.  

“సురుతి చిహానలు” అన్ే హసూకళ్లకు ఒక న్ాయకుడు  
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“విన్ాాస్గలకు”, “చినిన ప్రద్రశనకులు”, “క్ేవలం దానిని చేయండి” అన్ే ఆటలకు సంబంధించిన న్ాయకుడు, చినన విదాారుి లతో 
ప్ని చేసేటప్ుుడు ఒకరికంటే ఎకుకవమంది సహాయకులను తీసుక్ోండి, ఈ ఆటలు ఆడేటప్ుుడు పగటలు వేసుక్ోండి, ప్రతి శబిరం 
వద్ద  సహాయకులను ఉంచుక్ోండి లేక సంగీతమును పెటలట క్ోండి, మరియు మీకు అనుకూలంగగ ఉండేటటలు  చూసుక్ోండి. 

తర్ఫీద్   
ఈ క్గరాకామములో పగలగా న్ేవగరంద్రిక్ొరకు ఈ విభ గము చాలా పగర ముఖామ ైనది, సమయానిక్ి పగర ధానాత ఇవాడం 
గురుూ ంచుక్ొనండి, ఎంద్ుకంటే సంప్ూరణ క్గల సిబబంది మరియు సాచింద్ప్రులు ఎకుకవ ప్నిబ టలోు  నిమగనమ ైయుంట రు, మీ 
ప్రణాళిక ఎకుకవ సులభతరంగగ ఉండి, ఎకుకవ ప్రభ వం చూపే విధంగగ చూసుక్ోండి. “జీవితప్ు విన్ాాసం” అన్ే ఆన్ లెైన్ తరీీద్ు 
క్ొరకు హాజరు క్గవడానిక్ి తేదిని నిరణయించండి, వనరులను మరియు హోం వరుకలను అందించండి. మీకు సహాయకరంగగ 
ఉండుటకు ప్రణాళిక ప్టటట కలో వగర సుక్ోవడం మరిచిపో వద్ుద  మరియు బైెబిలుప్రమ ైన జాా నములో తరీీద్ునిచుిటకు వగరిని 
పేరరేపించండి, ఇటలవంటట అంద్మ ైన ప్రిచరాలో వగరిని ప్రిప్ూరుణ లుగగ చేసుక్ొన్ేలా సహాయము చేయుటకు అనుభవగలను మరియు 
న్ ైప్ుణాతలను బో ధించండి. 

ఆహ్నాన్యలు మర్యిు నమోద్  
ఈసటర్ రోజున నిరాహించే క్గరాకామము  సువగరూ ప్రకటటంచడానిక్ి ఒక గొప్ు అవక్గశం. ఈసటర్ రోజుల నిరాహించిన మీ క్గరాకామము 
దాారగన్ే వగరు యేిసును అనుసరిసుూ న్ానరని చెపేు వాకుూ లను మీరు కలుసుకుంటే ఎలా ఉంటలందో ఒకస్గరి ఊహించుక్ొనండి! 
సంఘములోని పిలు లకు మాతరమ  మీ క్గరాకామానిన ప్రిమితం చేయకండి. బహుమాన్ాలుగగ క్ొనిన వసుూ వులను తయారు చేయండి 
మరియు వగరి తోటట విదాారుి లను ఆహాానించమని  పిలులకు చెప్ుండి మరియు ఈసటర్ క్గరాకామానిక్ి వచిిన పిలులకు 
బహుమాన్ాలను ఇవాండి. మీ క్గరాకామములోనిక్ి ప్రవేశంచుటకు ఏదైెన్ా చినన ఫీజు పెటటటనటుయితే, పిలుల సేనహితుల క్ొరకు 
విదాారిి వేతన్ానిన అందించమని చెప్ుుటకు పిలు ల తలిుద్ండుర లను ఆహాానించండి, తదాారగ వగరు కూడా  యేిసును 
కలుసుకుంట రు. “జీవితప్ు విన్ాాసం” అన్ే  ఈసటర్ క్గరాకామానిక్ి ఎంతమంది పిలు లు వసుూ న్ానరని లెకక పెటలట క్ొనుటకు ఒక దాఖలు 
ప్ుసూకమును సిద్ధము చేసుక్ొనండి. తదాారగ వగరిక్ి క్గవలసిన స్గధనములను (పగఠా ప్ుసూకములను) సిద్ధము చేసుక్ొనవచుిను. 

కాలాన్కరమము  
5 రోజుల క్గలానుకామము ఒక్ే విధంగగ ఉంటలంది, పిలుల చరాలు మాతరమే మారుతూ ఉంట యి. అవసరమ ైతే ఇకకడ ఇవాబడిన 
క్గలానుకామ ప్టటట కను మీకు అనుకూలంగగ మారుిక్ొనండి. విదాారుి లంద్రూ చేరిన తరువగత రోజును పగర రంభంచండి. 

పగర రిన 

ఆనంద్ప్ు క్షణాలు / ఆరంభ విరగమ సమయం  
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వేదిక వ నుక (న్ాటటక)  

ప్రద్రశన పగర రంభం (అంశగనిన ప్రిచయం చేయడం)  

“వేదిక వ నుక : (న్ాటటక) మరియు “ప్రద్రశన పగర రంభం” (ముఖా పగఠముకు) మధాన క్ొనిన నవుాలు ప్ూయించే ప్నులను 
చేయండి అని మేము తెలియజేసుూ న్ానం. తదాారగ పిలు లు ముంద్ుకు కద్లడానిక్ి ఒక మంచి అవక్గశం ఉంటలంది. ఆ తరువగత 
పిలులను గుంప్ులు గుంప్ులుగగ విభజంచండి.  

సమృతుల జాా ప్క్గలు లేక హసూకళ్లు. 

విదాారుి ల ప్ుసూక్గలతో తరగతి  

ఆ తరువగత పిలులంద్రూ కలిసి ఆటపగటలలో పగలగా నవచుిను : 

మీకు మీరే దీనిని చేయండి / చినన ప్రద్రశకులు  

పగటలు (అవక్గశముంటే)  

విన్ాాస్గలు (ఆటలు)  

న్ేరుికునన పగఠగనిన ఒకస్గరి న్ మరు వేసుక్ొని, పగర రినతో రోజును ముగించుక్ొనండి. 

శిబిర్ాలు (స్టేషన్ు )   
“జీవితప్ు విన్ాాసం” అన్ే క్గరాకామమును నిరాహించుటకు “శబిరగల చుటటట  తిరగడం” అన్ేది ఒక విధానం. తదాారగ మీకు అంటల, 
పెనిసళ్తులాంటట ఎకుకవ స్గధన్ాలు మీకు అవసరం ఉండద్ు. అంతేగగకుండా, ఒక్ే సమయములో పిలులంద్రూ హసూకళ్లు  

చేయవలసిన అవసరత ఉండద్ు. విదాారుి లను 3 కంటే ఎకుకవ గుంప్ులుగగ విభజంచండి మరియు వగరు చేసే చరాలు ఒకరి 
తరువగత ఒకరు చేయాలని చెప్ుండి. ఉదాహరణక్ొరకు, “వేదిక వ నుక” అన్ే శబిరం వద్ద  మధా తరగతి పిలులు క్గరాకలాపగలు  

జరిగిసుూ ండగగ ఆధునిక మరియు కఠిన తరగతులలో ఉండే విదాారుి లు విదాారుి ల ప్ుసూక్గల శబిరగనిన ఉప్యోగించుకుంట రు 
మరియు సులభ తరగతివగరు “సమృతుల హసూకళ్లను” ఉప్యోగించుకుంట రు. ప్రతి శబిరములో క్ేవలం 15 – 20 నిమిషగలు 
మాతరమ  ఉండేవిధంగగ తయారు చేయడం జరిగింది. నిరేదశకులు లేక వేరెవారైెన్ా  శబిరమునుండి మరొక శబిరగనిక్ి వ ళ్ళు 
సమయాలను గమనిసూూ  ఉండాలి, సమయం అయిపోయిన తరువగత అంద్రిక్ి అరిమయేిా విధంగగ చెప్ుుక్ోవగలి. ఒక 
శబిరమునుండి మరొక శబిరగనిక్ి వ ళ్ుడానిక్ి ఒక సైెగలాగ క్గరాకామములో ఇవాబడిన పగటలను వేసి చెప్ువచుి. ఒకవేళ్ ఒక్ే 
సిలములోన్ే ఎకుకవ సిలం ఉంద్ంటే, అకకడే ఇంక్ొక శబిరప్ు చరాలను చేసుక్ొనండి. చెపిునటలు గగ శబిరమునుండి మరొక శబిరగనిక్ి 
వ ళ్ళు ంద్ుకు పిలులను అనుమతించండి. ఇలా చేయడం దాారగ పిలులు కూరొిని, లేచి, ముంద్ుకు వ ళ్ుడం జరుగుతుంది. 
క్గవలసినంత సిలం లేకపో తె, ఒక్ే సిలములోన్ే పిలు లను ఉంచండి, అయితే వగరు చేసే క్గరాకలాపగలను మారుసూూ  ఉండండి. వగరు  
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ఆయా క్గరాకలాపగలలో నిమగనమ ైయుననప్ుుడు వగరు కద్లడానిక్ి  లేచి, వగరు కూరుినన సిలాలను  మారుికున్ేంద్ుకు 
అవక్గశం ఇవాండి.  
ప్రదర్శన ప్రా ర్ంభం (తర్గతి)  
ఈ విభ గములో విదాారుి ల జీవితం క్ొరకు ఒక మంచి సందేశముతో ముఖా పగఠం చెప్ుడం జరుగుతుంది.  

విదయార్ిి ప్ుసతకం  
ప్జల్స (విన్ోద్ప్ు ఆటలు)   

ఈ శబిరములో విదాారిి ప్ుసూకములో ఇవాబడిన ప్జళ్ు (విన్ోద్ప్ు ఆటలు) దాారగ ఎంతో విన్ోదానిన పొ ంద్ుకుంట రు. మా 
ప్ుసూక్గలను ఈ క్ిాంద్ చెప్ుబడిన వయసుసలవగరిగగ తయారు చేశగం.  

పగర థమిక – 4-6 సంవతసరగలు  

మధామ – 7-9 సంవతసరగలు  

ఉననత – 10-12 సంవతసరగలు  

ఆధునిక – 13+ సంవతసరగలు  

చర్ిచంచ ేప్రశాలు  
పిలులు పెద్దవగళ్ుగుచుననప్ుుడు, వగరు జీవితములో కఠిన ప్రిసిితులను ఎద్ురొకనుటకు పగర రంభస్గూ రు. వగరు బైెబిలు నుండి 
న్ేరుిక్ొనిన పగఠగలను తమ జీవితాలకు అనాయించుక్ొనుటకు కఠినమ ైన సమయానిన ఎద్ురొకనవచుిను. ఈ క్గరణముచేతన్ే 
మేము ప్రశనలు జవగబులు అన్ే ఒక విభ గగనిన పెటటటయున్ానము, పగత విదాారుి లను ఆ ప్రశనల దాారగ సంధించవచుిను మరియు 
న్ేరుిక్ొనిన పగఠగనిన నిజమననటలు గగ వగరిక్ి తెలియజెప్ుండి. జవగబులు ముంద్ుగగన్ే చెప్ుకండి, విదాారుి లు ఆలోచించి 
చెప్ుడానిక్ి సమయమివాండి. వగరు న్ేరుిక్ొనినవగటటని జాా ప్కముంచుక్ొని చెప్ుగలరు. క్ొనినమారుు  జవగబులను ఇవాన్ేకూడద్ు. 
క్ొనినమారుు  వగరి చరిను పోర తసహించడం మంచిది, తదాారగ వగరంతటటక్ి వగరే తమ సాంత ఆలోచనల ముగింప్ుకు వస్గూ రు. క్ేవలం 
బైెబిలుప్రమ ైన వగసూవగలు తెలుసుక్ోవడమే క్గకుండా ఈ రోజుకు తగినటలు గగ జీవితానిక్ి సంబంధించిన అనాయాలు గూరిి 
ఆలోచించడానిక్ి సహాయము చేయండి. మీ తరగతిలో నమమకతాప్ు వగతావరణానిన పెంచండి, తదాారగ పిలులు తప్ుులు చేస్గూ మన్ే 
భయం లేకుండా సాతంతరంగగ భద్రత భ వముతో మాట ు డుతారు. వగరు ప్రశనలకు జవగబులను తమ సాంతంగగ ఇసుూ ననటుయితే 
వగరు ఎకుకవగగ ఎద్ుగుతారు మరియు ప్రిప్కాతలోనిక్ి వస్గూ రు. 
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ఈ క్గరాకామములో ప్రతి వయసుసలోని విదాారుి లను ఉతేూజప్రిచేంద్ుకు మేము వివిధ రక్గల ఐస్ బరరకరును అభవృదిధ  చేస్గము. 
వగటటలో క్ొనినటటక్ి తారికక, ప్రంప్ర మరియు విశేుష్ణాతమక ఐస్ బరరకరుు  అని పెట ట ం. క్గరాకామానిన ఆరంభంచక మునుప్ు మీరు 
వగటటని అధాయనము చేయాలని మేము క్ోరుచున్ానం. 

ఆనంద క్షణయలు  
పిలులు అనిన విధములెైన పోర తాసహక్గలను పొ ంద్ుక్ోవడానిక్ి సిద్ధంగగ ఉంట రు, మరియు అంద్ులో సంగీతము అన్ేది చాలా 
శక్ిూవంతమ ైనది. అంద్ుచేత, సంగీతానిన సరిగగా  ఉప్యోగించినటుయితే అద్ుుతమ ైన ప్రభ వం వగరి మీద్ చూప్ుతుంది. దీనిని ఒక 
బ ధాతగగ ఉప్యోగించండి, ప్రతి క్షణానిక్ి సరియైెిన దానిని ఎనునక్ొనుట ఎలాగో న్ేరుిక్ొనండి. ఇది భ వోదేాగప్ూరితమ ైన 
భద్రతను, న్ేరుిక్ొనుటకు బలవంతమును, క్ేందీరకరించడానిక్ి సహాయమును మరియు దేహముతో వాకూము చేయడానిక్ి 
అనుమతిని కలుగజేసుూ ంది.  

వేదకి వనె్క (న్యటకి/నమూన)  
ఆ రోజు పగఠగనిన ప్రిచయం చేయడానిక్ి న్ాటటకలు సిద్ధం చేయడం జరిగింది, ఖచిితంగగ న్ాటటకలు చూడడం దాారగ మంచి విన్ోద్ం 
కలుగుతుంది, అలాగే అది మన మీద్ ఎకుకవ ప్రభ వగనిన చూప్ుతుంది. పిలులు నవుాచుననప్ుుడు లేక ప్రతి ప్రణాళికను 
విశేుషిసుూ ననప్ుుడు, అప్ుటటక్ే వగరు న్ేరుికుంటట ఉంట రు! పిలు ల ఊహలను నిజం చేయడానిక్ి మీ న్ాటటకల క్ొరకు క్ొనిన 
వసుూ వులను వగడడం మంచిది. 

పిలుల వయసుసనుబటటట  పిలులు కనీసం 8 నిమిషగల శాద్ధను కలిగి ఉండేవిధంగగ చూసుక్ోండి (ఒక సంవతసరగనిక్ి ఒక నిమిష్ం 
చొప్ుున లెకక వేయండి). అనుకునన సమయములో న్ాటటక అయిపో వునటలు గగ చూడండి, వగరు వగరమంతా జరిగే న్ాటటకల క్ొరకు 
ఎద్ురుచూసూూ  ఉంట రు. విన్ోదానిన అందించడం మరువవద్ుద !  స్రుతి చిహ్నాలు (హసతకళలు) హసూకళ్ాకృతులను చేసే 
సమయములో పిలుల బ గగ సంతోషిస్గూ రు, ఎంద్ుకంటే వగరు బొ మమలను గీసి, క్ొాతూ  క్ొాతూ  వసుూ వులను తయారు చేయడం అభాసిస్గూ రు 
క్గబటటట . ప్రతి హసూకళ్ాకృతిని పిలు లలో చిననలకు, పెద్దలకు తయారు చేయబడింది; ప్రతియొకకరు వగటటని ఉప్యోగించుకుంట రు 
మరియు వగరి వగరి వాక్ిూగత ఆలోచనలతో చేసి ముగిస్గూ రు.  

విన్యాసాలు (ఆటలు)   
ఏ క్గరాకామమ ైన ఆటలు లేకుండా సంప్ూరణం క్గద్ు! ఈ విభ గములో మీరు అతాద్ుుతమ ైన ఆటలను కనుగొంట రు, పిలు లు ఎంతో 
ఆసక్ిూకరంగగ ఉంట రు మరియు ఎకుకవ విన్ోదానిన పొ ంద్ుతూ ఉంట రు. ఈ ఆటలను చేసి చూపించడానిక్ి మీకు కూడా చాలా 
సులభం. ఈ ఆటలకు క్గవలసినవనిన చాలా చాలా చినన చినన వసుూ వులే, వగటటని చాలా సులభంగగ తకుకవ ఖరుితో ద్ుక్ోవచుి. 
“జీవితప్ు విన్ాాసం” అన్ే ఈ అద్ుుతమ ైన క్గరాకామములో వగరు ఈ అద్ుుతమ ైన అనుభూతులను పొ ంది బహుగగ ఆనందిస్గూ రు.  
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మీ సాంతంగా చయేండ ి  
ఈ అద్ుుతమ ైన క్గరాకామములో చినన చినన తంతార లు (టటరక్సస) తప్ునిసరి. “మీ సాంతంగగ చేయండి” అన్ే ఈ విభ గంలో పిలులు 
ఎకుకవ విన్ోదానిన కలిగి, ఆశిరాపో తూ ఉంట రు. ఇంద్ులో విశేష్ంగగ ఉపగధాాయులు ద్రశకతాం వహించాలి, చాలా సులభంగగ  

వగతావరణానిన మారిగలిగిన మంచి అవక్గశం మీ చేతులోు న్ే ఉంది, అయితే ఎకుకవగగ మ పిుంచే తంతార లను ఉప్యోగించండి. ఈ 
విభ గములో అద్దంతో చేసే క్ొనిన మాయాజాల విన్ాాస్గనిన తప్ుకుండ జరిగించండి, ఇలా చేయడం దాారగ ఆ తంతార లు పేరక్షకుల 
ద్ృషిటని ఆకరిషంచగలుగుతాయి, విన్ోదానిన ప్ంచుతాయి మరియు ఆశిరాకరమ ైన ప్రద్రశనలను అందిస్గూ యి. ప్రద్రశన చేయుటకు 
ముంద్ుగగ మేము మీకు ఇచేి ప్రతి అవక్గశగనిన అభాసించి ప్రయతినంచి చూడండి.  

చినిా ప్రదర్శకులు    

ఈ విభ గములో పిలులు తాము కలిగియునన న్ ైప్ుణాతలను అభాసిస్గూ రు. వగరిలో ఉననవి వగరిక్ే తెలియని క్ొాతూ  న్ ైప్ుణాతలను 
న్ేరుిక్ోవడానిక్ి కూడా ఇది అద్ుుతమ ైన అవక్గశం. “చినిన ప్రద్రశకులు” తమక్ిష్టమ ైన ఇద్ద రి పిలు లను వగడుకుంట రు, ఆడుతారు 
మరియు ఊహించుకుంట రు – న్ేరుికున్ే ప్ద్ధతిలో రెండు పగర ముఖామ ైన సూంభ లు. ఈ విభ గములో వగరిక్ివాబడిన ప్నులను 
చేయాలని, చరాలకు సంబంధించిన నియమాలను అనుసరించాలని పిలులు న్ేరుికుంట రు. చినిన ప్రద్రశకులు తమ స్గనుభూతిని 
కనుబరుచుటకు మరియు క్ొంచెం విన్ోద్ముతో మీకునన న్ ైప్ుణాతలను ఒక బృంద్ంగగ బలోపేతం చేసుక్ోవడానిక్ి  ఇది ఒక 
అద్ుుతమ ైన అవక్గశం.  

ఇంటి వదే చసే్ట ప్ని  
పిలులు రోజంతా న్ేరుిక్ొనినవగటటని వగరి ఇంటట వద్ద  తమ తలిుద్ండుర లు ప్రిశీలన చేయాలని పిలుల తలిుద్ండుర లను పోర తసహించాలని 
మేము క్ోరుచున్ానం, మీరు ఇంటట వద్ద  చరిించినవగటటని ఒక్ొకకకరిగగ ప్ంచుక్ోవగలని క్ోరుతున్ానం.  

ఆపగాయతతోకూడిన బంధాలను బలోపేతం చేయడానిక్ి ఈ అభ ాసం చేయడం దాారగ పిలులు తముమను తాము ఎలా వాకూం 
చేసుక్ోవగలో అన్ే విష్యాలను మ రుగు ప్రచుకుంట రు.  
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ఐస్ బరరకర్  
బెైబిల్ పగతరలు   
వ క్షే్న్ బెైబిల్ సూకలుకు హాజరైెన పిలులు బెైబిలును గూరిి అన్ేక కథలను విని ఉంట రు. బెబైిలునుండి అన్ేక పగతరలను 
సంజాల దాారగ చపెేు ఆటను ఆడడానిక్ి ఒక మంచి ఆలోచన ఏమనగగ పిలులలో ఒకరు ఒక పగతరను సెైగలతో చబెుతారు, 
మిగిలినవగరంద్రూ ఆ ఆటను గూరిి చెపగులి.  ఒక క్ొాతూ  నటలడిని మీరు ఎనునక్ొనిన తరువగత సమయం 
అయిపోయిేంతవరకు క్ొనస్గగించండి.  
పిలులు వసుూ ండగగ ప్రతి విదాారిి వ నక బెైబిలు పగతర యొకక పేరును వగర సని క్గరుు ను అంటటంచవచుి.  
పిలులు తమ గురిూంప్ును బయటక్ి చెప్ుకుండ వగరు క్గరుు లను చద్వగలి. తమ వ నక్గల కలిగియునన పగతర పేరు 
చెప్ుడానిక్ి ప్రతి యొకక విదాారిి “ఔన్ా క్గదా” అని అడగగలి.  

వేదిక వ నుక  
జోకర్  క్ొనిన మాయాజాల తంతార లు చేసిన తరువగత, తాడు మీద్ నడిచే తన సేనహితుని  వద్దకు వ ళిు ఏడుస్గూ డు. తనకు ఇంక్గ 
సరిపో లేద్ని భ వించి, ప్రజల ఆకరిషంచాలంటే, ప్రతిరోజూ బ గగ జరగగలంటే  ప్రతిరోజూ ఇంక్గ ఎకుకవ ప్రద్రశన చేయాలని 
ప్ంచుకుంట డు. సింహానిక్ి తరీీద్ునిచేి వాక్ిూ అటట ఇటట తిరుగుతూ ఉంట డు, మరియు క్లు న్ అతనిని చూసి, అతను ఎవరో అని 
ఆశిరాపో తాడు.   

ప్రద్రశన పగర రంభం 
మటటల ఆదివగరం, లూక్గ.19:28-44 
-తగినంత లేద్న్ే భయం –  
మనలో అన్ేకులకు అసంతృపిూ  అన్ేది పీడిసుూ ంటలంది. క్ొనినమారుు  మనకు తగినంత ఆహారము లేద్ని, మనం ఆకలితో 
అలమటటస్గూ మని భయప్డుతూ ఉంట ం. బహుశః మనం హో టలలో లభంచే ఆహారమును క్ోరుతూ ఉండవచుి  లేక నిననటట రోజున 
మనకు రెండు ప్ూటల భోజనం లేద్ని చింతిసూూ  ఉండవచుి. మిగతా సమయాలలో తగినంత కలిగియుండలేద్న్ే మన 
భ వగలనినయు స్గమాజక  

సంతోష్ంగగ ఉండు!  
భయం: తగినంత లేదన్ే భయం1 
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మాధామాలు మీద్ ఆధారప్డియుంట యి. మనం ఇతర ప్రజలను ఫేస్ బుకుకలోను లేక ఇన్ాటాగగా మ్ అక్లంటలలలో చూసూూ  ఉంట ం. 
మనం వగరి నవుా ముఖాలను సముద్ర తీరగల ద్గార చూసుూ ంట ం, వగరి కుటలంబం సంతోష్ంగగ ఉండుటను చూసుూ ంట ం. మన 
సంఘముకంటే వగరి సంఘ ఫో టోలు బ గుగగ ఉంట యి. వగట సప్ుులో కనిపించే విధంగగ మన కుటలంబం ఎంద్ుకు అంత 
సంతోష్ంగగ లేద్ని ఆశిరాపో తూ ఉంట ం. మనకు సరియైెిన బటటలు లేనంద్ువలన మనం పగఠశగలకు వ ళ్తుటకు ఇష్టం 
ఉండకపో వచుి.  
 
క్ొనినమారుు  మన భయం మనం కలిగియుననవగటటనిబటటట  క్గద్ు గగనీ పగఠశగలవద్ద  మనకు ఉండే సేనహితులు. మనం 
గొప్ువగళ్ుమయుాంటే బ గుండు అని క్ోరుకుంట ం. ఈ రోజు మేము కలిసిన క్లు న్ చూసి కూడా అదే అనుకున్ానం, ప్రజలను 
ఎలుప్ుుడూ సంతోష్ పెటటడానిక్ి క్లు న్ లాగగ గొప్ు గొప్ు ప్రద్రశనలు ఇవగాలని అనుకున్ానం. తన మాయాజాల తంతార లతో ప్రజలను 
రంజంప్ జేయడానిక్ి అతను ఎకుకవ ఒతిూ డిని కలిగియుంట డు. క్ొనినమారుు  మనం కలిగియుండె సంతోష్ం కూడా ద్ూరంగగ 
ఉననటలు గగ కనిపిసుూ ంది గగనీ మనం ఆలోచించినంత ద్ూరములోన్ ైతే లేద్ు. “క్ేవలం సంతోష్ంగగ ఉండుటకు” స్గధామే!  
మనం కలిగియుననవగటటతోన్ే మనలిన సంతృపిూప్రచాలని దేవుడు ఆశసుూ న్ానడు. మనం కలిగియుండె ప్రతి విధమ ైన బ ధలను, 
భయాలను యేిసు ప్రభువు ఈ భూమి మిద్ సంచరించేటప్ుుడు కూడా కలిగియున్ానడు. యేిసు తన శష్ుాలతో 3 సంవతసరగలు 
గడిపిన తరువగత, ఒక వగరములోపే మనలంద్రిక్ొరకు అంతిమ బలిగగ మారబో వుచున్ానడని యేిసుకు తెలుసు. మన పగప్ 
సంబంధమ ైన క్ిాయలక్ోరకు ఆయన మనక్ొరకు ఇలా బలియయాాడు. ఆయన ముంద్ునన ఘోరమ ైన శామలను ఎద్ురోకవగలని 
ఆయనకు తెలిసి, భూమి మీద్ చివరి వగరప్ు ఆరంభములో, ఆయన యెిరూష్లేములోనిక్ి ప్రవేశంచాడు. బహుశః శష్ుాలంద్రు 
యేిసు ప్రభువు గురాం మీద్ ఎక్ిక, ఇరువ ైప్ుల ఒక గొప్ు సైెనాంతో, యూద్ులకు ఒక క్ొాతూ  రగజుగగ యెిరూష్లేములోనిక్ి ప్రవేశంచాలని 
క్ోరుకున్ానరేమో. యేిసు ప్రభువు తన చుటటట  ఉననటలవంటట ప్రతియొకకరి సూక్షమ ఆలోచనతో కూడిన ఒతిూ డిని గాహించగలిగగడు. 
నిజమ ైన రగజు అద్ుుతమ ైన ఫేస్ బుక్స పేజీని, రగజరిక్గనిక్ి తగినటలు గగ ఒక మంచి గురామును మరియు రథమును కలిగియుంట డు. 
అయితే ఒక గొప్ు సైెనాముతో ఒక గొప్ు గురాం మీద్ వచుిటకు బద్ులుగగ, ఆయన ఒక గగడిద్ మీద్ యెిరూష్లేములోనిక్ి 
ప్రవేశంచాడు! ఎటలవంటట సైెనాం లేకుండా ఆయన ఒక చినన గగడిద్ మీద్ ప్టటణములోనిక్ి ప్రవేశంచాడు.  
ఏదిఏమ ైన్ా ప్రజలు ఇప్ుటటక్ి ఆయనకు ఇరువ ైప్ులా నడుసుూ న్ానరు, ఆయన గగడిద్ మీద్ వసుూ ననప్ుుడు ప్రజలు తమ బటటలను 
ప్రిచి, మటటలను చేతిలో ప్టలట క్ొని నడుసుూ న్ానరు. ఆయన యెిరూష్లేములోనిక్ి ప్రవేశసుూ ండగగ వగరు గొప్ు క్ేకలతో వేడుక 
చేసుకున్ానరు. అది ఒక గొప్ు వేడుక అని ఆయనకు తెలుసు, అయితే ప్రజలు దానిని అలా చూడలేకపో యారు. ఆయన వగరిని 
రక్షించడానిక్ి వచాిడని, వగరంద్రూ నిజమ ైన ఆనందానిన మరియు జీవితములో సంతృపిూని అనుభవించునటలు  చేయుటకు 
వచాిడని వగరు చూడలేకపోయారు.  
క్లు న్ మాయాజాల తంతార లతో ఒక గొప్ు ప్రద్రశనను జరిగించాడు గగనీ అతను ప్రజలను నవిాంచలేకపో యాడు. అతను క్ేవలం 
నవాడానిక్ి అవక్గశం మాతరమ  ఇచాిడు. ఈ రోజు మనం స్గహసం చేయడానిక్ి ఇష్టప్డినటుయితే, దేవుడు మనకు కూడా 
నవాడానిక్ి అవక్గశం ఇసుూ న్ానడు మరియు మన జీవితాలతో సంతృపిూ  కలిగి జీవించుటకు అవక్గశం ఇసుూ న్ానడు. మీరు ఇతరులతో 
మీ జీవితానిన పో లుిక్ోవడం ఆపి, సంతోష్ంగగ ఉండగలరగ? తగినంత లేద్న్ే భయాలను ప్రకకకు పెటటట , మీరు కలిగియుననవగటటతో 
సంతోష్ంగగ జీవించగలరగ? మనలో ఎవరిక్ర ప్రిప్ూరణమ ైన జీవితం లేద్ు. అయితే మనమంద్రం మనం కలిగియునన జీవితాలతో 
“క్ేవలం సంతోష్ంగగ ఉండగలం” అంతే! 
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కంఠత వగకాం  
స్గమ త 15:13  " ఆనంద్ంగగ ఉండే హృద్యం వద్న్ానిన వికసించేలా చేసుూ ంది. మన్ోవేద్న ఆతమను కృంగదీసుూ ంది." 

సురుతి చిహానలు   
సనినవేశం  

క్గవలసని వసుూ వులు  

వేదిక నమూన (ఒక క్గగితం ఒక విదాారిిక్ి) 

కాయాన్స లేక రంగులు  

గూు  (లేక, అంటల) లేక టేప్  

కతెూ రలు  

సూచనలు :  

ప్రతియొకక నమూన్ా చితార నిన కతిూ రించండి లేక విప్ుదీయండి.   
నమూన్ా చితార లకు రంగులు అద్దండి.  

చుకకల చుకకల లెైను  మీద్, చెపిునటలు గగ మడవండి.  

అవి గటటట గగ కరచుక్ొనునటలు గగ వగటటని అంటలతో (లేక, గూు తో) అంటటంచండి.   
వగటటని వేదిక మీద్క్ి ప్ంపించండి.  

అనిన పగతరలను వేదిక మీద్ ఉంచండి!  

ఫో టో నకలు ఈ అంశ ముగింప్ులో ఇవాబడియుననది...  

ఇప్ుుడు మీరే ప్రయతినంచండి   
విన్ాాసములో ఆకరిషంచే ఒక్గన్ొక ప్రద్రశన ఏమనగగ స్గహస్గలు చేయడం. ఎటలవంటట సందేహములేకుండా అదే వేడుకలలో మనం 

రకరక్గలు ప్రద్రశనలు ఇచేి న్ ైప్ుణాతలుగల వాకుూ లను చూసి ఆశిరాపో యాం. 
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క్గరగాకామానిక్ి హాజరయేిా వగరిని ఆశిరాపో యేిలా చేసే వాక్ిూగగ మీరు ఉండాలని మేము క్ోరుతున్ానం. మేము ఇకకడ చెపేు క్ొనిన 

టటరక్సస (లేక, తంతార లు) అనుసరించి, మీరు అభాసించాలి, మీరు వగటటని న్ేరుిక్ోవడానిక్ి, వగటటక్ి బద్ులుగగ క్ొాతూవి చెప్ుడానిక్ి మీకు 

సంప్ూరణ స్గాతంతరయం ఉననది.   

మాాగేనటటక్స పెనిసల్ (అయస్గకంతప్ు పెనిసల్)  
మీ చేతిలో ఆకరిషంచే అయస్గకంతప్ు శక్ిూ ఉననటలు గగ పిలు లను 

నమిమంచే ప్రద్రశన చేయండి. ఈ ప్రకకన ఉననటలవంటట 

చితరములో ఉననటలు గగ మీ చేతి వ నుకటట భ గగనిన పేరక్షకుల 

వ ైప్ుకు తిరపిు, మరొక చేతితో పెనిసలును ప్టలట క్ొని 

చూపించడమే ఈ మొద్టట తంతరం (లేక, టటరక్స), అలా చేసూూ  

మిగిలిన వేరళ్ుతో ఒతిూ  ప్టలట కుంటట, మీరేదో  శామ 

ప్డుతుననటలు గగ నటటంచి పిలు లను నమిమంచాలననమాట.   

ఇంకొక తంతరం ఏమనగా మీర్ు తొడుగుకునా గడయిార్ం బలెుే  క్రందక్ ఒక చినాకటటే ప్ులున్ పెటటే కొని, పనెిిల్ మీద 

వచచేటటటు గా (లేక  పెనిిలున్ ఒతిత  ప్టటే కున్ే విధంగా) చసే్ి చూపించడమే. 
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విన్ాాస్గలు   
వద్ులుగగ ఉననటలవంటట తాడు  

క్గవలసని వసుూ వులు :   
 టేప్, పగు సిటక్స, లేక చాక్స పీస్ 

గడియారం లేక స్గట ప్ వగచ్  
సూచనలు :  

5 మీటరు గీతను గీయండి లేక మార్క చేయండి.  

గంప్ును సమంగగ విభజంచండి.  

 పిలులు గీత గీసిన దాని మీద్ ఒక క్గలుతో ఎగురుకుంటట వ ళ్ాులి, వ నక్ిక మరలా తిరిగి రగవగలి; ఎవరెైతే ఆ గీత మీద్నుండి 

ప్రకకకు వస్గూ రో, వగరు మరలా ఆరంభ సిితిక్ి వచిి మరలా కుంటల కుంటల వ ళ్ాులి.    

ప్రతి విదాారిిక్ి 3 అవక్గశగలు ఉంట యి. ఒకవేళ్ ఆ విదాారిి మూడవస్గరి కూడా తపిుపో తే, అతను చివరి గీత వద్్దకు వస్గూ డు 

మరియు 10 సెక్ెండు  సమయం జతజేయబడుతుంది.  

తకుకవ సమయములో చేసి ముగించిన విదాారుి ల గుంప్ు మాతరమ  గెలుసుూ ంది.  

పెద్ద  పిలుల క్ొరకు క్ొంచెం విభననంగగ తయారు చేయడం జరిగింది. ఒక చినన చికుకల పెటటటను చితీరకరించండి. పగలగా న్ే 
ప్రతి యొకకరు తమ కళ్ుకు గంతులు కటలట క్ొని, అంద్రు గీసిన వగటట మీద్న్ే నడుచుకుంటట వ ళ్ాులి.   
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ఇంటట వద్ద  చేసే ప్ని  
చినన థియిేటర్  

పిల్ల లు రోజంతా న్ేరుిక్ొనినవగటటని ప్ునః ప్రిశీలన చేయాలని పిలు లను 

మరియు తమ తలిుద్ండుర లను పేరరేపించాలని మేము 

క్ోరుచున్ానము. కుటలంబంగగ వగటటని క్ొనిన నిమిషగలు 

ఒక్ొకకకరిగగ ప్ంచుక్ోవగలని మనవి.   

క్గవలసని వసుూ వులు :   
ధానాప్ు పెటటట   

రంగుల క్గగితం  

కతెూరలు మరియు అంటల (లేక, గూు ) లేక టేప్   

సూచనలు :  

ఎకుకవ వ డెలుు ఉనన వ ైప్ుల బ కుసను (లేక, పెటటటను) కతిూ రించి, ఒక వేదికగగ తయారు చేయండి. 

మీకు ఇష్టమ ైనటలు గగ రంగుల క్గగితముతో అలంకరించండి.  

క్గగితముతోన్ే 2 పగతరలకు సంబంధించిన బొ మమలను కతిూ రించి, వగటటని చినన కటటట  ప్ులులకు అతిక్ించండి.  

రోజంతా న్ేరుిక్ొనిన పగఠగనిన (లేక, కథన్ానిన) తిరిగి రూప్ుదిదేద  ఆలోచనయైెియుననది, తదాారగ ఒక కుటలంబంగగ వగరు పగతరలను 

మరింత మ రుగగా  రూప్ుదిద్దండి.  
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విదాారుి ల ప్ుసూక్గలు  
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ప్రశాలు మర్యిు జవాబులు  
 దేవుడు చేసని వగటటనిబటటట  నీవు ఎప్ుుడెైన్ా అసంతృపిూ  పొ ందావగ? 

అవును, చాలాస్గరుు  మనం కలిగియుననవగటటతో మనం సంతృపిూ  కలిగిలేం, ఉదాహరణకు, మన విశగాసం సననగిలిుపో వడం. ఏది 

ఏమ ైన్ా, దేవుని ప్రణాళికలు ప్రిప్ూరణమ ైనవని మనం అరిం చేసుకుననప్ుుడు, ప్రజలగగ మనం అరిం చేసుక్ొనని విష్యాలు 

ఉంట యి. ప్రభువే మనతో ప్ని చేయుటకు అవక్గశమిచిినప్ుుడు, జీవితములో జరిగే ప్రతి ప్రిసిితిని ఆనందించడం మొద్లు 

పెడతాం. యెిష్యా.55:9.   

క్ొనిన క్ిుష్ట  ప్రిసిితులనుబటటట  మీరు ఎప్ుుడెనై్ా దవేునిక్ి ఫరిగాద్ు చేశగరగ? 

అవును, క్ొనినమారుు  మనం కలిగియుననవగటటతో అసంతృపిూని కలిగియుండడమన్ేదే క్గకుండా, దేవునిక్ి ఫిరగాద్ు కూడా చేస్గూ ం. ఏది 

ఏమ ైన్ా అటలవంటట ప్రిసిితులలో మనం ఎకుకవమారుు  మన నిరణయాలతోనూ, మన ప్రవరూనతోనూ సుందించవలసిన అవసరం 

ఉంటలంది. మన జీవితములో సంభవించే కఠినమ ైన ప్రిసిితులలో దేవుడు మనలను హతుూ కుంట డు. అప్ుుడు ఆయన మాతరమ  

మనకు సమాధానమును, న్ మమదిని (తృపిూని) అనుగాహిస్గూ డని అరిం చేసుక్ొనుటకు ఆరంభస్గూ ం. రోమా.5:1.  

ఒకవేళ్ యిసేు ప్రభువు మీకు ముంద్ుగగ వ ళిు, క్ోవిడ్-19 రోగులను సాసిప్రిచే అద్ుుతాలు చయేడం మీరు కనునలారగ 

చూచినటుయితే, మీ సుంద్న ఎలాగు ఉంటలందో?  

ప్రజల మధాన దేవుడు చేసే అద్ుుతాలు చూసుూ ననప్ుుడు , ఖచిితంగ మొటట  మొద్టటగగ మనం భ వోదేాగగలకు లోనవుతాం, లేక 

మనం భయానిక్ి గురి క్గవచుి లేక మౌనంగగ ఉండిపో వచుి కూడా. ఎటలవంటట ప్రిసిితిలోన్ ైన్ా మనం ఆయనను వ ంబడించుటను 

న్ేరుిక్ోవచుి మరియు యేిసు చేసిన లేక యేిసు మనక్ొరకు చేసే ప్రతిదానిక్ొరకు స్గక్ష్యాలుగగ ఉండవచుిను. మతూయి.16:24.   
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స్రుతి 
చిహానలు
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ఐస్ బరరకర్ 
కలిప్ండి మరియు కలవండి 
వివిధ రంగుల గోలీలను లేక చెకక ముకకలను లేక క్గగిత ముకకలను సది్దం చసేుక్ోండి.
పిలులలో ప్రతి ఒకకరు ఒకకటట లేక అన్ేక గోలీలను (లేక మీరు సిద్ధప్రచిన వసుూ వులను) తీసుక్ోమని చపె్ుండి. ఒక్ొకకక 
రంగుకు ఒక్ొకకక అరిమును నియమించండి. ఉదాహారణకు :
నీలం : కుటలంబ
ప్చిని : పగఠశగల 
ప్సుప్ు : సనేహితులు
ఎరుప్ు : అభరుచులు
బరర న్ : సంగీతం / సినిమాలు
వగరి చతేిలో ఎనిన వసుూ వులున్ానయో వగటటని బటటట  అనిన సంగతులను గూరిి వగరు మాట ు డవలసియుండవలెను. 
ఉదాహారణకు, వగరి ద్గార రెండు ప్సుప్ు వసుూ వులుంటే, వగరు సేనహితులను గూరిి రెండు విష్యాలను ప్ంచుక్ోవగలి. 

వేదిక వ నుక  
తార డు మీద్ నడిచే తన సేనహితుని వద్దనుండి క్లు న్ ఒక పగఠం న్ేరుికుంట డు. అతను తార డు మీద్ నడిచే ప్రయతనం చేస్గూ డు గగనీ 

నడిచే ప్రతిమారు భయ భయంగగ ఉంట డు. అతను భయప్డి తార డు మీద్ నుండి క్ిాంద్క్ి ప్డిపో తాడు, తరువగత ప్రయతినంచడానిక్ి 

కూడా ఇష్టప్డడు. క్ిాంద్ ఒక తార డు ఉంది, అది తనను ప్టలట కుంటలంద్ని తన సేనహితుడు తనని ఒపిుంచే ప్రయతనం చేస్గూ డు, 

అయితే క్లు న్ ఆ తార డు మీద్ నడిచి, దాటే ప్రయతనం చేసేూ , తనకు జరగకూడనివి జరుగుతాయేిమో అన్ే విప్రీతమ ైన భయంతో 

ఉంట డు. వ ైఫలాం చెందానన్ే భయం తనను ప్రయతినంచకుండా ఆపిందా? సింహానిక్ి తరీీద్ునిచేి వాక్ిూ మరలా అటట ఇటట 

తిరుగుచున్ానడు, అప్ుుడు తన సేనహితులు తనతో ఉండాలని క్ోరుచున్ానడని క్లు న్ చెపగుడు.  

 

2 
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క్ేవలం దీనిని చేయండి! 
భయం : తప్ుులు లేక ప్ొ ర్ప్ాటు  భయం.    
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ప్రద్రశన పగర రంభం! 
పటతుర్ు యేస్న్ 3 సార్ుు  తిర్సకర్ించయడు, లూకా.22:34, 54-62  

-తప్ుులు లేక పొ్ ర్ప్ాటటు  అనే్ భయం- 

దేనికొర్క ైన ప్రయతిాంచి విఫలమవుతయమనే్ భయానిా మనం ప్రతిర్ోజూ ఎద్ర్్కంటూ ఉంట ం. మనం తప్ుులు చేయడయనిక్ 

భయప్డతయం. ప్రజలు దీనిని గూర్ిచ ఏమంట ర్ు? మనం క్రంద ప్డి ముఖానిక్ మటేిని కర్ిపించ్కోవలసి్ందేన్య? కొనిామార్ుు  

మనం  

ఈ భయానిా జయంచి, ముంద్కు వెళ్లుప్ో తూ ఉంట ం మర్ియు కొర తతవాటిని ప్రయతాం చేసూత  ఉంట ం! బహుశః మనం విన్ోదయనిా 

కలిగియుంట ం మర్ియు ఆ విషయములో మనం బ గానే్ ఉంట ం అనిపిస్త ంది! లేక మనం ఆ విషయంలో బ గా ఉండకపో్ వచ్చ, 

అప్ుుడు మనం విర్మంచ్కోవాలని నిర్ణయంచ్కుంట ం. అయతే కొర తత  వాటిని ప్రయతిాంచకుండ వైెఫలాాల భయాలు మనలని 

ఆపినప్ుుడు  జీవితములో మనకు లభంచే అవకాశాలు బ గా తగిి పో్ తయయ.    

తయర డు మీద ప్రయతిాంచడయనిక్ కూడయ ఇషేప్డని మన స్టాహితుడు కలు న్ లాగా ఇది ఉంటటందని చెప్ువచ్చన్. తయర డు మీద 

నడవగలడో లేదో కూడయ అతనిక్ ఆలోచన లేద్. “కేవలం దీనిని చేయడయనిక్” కూడయ అతనిక్ ఇషేం లేద్.  

బయటిక్ అడుగు పెటేి, ప్రయతిాంచడయనిక్ యేస్ మనలన్ పో్ర తిహిస్త న్యాడు. ప్డవలోన్ండి బయటకు అడుగుపెటేి, నీళళ 

మీద నడిచి ర్మమని ఒకర్ోజు ఆయన పెతుర్ుకు చెప్ాుడు! పటతుర్ు యేస్ చెపిున విధంగానే్ చేశాడు, నీళళలోు  మునిగిపో్ యాడు. 

అయతే, భయప్డవలసి్న అవసర్ం లేద్ ల ండి, ఎంద్కంటే అతన్ మునిగిపో్ కుండయ యేస్ అతనిని ర్క్ించయడు. అంతమంది 

శిషుాలలో ఈ శిషుాడు మాతరమె ప్డవలోన్ండి బయటక్ ర్ావడయనిక్ ఇషేప్డయా డు, అప్ుుడు యేస్ ఎంతగాన్ో సంతోషించయడు. ఈ 

ర్ోజు బైెబిలు కథలో, పటతుర్ు మర్ియొకమార్ు తనకునా భయాలనీా ప్రకకకు పెటేి, ప్రయతిాంచడయనిక్ ఇషేప్డయా డు. “ప్రభువా, 

మీతోప్ాటట చెర్సాలక ైన్య, మర్ణయనిక ైన్య వెళళడయనిక్ నే్న్ సి్దధంగా ఉన్యాన్” అని ప్రభు భోజన సంసాకర్ములో అతన్ యేస్తో 

చెప్ాుడు. పటతుర్ు ధైెర్ాముగా ఉండగలనని అన్కున్యాడు.   

పటతుర్ు ఈసార్ి తప్ుు చేయబో వుచ్న్యాడని లేక విఫలం చెంద్తయడని యేస్కు ముందే తెలుస్. ఈసార్ి పటతుర్ు ధైెర్ాం 

వహించడయనిక్ బద్లుగా తనక్ యేస్ట తెలియద్ అని పటతుర్ు చెప్ుబో వుచ్న్యాడు. “ఈర్ోజు కోడి కూయక ముందే నీవు మూడు 

మార్ుు  బ ంకుతయవని (అబదధం చేబుతయవని)” యేస్ పటతుర్ుతో చెప్ాుడు. అయతే భవిషాతుత లో పటతుర్ు ధైెర్ాము వహిసాత డని, తన్ 

నమమన వాటికొర్కు నిలవబడుట డని కూడయ యేస్కు ముందే తెలుస్!  

యేస్ బంధించబడిన తర్ువాత, ఏమ జర్ుగుతుందో  చూడడయనిక్ పటతుర్ు దూర్ంగా నిలుచ్న్యాడు. ప్రజలందర్ూ చలి మంట 

కాచ్కొన్చ్ండగా అతన్ కూడయ వార్ితో కూర్్చన్యాడు, మర్ియు వార్ు యేస్న్ గూర్ిచ మాట ు డుకొన్చ్ంటిర్ి. అకకడ  
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ప్నిచేస్కునే్ అమామయ పటతుర్ున్ చూసి్, యేస్తోప్ాటట పటతుర్ు కూడయ తిర్ుగడం చూచినటటు గా, “వార్ిలో న్వుా కూడయ 

ఒకడివి కదయ” అని పటతుర్ున్ అడిగింది. “అతన్ ఎవర్ో న్యకు తెలియద్” (ఈ మాట అబదధం) అని పటతుర్ు చెప్ాుడు. పటతుర్ు 

యేస్న్ 3  

 

సార్ుు  తిర్సకర్ించిన తర్ువాత, కోడి కూసి్ంది. ఈ సార్ి పటతుర్ు తపిుదం చేసి్నప్ుటిక్ని, పటతుర్ు ప్రయతిాంచడమున్ ఆప్కుండయ 

ముంద్కు కొనసాగాడు. కొనిామార్ుు  అతన్ చయలా ధైెర్ావంతుడిగా ఉండి, యేస్వదేకు అనే్కమంది ప్రజలన్ నడిపించయడు. 

పటతుర్ు బలమైెన శిషుాడిగా మార్ిపో్ యాడు మర్ియు ఆదిమ సంఘములో న్యయాకుడిగా ఎంచబడయా డు. ఈర్ోజు కలు న్ లాగా 

పటతుర్ు గార్ు ప్రయతిాంచడయనిక్ ఇషేతన్ చూపించకపో్య ఉనాటుయతే ఇంత గ్ప్ు కార్ాాలు జర్ిగేవి కావు.  వైెఫలాాల 

భయాలలో చికుకకుపో్ యన అన్భవాలు ఉన్యాయ కాబటేి కొర తత  వాటిని ప్రయతిాంచడం మీకు న్యకు చయలా కషేమవుతుంది. 

తపిుదం లేక  

పొ్ ర్ప్ాటట జర్ిగినంద్న మనం నవావలసి్న అవసర్ం లేద్. అయతే ఇలా జర్గడం దయార్ా మన జీవితయలు ఒంటర్ితన్యనిక్ 

మర్ియు నిర్ాస నిసుృహలకు నడిపిస్త ంది. మనం అనిాటిని బ గా చేయలేని ప్ర్ిసిి్తిలో ఉనాప్ుటిక్ని, మనం బయటకు అడుగు 

వేసి్, కొర తత  వాటిని ప్రయతాం చేయాలంతే. కొనిామార్ుు  మనం పటతుర్ు చేసి్నటటు గా తప్ుులు చేసాత ం. పొ్ ర్ప్ాటటు  లేక తప్ుులు 

దోర్ుు తయయనే్ భయానిా ప్రకకకు పెటేి, “కేవలం దీనిని చేస్కుంటూ” వెళళడయనిక్ ఇషేప్డగలర్ా?  

కంఠత వగకాం  
స్గమ త ౩౦ దవేుని మాటలనీన ప్వితరమ నైవే ఆయనిన ఆశాయించే వగరిక్ి ఆయన డాలు

విన్ాాస్గలు  
ఆడుు గగ పెటటవలసినవి : వలయం  

క్గవలసని వసుూ వులు :  
ఒక వలయం  
అవక్గశం ఉంటట : వలయమును చితరములో చూపిసుూ ననటలు గగ 

మండుచునన అగినవలె అలంకరించండి.  
సూచనలు :  
పిలులంద్రూ వరుసగగ నిలుచొని, అడుు గగ పెటటటన వలయం గుండా ఎగిరి  
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బయటకు వచేి టటలు గగ చేయండి. 
మొద్టట విదాారిి దాటటన తరువగత ఆ వలయం న్ేల మీద్ ఉందొ  లేదో  చూడండి. 
ఎవరైెతే క్ిాంద్ ప్డవేయకుండ ఆ వలయం దాటలతారో వగరి మీద్క్ి వలయం పెటటట  చూపించండి.  

ప్రతి స్గి యిని వగరు గెలుసూూ  పగయింటును కూడబెటలట కుంటట ఉంట రు.   
 
పెద్ద  పిలులకు క్ొంచెం విభననంగగ చేయండి. వగరు వలయం దాటే సమయములో వగరి చుటటట  వగరు తిరుగుతూ 
దాటమని చపె్ుండి. అలా చేసటేప్ుుడు వగరిక్ి హాని క్గకుండా జాగాతూప్డండి.  

ఇప్ుుడు మీరు ప్రయతినంచండి 
అంగీలను మారిండ ి

మీరు అకకడ తిరుగుతూ ఉననప్ుుడే వగరంద్రి ముంద్ు 
మీ అంగీని మారుిక్ోండి. ఇకకడ ఉప్యోగించే తంతరం 
ఏమనగగ మూడు అంగీలను ధరించుక్ోవడమే – లోప్ల టట 
ష్రుట , దానిపెైన అంగీ మరియు దానిపెైన మరొక టట ష్రుట . 
పెైన వేసుకునన టట ష్రుట ను విప్ుదసీేటప్ుుడు తలపెనైుంచి 
తీసి, దానిని అంగి క్గలర్ వ నుక్గల మడచిి ఉంచండి. 
ఈ తంతార నిన మీరు పేరక్షకులకు మీ వీప్ును చూపసిుూ నన 
సమయములో చేయాలి. ఆ సమయములో పెనై వసేుకునన 
టట ష్రుట ను తీసి, దానిని మడిచి అంగి క్గలర్ వ నక్గల దాచి 
పెటటండి. ఆశిరాం! ఇప్ుుడు మీరు ఇంక్ొక అంగీని 
ధరించుకున్ానరు. టట ష్రుట లు మరియు అంగి విభనన 
రంగులలో ఉంటే బ గుంటలంది.    

వీటనినటటని పేరక్షకుల ముంద్ు చేసే దానిక్ి ముంద్ుగగ ఎకుకవమారుు  అభాసించాలని గురుూ ంచుక్ోండి.  
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సురుతి చిహానలు  
బ ాడిి   

క్గవలసని వసుూ వులు :  
బ ాడిి  నమూన  
మ డల్ (ఒక్ొకకకరిక్ి 1 ). 
1 మీటరు కరీు  రిబబన్ (ఒక్ొకకకరిక్ి 1). 
ఒక్ొకకకరిక్ి 20 బీడ్స  
అవక్గశం ఉంటే : కాయాన్స, పెనిసళ్తు, లేక మారకరుు   

సూచనలు :  
1. నమూన్ాలోని ప్రతి భ గగనిన కతిూ రించండి లేక విప్ుదీయండ.ి 
2. బ ాడిిక్ి రంగులు వేయండి. 
3. గురుూ  చేయబడినవగటటన ద్గార కరీు రిబబనును తొడిగించండి. 
4. కరీు రిబబనుకు ఇరువ పై్ుల బీడుసను (గుండును) ఎక్ికంచండి. 
5. ఇప్ుుడు ఆ రిబబనుకు ముడివసేి, దానిని మీ మ డకు తగిలించుక్ోండి. 
ఫో టో క్గపి క్గగితం ఈ అంశ ముగింప్ులో ఉననది.  

 

 

 

 

 



24 

         

విదాారుి ల ప్ుసూక్గలు 
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ప్రశనలు మరియు జవగబులు  
మీరు ఎప్ుుడెైన్ా భయప్డాు రగ, దవేుడు మీతో ఉన్ానడని తలెిసిన్ా కూడా దానిని ఎద్ురోకలేదా? 

క్ొనినమారుు  మనం చేసని సిగుా మాలిన ప్నిని గూరిిన సతాానిన చెపగులంటే భయప్డతాం, లేక ఆ సమయములో హాని 
చేసని ఇతర సేనహితులను కలుప్ుక్ొనుటకు మనం భయప్డతాం. మనం తీసుకున్ే నిరణయాలకు ప్రిణామాలను 
ఎద్ురొకనక తప్ుద్ు గగనీ మనం ధెైరాంగగ నిజాయితీగగ ఉండగలిగితే మనకు అరిం క్గవడానిక్ి దేవుడు సహాయం 
చేస్గూ డు, అప్ుుడు మనం ఎద్ురుకన్ే ప్రిణామాల బ ధ చాలా తకుకవగగ ఉంట యి. రోమా.8:37. 

మీరు ఎప్ుుడెైన్ా యిేసును క్గద్న్ానరగ (లేక, తిరసకరించారగ), అలా చేసనింద్ుకు మీకు ఎలా అనిపించింద?ి  
అన్ేక సంద్రగులలో మన జతప్నివగరలతోను లేక సేనహితులతోను మనం మాట ు డవచుిను గగనీ మనం అలా 
మాట ు డుకుండ మనలో ఉండే భయం మనలిన అడుు కుంటలంది. అలా జరిగినప్ుుడే మన విశగాస్గనిన మరియు 
యిసేును ఉపేక్షసిుూ న్ానమని అరిం. ఆయన మనలిన తోర సివేయనంద్ుకు మనం అన్ేకమారుు  విసిగిపో యియుండవచుి 
లేక బ ధప్డుతూ ఉండవచుిను. బ ధప్డడం దాారగ ఒకప్ుుడు మనం చేయని క్ొాతూ  అవక్గశగలను చేయడానిక్ి 
పేరరేపసిుూ ంది. 1 యోహాను.1:9.   

ఇతరుల ముంద్ు మీ మంచి మితుర డు మీరెవరో తెలియద్ననప్ుుడు మీకు ఏమనిపసిుూ ంది?  
మనలని ఏడపిించే విధంగగ చసేిన సేనహితుని మీద్ చాలాస్గరుు  క్ోప్గించుకుంట ం గగనీ అతను నీ సనేహానిన 
క్గదానుకుంటే, ఆ సేనహానిన జీవితాంతం పో గొటలట కుంట రు. క్ొనినమారుు  మొద్టట అనుభూతి నిరగశకు గురవుతుంది, ఆ 
తరువగత క్ోప్ం మరియు మనకు అవమానం కలుగజసేినవగరిని తిరసకరిస్గూ ం. మనం పగప్ులమ ైనప్ుటటక్ిని యిసేు 
మనలను ఎంతగగ పేరమించాడో  అన్ేదానిక్ి ఈ ఉదాహరణ ఒక మంచి నిద్రశనం, ఆయన మరణం దాారగ మనకు జీవం 
కలిగెను. రోమా.5:8. 
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స్రుతి 
చిహ్నాలు
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ఐస్ బరరకర్  
పెద్దలవలె పిలులు కూడా అన్ేకమారుు  దెనైందిన జీవితమును గూరిి ఫిరగాద్ులు చయేుట మీద్ ఎకుకవ ద్ృషిటని 
పెటటటయుంట రు మరియు వగటటనుండి కలిగే ఆశీరగాద్ములను గురిూంచడం మరిచిపో తూ ఉంట రు.  
 
“మీ ఆశీరగాద్ములను లెక్ికంచుక్ోండి” అన్ే చరా వగరెంద్ుకు కృతజాత కలిగియుండాలన్ే విష్యానిక్ి వగరి మనసుసలు 
అనుకూలమయిేా  విధంగగ చసేుూ ంది. ‘...న్నేు ఆశీరాదించబడయిున్ానను” లేక “...న్ేను కృతజాత కలిగియున్ానను” అన్ ే
మాటలను ఉప్యోగిసూూ  పిలుల మధాన తిరగండి; వగరు దేనిక్ొరకు ఆశీరాదించబడియున్ానరో చెపిుసూూ  ఈ పెై  మాటలు 
ప్ూరిూ చేయాలని పిలులను అడగండి. ఇలా చేయడం చాలా సులభంగగ ఉంటలంది. దీనిన్ ేచాలామందితో చెపుించండి. 
వగరిని అడిగేటప్ుుడు హాసాం ప్ుటటట ంచుటకు వగరిని చీమ సారముతోను, ఎలుగుబంటట సారముతోనూ, మ లు గగ, ఇంక్గ 
మొద్లగు సారములతోను అడగండి. ఆ క్షణానిక్ి మీరు అలా విభననంగగ చసేేూ , హాసాం ప్ుడుతుంది.   
 
పెద్ద  విదాారుి లక్ెైతే, చినన చినన బహుమాన పెటటటలలో పెటటట  సమయములో వగరు పొ ందని ఆశీరగాద్ములను మరియు 
కృతజాతలను వగర యమని వగరిని అడగవచుి. పిలుల రగకమునుపే ఆ పెటటటలను దాచిపటెటండి; పిలులను ఆహాానించ ే
సమయానిక్ి ఈ నిధులుగల పటెటటలను వ ద్కమని పిలులను అడగండి. 
 
వగరినంద్రినీ ఒక ద్గారిక్ి చేరిి, వగరి సేనహితులతో కలిసి ఆశరగాద్ములను చద్ువుటకు వంతులువగరిగగ పగాక్ెటు ను 
తెరువుమని వగరిక్ి చపె్ుండి.   
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మీరు మీలాగ ఉండండి! 
భయం : యథారింగగ ఉండే భయం లేక  
హానికలుగుతుంద్న్ే భయం   
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వేదిక వ నుక  
జోకర్ మేకప్ుుతో కూడిన తన ముఖానిన జోకర్ చితీరకరిసుూ న్ానడు (పేంటటంగ్ వేసుూ న్ానడు), అ తరువగత గటటట  తార డు పెైన 
నడచిే తన సేనహితుని వద్దకు వ ళిు ఏడుస్గూ డు. తనకు హాని కలుగుతుంద్న్ే భయముతో కూడని భ వగలనీన అతను 
ప్ంచుకున్ానడు. తాను ఎవరని ప్రజలు గురిూంచకుండా లేక చూడకుండా తాను గీసిన తన బొ మమ క్ిాంద్ దాక్ోకవగలని  
 
అనుకున్ానడు, ఎంద్ుకంటే ప్రజలు ఒకవేళ్ తనను ఇష్టప్డకపో తే, తాను వసేే జోకులకు నవాకపో తే? ఎలా అని 
భయప్డాు డు. జోకర్ సింహానిక్ి తరీీద్ు ఇచేి వాక్ిూని ప్రజలతో నవుాతు, మంచి సమయానిన గడుప్ుతుననటలు గగ 
చూశగడ   
 
మరియు వగరి సేనహానిన చూస ిఅసూయ ప్డాు డు. తను సింహానిక్ి తరీీద్ునిచేి వాక్ిూక్ి కూడా సేనహితుడనిి అననటలు గగ 
ప్రజలంద్రిలో పిలులతో అతను అనీన ప్ంచుకున్ానడు.      

ప్రద్రశన పగర రంభం! 
పిలాతు ముంద్ు యిేసు దవేుడని తెలియజపెిున విధానం
లూక్గ.
భయం : యథారింగగ ఉండే భయం లేక హాని కలుగుతుంద్న్ ేభయం 
ప్రతిరోజూ మనం ఇతరులతో యథారింగగ ఉండే భయముతోను మరియు వగరినుండి హాని కలుగుతుంద్న్ే భయముతోను 
జీవిసూూ  ఉంట ం. ఈ రోజు మన సనేహితుడు జోకరువలె మన నిజ సారూప్ం ప్రజలకు కనబడకుండా దాచుక్ోవగలన్ ే
శోధనను ఎద్ురొకంటట ఉంట ం, మనం నటటంచే ముఖానిన ధరించుకుంటట ఉంట ం. క్ొనినమారుు  నవుా రగకపోయిన్ా 
నవుా వచిినటలు గగ నటటసూూ  ఉంట ం లేక ఆటపగటలలో మనం కూడా ఉండాలని అంద్రు క్ోరుకుంటలన్ానరని మనమే 
ఆలోచించి మనకు ఇష్టం లేకపోయిన్ా పగఠశగలవద్ద  ఆటపో టటలలో పగలగా నుటకు వ ళ్ాూ ం. ఎలా ఉన్ానవయా లేక ఎలా 
ఉన్ానవమమ అని మిమమలిన ఎప్ుుడెైన్ా ఎవరెనై్ా అడిగగరగ, అప్ుుడు మీరు లోప్ల ఎంత బ ధప్డుతున్ాన 
“బ గున్ానను”  అని చెపగురు కదా? “మీరు మీకులాగగ” ఉండడానిక్ి మీరు ఎప్ుుడెైన్ా బ ధప్డాు రగ? 
మనమంద్రం ఈ భయాలనీన ఎద్ురుకన్ానం, యిేసు కూడా ఎద్ురొకనియున్ానడు. ఈ రోజు మన బెైబిలు కథలో, యిసేు 
అప్ుటట రగజపగలకుడెనై పిలాతు వద్దకు తీసుకురగబడుతాడు మరియు ప్రజలంద్రూ యిసేును సిలువ మరణానిక్ ి
అప్ుగించాలని అడుగుతూ ఉండేవగరు! ప్రజలంద్రూ యిేసు మీద్ చాలా క్ోపగనిన పెటలట కున్ానరు మరియు ధరమశగస్గూ ా నిన 
మీరి, తిరుగుబ టల చసేని వాక్ిూయని యిసేుపెై న్ేరగరోప్ణ చశేగరు. అయితే అవనీన తప్ుుడు న్ేరగరోప్ణలు!!! మీరు  
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చేయని న్ేరగనిక్ి మీరు ఎప్ుుడెనై్ా నింద్కు గురయాారగ? యిసేు హానిక్ి గురిక్గవలని క్ోరుకున్ే సమయం క్గదదిి. ఆయన 
రగజప్రిపగలకుడెనై పిలాతుతో యథారింగగ ఉండాలక్ోలేద్ు గగనీ ఆయన ఎవరననది చపెేు సమయమిది.  వగసూవగనిక్ి  
ఆయన ఎవరనన విష్యానిన దాచిపటె ట లనుకున్ానడు. “నీవు యూద్ులకు రగజువగ?  అని పిలాతు యిేసును 
అడిగినప్ుుడు, ఆయన యథారింగగ “నీవననటేట ” అని జవగబిచాిడు.  
అవును, నిజమే నవుా రగకపోయిన్ా నవిానటలు  నటటంచే సమయాలు వస్గూ యి. జీవితములో అతి భయంకరమ నై 
ప్రిసిితులు ఎద్ురుప్డతాయి, అప్ుుడు మనలిన మనం సంరక్షించుక్ోవగలి. అయితే అన్కే సంద్రగులలో, యిసేువలె  
మనం ఇతరులతో యథారింగగ ఉండి, మనం ఎవరిమో చెపగులిసన అవసరత ఉంది. ప్రజలు మీరు ఎలా 
ఉండాలనుకుంటలన్ానరన్ే విష్యముతో సంబంధం లేద్ు, లేక మీ గురించి వగరేమనుకుంటలన్ానరని మీరు  
ఆలోచించాలిసన ప్నిలేద్ు. మీరు మీకులాగగ ఉండడం చాలా మంచిది. క్ొనినమారుు  మన సేనహితులతో మన నిజ 
సారూపగనిన చూపించం, వగరిని జారవిిడుచుకుంట ం. లేక మనకు సేనహితులే లేనరననటలు గగ, మనం 
ఒంటరివగరమననటలు గగ, మనలో ఏమి లేద్ననటలు గగ మనం చూపించుకుంటట ఉంట ం. నిజమ ైన సేనహితులను మనం 
చేసుక్ోవగలంటే మనం ప్రజలతో యథారింగగ, నటటంచకుండా ఉండాలి; మనం వసేుకునన మాసుకను తీసవిేయాలి, జోకరు 
ముఖానిక్ి వసేుకుననటలు గగ మన ముఖానిక్ి వేసుకునన మేకప్ుును తీసవిేయాలి. మనం నిజమ నై యథారిమ నై 
సంభ ష్ణలు జరిగిస్గూ మో, మనం లోతెనై విష్యాలను గూరిి మాట ు డుకుంట ం, అప్ుుడే మనం ఒకరొనకరు 
సంబంధించిన వగరమననటలు గగ సాంత వాకుూ లుగగ భ విస్గూ ం.  వేష్ధారణతో క్గకుండా, మనం ఉననది ఉననటలు గగ 
చూపించుకుంటే బ గుంటలంది.  
యిసేు చంప్బడాలని క్ోరుక్ోలేద్ు, అయితే ఆయన క్గని వాక్ిూగగ ఎవరో అననటలు గగ నటటంచాలని కూడా క్ోరుక్ోలేద్ు. 
యథారింగగ ఉండడం చాలా భయానకమ ైనది గగనీ అది ఉతూమ జీవితానిక్ి నడిపసిుూ ంది! హాని జరుగుతుందేమో అన్ే మీ 
భయాలను ఎదిరించి, “మీరు మీలాగగ ఉండాలనుకుంటలన్ానరగ?” 

కంఠత వగకాం  
యిషె్యా 43:4  " నువుా న్ాకు పిరయుడవిి, ప్రశసూమ నైవగడవిి. న్ేను నినున పేరమిసుూ న్ానను. క్గబటటట  నీకు ప్రతిగగ 
జాతులను, నీ పగర ణానిక్ి బద్ులుగగ జన్ాలను అప్ుగిసుూ న్ానను." 
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సురుతి చిహానలు  
చినన విన్ాాసప్ు గుడిసె  

క్గవలసని వసుూ వులు :  
విన్ాాసప్ు గుడసిె యొకక నమూన  
కతెూ రలు   
అంటల (లేక, గూు )  

కాయనుు , పెనిసళ్తు, లేక మారకరుు .   

నమూన్ాలోని ప్రతి భ గగనిన కతిూ రించండి లేక విడదీయండి.  
వృతూములోని భ గగనిక్ి రంగులు అద్దండి, అది విన్ాాస్గనిక్ి పెైకప్ుుగగ ఉంటలంది. 
గురుూ  చేయబడని లెైను మీద్ నడిమిక్ి వృతాూ నిన కతిూ రించండి. 
ఇవాబడని సిలములో దీరఘ చతురసర ఆక్గరగనిన అంటటంచండి, ప్రతి యొకక బొ మమ భ గగనిన అంటటంచండి.   
వృతాూ క్గరములో ఉననదానితో మీరు చసేిన పెైకప్ుుకు పెై భ గములో జెండా పెటటడానిక్ి ఒక ప్ళ్ును కుటలట కున్ే 

ప్ులునుగగనీ (లేక, టటత్ పిక్స) లేక అగాిప్ులునుగగనీ పెటటండి. 
దీరఘ చతురసర ఆక్గరములో ఇవాబడినవగటటని చేయండి.  
దీరఘ చతురసర ఆక్గరమును చుటటట  ఇవాబడని చోట దానిని అతిక్ించండి. 
గుడసిె పెైకప్ుును బొ ంగువలె చుటటటనదానిక్ి అతిక్ించండి.  
మీరు చెపుినవనిన చేయడానిక్ి ఇవాబడని చితార నిన చూడండి.  

ఫో టో క్గపి క్గగితం అంశప్ు చివరి భ గములో ఇవాబడియుననది.   

చినిన ప్రద్రశకులు  
బ ాలనసర్  

పిలులక్ొరకు చేయబడిన ఒక్గన్ొక మొద్టట చరా ఏమనగగ మోట ర్ న్ ైప్ుణాతలను సమతులాం చేయడం. దీనిని చేయడం 
క్ొరకు, ఇంటటలోప్ల దొ రిక్ే వసుూ వులన్ే అనగగ విరిగిపో కుండా ఉండే వసుూ వులెైన  గడిు  పొ రక, పగు సిటక్స కటటట  మరియు పగు సిటక్స 
గిన్ న లాంటటవి ఉప్యోగిస్గూ ం.  
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ఈ విభ గములో పిలులు తమ మోట ర్ న్ పై్ుణాతలను సమతులాం చేసదేానిని న్ేరుిక్ొన్ేటప్ుుడు తమ చరాలను కూడా 
ఎలా సమతులాం చసేుక్ోవగలో అన్ే విష్యానిన కూడా న్ేరుికుంట రు. 
లేక ఈ చరాను పిలులు తమ అరచేతులలో ఒక కరాను పెటలట క్ొని స్గధామ నైంత సమయమువరకు నిలువబెట ట లి (లేక, 
క్ిాంద్ ప్డకుండ జాగాతూగగ సమతులాం చేయాలి).  
 
ఒకస్గరి విదాారుి లు కరాను నిలువబెటలట టకు న్ేరుిక్ొనిన తరువగత, పగు సిటక్స 
కప్ుును (లేక, గిన్ నను) ఉప్యోగించి మరింత కఠినమ నై విష్యాలను 
చేయడం న్ేరుికున్ేంద్ుకు ఎద్గగలి. గిన్ నను తలక్ిాంద్లు చసేి కరాపెైన ఉంచాలి, 
ఇప్ుుడు ఆ కరాను అరచతేిలో పెటలట క్ొని సమతులాం చేయాలి. ఈ విధంగగ వగరు 
2 వసుూ వులతో సమతులాం చయేడం న్ేరుికుంట రు, అలా చేసూూ  చసేూూ  వగరు 
తార డు మీద్ నడిచే స్గి యిక్ి వస్గూ రు.  

విన్ాాస్గలు  
గురిని ముటలట   
క్గవలసని వసుూ వులు :  
పగరద్రశకతలేని అటట  ముకక లేక ఫగాబిరక్స వసుూ వును తీసుక్ొని, 1మీటర్ అడుం మరియు 2మీటరుు  పొ డువు 
ఉననటలవంటట 10 క్గగితాలు తీసుక్ొనండి, లేక మీకు అంద్ుబ టలలో ఉననవగటటని తీసుక్ొని బంతి రూప్ములో చేయండి.  

సూచనలు  
ఇద్దరు పిలులు (ఒక్ొకకకరు ఒక్ొకకక గుంప్ునుండి రగవగలి) ఆ అటట  ముకకను (లేక, ఫగాబిరక్స ముకకను) ప్టలట క్ోవగలి. ఒక 

గుంప్ువగరు ఆ అటట  ముకక వ నుక్గల నిలబడాలి, మిగిలిన గుంప్ువగరు ఆ అటట  
ముకకకు ఎద్ురుగగ వరుసగగ నిలవబడాలి.  
అటట  ముకక వ నుక్గల నిలబడని పిలులు సమానంగగ నిలబడకుండా, తకుకవ 
ఎకుకవగగ కనబడే విధంగగ నిలబడాలి.  
ముంద్ు నిలబడని పిలులు ఒకరి తరువగత ఒకరు వసూూ , సుమారు 1.50 మీటరు 
ద్ూరములో నిలబడి,  ఒక్ొకకకరు  10 క్గగితప్ు బంతులు తీసుక్ొని, వ నక్గల 
నిలబడినవగరిని క్ొట ట లి. 
 

 



32 

 
గుంప్ులోని పిలులంద్రూ క్ొటటటన తరువగత, వగరు అటట  ముకక వ నక్గల వ ళిు నిలబడుతారు. వ నక్గల ఉననవగరు 
ముంద్ుకు వచిి నిలువబడుతారు.  
ఎనిన ఎకుకవ క్గగితప్ు బంతులతో అటట  ముకక వ నక్గల నిలువబడనివగరిని క్ొడుతారో వగరే ఈ ఆటలో గెలుపొ ంద్ుతారు.  
పెద్ద  విదాారుధ లెైతే 2 మీటరు ద్ూరములో నిలువబడాలి మరియు వగరిక్ి తమ క్గగితప్ు బంతులతో క్ొటటడానిక్ి క్ేవలం ౩౦ 
సెక్ెండు  అవక్గశం మాతరమే ఉంటలంది.   
 
ఆనంద్ క్షణాలు  
పిలులు దవేునిలో ఎటలవంటట గురిూంప్ును కలిగియున్ానరని స్గి పించుటకు, వగరెవరని తెలుసుక్ొనుటకు మరియు వగరి 
ఉదేదశాం ఏమిటని చపె్ుుటకు ఇదొక ప్రతేాకమ నై సమయం.  
అబరనరు గగరు వగర సని “ఐ డి” అన్ే పగటను కూడా పొ ంద్ుప్రచిాము.. ఈ పగటలో మీరు ప్రతియొకకరు తాము 
కలిగియునన విలువ ైన గురిూంప్ును మరిచిపో కూడద్ని మీరు వగరిక్ి బో ధించవచుి.... 
 
వచిిన పిలులంద్రితో ఈ పగటను, సంగీతానిన విని ఆనందించండి గగనీ స్గహితాం మాతరం న్ొక్ిక చెపిు న్ేరిుంచండి. 

ఇంటట వద్ద  చేసే ప్ని  
చినన చితరమందిరం   

ఈ రోజు పిలులంద్రూ న్ేరుిక్ొనినవగటటని జాా ప్కం చసేిక్ొనుటకు తమ తలిుద్ండుర ల సహాయముతో ధానాప్ు డబ బలతో 
చేసని చినన చితర మందిరమును ఉప్యోగించుక్ొనుమని పిలులకు చెప్ుండి.  

ఇంటటవద్ద  ఇటలవంటట చరాను చయేడానిక్ి సమయానిన కలిుంచుక్ొనుమని పిలులను పోర తసహించండి.  

 

 

 
 



33 

విదాారుి ల ప్ుసూక్గలు 

 



34 

 

ప్రశనలు మరియు జవగబులు  
మీరు చేయని తప్ుులను గూరిి మీరు ఎనినమారుు  నింద్లకు గురయాారు? అప్ుుడు మీకు ఎలా అనిపించింది? 

మన పేరును, మనకునన నిజాయితోకూడిన గురిూంప్ును చడెగొటటట , మనలను బ ధపెట ట లని ఎవరైెన్ా తలంచినప్ుుడు 
మనం చేయని న్ేరగలకు (లేక, తప్ుులకు) నింద్లను మనం ఎద్ురొకనవలసి ఉంటలంది. అప్ుుడు మనం సుందించ ే
తీరు చాలా ఘోరంగగ ఉంటలంది, మనకునన మాన్ానిన క్గపగడుక్ోవగలనుకుంట ం. మనలిన బ ధ పెటటటనవగరిని 
శపించాలనుకుంట ం. అయితే దేవుడు మనలిన క్షమించినటలు గగ మనం కూడా వగరిని క్షమించాలని దేవుడు మనకు 
చెబుతున్ానడు. ఈ విధంగగ మనం ఆయన పిలులమని చూపించుటకు దవేుడు మన విశగాస్గనిన బలప్రుస్గూ డు. 
మతూయి. 5:11-12.  

మీరు ఎవరన్ే విష్యానిన గూరిి మీరు ఎప్ుుడెైన్ా అబద్ధం చెపగురగ? ఎంద్ుకు? 

క్ెైైసూవులముగగ మనకుండే ఒక్గన్ొక భయం ఏమనగగ యిేసును ఎరగని కుటలంబంతో లేక ప్ని వద్ద , పగఠశగలవద్ద , ప్రజలు 
ఉండే సిలాలలో అంగీకరించబడకపో వడం. క్ొనినమారుు  వగరి దాారగ అంగీకరించబడాలన్ే వ ద్ుకులాటలో క్రాసుూ నంద్ునన 
మన గురిూంప్ును పో గొటలట కుంట ం. మీరు దేవుని బిడులెైనంద్ుకు సిగుా ప్డనకకరలేద్ు. మనం సిగుా ప్ద్కుండు నిమితూం, 
ప్రభువు మనకునన గురిూంప్ును బలప్రచుక్ోవడానిక్ి పేరమను మరియు జాా న్ానిన అనుగాహిస్గూ డు. యిరిమయా.15:19; 
రోమా.1:16. 

పగఠం యొకక ముఖా నీతి సూతరం ఏమిటట? దానిని మీ జీవితంలో ఎలా అనాయించుకుంట రు?  
ప్రతిరోజూ యథారితను అనాయించుక్ోవడం చాలా కష్టమ ైన విష్యమే, అన్ేకమారుు  అన్ేకమ ైన క్గరణాలనుబటటట , 
ఇతరులు ఏమంట రన్ే భయానినబటటట  యథారింగగ ఉండడానిక్ి భయప్డతాం. ఒక సేనహితునిక్ొరకు, ఒక కుటలంబం 
క్ొరకు నిలబడుటకు, ప్రతి విష్యములో మనం సతామే చెపగులని దేవుడు తలెియజసేుూ న్ానడు, ముఖాంగగ 
మనమ వరం అన్ే విష్యానిక్ి వచిినప్ుుడు సతాం చపెగులి. యథారిముగగ ఉండడం అన్ేది అన్ేక సిలాలలో 
మనక్ొరకు తలుప్ులను తెరవగలిగిన తాళ్ప్ు చవెిలాంటటది.  
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ఐస్ బరరకర్ 
కలిప్ండి మరియు కలవండి 
వివిధ రంగుల గోలీలను లేక చెకక ముకకలను లేక క్గగిత ముకకలను సది్దం చసేుక్ోండి.
పిలులలో ప్రతి ఒకకరు ఒకకటట లేక అన్ేక గోలీలను (లేక మీరు సిద్ధప్రచిన వసుూ వులను) తీసుక్ోమని చపె్ుండి. ఒక్ొకకక 
రంగుకు ఒక్ొకకక అరిమును నియమించండి. ఉదాహారణకు :
నీలం : కుటలంబ
ప్చిని : పగఠశగల 
ప్సుప్ు : సనేహితులు
ఎరుప్ు : అభరుచులు
బరర న్ : సంగీతం / సినిమాలు
వగరి చతేిలో ఎనిన వసుూ వులున్ానయో వగటటని బటటట  అనిన సంగతులను గూరిి వగరు మాట ు డవలసియుండవలెను. 
ఉదాహారణకు, వగరి ద్గార రెండు ప్సుప్ు వసుూ వులుంటే, వగరు సేనహితులను గూరిి రెండు విష్యాలను ప్ంచుక్ోవగలి. 

వేదిక వ నుక 
కసరతుూ  చేయువగరు క్ొనిన వినూతనమ నై కసరతుూ లను చయెడమును జోకర్ చూసుూ న్ానడు. (వీలెైతే క్ొనిన 
కసరతుూ లను చసేుూ నన వీడయిోను యుటటాబులో చూపించండి లేకపో తె మీ తోటటవగరిని ఆ రీతిగగ నటటంచమని 
చెప్ుండి.) వగళ్ులో ఎవరైెన్ా క్ింాద్ ప్డితే అది ఎంత న్ొపుిగగ ఉంటలందో  అని అతడు ఆలోచించుచున్ానడు. వగళ్తు క్ిాంద్ 
ప్డతిే దబెబలు తగులకుండా ఉండడానిక్ి అకకడ ఒక న్ టలట  ఏరురచియునన సంగతి అలాగే వగళ్తు క్ిాంద్ ప్డకుండ 
ఉండడానిక్ి వగరి నడుములకు కటటటయునన తార డును అతడు గమనించలేద్ు. అతడు నమమడానిక్ి ఇష్టప్డుచున్ానడా? 
సింహముకు తరీీద్ు ఇచుి వాక్ిూ అకకడ తిరుగుచుననది జోకర్ గమనించి అతనితో మాట ు డడానిక్ి ధెైరగానిన 
కూడాగటలట కుంట డు క్గనీ అతని ద్గార మాట ు డట నిక్ి తిరిగి భయప్డతాడు.

4 క్ేవలం నమమండి! 
భయం : ర్ోగం లేక బ ధలన్ే 
భయం 
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కసరతుూ  చేయగల ఆటగగళ్తు. న్ేను క్ిాంద్ ప్డతిే ఈ న్ టలట  ననున ప్టలట క్ోగలదా?

ప్రద్రశన పగర రంభం! 
సిలువపెై యిసేు మరణం, లూక్గ.23:26-49 
- రోగం లేక భ ద్లన్ే భయం - 

మన ప్రప్ంచము అతాధికమ ైన రోగమును భ ద్లను చూసుూ ంద.ి క్ోవిడ్ రోగగలు, భూకంపగలు మరియు వరద్లు వంటట 
అన్ేక రకములెైన మహమామరి రోగగలు ఎకుకవ అవుతున్ానయి. మన చుటటట  రోగం మరియు భ ద్లను చూసుూ న్ానము. 
ఈన్ాటట జోకర్ లాగగ మనము చూడలేని వగటటని గూరిి భయప్డుచున్ానము మరియు భవిష్ాతుూ  క్గలములోనునన 
సంగతులను గూరిి చింతించుచున్ానము.
యిసేు తోటలో పగర రిించుటకు వ ళిునప్ుుడు ఆయనకు భవిష్ాతుూ లో సంభ వించబో వు బ ధను గూరిి ద్ుఃఖంచాడు. 
ఆయనను బంధించి చెరస్గలలో వేస్గూ రని ఆయనకు తెలిసియుండెను. ఆయనను క్ొటటట , ఆయన ముఖముపెై 
ఉమిమవేస్గూ రని ఆయనకు తెలుసు క్గబటటట  దవేుడు రగబో వు ఆ భ ద్ను తొలగించగలడేమో అని దేవునిని అడిగగడు. 
అయితే యిసేు దవేునియంద్ు “క్ేవలం నమమకం” కలిగియుండుటకు సది్ధప్డాు డు!
ఆయన ఎరిగియునన రీతిగగన్ే, యిసేును వగరు బంధించారు. వగరు ఆయనను క్ొట ట రు మరియు ఆయనను చూసి 
నవగారు. ఆయనక్ొరకు వగరు ఒక సిలువను సది్ధప్రచి దానిని ఆయన చేత క్ొండపెైక్ి మోయించారు. ఆ సిలువక్ే 
ఆయనను మేకులతో క్ొటటట  అంద్రి ఎద్ుట చనిపో వుటకు ఆయనను విడిచిపెట ట రు. ఇద్ంతా జరుగుచుననప్ుుడు వగటటని 
ఆయన ఆపియుండవచుి. ఆయన్ే దవేుడని వగరితో చపెిు ఆ సిలువనుండి దిగివచిియుండవచుి. అయితే మన చడెు 
ప్రవరూనక్ొరకు మౌలాము చెలిుంచడానిక్ి ఆయన ఆ సిలువపెై అలాగే ఉండిపో యిేను. మనము చసేిన పగప్ములక్ొరకు 
ఆయన ఆ సిలువ మీద్ శక్ష అనుభవించాడు. ఆయన చేయు బలియాగం దాారగ నినున రక్షించుచున్ానడని ఆయన 
ఎరిగియుండనెు! మన నమమకమును సంపగదించుక్ోడానిక్ి యిసేు ఆ సిలువ మీద్న్ే ఉండపిో యిెను. మన పగప్ములు 
మరియు చెడు ప్రవరూన నుండి విడుద్ల కలుగుటకు ఆయన ఈ విధంగగ చసేనెు!
ఈ రోజు మీరు ఎటలవంటట భ ద్ లేక రోగం విష్యంలో భయప్డుచున్ానరు?
యిసేుయంద్ు ఎంద్రు నమిమకయుంచుతారో మరియు ఆయన న్ామమును ఎవరు పిలుస్గూ రో వగరంద్రూ 
రక్షించబడుద్ురని ప్రిశుద్ధ  గాంథము తెలియజసేుూ ంది. దవేునియంద్ు “క్ేవలం నమమకం” కలిగియుండుట, యిసేును 
విసాసించి మరయిు ఆయనక్ొరకు మన హృద్యాలను తెరవడానిక్ి నీకు న్ాకు ఒక మంచి అవక్గశం ఉంది. ఇది చినన 
విష్యంగగ ఉననప్ుటటక్ి అది చాలా కష్టకరమ ైన ప్నియిెైయుననది అయినప్ుటటక్ి మన హృద్యాలను తెరిచి ప్రభువ నై 
యిసేు క్రాసుూ నంద్ు విశగాసం ఉంచినయిెడల మనము క్ెైసైూవులు లేక విశగాసులు అవుతామని ప్రిశుద్ధ  గాంథము 
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తెలియజేసుూ ంది. మనము దేవుని పిలులుగగ మారుతం! దేవుడు మనలను తన కుటలంబములోనిక్ి చేరుిక్ొని మన 
హృద్యాలలో ఆయన ప్రవశేస్గూ డు. మనము ప్రిప్ూరుణ లెైయామని దనీి అరిము క్గద్ు. మనం ఇదవిరకు అనుభవించిన 
భయములు మరియు చెడు ప్రవరూన విష్యంలో అదే పో రగటం ఉంటలంది. అయితే ఈ పో రగటం మరియు భయములను 

మనం ఎద్ురుకననప్ుుడు మనలో నివససిుూ నన దవేుడు మనకు సహాయం చేస్గూ డు! ఈ రోజు మీరంద్రూ కలిసి 
పగర రిించాలని మరియు దవేుని పిలులుగగ మారుటకు ఇష్టప్డుచున్ానరగ? మీ జీవితములో దవేుని మీద్ “క్వేలం 
నమమకం” కలిగియుండుటకు ఇష్టప్డుచున్ానరగ?

న్ాతో కలిసి పగర రిించండి.
“పిరయ యిసేయా, న్ా చెడు ప్రవరూనక్ొరకు మీరు సిలువలో మరణ ంచినంద్ుకు మీకు వంద్న్ాలు. న్ా రోగమును 
భ ద్లను నీవు తొలగించి బలియగంగగ మారినంద్ుకు వంద్న్ాలు. ప్రిశుద్ధ  గాంథము తెలియజసేుూ నన విధంగగ నీవు న్ా 
క్ొరకు జీవించి మరణ ంచినంద్ుకు నీకు వంద్న్ాలు. ఈ రోజే నీవు న్ా హృద్యంలోనిక్ి రండి. న్ాకు ఎనిన భయములు 
ఉనన నీయంద్ు నమిమకయుంచడానిక్ి ఈ రోజు న్నేు నిరణయించుక్ొనుచున్ానను. ద్యచసేి న్ా హృద్యంలోనిక్ి రండి 
మరియు న్ా జీవితమునకు న్ాయకుడుగగ ఉండండి. ఆమ న్.”

కంఠతవగకాం  
క్రరూనలు మనుష్ులను నముమక్ోవడం కంటే యిహెో వగను ఆశయాించడం మేలు

ఆనంద్ క్షణాలు 
ఒకక క్షణము ఆగి జోజూూ  మరియు వ ై తసశే రచించిన “ఎన్్కంటర్ విత్ గగడ్” అన్ే పగటను ధాాన ప్ూరాకంగగ వినండి. 
మన జీవితమును మన సరామును దేవునిక్ి అరిుంచుక్ోవడం దాారగ మన ప్రతి అవసరతలు ప్ూరింప్బడుతాయి అని 
ఈ పగట మనకు జాా ప్కం చేసుూ ంది.

ప్రతి అబ బయి మరియు అమామయిలో దవేుని ప్రసననత క్గరాము చేయును గగక, ప్రతి అబ బయి అమామయి ఆశీరగాద్ప్ు 
పగతరలుగగ మారుద్ురు గగక మరియు మీరు ఉనన సిలములో రక్షణ విడుద్ల పొ ంగిపో రుు ను గగక.
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సమృతి చిహానలు 
గుడారము లేక టటంట్ 
క్గవలసని వసుూ వులు:
• గుడారము యొకక నమూన్ా
• రంగులు లేక క్ేాయోన్స
• కతెూ ర
• 1 క్గగితప్ు ముకక

సూచనలు
1. నమూన్ా ముకకలకు రంగులు వేయండి 
2. ప్రతి ముకకను కతిూ రించండి
3. ఆకును పెైక్ి క్ిాందిక్ి అంటే జగ్ జాగ్ ఆక్గరంలో మడవండి.
4. ఈ రీతిగగ మడచిన ఆకు ఒక చివర గుడారము దాారముకు అంటటంచండి మరియు మరియొక చివరలో యిసేు 
బొ మమను అంటటంచండి.
5. ఇవాబడని సిుప్ుును గుడారప్ు దాారము మీద్ యిసేు బొ మమను ముసుూ ననటలు  అంటటంచండి.

ఫొ టోక్గపీ క్గగితం అంశం ముగింప్ులో ఉంటలంది.

చినిన ప్రద్రశకులు  
విన్ాాసములో బలవంతుడు  

పిలుల ఎద్ుగుద్లక్ొరకు పిలుల భంగిమ నియంతరణను వృదిధ  చయేడం  
చాలా పగర ముఖాం. ఈ క్గరాకలాప్ములో పిలులు తమ భంగిమను 
క్గపగడుకున్ే స్గమరియమును ప్రీక్ష చేస్గూ రు. వగరి పగదాలలో బలము  
 
నింప్ుక్ొని, వగరి చేతుల దాారగ విద్ుాతుూ ను ఉప్యోగిసూూ , తార డు మరియు న్ాలుగు బంతులు గగనీ లేక పగు సిటక్స డబ బలు 
గగనీ తీసుకురగవగలి.   
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మొటట మొద్టటగగ 5 మీటరు పొ డవుగల లావు తార డును తీసుక్ోవగలి. ఆ తార డుకు రెండు వ పై్ుల ఉననటలవంటట క్ొనలను 
ముడి వేయాలి.  

పిలులను న్ాలుగు గుంప్ులుగగ చేసి  ఒక్ొకకక గుంప్ులోనుండి 
ఒక్ొకకక వాక్ిూని ఎనునక్ొని ఆ తార డు లోప్లిక్ి పిలవగలి. ఈ  
 
నలుగురు పిలులు తార డును తమ నడుముల ద్గార పెటలట క్ొని, 
చతురసర ఆక్గరములోనిక్ి మారి, వగరి ప్రకకన్ే పెటటటన వసుూ వు 
వ ైప్ుకు లాకుకంటట వ ళ్ాులి. ఆ న్ాలుకు వసుూ వులు పిలులకు 

మూడు అడుగుల ద్ూరములో పెటటబడి ఉంట యి. ఇకకడ చయేవలసనిద్లాు  ఆ వసుూ వును అంద్రికంటే ముంద్ుగగ 
అంద్ుక్ోవడమే.  

విన్ాాస్గలు  
క్ోతిని లాకుకంటట వ ళ్ుడం   
క్గవలసని వసుూ వులు  
3 మీటరు పొ డవనునన 2 తార ళ్తు  
2 పగు సిటక్స వలయాలు (హులా హుప్స) 

సూచనలు  
ప్రతియొకక తార డును హూప్.కు (వలయానిక్ి) కటటండ ి
ఆరంభ గీతను మరియు గురి ముటటవలసిన గీతను వసేుక్ోండ ి
ఐద్ు నుండి ప్ది మంది పిలులు ఉండే విధంగగ గుంప్ులను విభజంచండ ి
ప్రతి గుంప్ునుండి ఒక పిలువగడనిి పిలిచి తార డుతో కటటటన వలయానిన లాగమని చెప్ుండి.  
ప్రతి గుంప్ులోని వాక్ిూ ఆ హూప్ (వలయం) దాారగన్ే వ ళ్ాులి.  
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ఆ వలయం గుండా తమ గంప్ువగరనింద్రిని ఎవరెతైే లాగుతారో వగరే ఈ ఆటలో విజేతలు.  

పెదే పలిుల కొర్కు అదనంగా విభనామెనై నియమానిా పటేెవచ్చ, ఎవర్ తైే ఆ రి్ంగున్ జారి్ విడుసాత ర్ో, వార్ు మర్ల 

మొదటిన్ండ ిఆర్ంభంచయలని చపె్ుండి.  
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విదాారిి ప్ుసూక్గలు 
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ప్రశనలు మరియు జవగబులు  
భవిష్ాతుూ లో మీకుండే అతి పెద్ద  ఆందోళ్న ఏమిటట? దానితో మీరు ఎలా వావహరిస్గూ రు? 

మనం ఆందోళ్న చెందే ఎన్ోన విష్యాలు ఉంట యి, అది సహజమే. మంచిది, ప్రప్ంచాన్నే వణ క్ించిన క్ోవిడ్ వ ైరస్ 
లాంటటవి మన బలానిక్ి అతీతమ ైన ప్రిసిితులకు దారి తీసింది, ఇలా ఉననప్ుుడు భవిష్ాతుూ లో ఏమి జరుగుతుందో  అన్ ే
దానిని గూరిి ఆందోళ్న చెంద్నివగరెవరు? అన్ేకులకు తమ భవిష్ాతుూ  నిలకడగగ ఉండద్ు, కుటలంబంలో అవసరతలు 
తీరలేద్న్ే భయం లేక మన కలలు స్గరధకం క్గలేదే అన్ే భయంతో ఉండిపో తున్ానరు. మన భవిష్ాతుూ ను గూరిి మనకు 
ప్రశగంతతను తీసుకురగవగలని దేవుడు క్ోరుకుంటలన్ానడు. మనం బ గుండాలని, మనం ఎప్ుటటక్ి క్ిాంద్ ప్డకుండా 
తలెతుూ క్ొని నడవగలని ఆయన క్ోరుకుంటలన్ానడు. దనీిని ప్రకకకు పడెితే, ప్రిసిితి ఎలాంటటదెైన్ా మనలో ఆయన పేరమ 
ప్రిప్ూరణమయిాంది. ఆయన మనకు తన పేరమను చూపిసుూ న్ానడు మరియు సమృదిధకరమ నై జీవితానిన 
అనుగాహిసుూ న్ానడు. దవేునియంద్ు విశగాసముంచుట దాారగ ఆ భయాలనినటటని ఎద్ురోకవగలి. యిరిమయా.17:7-8 (మీ 
విదాారుి లు దీనిని వాక్ిూగతంగగ చద్వమని చపె్ుండి). 

దేవుడు తన కుమారుడైెన యేిసు మరణం దాారగ మనక్ిచిిన నితా జీవమన్ే వరగనినబటటట  మీరు ఎలాంటట కృతజాతను 
కలిగియున్ానరు? 

కృతజాత కలిగియుండడం ప్రతియొకకరు చేయరు, యిేసు క్రాసుూ నంద్ు విశగాసముంచిన విశగాసయిిెైన్ా చాలామారుు  
కృతజాత కలిగి ఉండరు. అయితే మనం చూసే ప్రతి నూతన రోజు క్ొరకు వంద్న్ాలు చెబితే, దానిని గూరిి 
మాట ు డుకుంటే, లేక మనకుండే కషగట లలో ఆయనను సుూ తించగలిగితే దేవుడు ఎంతగగన్ో సంతోషిస్గూ డు. మనం మనలను 
గూరిి బ ధప్డుతూ, మనం ఒంటరివగరమని నమేమదానికంటేను దేవునిని సుూ తించడం అన్ేది చాలా ఉతూమమ నై ప్ని. 
క్రరూన. 138:7-8.  

దేవునిని నమామలంటే మీకు కష్టమనిపిసుూ ందా? ఎంద్ుకనిపిసుూ ందా?  
ప్రతీది మనపెనై ఆధారప్డి ఉంద్ని మనం ఆలోచిసుూ న్ానమంటే దేవుడు లేకుండా మనం ఏమ ైన్ా స్గధించవచుినని 
మనం నముమచున్ానమని అరిం. అయితే అది సరియిెనైది క్గద్ు. మనం బ గగ నడుచుక్ోవగలని దేవుడు క్ోరుచున్ానడు, 
అయితే మనం బ గుండాలంటే క్ేవలం దేవునియంద్ు విశగాసం ఉంచడం దాారగన్ే స్గధాం, ఆయన మన అంద్రిప్టు  
ప్రతేా కమ ైన ప్రణాళికలను కలిగియున్ానడు. ఒక విధంగగ ఇద ిమనలను ప్రభువునంద్ు విశగాస్గనిన జారి విడుచుకున్ ే
విధంగగ చేయకూడద్ు, ఎంద్ుకంటే ఆయనవలన మనం అద్ుుత క్గరాములు చేయవచుి మరియు ఆయన లేకుండా 
మనం ఏమీ చేయలేం. “దార క్షావలిుని న్నేు, తీగెలు మీరు. ఎవడు న్ాయంద్ు నిలిచియుండున్ో న్ేను ఎవనియంద్ు నిలిచి 
యుంద్ున్ో వగడు బహుగగ ఫలించును; న్ాకు వేరుగగ ఉండ ిమీరేమియు చేయలేరు” – యోహాను.15:5. అయితే కష్ట 
సంద్రగులలో దవేునియంద్ు నమిమక ఉంచడమన్దేి మనలను కషగట లకు గురి చేసనిప్ుటటక్ిని, దవేునియంద్ు నమిమక 
ఉంచడమే ప్రధానమవుతుంది. మనకు లభంచవలసని సమాధానం (లేక, ప్రశగంతత) మన కష్ట నషగట లలో దేవునిని 
నమమడం మీద్న్ే ఆధారప్డి ఉంటలంది. స్గమ తలు.3:5-8. 
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ఐస్ బరరకర్  
బెైబిల్ పగతరలు   

వ క్షే్న్ బెైబిల్ సూకలుకు హాజరైెన పిలులు బెైబిలును గూరిి అన్ేక కథలను విని ఉంట రు. బెబైిలునుండి అన్ేక పగతరలను 
సంజాల దాారగ చపెేు ఆటను ఆడడానిక్ి ఒక మంచి ఆలోచన ఏమనగగ పిలులలో ఒకరు ఒక పగతరను సెైగలతో చబెుతారు, 
మిగిలినవగరంద్రూ ఆ ఆటను గూరిి చెపగులి.  ఒక క్ొాతూ  నటలడిని మీరు ఎనునక్ొనిన తరువగత సమయం 
అయిపోయిేంతవరకు క్ొనస్గగించండి.  
పిలులు వసుూ ండగగ ప్రతి విదాారిి వ నక బెైబిలు పగతర యొకక పేరును వగర సని క్గరుు ను అంటటంచవచుి.  
పిలులు తమ గురిూంప్ును బయటక్ి చెప్ుకుండ వగరు క్గరుు లను చద్వగలి. తమ వ నక్గల కలిగియునన పగతర పేరు 
చెప్ుడానిక్ి ప్రతి యొకక విదాారిి “ఔన్ా క్గదా” అని అడగగలి.  

వేదిక వ నుక  
విన్ాాసం యొకక చివరి రోజున సింహానినతరీీద్ునిచేి వాక్ిూ సింహానిన బయటక్ి తీసుకువస్గూ డేమోనని జోకర్ ఎంతో 
అతాాసక్ిూతో ఎద్ురు చూసూూ  ఉన్ానడు. సింహం ఎగిరి ద్ూకడానిక్ి సింహానిక్ి తరీీద్ునిచేి వాక్ిూ అగిన మంటలతో కూడని 
వలయానిన ప్టలట కుననప్ుుడు, విడయిో పొర జెకటర్ పెనై అగిన మంటల చితార నిన వేసుూ న్ానరు. (మండుతుననటలు గగ 
చేయడంతో) ప్రద్రశన ఇంక్గ అద్ుుతంగగ ఉంటలంద్ని జోకర్ అనుకున్ానడు గగనీ ప్రద్రిశంచే వాక్ిూగగ జోకర్ 
చూపించుక్ోవడానిక్ి చాలా భయప్డాు డు, ఎంద్ుకంటే తనను తిరసకరిస్గూ రేమోననన భయము తనలో ఉననది. అతనిని 
ప్రతిరోజూ కలవగలని అతనిక్ి ఆశ ఉననది గగనీ ఒకవళే్ తనను తిరసకరిసేూ  ఎలా? అన్ే భయం కూడా తనలో ఉంది.  
తనను తాను రక్షించుక్ోవడానిక్ి “హాయ్” అని చపె్ుకుండ ఉండడమే మంచిది కదా? చివరగిగ, అలా చేయడానిక్ి జోకర్ 
ధెైరాం తచెుికుని, సింహానిక్ి తరీీద్ునిచేి  వాక్ిూ ద్గారిక్ి వ ళిు, “హాయ్” అని చెబుతాడు. వగరు వ ంటన్ే మాట ు డటం 
పగర రంభంచి, సేనహితులుగగ మారుతారు. వగరు వేదిక వద్దనుండి మాట ు డుకుంటట వ ళిుపో తారు, పగత సేనహితులవలె  

5 

 
క్ేవలం పేరమించు!  
భయం : ఒంటరితనం మరియు తిరసకరిస్గూ రనే్ భయం. 
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మాట ు డుకుంటట ఉంట రు, మరియు ఇప్ుుడు జోకర్ పేరక్షకుల వ ైప్ుకు తిరిగి చూస్గూ డు, వగరిక్ి చతేి బొ టనవేలును 
చూపిసూూ  (థమసప్) నవుాతాడు!  

ప్రద్రశన పగర రంభం  
యిసేు చనిపోయినవగడనిి తిరిగి బరతిక్ించుట!, లూక్గ.
భయం : ఒంటరితనం మరియు తిరసకరిస్గూ రన్ే భయం.

పేరమకు మన హృద్యాలను తెరిచి ఉంచడం అనినటటలోకంటటను భయానక విష్యం క్గదా? మనలో ప్రతి ఒకకరు 
ఒంటరితనమంటే మరియు తిరస్గకరమంటే భయప్డతారు. ఇతరులను పేరమించే, ఇతరులచేత పేరమించబడే స్గమాజక 
బ ధాత కలిగిన మనుష్ుాలనుగగ దవేుడు మనలిన సృషిటంచియున్ానడు. సంబంధం మరియు పేరమ లేకుండా, మనం 
అభవృదిధ  పొ ంద్లేం. పేరమ లేకపొ తే, మనం క్ేవలం జీవిసుూ న్ానమంతే, ఒక భోజనం తరువగత మరొక భోజనం చేయడానిక్ ి
ప్రయతినసుూ న్ానమంతే. మనకంద్రిక్ి ప్రజలు క్గవగలి, మాట ు డుటకు సనేహితులు క్గవగలి, పేరమించడానిక్ి ఉతూమ 
సేనహితులు క్గవగలి, క్ొంతక్గలానిక్ి వివగహం చసేుక్ోవగలి మరియు కుటలంబమును కలిగియుండాలి. మన 
హృద్యాలను ఇతరుల ఎద్ుట తెరిచి ఉంచాలంటే చాలా కష్టం, విశషే్ంగగ మన హృద్యాలు న్ొపిుంచబడిన తరువగత 
తెరిచి ఉంచాలంటే చాలా కష్టం. మరల ఇంక్ొకమారు ననున తిరసకరిసేూ  ఎలా?  వగరు ననున తిరిగి పేరమించకపొ తే ఎలా? 
ఇతరుల వద్దకు స్గహసం  చసేవి ళిు, “క్ేవలం పేరమించగలన్ా?”
యిసేు ఈ భూమి మీద్ జీవించుచుననప్ుుడు ఇటలవంటట ప్రిసిితిన్ే ఎద్ురొకనియున్ానడు. ఆయనకు సనేహితులు, 
పిరయమ ైనవగరు, కుటలంబం, మరియు ప్రచియాలు కూడా ఉన్ానయి. ఆయన తన హృద్యానిన ప్రజలకు తెరచిి 
చూపించాడు, మరియు వగరు ఆయనను ప్దే ప్దే తిరసకరించారు. ఆయన హృద్యం చాలామారుు  న్ొచుికుననద.ి 
మనం చివరి పగఠంలో న్ేరుికుననటలు గగ ఆయన అంతిమ బలిగగ మారిపోయాడు, ఆయన మీ క్ొరకు న్ా క్ొరకు సిలువ 
మీద్ మరణ ంచాడు. అయితే కథ అకకడిక్ే ముగిసనిపో లేద్ు!  
మూడవ రోజున ఉద్యాన్ేన సీూ ీలు యిసేు సమాధి వద్దకు వ ళిుపోయారు. యిేసు సిలువలో చనిపోయిన తరువగత, తన 
శష్ుాలు మరియు కుటలంబం కలిసి ఆయనను గుహలాంటట సమాధిలో ఉంచారు, ఆ సమాధి దాారమునకు ఒక పదె్ద  
రగయిని దొ రిుంచారు. అయితే సీూ లీు ఆ సమాధి వద్దకు వచిినప్ుుడు, ఆ పదె్ద  రగయి ప్రకకకు న్ టటటవేయబడుటను మరియు 
సమాధి ఖాళీగగ ఉండుటను చూస్గరు! ఎవరెైన్ా ఆయన శరీరమును తీసుకు వ ళ్ాురేమోనని భయప్డాు రు. అయిత ే
అకకడ వగరిని ఒక ద్ూత వచిి కలిసింది, యిేసు తిరిగి లేప్బడయిున్ానడని ఆ ద్ూత ఆ సీూ ీలకు చెపుింది. వగరంద్రు 
తిరిగి కలుసుకుననప్ుుడు యిసేు తన శష్ుాలంద్రకి్ి కనిపించాడు. వగరంద్రూ ఆశిరాపో యి, ఆయన సజీవుడుగగ 
ఉండుట చూచి  ఎంతగగన్ో సంతోషించారు! దనీి దాారగన్ే క్ెైైసూవాం ఇతర మతాలకంటటను చాలా ప్రతేాకమ నైద్ని  
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తెలియవసుూ ంది. మన న్ాయకుడెనై యిసేు క్రాసుూ  సిలువలో మరణ ంచి, సమాధి చేయబడి, మరణమునుండి తిరిగి 
లేచియున్ానడు! ఆయన తిరిగి తన శష్ుాలకు కనుబరచుక్ొనిన తరువగత, ఆయన ప్రలోకమునకు 
ఆరోహణమ ైపో యాడు మరియు ఆయన ఇప్ుటటక్ి ఎలుప్ుటటక్ి సజీవుడుగగన్ే ఉన్ానడు. ఆయన న్ేటటక్ి ప్రలోకములో 
సజీవుడుగగ ఉన్ానడు, ఇప్ుటటక్ి మనలోని ప్రతియొకకరనిి పేరమించుచున్ానడు. మనం ఆయనను తిరసకరించినప్ుటటక్ర, 
ఆయన మనలను పేరమించుచున్ానడు. అవును నిజమే, మనలను ఎవరైెన్ా తిరసకరిసేూ  ఎలా బ ధప్డుతామో, అలాగే 
మనం ఆయనను తిరసకరించినంద్ున ఆయన బ ధప్డుతాడు.
మన సేనహితుడెనై జోకరు కూడా ఇటలవంటట భయాన్ేన ఎద్ురుకన్ానడు. సింహానిక్ి తరీీద్ునిచేి వాక్ిూతో ఈ వగరమంతా 
సేనహం చేయాలనుకున్ానడు. అయితే అతను తిరసకరిస్గూ డన్ే భయప్డాు డు. అతను ఒక సేనహితుడు 
క్గవగలనుకున్ానడు గగనీ ఒక సేనహితుడిని సంపగదించుక్ోవడానిక్ి తన హృద్యాన్ేన ప్ణంగగ పెటటవలసినవసరత 
ఉననది. తిరసకరిస్గూ రన్ే భయానిన ప్రకకకు పెటటట  ఈ రోజు ఉద్యం ధెైరావంతుడిగగ ఉండి, సంిహానిక్ి తరీీద్ునిచేి వాక్ిూతో 
మాట ు డడం అద్ుుతమ నై విష్యం క్గదా? అయినప్ుటటక్ర క్ొనినమారుు  మనం బ ధప్రచబడుతాం, క్ొనినమారుు  మనం 
పొ ంద్ుక్ోవగలన్ే పేరమను పొ ంద్ుకుంట ం! మీ ఒంటరితన్ానిన, తిరసకరిస్గూ రన్ే భయానిన ప్రకకకు పెటటట , “క్ేవలం 
పేరమించడానిక్ి” ఇష్టప్డతారగ? 

కంఠత వగకాం  
యోహాను సేనహితుల క్ోసం తన పగర ణం పెటటటన వగడి పేరమకన్ాన గొప్ు పేరమ లేద్ు  
మీ సాంతంగగ చేయండ ి 
మరక (1 యోహాను.1:9)   

క్గవలసని వసుూ వులు :  
మారకర్ (ఏ రంగైెన్ా ప్రవగలేద్ు).  

ప్రద్రశన  
 
మనిషి యొకక హృద్యానిక్ి గురుూ గగ శుభరమ నై చతేిని చూపించండి. పగపగనిక్ి సూచనగగ ఉండట నిక్ి నలు  రంగు 
మారకర్ తీసుక్ొని ఆ చేతిపెనై ఒక గీతను గీయండి. ఇప్ుుడు హృద్యానిక్ి మరక ప్డింది. ఇప్ుుడు మీ చతేిని 
మడవండి, మడచిిన ఈ చేయిని పగర రిించడానిక్ి మూసే కనునలుగగ ఉంచండి. మీరు ఆ చేతిని తెరిచినప్ుుడు, ఆ గీత ఒక 
సిలువలాగగ మారిపో తుంది.  
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సందశేం  
మీరు ఎటలవంటట పగప్ము చసేని, ఆ పగప్మును ఒప్ుుక్ొనినటుయితే, యిసేు మీ హృద్యములోనిక్ి ప్రవేశస్గూ డు, 
ఆయన మిముమలను క్షమిస్గూ డు.  

ఇది ఎలా జరుగుతుంద ి
అరచేతిలో ఒక గీతను గీసినప్ుుడు, మొద్టటస్గరి మడచిే సమయానిక్ే ఆ గీతను ఓరగగ గీయాలి, తదాారగ దానిని మూసే 
సమయానిక్ి, ఆ మారకర్ ఇంకు మరొక వ పై్ు మచిలుగగ ప్డ,ి సిలువ (x) ఆక్గరంగగ మారుతుంది. ఇవాబడని 
చితార లను చూడండి.  

సురుతి చిహానలు  
గుహ ;  
క్గవగలిసని వసుూ వులు :  
గుహ నమూన  
కతెూ రలు   
రంగులు లేక కాయాన్స  
అతిక్ించడానిక్ి 1 హుక్స  

సూచనలు :  
చితార లకు రంగులు వేయండి.  
రగయి మరియు గుహ చితార ల సిట ాప్ుును కతిూ రించండి.    
సహాయము తీసుక్ొని, చూప్బడిన రెండు చినన రంధార లలోనిక్ ిమూతను వయేండి, గుహ దాారగ వద్దకు రగయిని 
జతప్రచండ ి
చుకకల చుకకల గీతను ఆధారము చేసుక్ొని గుహను కతిూ రించండి. 

గుహలో ముంద్ుగగ పెటటటన గగటు  మధాలోనిక్ి చితార లతో కూడని సిట ాప్ప్ుును చొపిుంచి పెటటండి.   

ఫో టో క్గపి క్గగితం ఈ అంశప్ు చివరి భ గములో ఇవాబడియుననది.  
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ఇంటట వద్ద  చేసే ప్ని  
చినన చితర మందిరం  

ఈ రోజు పిలులంద్రూ న్ేరుిక్ొనినవగటటని జాా ప్కం చసేిక్ొనుటకు తమ తలిుద్ండుర ల సహాయముతో ధానాప్ు డబ బలతో 
చేసని చినన చితర మందిరమును ఉప్యోగించుక్ొనుమని పిలులకు చెప్ుండి.  

ఇలా చేయమని పిలులను పోర తసహించండి, తదాారగ ఇంటటవద్ద  చేయడానిక్ి ఒక చరాగగ ఉండిపో తుంది, సండే సూకలులో 
వగరమంతా ఏమి జరిగింద్ని జాా ప్కం చసేుక్ోవచుి.  

ఇలా అభ ాసము చేయడం దాారగ అనుబంధాలు బలప్రచబడుతాయి, తదాారగ పిలులు తముమను తాము వాకూము 
చేసుకున్ే కామములో ఇంక్గ ఎకుకవ మ రుగుప్రచుక్ోవడానిక్ ివగరిక్ి అనుమతినిచిినటువుతుంది.  

విన్ాాస్గలు  
మొటట మొద్ట ఆలోచించు   
క్గవలసని వసుూ వులు  
బంతులు లేక పగు సిటక్స డబ బలులాంటటవి 10 తేలిక్ెైన వసుూ వులు 
 
సూచనలు  
పిలులను 5 నుండి 10 మంది ఉండే చినన చినన గుంప్ులుగగ 

విభజంచండ ి
ఒక నిలువు గీతను గీయండి, ఆ గీత మీద్ 10 వసుూ వులను 

ఉంచండి (గుంప్ులలో ఉండే పలిులను ఆధారము చసేుక్ొని 
ఎనిన ఉంచాలో అనినంటటని ఉంచండి)  

పెటటటన వసుూ వులకు వ నుదిరిగి ఒక అడుగు అటల వ ైప్ు, ఒక అడుగు 
ఇటల వ పై్ు  రెండు గుంప్ులవగరు కూరోివగలి.  

 
ఉపగధాాయులు విభనన సూచనలు ఇవగాలి, ఉదాహరణక్ొరకు : తల, పిలులు తమ తలలను మోక్గళ్ుకు ఆనించాలి 

మరియు పిలులు తమ మోక్గళ్ును పెకై్ెతిూ  కూరోివగలి, మొద్లగు సూచనలను చపె్ువచుిను. వేగంగగ ఆలోచించండి 
అని ఉపగధాాయులు చపెిునప్ుుడు పిలులు వ ంటన్ే వగరి వ నక్గల ఉననటలవంటట వసుూ వును తీసుక్ోవగలి 
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మూడు రలండు లో ఏ గుంప్ువగరు ఎకుకవ వసుూ వులను తీసుక్ోగలుగుతారో వగరే ఈ ఆటలో జయం పొ ంద్ుతారు.  
పెద్ద  పిలుల క్ొరకు సూచనలను మరింత కఠినంగగ చేయండి, ఉదాహరణక్ొరకు : లేచి నిలువబడండి, ఒక క్గలి మీద్ 

ఎగరండి, చక్గకముకకలు వసేి కూరోివడం, ఆ తరువగత వేగంగగ ఆలోచించండని చపె్ుండి!    

విదాారిి ప్ుసూక్గలు 
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ప్రశనలు మరియు జవగబులు  
పేరమకు గురుతుగగ దేవునిక్ి మీరు ఇచిిన గొప్ు క్గనుక ఏమిటట? 

పేరమను కనుప్రచడం అన్దే ి కఠినమ ైన ప్రకీ్షలలో ఒకటట, మరియు పేరమకు సజీవ సారూప్మ నై దేవునిని 
చూపించుటను గూరిి ఎకుకవ ఉండాలి. వగసూవగనిక్ి, మనలిన మనం చూపించుక్ోకుండా, మనక్ొరకు ఆయనను 
కనుప్రిచినప్ుుడు, బహుశః ప్రలోకమంద్ునన మన తండిర ఎంతగగన్ో సంతోషిస్గూ డు. ఇది దేవుని వగకామును 
ప్ంచుక్ొనుట దాారగన్ ైన్ా లేక సంఘములోన్ నై్ా  దవేునిని సేవించుటకు పేరమ కలిగియుండాలన్ే మన పిలుప్ుకు 
లోబడుట దాారగ స్గధామవుతుంది, లేక ఆయన పేరిట మనం చేసే ప్రతి క్గరాము విష్యములో ఆసక్ిూ కలిగియుండుట 
దాారగ స్గధామవుతుంది. మనం దేవునిని పేరమిసుూ న్ానమని చూపించుటకు ఇవనిన చాలా గొప్ు మారగా లు. క్రరూన.27:4.   

పేరమకు గురుూ గగ ఒక వాక్ిూక్ి మీరు ఇచిిన గొప్ు బహుమానం ఏమిటట?   
మనలిన పేరమించవేగరిని మనం పేరమించడం అన్ేది దవేుడు మనకు ఇచిిన ఒక్గన్ొక గొప్ు గుణం, అయితే మనలని 
పేరమించని వగరనిి పేరమించాలని ఆయన మననుండి క్ోరుక్ొనుచున్ానడు. అయితే అలా పేరమించడం చాలా కష్టం 
ఎంద్ుకంటే కుటలంబ సభుాలు గగనీ లేక సేనహితులు గగనీ గగయప్రిచినప్ుుడు మనం క్షమించడానిక్ి ఇష్టప్డం. 
దేవుడు తన పేరమను మనకు ఎలా చూపించుచున్ానడో , మనం కూడా ఇతరులకు పేరమను 
చూపించవలసినవగరమ ైయున్ానం. ఇది కష్టకరంగగ ఉండవచుి గగనీ మనం తప్ుులు చసేిన సమయములో కూడా 
ఆయన మనలిన ఎలా పేరమించాడో  అలాగే మనం కూడా ఇతరులను పేరమించడానిక్ి దవేుడు మనకు సహాయం చేస్గూ డు. 
1 క్ొరింతి.13:1-3. 

మీరు పేరమను చూపిసుూ ననప్ుుడు ఎప్ుుడైెన్ా తిరసకరించబడాు రగ? అప్ుుడు మీ సుంద్న ఏమిటట?  
మనలిన తిరసకరించినవగరనిి, మన పేరమను క్గద్నుకుననవగరనిి మనం ఎలా పేరమించగలం? మనం 
తిరసకరించబడనిప్ుటటక్నిి, మనం పేరమను చూపించగలం. మనం ఆ వాక్ిూని క్షమించినటుయితే, మనం మన 
హృద్యాలను శుభరప్రచుకుంట ం మరియు దేవుని సమాధాన్ానిన కలిగియుంట ం. మనలిన తిరసకరించినవగరు లేక 
అలా తిరసకరించబడినప్ుుడు మనలిన చూసనివగరు దేవుని పేరమకు స్గటట లేద్ని గమనిస్గూ రు, మరియు ఆ పేరమను 
పొ ంద్ుక్ోవడానిక్ి తమ హృద్యాలను తెరుస్గూ రు. 1 క్ొరింతి. 13:4-7, 13:13.   
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సురుతి 
చిహానలు
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మీరు క్గరాకలాపగలు (లేక, చరాలు) జరిగించే 
సిలానిన అలంకరించడానిక్ి మేము క్ొనిన 
ఆలోచనలు ఇవగాలనుకున్ానం. క్ొనినమారుు  మనం 
అనుక్ొనిన క్ొనినటటని చేయలేం గనుక ఎలుప్ుుడూ 
మనవద్ద  క్ొనిన ఆలోచనలను అద్నంగగ 
ఉంచుక్ోవగలి.  

మీరు మరియు ఇతరులు క్గరాకలాపగలు (లేక, చేయవలసిన చరాలు) పొ ంద్ుకుననప్ుుడు, వగటటని ఫో టోలలో లేక 
విడయిోలలో చూసనిప్ుుడు  మనం చాలా సంతోషిస్గూ ం. మీకు వీలెైతే ద్యచసేి వగటటని “పిలులే ప్రముఖులు (

)” అన్ే ఫేస్ బుక్స మీద్ ప్ంచుక్ోండి (లేక, షేర్ చేయండి). అది మాకు ఎంతో ఆశీరగాద్కరంగగ ఉంటలంది. 

పెద్ద  జోకర్  
నిససందహేంగగ మగపిలులపెనై, ఆడపిలులెైన్ా వగరు క్గరాకామము జరిగే సిలానిక్ి వచేి సరిక్,ి అనగగ ఈ వేడుక క్ొరకు 
చేసని అలంకరణ చసేిన సిలానిక్ి వచేిసరిక్ే వగరిక్ి అతుాతాసహం కలుగుతుంది (లేక, వగరిక్ి ఒక విధంగగ 
మంచిగనిపిసుూ ంది). మీ వద్ద  ఉననటలవంటట వనరులను ఉప్యోగించుకున్ేంద్ుకు ప్రయతనం చేయండి మరియు మీరు 
ఏదెైన్ా వసుూ వులను క్ొనినటుయితే, వగరిని వేరొక క్గరాకామాలకు ఉప్యోగించినటుయితే, అది చాలా అద్ుుతంగగ 
ఉంటలంది. 
 
మేము మీకు ఇచేి మొటట  మొద్టట సలహా ఏమనగగ మొటట  మొద్టట 
రోజున ప్రతియొకకరిని ఆహాానించుటకు ఒక పదె్ద  జోకరును 
తయారు చేయండి. జోకరును రంగు రంగులుగగ తయారు 
చేయుటనుబటటట  ఆనంద్ సంతోషగలు విరజమేమ సిలంగగ తయారు 
చేసుక్ొనండి. క్రాప్ క్గగితమ ైన్ా లేక మామూలు క్గగితాన్ ైనన్ా 
ఉప్యోగించి, జోకరు రంగు రంగుల లాగును (లేక, పగాంటలను) 
తోడుకుకన్ానడని చూపించే విధంగగ తయారు చేయండి. బటటతోన్ నై్ా 
చాలా సులభంగగ చసేుక్ోవచుి. బొ మమలో చూపించినటలు గగ రెండు 
చేతులను జోడించునటలు గగ, మధాలో తలను పెటటడానిక్ి ఒక కరాను 
తీసుక్ొనండి; ఒక అటట  ముకకను (క్గర్ు బో రుు ను) తీసుక్ొని జోకరు 
బూటు ను, చేతులకు గలు సులను, ముఖమును కతిూ రించండి.  

అదనప్ు 
ఆలోచనలు  
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ఈ జోకరు బొ మమను తరగతి గది ప్రవేశ దాారమున వచిి వ ళిునప్ుు చూడట నిక్ి పడెితే బ గుంటలంది, లేక దానిని వదేిక 
వ నక్గల అంద్రిక్ి కనిపించే విధంగగ పడెితే బ గుంటలంది, తదాారగ అది దారి మధాలో ఉండద్ు. మీరు ఒకవేళ్ దానిని 
గదిక్ి మధాన పెటటటనటుయితే, అది దారి మధాలో ఉననటలు గగ ఉంటలంది.   

 

 

 

 

 

పెైకప్ుు నుండి బటట   
ఈ విధంగగ అలంకరించుటనుబటటట  గది వగతావరణం 

అంతా మారిపో తుంది, అద్ుుతంగగ కనిపిసుూ ంది. 

విన్ాాసప్ు (సరకస్) గుడసిెలాగ (టటంట్) కనిపించుటకు 

పెైకప్ుు నుండి రకరక్గల రంగుల బటటలను దిగవేయండి.  

బ ానరుు   
క్గరాకామము మరింత మ రుగగా  కనిపించుట క్ొరకు ఆట సిలములో 
రకరక్గల జెండాలను ఉంచండి. వగటటని తయారు చేయడానిక్ి, 
రంగు రంగుల క్గగితాలను తీసుక్ొని, తిరక్ోణ ఆకృతిలో కతిూ రించి, 
వగటటని ఒక దారం మీద్ అతిక్ించండి.  ఈ విధంగగ చేయడం దాారగ 
ఖాళిగగ ఉనన సిలానిన రంగు రంగుల క్గగితాల ఆకృతులతో 
నింపవిేయవచుి. ఇకకడ రంగు రంగుల క్గగితాలను బూరలు, 
టోపీలు, బంతులు, మొద్లగు ఆకృతులలో కతిూ రించవచుిను. 
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ఫో టో బూత్ (లేక, పో టో సూట డయిో)  

పిలులు తమ సేనహితులతోను, ఉపగధాాయులతోను, తమ తలిుద్ండుర లతోనూ కలిసి ఫో టోలు లేక సెలీీలు దిగడానిక్ి 
అలంకరించిన ఒక మంచి ఫేరమును తయారు చేసుక్ోవడం ఎప్ుటటక్ెైన్ా మంచిదే.  
 
మీరు రెండు ఫేరములు తయారు చేసనిటుయితే, ఎటలవంటట ఇబబంది లేకుండా అంద్రు సంతోష్ంగగ ఫో టోలు 
తీసుక్ోవడానిక్ి చాలా బ గుంటలంది. ఒకటేమో 
అబ బయిలకు, మరొకటట అమామయిలకు చేయండి. ఈ 
రెండు ఫేరములను క్గసూ  విభననంగగ చేసుకుంటే వగరు 
మరింత ఎకుకవగగ ఆనందిస్గూ రు. 
 
మీ క్గరాకామానిక్ి క్గవలసని విభననమ నై 
అవసరతలక్ొరకు అన్ేకమ నై శబిరగలను చసేుకుంటే 
చాలా బ గుంటలంది, ఒక శబిరములో ఫో టోల క్ొరకు 
ఫేరమును పెటటట  ఉంచితే సరిపో తుంది.  

టోపీలు మరయిు టటైలు  
ప్లువిధములెైన రంగుల క్గగితాలతో టోపీలను మరియు 
టటైలను చసేి, వగటటని గోడలకు అలంకరించండి. టోపీలను 
అరగధ నిక్ి కతిూ రించి, వగటటని గోడలకు వేరలాడదీయవచుి.  
 

క్గరాకామము జరిగే సిలానిక్ి ప్రతేాకమ నై అందానిన ౩డి 
రూప్ములో ఉననటలవంటట టోపీలు తచెిిపెడతాయి. చినన 
చినన పిలులకు అంద్నంత ఎతుూ లో వగటటని అతిక్ించండి.  
 

పిలులను ఆహాానించడం మంచిదే గగనీ గది గోడలను 
అలంకరించుక్ోవగలి. మీరు గోడలకు అతిక్ించినవగటటటే వగరు 
ఇష్టప్డవచుి, క్గబటటట  వగటటని ఎకుకవగగ చేసి, ఇంటటక్ి ఇచిి 
ప్ంపించండి.  
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నవుా  
క్గరాకామము యొకక మొటట  మొద్టట రోజున 
పిలులకు మరియు వగరి పదె్దలకు ఒక చకకటట 
నవుాకంటే మీరు ఇంక్మేి ఇవాగలరు.... 

ఒక అటట  ముకక తీసుక్ొని, జోకరు యొకక నవుా 
ముఖానిన గీయండి. నలు  మారకర్ తీసుక్ొని, 
చకకగగ కనిపించే విధంగగ గీయండి.  

ఈ ముఖానిన నిలువబెటటడానిక్ ిమీరు కరాను,  
పగు సిటకుకను, లేక ఇనుముతో చసేిన వసుూ వును 
ఉప్యోగించండి; లేక మీవద్ద  ఉననవగటటతో ఆ 
నవుా ముఖానిన అతిక్ించండి.  

అంద్రిని ఆహాానించేటప్ుుడు “ఎ పగరిట” అన్ే 
పగటను వేసనిప్ుుడు ఈ నవుా ముఖానిన 
ఉప్యోగించండి.  

క్ొనిన బహుమానములక్ొరకు, 
పిలులంద్రిక్విాడానిక్ి చినన చినన నవుా 
ముఖాలిన తయారు చేసి ఉంచుక్ోండి.  
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ఇప్ుుడు మీరు దీనిని చేయండ ి
అనిన న్ామములకంటే పెై న్ామము  
ఫిలిపిు.2:9-11. 

క్గవలసనివి :  
నలుటట సంచి, క్గగితము, బలు  మరియు మారకర్   
ప్రద్రశన  
ఈ హసూకళ్తో మీరు క్గగితానిన మరియు సురశ భ వగనిన ఉప్యోగించుక్ొని, 
అనిన న్ామములకంటే పెైన్ామము అని మీరు తెలియజేయవచుిను.  
సందేశం   
అనిన న్ామములకంటే పెైన్ామము కలద్ు : లోకమంతటటక్ొరకు తన పగర ణానిన 
ఇచిిన యిేసు క్రసాుూ .  
 
ప్రతాక్షత   
ప్రతియొకకరి ముంద్ు ఖాళి క్గగితానిన చూపించండి. చేతితో క్గగితానిన 9 ముకకలుగగ చేయండి. ప్రప్ంచములో మిముమను 
ప్రభ వితం చసేినవగరి పేరును చెప్ుమని గుంప్ును అడగండి, వగరు మత న్ాయకులను కూడా చెప్ువచుి. చనిపోయినవగరి 
పేరును కూడా వగరు చెప్ువచుి. వగరి పరేును క్గగితప్ు ముకకలపెైన వగర యండి. యిేసు క్రసాుూ  పేరును కూడా మధా భ గములో 
పెటటనివాండి. ఒక బలు  మీద్ ఆ క్గగితప్ు ముకకలనీన పెై ఎగురవసేి, అవి క్ిాంద్ ప్డని తరువగత వగటటని ఒక సంచిలోనిక్ి 
వేయమని అకకడునన సహాయకునిక్ి చెప్ుండి. ఆ సహాయకుడు వగటటని ఎతిూ  పెడుతుననప్ుుడు మీరు అతనిని చూడకుండా 
మీరు వ నుదిరిగి ఉండండి. ఇప్ుుడు అంద్రవి పై్ుకు తిరిగి చూసి, సంచినుండి న్నేు అనిన న్ామములకంటే పెై న్ామమును 
పొ ంద్ుకున్ాననని పేరక్షకులకు చపె్ుండి. చాలా సులభంగగ కనుగొన్ే విధంగగ యిసేు ప్రభువు పేరునన క్గగితప్ు ముకకకు 
న్ాలుగు వ పై్ుల చింపి ఉంచండి. మీరు సరిగగా  చినిగిపో యినదానిని తీసనిప్ుుడు, అంద్రు ఆశిరాపో తారు. 

సహాయం!

సమతులాం చేయడానిక్ి చినన జోకరు 5 జగగు ర్ కుబుబలను 
కద్లించవలసని అవసరత ఉననది.  

ఎకుకవ కదలిించిన దానిక్ి వృతాూ క్గరము చుటటండి, ఆ 
తరువగత మీ జవగబును గీయండి. 
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చినిన ప్రద్రశకులు  
ప్రతియొకక విదాారిిలో జాా న సంబంధమ నై అభవృదిధలో అరిం చేసుక్ోవడం మరియు గాహించడం రెండు పగర థమిక విష్యాలు. 
ఇది మోట ర్ మరియు సనెసరి న్ పై్ుణాాలతో ప్రిప్ూరణం చేయబడయిుంటలంది. ఇలా చయేడం దాారగ   అదే సమయములో 
పిలులు నే్రుికుంట రు మరియు ఎకుకవ విన్ోదానిన కలిగియుంట రు. ఈ విభ గములో పలిు లు తమ గాహింప్ు మరియు అరిం 
చేసుకునే్ న్ పై్ుణాతల మీద్ ఆధారం చేసుక్ొని పలిు లు ప్ని చసే్గూ రు. బృంద్మంతా కలిసి ప్ని చెయడం యొకక విలువను 
చూపించుటకు ఇది ఒక మంచి అవక్గశం. ఇంద్ులో విన్ోదానిన ఎకుకవ పొ ంద్డం గమన్ారూం.  
ఈ క్గరాకలాప్ములో 5 పిలులునన గుంప్ులను తయారు చేయాలి. వగరు ఏమి చేయాలో చెపేు ఉపగధాాయాలపైెన  ఎకుకవ శాద్ధను 
పెట ట లి. 

ఉపగధాాయులు ఒక అక్షరగనినగగని లేక ఒక సంఖానుగగనీ ఎనునకుంట రు, ఆ అక్షరమును లేక సంఖాను పిలులు తమ గుంప్ుతో 
చేసి చూపించాలి. ఉదాహారణక్ొరకు, ఉపగధాాయులు “అక్షరం జె” అని చెపిునప్ుుడు, పిలులంద్రూ తమ గుంప్ువగరితో కలిసి జె 
అక్షరగనిన చేసి, చూపించాలి. 

 
పిలు

లు క్ొనిన అక్షరగలను అతి సులభంగగ చేసి చూపించినప్ుుడు, ఆ తరువగత వగరు అమమ లేక న్ానన అన్ే ప్దాలను రూపించడానిక్ి 
ప్రయతనం చేయవచుి. అయితే ఇలా ప్దాలను రూపించాలంటే ఒక్ొకకక గుంప్ులో 10 మందికంటే ఎకుకవ మంది పిలు లు 
అవసరముంటలంది. ఇలా చేయడం దాారగ ప్రతియొకకరు పగలగా న్ే అవక్గశం ఉంటలంది. సంఖాలయితే, రెండు సంఖాలు ఉండే 
సంఖాలను, అనగగ 10 లాంటట సంఖాలను చేసి చూపించమనండి. ఇలా చేసేూ  పిలు లు ఎకుకవ విన్ోదానిన పొ ంద్ుతారు మరియు అదే 
సమయములో వగరు గాహించడం, అరిం చేసుక్ోవడం మరియు ఒక బృంద్ంగగ ప్ని చేసే న్ ైప్ుణాతలను సంపగదించుకుంట రు.  
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కృతజాతలు  
ఎప్ుటటవలెన్ , సంప్ూరణము చేయబడని ఈ స్గధనముల వ నుక సంపగద్కులనుండి, సృజన్ాతమక బృంద్మునుండి, సలహాలనిచేివగరినుండి గొప్ు 
కృషి దాగియుననది, మరియు మన వావస్గి ప్కుల నుండి అప్రిమితమ ైన మద్దతు ఉననది. ఈ క్గరాకామానిన రూప్ు దిద్దడానిక్ి సహాయప్డిన లేక 
మద్దతు చూపిన సేనహితులకు మరయిు విశగాసమునంద్ునన సహో ద్రులకంద్రిక్ి మా హృద్య ప్ూరాక వంద్న్ాలు చెప్ుడానిక్ి ఈ పేజని 
అంక్ితం చేయుచున్ానం. 1 పేతురు.4:10 (ఎన్ ఎల్ టట).  
ఈ క్గరాకామానిక్ి సమయానిన, ప్రయాసను మరియు ధన్ానిన వ చిించిన మిముమలను దవేుడు గొప్ుగగ దీవించి ఆశీరాదించునుగగక.  
అంద్రిక్ి వంద్న్ాలు,  
ఫో్ు ర్ బో లోద   


