
`«~°QÆu

`«~°QÆu ˆHO„^»=Ú H˘~°‰õΩ Hõ~°Ñ¨„`«O

ÔQÖÏH˜û ZH±û„ÃÑãπ
"≥ˆH+¨<£ Éˇ·aÖò ã¨∂¯Öò



WHõ¯_» g∞~°∞ ã¨∂K«HõÑ¨Ù ÉèÏ+¨Ö’ Éˇ·aÅ∞ Hõ^ä» #∞O_ç H˘xfl  =ÚYº 
Ñ¨^•Å H˘~°‰õΩ H˘xfl  xÜ«∞=∂Å#∞ Hõ#∞Q˘O\Ï~°∞. Hõ^ä»#∞ 
=∞iÜ≥ÚHõ=∂~°∞ uiy K«∂ã¨∞HÀO_ç, ã¨∂K«HõÑ¨Ù ÉèÏ+¨Ö’ D 
Ñ¨^•Å#∞ É’kèOK«O_ç. P `«~°∞"å`« q^•º~°∞÷Å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ W=fi O_ç 
=∞iÜ«Ú P Ñ¨lÖò`À "å~°∞ Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ "åiH˘~°‰õΩ Z=Ô~·<å 
ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ∞QÍ LOK«O_ç. D ã¨=∂Kå~°=∞O`«Ü«¸ HÍº_≥\ò `«~°QÆu 
<åÜ«∞‰õΩx Hõ~°Ñ¨„`«=ÚÖ’ ‰õÄ_® LO@∞Ok.

ÉÁ@# "Õà◊¡`À =∞iÜ«Ú K«∂Ñ¨Ù_»∞ 
"Õà◊¡#∞ =Ú@∞ìH˘#∞@, Ô~O_»∞ 
KÕ`«∞Å#∞ XHõ^•x „Ñ¨Hõ¯# XHõ\˜ 
LOz "≥Å∞Ñ¨\˜ Hõeã≤H˘<ÕO`«=~°‰õΩ 
|Ü«∞@ =$`«Î=Ú#∞ wÜ«∞O_ç.

^Õ=ÙxH˜ "≥Úé] ÃÑ@∞ì!

^Õ=ÙxH˜ ã¨ÊOkOK«∞!

^Õ=ÙxH˜ q^èÕÜ«∞`« K«∂Ñ¨Ù! 

^Õ=ÙxÜ«∞O^»∞ xsH˜ΔOK«∞

^Õ=Ùx P~åkèOK«O_ç!

‰õΩ@∞O|O

q^•º~°∞÷Å Ñ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú áê~î°=Ú#∞ 
Ñ¨Ù#ó~å=$`«=Ú KÕÜ«Ú ˆHO„^»O

HÍº_≥\ò `«~°QÆu

- 1 -

HÍº_≥\ò
`«~°QÆu
HÍº_≥\ò
`«~°QÆu

"≥∂Ã+ Ü≥ÚHõ¯ [##O

"≥∂Ã+ =∞iÜ«Ú =∞O_»∞K«∞#fl á⁄^»

SQÆ∞Ñ¨ÙÎÖ’ `≥QÆ∞à◊√¡

Ñ¨QÆÅ∞ "Õ∞Ñ¶¨∞ ã¨ÎOÉèí=Ú =∞iÜ«Ú
 ~å„u Jyfl ã¨ÎOÉèí=Ú

Zé] ã¨=Ú„^Œ=Ú#∞ ^•@∞@

1= ~ÀA:  
2= ~ÀA:  
3= ~ÀA:  
4= ~ÀA: 

 5= ~ÀA:  
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Hõ^äŒ#O`«\˜x =∞iÜ≥ÚHõ™êi Ñ¨Ù#ó~å=$`«O KÕã≤H˘#O_ç, D Ñ¨^•Åxfl\˜x ã¨∂K«HõÑ¨Ù ÉèÏ+¨Ö’ 
É’kèOK«O_ç. P `«~°∞"å`« q^•º~°∞÷Å Ñ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÅ#∞ W=fiO_ç =∞iÜ«Ú Ñ¨lÖò#∞ KÕÜ«∞_®xH˜ 
Z=i<≥·<å ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ#∞ ÃÑ@ìO_ç.

*’ÖÏ_çOK«∞ KÕ`«∞Å∞
"Õe H˘ã¨Å#∞ PxOz, 
KÕ`«∞Å#∞ `≥~°∞=Ù@ =∞iÜ«Ú 
Z^Œ#∞ HõÑ¨CH˘#∞@.

ÉÁ@# "Õà◊¡`À =∞iÜ«Ú K«∂Ñ¨Ù_»∞ "Õà◊¡`À 
=Ú@∞ìH˘#∞@, KÕ`«∞Å∞ Hõeã≤H˘<ÕO`«=~°‰õΩ 
|Ü«∞@ =$`«Î=Ú#∞ wÜ«∞O_ç.

tâ◊√=Ù
cèu/ ÉèíÜ«∞O

‰õΩ@∞O|O
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^Õ=ÙxH˜ ÃÑÚé] Çˇ@ƒΩ!

1= ~ÀA D áê~î°=Ú K≥|∞`«∞O_»QÍ, q^•º~°∞÷ÅO^Œ~°∞ „Ñ¨u™êi 
'' ^Õ=ÙxH˜ "≥Úé] ÃÑ@∞ì —— J<Õ Ñ¨^Œ=Ú#∞ qx# 

"≥O@<≥, ^•xH˜ „Ñ¨uã¨ÊO^Œ#QÍ, Ñ≤Å¡ÅO^Œ~°∂ `«=∞ 
Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å#∞ ^Õ=Ùx "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ KåÑ≤, ZQÆ∞~°∞`«∂,  

'' ^Õ"å, <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=ÚKÕÜ«∞O_ç! —— Jx 
K≥Ñ¨C#@∞¡QÍ KÕÜ«∂e.

^Õ=Ùxx Ñ≤Å∞=Ù!

P¢™Èì<åq∞HõÖò 
J|ûˆ~fi +¨<£

[ ]

''ZÅ∞ÔQuÎ <Õ#∞  Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å‰õΩ "≥Úé]ÃÑ@∞ì#Ñ¨C_»∞ 
PÜ«∞# `«# Ñ¨iâ◊√^Œú Ñ¨~°fi`«=Ú #∞O_ç 

<å‰õΩ`«Î~°q∞K«∞Û#∞.—— –  H©~°Î#.3:4.

Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ :
1. Ñ¶¨~À ‰õΩ=∂Ô~Î
2. ^Õ=ÙxH˜ "≥Úé] ÃÑ\Ïìe

Ñ¨lÖò ["å|∞Å∞
L#fl ̀ « =∞^è»ºã¨÷O

 „áê^äŒq∞Hõ

^Õ=Ù_»∞ 

 Q˘Ñ¨Ê"å_»∞

ã¨O^Õâ◊=Ú#∞ 
K«∂ã≤H˘#∞@

^Õ=Ùx "åHõºO

W<£Hõq∞OQ∑ 
ã¨O^Õâ◊O...
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JH»¯

<¨=Ú„^»=Ú
SQ»∞"¨ÙÎ
[#√Å∞
tâí√=Ù
O»H»ΔOK»∞
|Ü»√@
^Õ=Ù_»√
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2= ~ÀA
^Õ=ÙxH˜ ã¨ÊOkOK«∞!

["å|∞Å∞ :
1. ^Õ=Ù_»∞
2. <ÕxHõ¯_» L<åfl#∞

ÉÁ@# "Õà◊¡ =∞iÜ«Ú K«∂Ñ¨Ù_»∞ "Õà◊¡#∞, 
K≥=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú #∞^Œ∞\˜H˜ =∞^èŒº#∞#fl 
ÉèÏQÆ=Ú ^ŒQÆæ~° ÃÑ@∞ìH˘#O_ç† g∞~°∞ g∞KÕ`«∞Å#∞ 
„Ñ¨Hõ¯‰õΩ fã¨∞Î#Ñ¨C_»∞ „"Õà◊¡#∞ =¸Ü«∞O_ç.

‰õΩ_ç K≥q`À q#∞K«∞#fl  
Jaè#Ü«∞=Ú KÕÜ«∞O_ç† 
Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ g∞ 
`«Å#∞ uÑ¨ÊO_ç.

Éèí∞[=ÚÅ ÃÑ·# "Õe H˘#Å#∞ ÃÑ@ìO_ç† 
Ö’Ñ¨eH˜, |Ü«∞@‰õΩ =∞iÜ«Ú „H˜O^«‰õΩ, 
g∞^OE‰õΩ KÕ`«∞Å#∞ P_çOK«O_ç.

"≥∂Ã+ q#O_ç

^Œ∂`«

''JÑ¨C_»∞ – <Õ#∞ Z=x Ñ¨OÃÑ^Œ#∞? =∂ xq∞`«Î=Ú 
Z=_»∞ áÈ=Ù#x „Ñ¨Éèí∞=Ù ÃãÅqÜ«∞ºQÍ qO\˜x. 

JO`«@ <Õ#∞ –z`«ÎyOK«∞=Ú #∞#∞<åfl#∞ ##∞fl 
Ñ¨OÑ¨Ù=∞#QÍ—— – Ü≥∞+¨Ü«∂.6:8.

L#fl ̀ «
=∞^è»ºã¨÷O

 „áê^äŒq∞Hõ

ã¨O^Õâ◊=Ú#∞ 
K«∂ã≤H˘#∞@

^Õ=Ùx "åHõºO

W<£Hõq∞OQ∑ 
ã¨O^Õâ◊O...

P¢™Èì<åq∞HõÖò 
J|ûˆ~fi +¨<£

[ ]^Õ=Ù_»∞ 

J^Œ∞ƒù`«Hõ~°∞_»∞
D áê~î°=Ú [~°∞QÆ∞K«∞O_»QÍ, „Ñ¨f ™êi q^•º~°∞÷ÅO^»~°∞ 

‰õÄ_® '' ^Õ=ÙxH˜ ã¨ÊOkOK«∞ —— J<Õ Ñ¨^»=Ú#∞ 
qO@∞#Ñ¨C_»∞, "åi KÕ`«∞Å#∞ K≥=ÙÅ ^»QÆæ~° LOK«∞H˘x 

'' B#∞, ^Õ"å! —— Jx ã¨ÊOkOKåe. P `«~°∞"å`«, Ã'' <ÕxHõ¯_» 
L<åfl #∞! —— Jx K≥|∞`«∞#fl Ñ¨C_»∞ "å~°∞ XHõ Ãã·x‰õΩ_ç=Öˇ 

"åi HÍÅ∞#∞ ZuÎ, Ô~O_»∞ HÍà◊¡#∞ XHõ ^»QÆæ~° KÕ~åÛe.

"≥∂Ã+

Hõ^ä»#∞ =∞iÜ≥ÚHõ=∂~°∞ uiy K«∂ã¨∞HÀO_ç, ã¨∂K«HõÑ¨Ù ÉèÏ+¨Ö’ D Ñ¨^•Å#∞ 
É’kèOK«O_ç. P `«~°∞"å`« q^•º~°∞÷Å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ W=fi O_ç =∞iÜ«Ú P Ñ¨lÖò`À "å~°∞ 
Ñ¨xKÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ Z=i<≥·<å ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ∞QÍ LOK«O_ç.

Ñ¨lÖò ["å|∞Å∞
^Õ=Ù_»∞
JQ˜fl
q^èıÜ»√`»
"¨iâí√^»ú`»
=ÚY=Ú
á⁄^»
=∞O_»∞
Q∏é‹]
SQ»∞"¨ÙÎ
Ü√„`’
q#√=Ú

"¨zÛH»
^»Ä`»
=∞O^»
x\ÄìO»√Ê
áå^»O»H»ΔÖ∞
|èõÄq√
„"¨u<¨ÊO^»#
W„™åÜı∞bÜ»ÚÖ∞
JO»}ºO
|è»<¨‡O
<≤áÈÊO» =∞O^»

|è»Äq∞
JO»}ºO
|»è<¨‡O

^Ë=Ù_»∞
JQçfl
q^èËÜ»√`»
á⁄^»
Q∏éˇ]
SQ»∞"¨ÙÎ
^»Ä`»

^»_«√ á⁄=√~ K«√#fl

_«√ #fl ^»=√~ K«√ á⁄
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3= ~ÀA P áê~î°=Ú K≥|∞`«∞#fl  ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ¨f™êi 
q^•º~°∞÷ÅO^»~°∞ ''^Õ=ÙxH˜ q^èÕÜ«∞`« K«∂Ñ¨Ù—— 
J<Õ =∂@#∞ q<åe, ^•xH˜ „„Ñ¨uã¨ÊO^»#QÍ 

q^•º~°∞÷ÅO^»~°∞, '' <Õ#∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® "≥àÏ§e —— Jx 
"å~°∞ xÅ∞=|_ç, K«∞@∂ì =∂~üÛ KÕã¨∞‰õΩO@∂, "Õˆ~ 

q^•ºi÷ ‰õÄ~°∞Û#fl  ™ê÷<åÅ#∞ =∂~°∞Û‰õΩO@∂ u~°QÍe.

^Õ=ÙxH˜ q^èÕÜ«∞`« K«∂Ñ¨Ù!

''PÜ«∞# P[˝Å#∞ ÔQ·H˘#∞"å_»∞ PÜ«∞#Ü«∞O^Œ∞ 
xezÜ«ÚO_»∞#∞, PÜ«∞# "åxÜ«∞O^Œ∞ 

xezÜ«ÚO_»∞#∞† PÜ«∞#=∞#Ü«∞O^Œ∞ xezÜ«Ú<åfl_»x 
PÜ«∞# =∞#Hõ#∞„QÆÇ≤ÏOz# P`«‡ =¸Å=ÚQÍ 
`≥eã≤H˘#∞K«∞<åfl=Ú.——  – 1 Ü≥∂Ç¨#∞.3:24.

["å|∞Å∞ :
1. ÖË^Œ∞
2. PÜ«∞# `≥QÆ∞à◊¡#∞ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞.

Z^» ÃÑ·<å WO@∂ PHÍ~°=ÚÖ’ 
LOK«∞H˘x# KÕ`«∞Å#∞ `≥~°=O_ç.

Ô~O_»∞ Ñ≤çH˜à◊¡#∞ XˆH™êi HõÅÑ¨O_ç.

‰õΩ_ç KÕu K«∂Ñ¨Ù_»∞ 
"ÕÅ∞`À K«∂Ñ≤ã¨∂Î† Z^« 
„H˜O^« ÉèÏQÆ=ÚÖ’ `≥~°z# 
Ç¨Ïã¨Î=Ú#∞ ÃÑ\˜ìÜ«ÚOK«O_ç.

~°H˜ΔOK«∞ JO^»~°∞ Hõeã≤

^Õ=Ù_»∞ ^«∂~°=ÚQÍ "≥à◊¡O_ç
‰õΩ_ç KÕ~Úx =ÚO^«∞‰õΩ 
qã¨∞~°∞`«∂ =∞~°ÖÏ ^•xx 
^«QÆæ~°H˜ fã¨∞H˘#O_ç.

L#fl ̀ « =∞^è«ºã¨÷O

 „áê^äŒq∞Hõ

ã¨O^Õâ◊=Ú#∞ 
K«∂ã≤H˘#∞@

^Õ=Ùx "åHõºO

W<£Hõq∞OQü  
ã¨O^Õâ◊O...

P¢™Èì<åq∞HõÖò 
J|ûˆ~fi +¨<£

[ ]^Õ=Ù_»∞ 

Pâ◊Û~°ºHõ~°∞_»∞

^Õ=ÙxH˜  q^èÕÜ«∞`« 

K«∂Ñ¨Ù

Hõ^ä»#∞ =∞iÜ≥ÚHõ=∂~°∞ uiy K«∂ã¨∞HÀO_ç, ã¨∂K«HõÑ¨Ù ÉèÏ+¨Ö’ D Ñ¨^•Å#∞ 
É’kèOK«O_ç. P `«~°∞"å`« q^•º~°∞÷Å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ W=fi O_ç =∞iÜ«Ú P Ñ¨lÖò`À 
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4= ~ÀA P áê~î°=Ú K≥|∞`«∞O_»QÍ, ''^Õ=ÙxÜ«∞O^»∞ xsH˜ΔOK«∞—— 
J<Õ =∂@#∞ q^•º~°∞÷ÅO^»~°∞ „Ñ¨u™êi q<åe, nxH˜ 

„Ñ¨uã¨ÊO^»#QÍ Ñ≤Å¡ÅO^»~°∂ "å~°∞ ZQÆ∞~°∞`«∂ =∞iÜ«Ú 
ÉÏH˜ûOQ± KÕã¨∞Î#fl @∞¡QÍ KÕ`«∞Å#∞ P_çã¨∂Î, ''<Õ#∞ ã≤^»ú"Õ∞—— Jx 

K≥Ñ≤Ê# `«~°∞"å`«, "å~°O^»~°∞ `«=∞ KÕ`«∞Å#∞ XHõi<˘Hõ~°∞ 
HõeÑ≤, ‰õÄ~°∞ÛO@∂, ''HÍx <Õ#∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® "ÕzÜ«ÚO_®e—— 

Jx K≥áêÊe.

^Õ=ÙxÜ«∞O^»∞ xsH˜ΔOK«∞

''Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å <åºÜ«∞=Ú f~°∞Û ^Õ=Ù_»∞. 
PÜ«∞# xq∞`«Î=Ú HõxÃÑ@∞ìH˘#∞"å~°O^Œ~°∞ 

^èŒ#∞ºÅ∞.—— – Ü≥∞+¨Ü«∂.30:18

["å|∞Å∞ :
1. ^Õ=Ùx g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_çÜ«ÚO_®e
2. Jyfl "Õ∞Ñ¶¨∞ ã¨ÎOÉèíO

Hõ#∞fl Å #∞O_ç Ô~O_»∞ ‰õΩ_ç KÕu 
"Õà◊¡#∞ |Ü«∞\˜H˜ fÜ«∞O_ç.

ÃÃÑ^«=ÙÅ g∞^« ‰õΩ_ç K«∂Ñ¨Ù_»∞ "ÕÅ∞#∞ 
LOK«O_ç† Z_»=∞ =Ú+≤ì g∞^« Kåz# 
KÕux P_çOK«O_ç.

ÉÁ@# "ÕÅ∞`À =∞iÜ«Ú =∞^è«º#∞#fl  
„"ÕÅ∞#∞ =Ú@ìO_ç, JÑ¨C_»∞ Ö’Ñ¨Å XHõ 
=$`åÎHÍ~°=Ú#∞ KÕÜ«∞O_ç.

K«∂_»O_ç "åQÍú#=Ú

„Ñ¨[Å∞

L#fl ̀ « =∞^è»ºã¨÷O

 „áê^äŒq∞Hõ

ã¨O^Õâ◊=Ú#∞ 
K«∂ã≤H˘#∞@

^Õ=Ùx "åHõºO

W<£Hõq∞OQü 
ã¨O^Õâ◊O...

P¢™Èì<åq∞HõÖò 
J|ûˆ~fi +¨<£

[ ]^Õ=Ù_»∞ 

=∞Ç≤Ï=∂xfi`«∞_»∞

^Õ =Ù x ÃÑ·  P ^è• ~° Ñ¨ _»∞

Hõ^ä«#∞ =∞iÜ≥ÚHõ=∂~°∞ uiy K«∂ã¨∞HÀO_ç, ã¨∂K«HõÑ¨Ù ÉèÏ+¨Ö’ D Ñ¨^•Å#∞ 
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5= ~ÀA áê~î°=Ú K≥|∞`«∞O_»QÍ ^•x =∞^è»ºÖ’ 
'' ^Õ=Ùx P~åkèOK«O_ç—— Jx qx# 
„Ñ¨u =∂~°∞, Ñ≤Å¡Å¡O`« Hõeã≤ ''<Õ#∞ 

x#∞fl  P~åkèOK≥^»—— Jx "åi KÕ`«∞Å#∞ 
PHÍâ◊=Ú"≥·Ñ¨Ù ZuÎ =ÚO^»∞‰õΩ "≥#Hõ‰õΩ 

P_çOz „Ñ¨uã¨ÊOkOKåe.

^Õ=Ùxx P~åkèOK«∞!

''Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å#∞ ã¨∞ÎuOK«∞_ç. PÜ«∞# 
Ñ¨iâ◊√^•úÅÜ«∞=∞O^Œ∞ ^Õ=Ùx ã¨∞ÎuOK«∞_ç. PÜ«∞# 

|Å=Ú#∞ „Ñ¨ã≤kú KÕÜ«Ú PHÍâ◊qâßÅ=∞O^Œ∞ 
PÜ«∞##∞ ã¨∞ÎuOK«∞_ç.—— – H©~°Î#.150:1.

["å|∞Å∞ :
1. ^Õ=Ù_»∞ ã¨=Ú„^Œ=Ú#∞ Ô~O_»∞ áêÜ«∞Å∞QÍ 
KÕ™ê_»∞ =∞iÜ«Ú Pi# <ÕÅ ÃÑ·# "å~°∞ #_çKå~°∞.
2. "å~°∞ ^Õ=Ùxx P~åkèOKå~°∞.

Z_»=∞ J~°KÕuH˜ H˜Ok ÉèÏQÆ=ÚÖ’ 
‰õΩ_ç KÕux "≥#H˜¯ =ÚO^»∞‰õΩ 
P_çOK«O_ç.

‰õΩ_ç K«∂Ñ¨Ù_»∞ "ÕÅ∞ =∞iÜ«Ú 
‰õΩ_ç „ÉÁ@# "ÕÅ∞ Ô~O_»∞ HõeÑ≤, 
z#fl  =$`åÎÅ#∞ KÕÜ«∞O_ç.

„ÉÁ@# "Õà◊√¡ =∞iÜ«Ú K«∂Ñ¨Ù_»∞ "Õà◊√¡ 
`≥iz#@∞¡QÍ LOz, P KÕ`«∞Å#∞ 
â◊s~°=Ú#‰õΩ ÃÑ·H˜ Z`«ÎO_ç.

áê_»O_ç "Ë_«√Hõ

rqOK«O_ç
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Ñ¨lÖò ["å|∞Å∞

ã¨OYºÅ#∞ "≥O|_çOK«O_ç =∞iÜ«Ú áê~î°=ÚÖ’ 
#∞O_ç Ñ¨^Œ=ÚÅ JHõΔ~åÅ#∞ Hõ#∞Q˘#O_ç.
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