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రు  భగవంతు కి మ ియు ిలల్ లకి ే ే ేవలకు ఆయన ో  పర్  
ఒకక్ ి  ీ ం ాల  రా్ ిథ్సూత్ ాన్ము. రు ై ధయ్ం ో ిలల్ ల ాలను మం  
మారగ్ం లోకి మారుసుత్ ాన్రు. 

 కోసం మా దగగ్ర ఒక ఊహించ  బహుమ  ఉం ి. రు అనుకోవచుచ్ 
ఆ ి ారం సూక్లు, టీచరు ా సంతకం ేయాల  . కా  ఇపుప్డు  ాత్ నం ఒక 
కష్కు లా మా ిం ి. ఇ ి జం, ేము ఈ సంవతస్రం బౖె ల్  పఠనం 
ేసుత్ ాన్ము. బాకిస్ంగ్ అ ే అంశం ో మ ియు ేము ఆ సుత్ ాన్ము ఆటలు 
కు ఆనం ా న్ క ి ాత్ య . ిర్య ైన గురువు, ఇపుప్డు దలు! గురువుకు బదులు ా ఒక కో ాగ్  ఉండం ి. మమ్ న్ అ ి 
ేర్ ే ిసుత్ ం ి  తరగ  లో పర్  ాయ్ ిథ్ గు ిం  లోతు ా శర్దద్  ొ క్టాట్ కి మ ియు ారు ఒక ాం ియన్ ా మా ేందుకు ా ి పు ోగ  

ేము  సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలమును చదువుతు ాన్ం ఎ ైన ఆ ఫలమును ే కాక ేము మా రకత్మాంసముల ాపమును ఏ ై ే ఆ 
సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలమునకు వయ్ ేకంగ ో ాడుతు ాన్ ె ాటి  కూడ చూ ా .  లకష్య్ం ిలల్ లoద ి   జేతలు ా లవ ా కి 
సహయపడటం. ఇ ి ేయ ా కి ారు తమ ప ాయ్లను బౖె ల్ కధలను గురుత్  ెటుట్ కోవడ ే కాక ఆ సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలా న్ ారు తమ 
తవ్ తంలో ఆచరన లో ెటాట్ . 

బాకిస్ంగ్ అంశంలో, ాయ్రుద్ లు  ఆ ి ారం తరగ  లో ఉనన్పుప్డు, మనం ా ి కష్ణ లో ఉనన్టుల్  ఇంకా ప ేసుత్ నన్టుల్  
మ ియు భగవంతు  గూ ిచ్ ఇంకా ా ాలకు వయ్ ేకం ా ో ాడటం ెయయ్టం   ేరుచ్కునన్టుల్ ా ఉహిం ా . అకక్డ ఉనన్ చ ిచ్   
కష్ణ సద్లం. 

 ాయ్రుథ్ లు బయటి పర్పంచంలో కి  ె ల్నపుప్డు, ారు జా కి " ింగ్ లో!" ఉనన్టుల్ . ఇకక్ ే ారు ా ి ాపపు కో ికలుకు 
వయ్ ేకం ా ో ాడు ారు. ా ి గృ లు మ ియు ాఠ ాలలే ా ికి ో టీలు మ ియు బాకిస్ంగ్ ఆటలు. ఎందుకంటే చ ిచ్ వదద్  ేము 
అందరం మం ాళుళ్ ా నటి ాత్ ము మ ియు స ైన సమా ా ాలు ఇ ాత్ ము.  ిలల్ ాడు  చ చి్ వదద్  కంఠసథ్ం ెయయ్డం వలన 
ేరుచ్కోవడం వలన ఆట ను ె ాడ  ఆలో ంప ేయకం ి . ఇ ి ఒక కష్ణ మాతర్ ే . జ ైన ో ాటం ా ి తం లో ముందు 

ఉం ి. ారు ఆటలో ెలు ాత్ రు ఈ ారం లో ె ిప్న ా ాలు ఆచరణలో ెటిట్నటల్ ే . 
ారు జయం ా ిం నపుప్డు బహుమ  ఇవవ్డం మ ియు ో ర్ తస్హించడం కష్కుడు ా  వ ి ప . ా ికి 

బహుక ిం ేందుకు కొ న్ అ ారుడ్ లు తయారు ేయం ి.పర్  "పంచ్", ౌండ్, లే ా మాయ్చ్ ె నపుప్డు ఒక కౌ ి ంత లే ా అరుపుల ో 
కూ ిన ఒక ో ర్ ాస్హము ఇవవ్ం ి. ఏ పర్వరత్న పర్ ఫలము రు ఇ ాత్ ో అ ే కు దకుక్తుం .ి  ాయ్రుథ్ లు ఆనం ింప ే ేలా 
చూ ాత్ రు. 
ేము ఆ సుత్ ాన్ము కోచ్ ా  ఇ ి కు మం  సమయం అ , ఒక ో ప్ర్ట్  కష్ణ కేందర్ం ా  తరగ  అలంకరణ మ ియు  ఆనందం 

క ిం ే కొ న్అ ారుడ్  ేడుకలు. ఆటలో ఏ ధం ా ెలు ాత్ ,ఎవ ై ే ఇతరుల కంటే ఎకుక్వ కషట్ప ి ప  ేయుటకు ిదధ్మవు ా ో, 
అ ే ధం ా ఆతమ్ కక్ ఫలం చటం లో జయం ా ించవచుచ్ . బా ా ప  ెయయ్టా కి మ ియు ాం ియన్ అవవ్టా కి  

ాయ్రుథ్ లను  రు ేర్ ేపణ ేయవచుచ్. ఎవరు నమమ్క ో న రు ా ి ై నమమ్కం  ఉంచం ి. మ ియు ేవుడు ా ి ాలోల్  
అదుభ్ ాలు సుక్వ ాత్ డు! 
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ేవుడు మమ్ న్ ేర్ ే ించు ాక, ాయ్రుథ్ లుకు ఆతమ్ కక్ ఫలము లో కో ంగ్ ఇవవ్టా  స ాలు ా సుకునన్ందుకు. రు  
ఆ ి ారం ాఠ ాల ఉ ా ాయ్యుల కారయ్కర్మం  ై అ న్ ప ి తులు ఛ్నన్ం ేయాల  రా్ రథ్న ేసుత్ ాన్ము, మ ియు  ాయ్రుథ్ లా 

ాలోల్  ఒక జ ైన కో ాగ్   మారం ి. 
కీర్సుత్  లో సిట్ర్ కిర్ ిట్ ా  
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ెడూయ్ల్  

ాటలు మ ియు ాటకం ‐ 30  
పర్ ాన ాఠం మ ియు ాయ్ ిథ్ పుసత్కాలు ‐ 30  
హోంవర్క్ అ ైన్ ెంట్ లు మ ియు ెమ ీ పదయ్ం ేమ్ ‐ 30  

పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు మ ియు జరు కారుడ్ లు ‐ ఎం ిక. 30  

సం ీతం   

కొతత్  ాటలు ాడటం  తరగ  రా్ రంభం మ ియు పర్  ఒక ి  క ిలేలా ెయయ్ం ి. మా ెబ్ ైట్ నుం ి ాటలు ౌ ోల్ డ్ ే ో క్ం ి, 
మ ియు చరయ్లు లే ా కొ ి గర్ ీ ి లను చూ ిన ెలుసుకొం ి.  

ాటకము   

పర్  ారం ఒక ఆ ల్ దకర ైన ాటకము కోసం, ఇదద్రు నటులు ె ాప్లంటే ఇదద్రు వయ్కుత్ లను ఎంచుకోం ి: ైజ్ ల్ మ ియు ఫు ష్ 
ెర్డ్( రు ఎంచుకునన్ ా ి ేరుల్ ను  మారవచుచ్). ా ాంశం తత్ం ఒకక్ ా ి ప ిదృశయ్ం ేసుకోం ి, మ ియు ా ాంశం ో ాటకము 
కక్ ఆలోచనలు సత్ ింప ేయం ి త ావ్ ా ిలల్ లు తమను ాము బౖె ల్ కథలో న ై ో ేలా ేయం ి. ఆ ఇదద్ ి నటులను 

ఉప ిం  పర్  ారం ాటకా  జ తం ో సంబంధం ఉం ేలా మ ియు ైజ్ ల్ మ ియు ఫు ష్ ెర్డ్ గురుం  ెగగ్ ి ా 
ెలుసుకొ  ఏ ా ి తత్ం మ ింత ోదభ ితం ా ఉం ేలా ేయం ి.  చ ిచ్ వదద్  తవ్ర ా ేసుకొ  మ ియు వ ిలేలా సులభ ైన 

వ ాత్ ర్ లు ా ి కోసం  సృ ిట్ంచం ి (ఉ ాహరణకు ఒక టో ీ మ ియు అ ాద్ లు జత.) 

పర్ ాన ాఠం  

రు ాఠం ప ిచయం ే ి ా త ావ్త, బౖె ల్ కథలోకి  కొన ాగం ి. దయ ే ి బౖె ల్ సూచన చూడం ి, పూ ిత్ బౖె ల్ కథ 
కను ొ ేందుకు, ఇ ి పూ ిత్ ా ే  పుసత్కం నందు ము ిర్ంచబ ి లేదు. బౖె ల్ కథలో ెలుసుకునన్ త ావ్త,పర్ ాన ాఠం  కక్ 

ా కి సంబం ిం న షయాలను ె య ే ిం ో  లే ో  ాధ్ ించుకోం ి. ాఠం వరలో, ెమ ీ పదయ్ం చ ి   ాయ్రుథ్ ల ో  
రా్ రథ్న ేయం ి  

 సూట్ ెంట్ పుసత్కాలు  

సూట్ ెంట్ పుసత్కాలు లే ా పర్  ాఠపు ే  కక్ అచుచ్ కా ీలు అంద ికి పంచం ి. ప ల్స్ ో కషట్పడుతు ాన్ ాయ్రుథ్ లకు 
స యం ేయం ి, ఎందుకంటే,సo ే ాఠ ాల పుసత్కాలు కషట్ం ా  ఉండకూడదు, కా  సర ా ా ఉం ా . రు కూ ా ాయ్రుథ్ ల ా ి 
ే లలో  షయాలు అ కించవచుచ్. నన్ ిలల్ ల కోసం, వసుత్ వులు వ ి, ప త్  బంతులు , నూడుల్స్, ె ంట్ వంటి వసుత్ వులా రంగు 



4 

ో ే లను అలంక ించవచుచ్.  ాత ాయ్రుథ్ ల కోసం, ై ీలు, ెటోర్  టికెక్టల్  ై అ కించుటా, ాణేలు, జేబులో బటట్  ై లే ా ఇతర 
వసుత్ వుల ై హోంవర్క్ అ ై ెమ్ంట్ గురుత్ ం ేలా ేయా . 

ా ాంతపు అ ై ెమ్ంటుల్   

గత ారం ఇ చ్న హోమ్ వర్క్ అ ై ెమ్ంటుల్  గు ిం  చ ిచ్ంచం ి మ ియు వ ేచ్ ారం ెయయ్వల ిన అ ై ెమ్ంటుల్   ాయ్రుధ్ లకు 
ఇవవ్ం ి. అ  ాయ్రుధ్ ల పుసత్కాలలో మ ియు మాయ్చ్ కారుడ్ లలో ఉంటా . ఎవ ై ే అ ై ెమ్ంటుల్  ే ాత్ ో ా ే జేతలు కాగలర   

ాయ్రుధ్ లకు గురుత్  ెయయ్ం ి. ేరుచ్కునన్ ా న్ ంచడం తపప్, చ ిచ్కి ెళళ్డం లే ా బౖె ల్ కంఠసథ్ం ెయయ్డం వలల్  మనం ఎవవ్రమూ 
జేతలు కాలేము. ాయ్రుధ్ లు తమ అ ై ెమ్ంటుల్  టార్ క్ ెయయ్ ా కి స యం కోసం రు కష్కుల ో కూ ిన నన్ సమూ లను 

సృ ిట్ంచమ  మా ి ారుస్. 
బాకిస్ంగ్ లో ఎలా ై ే ఒకక్ ి ిగుదుద్ ో పర్తయ్ ిథ్  మటిట్  క ి ించలే , అలా ే ా ా కి ఒకక్ ా ి హోమ్ వర్క్ ే ేత్ , ాపం పర్ ాళనం 

కాదు. జం ా జేతలు అ ావ్లంటే, ారంలో మ ి న్ ి ిగుదుద్ లు కు ి ిం ాల  ాయ్రుధ్ లకు చూ ించ ా కి ఈ ో క బా ా 
ఉప గపడుతుం ి. ాయ్రుధ్ లు ారంలో ఎ న్ “ ి ిగుదుద్ లు” ా ిం ా ో టార్ క్ ెయయ్ ా కి మ ియు ో టీ  ో ర్ తస్హించడం కోసం,  
కష్కులను ించం ి. పర్  “ ి ి గుదుద్ ” ారంలో ారు ే ిన అ ై ెమ్ంట్ కు ఉ ాహరణ. ి ిగుదుద్ లను మ ింత సర ా ా 
ెయయ్ ా కి, ఈ ాలుగు రకాల ి ిగుదుద్ లు ాడం ి: జబ్, హుక్,  కరా్ స్ మ ియు అపప్ర్ కట్ 

జాఞ్ పకశకిత్ పదయ్ము ఆట  

ఈ ారం కారయ్కర్మంలో జ ి ే ఆటలు జాఞ్ పకశకిత్ పదయ్ములు ేరుచ్కో ెలా క ి ఉ ాన్ . పర్  ారం ఆడటా కి, ేము చూ ిం న 
ఆటను ఎంచుకోం ి లే ా  ాయ్రుథ్ లను ా ికి ఇషట్ ైన ఆటను ఎంచుకోవ ా కి అనుమ ంచం ి. ఆటకు సంబం ిం న ఏ ప ై ా 
సమయా అను ారం ిదధ్ ం ేయం ి 

పర్శన్లు మ ియు జ ాబులు ( ాత ాయ్రుథ్ లకు)  

 ాయ్రుథ్ ల ో చరచ్ ేకె త్ ం ే కర్మంలో పర్  ాఠం లో మూడు పర్శన్లు అంద ేయబ ిం ి. కి ోరులా కోసం(వయసుస్ 13‐15), కా  
చ ిచ్ంచుటకు రు ఇతర వయసుల ా ి ో కూ ా  పర్య న్ంచవచుచ్. ఈ పర్యతన్ం  ాయ్రుథ్ లను  ఆలో ం ేలా ేసుత్ ం ి. ఈ 
పర్యతన్ం ఫ ంచటా కి, రు ంెట ే ా ికి సమా ా ాలు ఇవవ్కూడదు ఇ ి ాలా ముఖయ్ ైన ి. ారు ఆ కక్ షయం ై ా ా 
చ ిచ్ ేత్  ారు ా ా ఆలో సుత్ ాన్రు అ  అరధ్ం మ ియు రు ఒక మం  టీచర్ ా  కరత్వయ్ం రవ్హిం నటుట్  అవుతుం ి.ఏ ై ా ఒక 
షయం గురుం  ారు జ ైన శబద్  ాదన లో ము ి ో ే జం ా రు ొపప్ ే ినటేట్ !  ాయ్రుథ్ లు తవ్ర ా ఒక ాదన ై 

ఏకా రా్ యా కి వ చ్నటుల్  అ ే, ఇంకో ధం ా ాదనను మ ి ా ి  మ ళ్ ఆలో ంప ే ి మాటాల్ ేలా పర్య న్ంచం ి. 

 జరు బహుమ  కారుడ్   

ారం కక్ మాయ్చ్ ో ాటా న్ ఒక కారుడ్ ా ఉం , ా న్ జరు బహుమ ా ఇవవ్ం ి. అ న్ కారుడ్ లు ేక ించ ా కి 
ాయ్రుధ్ లను సంవతస్రం అం ా జరు కమమ్  ో ర్ తస్హించం ి! రు ఈ కారుడ్ లను ె ీ ేమ్ ఆడటా కి లే ా. పర్  ా ా కి 

స ిప ే అ ై ెమ్ంట్స్ జతప ి ే ఆటలు ఆడవచుచ్ను. 
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నన్ సమూ లు  

 ాయ్రుథ్ లు ారం తత్ంలో ాసత్వం ా అ ై ెమ్ంట్స్ ెయయ్టంలో ాయం ెయయ్టా కి,  తరగ  నన్ సమూ లు ా 
డ ొటట్ం ి. ఎకుక్వ సo ే ాఠ ాల కారయ్కర్మాలు చ ిచ్ వదద్  ఉంటా   మ ియు ారం తత్ం హోంవర్క్ అవసరం లేదు. అ ే,  
ాయ్రుథ్ లు ేరుచ్కోవటం ావ్ ా ా ి ాలలో నుం  ా ా న్ ొల ించలేరు. ారు జా కి ' ింగ్ లోకి' వ చ్, ారంలో ఎదు ొక్ ే 

ాసత్వ ాపం ై ో ా ా . జా ా, ఎవ ై ా ా ి ై త ఖీ ెయయ్కుం ా, ఇ ి జరగటం ా ాపు అ ాధయ్ం. దయ ే ి ాయ్రుథ్ లు 
ారు ే ిన ఒక కారయ్ం గు ిం  ె ిప్నపుప్డు ా ి మాటలు నమమ్కం ి మ ియు అం ీక ించకం ి. ఈ కారయ్కర్మం గు ిం  రు రల్కష్య్ం 

వహి ేత్ ,  ాయ్రుథ్ లను అబ ాధ్ లు ెపప్టా కి రు కష్ణ చ్నటేల్ . అ ే, ా ో ాటు రు ఊహించం ి, రు  ాయ్రుథ్ లకు 
కష్ణ వవ్గలరు, మ ియు ారు హోంవర్క్ ేసుత్ ాన్ ో లే ో  చూడగలరు, ా ి ాలలో జ ైన మారుప్ చూడగలరు. కేవలం ఒక 

సంవతస్రంలో, రు ా ి ాలను మారచ్వచుచ్.  ాయ్రుథ్ లు, ఆతమ్ కక్ ఫలా న్ గురుత్ ంచుకోవడ ే కాదు, కా  జా కి 
ంచడం ేరుచ్కుంటారు. 
ఈ నన్ సమూ లను సులభతరం ెయయ్టం కోసం, ేము  కష్కులకోసం ఒక య్ండ్ ఔట్ ను మ ియు  హెడ్ కోచ్ కోసం 

ఒక నన్ పుసత్కా న్ తయారు ే ాము. కష్కుల య్ండ్ ఔట్స్ పర్తులు ఒకొకక్ ెల ా ీ ా మ యిు పర్  ఆతమ్ ఫలా కి ఉ ాన్ .  హెడ్ 
కోచ్ పూ ిత్ మూడు ెలల కోసం కేటా ంపులు కల నన్ పుసత్కా న్ క ి ఉ ాన్డు. 

కోచల్  కక్ బాధయ్తలు   

కోచ్: 
• మూడు నుం  ఐదుగురు ిలల్ లకు కష్ణ వవ్ం ి 

• పర్  ారం అ ై ెమ్ంట్స్ ను చ ిచ్ంచటా కి మ ియు జేత ా మారటా న్ ో ర్ తస్హించటా కి తరగ  ముందు, తరగ  తరు ాత 
ఐదు ాలు ాయ్రుథ్ లను కలవం ి. 

• అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  గురుత్ ెయయ్టా కి ాయ్రులకు కాల్ / టెక్  ెయయ్ం ి. (సూచన = మంగళ ారం) 
• పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  ే ిక ొ ందుటకు,  ారంలో ాయ్రుథ్ లకు ెండవ ా ి కాల్ / టెక్  ెయయ్ం ి. (సూచన = 

కర్ ారం)  
• నన్ సమూహంలో ిలల్ లకోసం పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంట్ లను క ెటట్ ం ి మ ియు పర్ ారం పర్ ాన కష్కు ికి ి ో ర్ట్ ెయయ్ం ి. 
హెడ్ కోచ్: 

• అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  చ ిచ్ంచటా కి, ా ి ాయ్రుథ్ లకు శవ్స యం ా కష్ణ వవ్టా న్ ో ర్ తస్హించటా కి, పర్  ారం 
కష్కులను ఐదు ాలు తరగ కి ముందు కలవం ి.  

• అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  గురుత్  ెయయ్టా కి, పర్  ారం కష్కులకు కాల్ /  టెక్  ెయయ్ం ి.  
• ారంలో ెండవ ా ి పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంటల్  ే ిక ొ ందుట కోసం కష్కులకి కాల్ /  టెక్  ెయయ్ం ి.  
• అందరూ ాయ్రుథ్ లకోసం ే ిన అ ై ెమ్ంటల్ ను కంట క ెటట్ ం ి.  
• కష్కులు మ ియు ా ి కుటుంబాలకు పర్  ెలా ేర్రణా సమా ే ాలు ఏ ాప్టు ెయయ్ం ి.  

యామకాలు   
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అ న్ నన్ గూర్ పులకు త ినంతమం ి కష్కులను క ి ఉండటం కోసం మ ింతమం ి ాయకులను య ంచటం ఒక స ాలే. అ ే, 
ఇ ి అంత కషట్ం ా ఉండవల ిన అవసరం లేదు. కష్కులను సులభం ా కను ొనటా కి ఇకక్డ కొ న్ ఆలోచనలు ఉ ాన్ .  

• కష్కులను ఒక ెల మాతర్ ే ప  ెయయ్మ  అడగం ి. పర్  ెల ఒక ఆతమ్ ఫలా న్ కవర్ ేసుత్ ం ి. ెదద్లను ా ి బదధ్త 
గు ిం  అ ి ేటపుప్డు, రు ఒక ెలకు మాతర్ ే అ ి ి ే, ాలా మం ి ేరటా కి ఇషట్పడ ారు. ఒక ెల తరు ాత,  
సులభం ా, సర ా ా ఉంటే, ారు మ ళ్ ే ాల  అనుకుంటారు. 

• కష్కులను ా ారణం ా చ ిచ్కి ెళళ్టా కి అనుమ ంచం ి, కా  ాయ్రుథ్ లను కలవ ా కి ప ి ాల ముందు రమమ్నం ి. 
 కష్కులు ఆ ి ారం ాఠ ాల తరగ కి ెలలో ఒక ా ి మాతర్ ే జరు కాగలరు, మ ియు ఇతర వ ాలు, ెదద్ల ో క ి 

మామూలు ా చ ిచ్కి ె ాత్ రు. 
• కాల్ ెయయ్టా కి బదులు ా ాయ్రుథ్ లకు టెక్  ెయయ్ం ి. ాయ్రుథ్ ల ో ే క ా సం ా ించటా కి లు ా, ఆటోమాటిక్ టెక్ట్  

ెట్ ెయయ్టా కి, కష్కులకు స యం ెయయ్ం ి. సంపర్ ాయ కా ంగ్ కు బదులు ా రు ేసుబుక్ అకౌంట్స్, టివ్టట్ర్, 
ాటాస్ప్ దలైన  ఉప ించవచచ్  మర ో కం ి. 

• కొ న్ వసుత్ వులను లవ్ ెయయ్టా కి, కష్కులకి చ ిచ్ వదద్  ోటు సృ ిట్ంచం ి.  కష్కులు ' ో ప్ ిట్' ా క ించటం కోసం, ో ప్ర్ట్ 
కాప్స్ లే ా ఈలలు మ ియు టి ీ ాలను ధ ి ాత్ రు. పర్  ారం ఈ వసుత్ వులను ెచుచ్కోవటా కి బదులు ా, టి  చరచ్లో 
ఉంచ ా కి అనుమ ంచం ి. ఈ ధం ా  కష్కులు ా ి ా ారణ చ ిచ్ బటట్లు ధ ి ాత్ రు, మ ియు కష్కులలా 
క ించటా కి కొ న్ ో ప్ర్ట్ వసుత్ వులను ధ ి ాత్ రు. 

• ెల ా  ీసమా ే ాలను అదనపు ేర్రణ క ిం ే ధం ా ెయయ్ం ి, అందువలన ారు సంవతస్రం గ ి ే కొ ీద్ , కారయ్కర్మంలో 
ాలొగ్ నటా న్ కొన ా ి ాత్ రు. 

• అవసర ై ే ెదద్  సమూ లను అనుమ ంచం ి. ( ేసుబుక్ గూర్ ప్ ోటి ికేషన్స్ స యం ో, ప ిమం ి ాయ్రుథ్ లకు 
కష్ణ వవ్టం అంత కషట్ం కాదు.) 

ేర్రణా సమా ే ాలు  

హెడ్ కోచ్ ముఖయ్ బాధయ్త కష్కులను ైతనయ్ం ా ఉంచటం. ీ కి ఒక ముఖయ్ ైన మారగ్ం ెల ా ీ ేర్రణా సమా ే ాలు 
రవ్హించటం. రు ోజనం అం ించగలరు, క ి రా్ ిథ్ంచగలరు, ో ప్ర్ట్  ేటా చూ ి అ ి కిర్ ిట్యన్ ాలోల్  ఎలా వ ిత్ంప ెయాయ్లో 

చూడగలరు. అదనం ా, ే లో ాప్ కార్న్ లే ా ఇతర రు కర ైన ప ా ాధ్ ల ో,  ఒ ం ిక్ కీర్ ాకారులను లే ా ఒక ేర్రణ ేచ్ కీర్డల 
ార్ న్ చూడగలరు. అ ెల్ ట్స్ కషట్పడటా కి లువ ఉంటే,  ఆ ాయ్ మ్క మ ియు ాశవ్త లాభం కోసం మనం కషట్పడటం అంతకంటే 

లు ైన ి కా ా అ ే ఆలోచనను  కష్కుల ో చ ిచ్ంచం ి. 

పుర ాక్ర పర్ ా ోతస్వం  

ాయ్రుధ్ లు తమను ాము జేతలు ా ా ం ేలా ెయయ్డం కష్కు  ాతర్లో ఒక ముఖయ్ ాగం. అంటే, రు ఎటువంటి పర్వరత్న 
ఆ ి ాత్ ో రవ్ ం , ఆ పర్వరత్న చూ ిన ా ికి బహుమతులు ఇ ావ్ . ారంలో ేరుచ్కునన్ ా ాలను, హోమ్ వర్క్ ెయయ్డం  
ావ్ ా అమలు ే ిన ాయ్రుధ్ లను బహుమ కి అరుహ్ లు ా ెయయ్మ  మా ి ారుస్. తరగతులకు జరు కావడం మ ియు కంఠసథ్ం 
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ెయయ్టం అంటే కష్ణ, అలా ే ారంలోఅపప్ ిం న పనులు ెయయ్డం అంటే ో టీ. ారు జయం ా ిం ాలంటే “ కష్ణ” ాల 
ముఖయ్మ  ాయ్రుధ్ లను ో ర్ తస్హించం ి. జ త ో టీలో ెలు ే అసలైన ెలుపు క ా. 
ఒక ఆలోచన ఏంటంటే, పర్ ెలాఖరున, అంటే ఎపుప్డు పర్  ఆతమ్ ఫలం కక్ అధయ్యనం పూ ిత్ ే ాత్ ో, అపుప్డు అ ారుడ్  ఉతస్ ాలు 
రవ్హించడం. ఉ ాహరణకి, “ ేర్మ” గు ిం  ఐదు ా ాలు అధయ్యనం ెయాయ్ .  క సం మూడు ా ాలు అ ై ెమ్ంట్స్ పూ ిత్ ే ిన ారు 

“కంచు” పతకం, ాలుగు ా ాలు పూ ిత్ ే ిన ారు “ ెం ి” పతకం,ఐదు ా ాలు పూ ిత్ ే ిన ారు “బం ారు” పతకం ెలవచుచ్. దటి 
ెల గడ న త ావ్త, ఏ  ే ేత్   ాయ్రుధ్ లు పతకాలు ెలు ాత్ ో, ా న్ రు సవ ించవచుచ్, ఎందుకంటే కొ న్ ార్ మాలు మ ియు 

పటట్ణ రా్ ం ాలలో, ి న ా ి క ాన్ ఎకుక్వ స ాలు ే ే అ ై ెమ్ంట్స్  ఇవవ్వల ిన అవసరం ఉం ి . అలా ే పర్ ా ా కి అనుకూలం ా 
ఉ ాన్  రా్ ం ాలలో, ారు ో ర్ ాస్హకరం ా ఉండ ా కి మ ియు తరగతులలో కొన ాగ ా కి, రు సులభ ైన అ ై ెమ్ంట్స్ 
ఇవవ్వల ిన అవసరం ఉం ి. 

ఏ ా ి ొ డవు ా ాలా  పుర ాక్ ాలు ెలుచుకునన్ ా ి కోసం, సంవతస్రం వ ిలో ఒక ెదద్  పుర ాక్రం ఇవవ్ం ి. ఇ ి ఒక పతకం 
ా , జయ హన్ం ా  కావచుచ్. ఈ పుర ాక్ ాలను మ ింత పర్ ేయ్కం ా మారచ్ ా కి, చ ిచ్లో ే ిక ై అంద ి ెదద్ల ముందు  
ాయ్రుధ్ లకు టి  పర్ ానం ెయయ్ం ి  
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బై ల్ ోట్ ీ: బం ారు దూడ 

రగ్మ. 32 

ాటకం 1:  

ె ైన ల్ తమ ఇదద్ ికోసం చకక్  ందు ిదధ్ ం ెయయ్టం రా్ రం ం ాడు. ె లే  ెర్డ్ ే  చూడటా కి సుగు వ చ్ ఒక 
కా బం  తనన్టా కి పర్య న్ ాత్ డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 1:  

మహిమ పర్ ా ాల ో కూ ిన ఆయన శకిత్ మమ్ న్ పర్ ధ ైన ామరథ్ ం ఇ చ్ బలపర ాల  ేవుణిణ్  ేడుకుంటు ాన్ం. అ ే కు 
సహ ా న్, పటుట్ దల ో కొన ా ే శకిత్  క ిసుత్ ం ి.  కొలొసస్యులకు 1:11 

ాఠం 1  

‘ ాం ియన్స్’ కు ి ి ావ్గతం, ఈ ెలలో మనము సహనం గు ిం  ేరుచ్కుం ాము. ఈ ో  బౖె ల్ కథ 
ఇ రా్ ే యులు మ ియు ా ికి సహనం లేక ో వటం గు ిం . కేవలం మూడు ెలల కిర్తం మాతర్ ే ారు 
(ఎక్స్ 19:1) ెగుళుళ్ మ ియు ఈ ప్ట్  లో బా సతవ్ం నుం ి ర ింపబ ాడ్ రు,  అ ిన్ మ ియు ేఘాల 
సథ్ం ాల ో ేవు  రకష్ణ ొ ం ారు. ఎరర్ సముదర్ం ాటటంలో ేవుడు మ ళ్ ా ి  ర ిం ాడు, ఎ ా ిలో 
టిలో అదుభ్తం చూ ిం ాడు, ా ికి ఆ రం ఇవవ్టా కి సవ్రగ్ం నుం ి ొటెట్  మ ియు మాంసం పర్ ో  

ప ేటుల్  ే ాడు! (ఎక్స్ 16:1) 
ేవుడు ాను ాలా ో లనుం  ిఉంటునన్ (40 ో లు, ఎక్స్ 24:18) కొండ ైకి ే ను ి ాడు. 

పర్జలు ఆ ోనున్ తమకోసం ేవు ి  ెయయ్మ  కో ారు. ఆ ోన్ ా ి బం ారమం ా ో గు ే ి, ఒక దూడను ే ాడు, ారు ఆ రం, 
నృతయ్ం ో పండుగ ేసూత్  ా  పూ ం ారు. ా ి ా ా న్ ేవుడు చూ ి పరవ్తం కిందకు అతయ్వసరం ా  ెళళ్మ  ే కు ె ాప్డు. 
ేవుడు మ ియు ే పర్జల అ ేయత మ ియు అసహనం పటల్   ాలా కోపం ెచుచ్కొ  ా ి  ిం ారు.  

అపుప్డు తన పర్జల ో మాటాల్ ినటుల్ , ేవుడు మన ో మాటాల్ డు ాడు. ఆయన మన తంకోసం ా ాద్ ాలను, ిశను ఇ ాత్ డు. 
పర్ ేయ్క ైన ప  కోసం మమ్ న్ ిలు ాత్ డు, లే ా భ షయ్తుత్ లో రు ెయయ్గ ే ప  కోసం ఒక అ రు  ఇ ాత్ డు. అతను మమ్ న్ 
ఒక గురువు ా, ాసట్ర్ ా లే ా ైదుయ్ లా ఉండమంటాడు. కొ న్ ారుల్ , ేవుడు కొ న్ సంవతస్ ాల ముం ే ఆ ప కోసం మన న్ 
ిలు ాత్ డు లే ా ప  అపప్ ి ాత్ డు. ఇలాంటపుప్ ే మనకు సహనం ాలా అవసరం. ఇతరులు చూడలేక ో ా, ేవుడు ి ాడ  

మనకు ెలుసు. మనము ఇవవ్గ ే ి ఏ ీ లేదనన్టుల్  పర్వ ిత్ంచటం,  రల్కష్య్ం ెయయ్టం ాధయ్ం కాదు. బహు ా రు ేవుడు 
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నయం ే ాత్ ను అ ాన్డు కాబటిట్ , ఇంకా జబుబ్ప ే ఉనన్టుల్  ా సుత్ ాన్రు. ేవుడు మనలా సమయా కి ప ి తం కాదు. ేవుడు ఉ కి 
ఎపుప్డూ ఉం ి ాశవ్తం ా ఉంటుం ి. మనం ఇపుప్డు మరణం ఉనన్ శ ీ ాల  క ి ఉ ాన్ము, సమయం గ ి ో ోంద  
ా సుత్ ాన్ము. ఇ రా్ ే యులకు, ే పరవ్తం ైన ఉనన్ ెల ాలా ీరఘ్ ైన ి అందుకే ారు అసహ ా కి గురయాయ్రు. తమను 

అ ేక ారుల్  ర ిం న ేవు  కోసం ఎదురుచూడటా కి బదులు ా, ారు ఇంకొక ేవు  ేసుకు ాన్రు. ేవు  ా ాద్ ాలను మన ే 
సవ్ంతం ా రవ్హిం , ాచ్ల  కొ న్ ారుల్  ఉ ికొలప్బడవచుచ్. అ ి ేవు  ీ ెన కాదు. మనము సహనం ా ఉం ి, అత  పనులను, 
సమయా న్ న మ్ ే ే మనకు ేవు  ీ ెనలు ొ రుకు ా .  ఇ రా్ ే యులు జా కి ేవుడు ఇటీవల కనపర న అదుభ్ ాలను 
ఎలా మర ొయాయ్రు? ారు ఎలా మర ొయాయ్ ో మనకు ెలుసు, ఎందుకంటే ేవుడు మన తంలో ే ిన ాటి  మనము కూ ా 
మర ో ాము! 

సహనం, ఒక ముఖయ్ ైన ఆతమ్ఫలం. ా ో మనము శకిత్వంత ైన ేవు  పురుషులు, ీత్ ర్లు ా మారవచుచ్. అ ే, సహనం 
లేక ో ే ఒక లె నుం  ఇంకొక ెలకు ి ే వులు ా ఉంటాము. సహనం ఇక ై వులు ా ఉండకుం ా ఉండటా కి స యం 
ేసుత్ ం ి! 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 1  

 గ్ ా ప ల్స్ 
రంగుల కా ితం ై పర్  ాయ్ ిథ్ ఓ ాయ్కాయ్ న్ ా ిన త ావ్త, ప ల్ ీతలను ీ ి ముకక్లు ా క త్ ిం ా . 
(సమయం తకుక్వ ా ఉంటే, ముందు ా ే ప ల్స్ ను తయారు ేసుకోం ి.) ేగం ా ఎవరు ప ల్ ను స ి ాగ్  
ెటట్ గల ో ో టీ రవ్హించం ి. ముందు ా ప ల్ ను పూ ిత్ ే ిన ాయ్ ిథ్ లే ా బృందం లే  లబ ి ఆ 
ాకాయ్ న్ గగ్ర ా చద ా .  

ప ల్ సమా ా ాలు 1  
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సహనం  ‐ ఇ రా్ ే యులు ‐ ర ించబ ిన ‐ ెగుళుల్  ‐ బా సతవ్ం ‐ రకష్ణ ‐ ే ‐ పరవ్తం ‐ అ ేయత ‐ ీకష్ణ ‐ సమయం ‐ 
ాశవ్తం ‐ ేవుడు ‐ ీ ంచు ‐ అదుభ్ ాలు 

పర్శన్లు మ ియు జ ాబులు:  

1. ేవుడు మన ో ఎలా మాటాల్ డ ాడు? అతను వర ా కు ె ిప్న షయం ఏ టి? 
ేవుడు తన ాకయ్ం అ న బౖె ల్ ను ఉప ి ాత్ డు. ప ాయ్లు, కా ితంలోం  వ చ్ ిద్షట్  

సమయంలో అమలు అవుతునన్టుల్  క ి ాత్ . ేవుడు పర్జలను కష్కులు ా, ాసట్రుల్ ా, 
గురువులు ా ఉప ించుకొ  ో మాటాల్ డు ాడు. ఏ ై ా ఆ ాల  గటిట్ ా అనుకునన్పప్డు, 
ఎవ ికై ా స యం ెయాయ్లనుకునన్పుప్డు లే ా ఒక వయ్కిత్, ి లే ా కొ న్ సంఘటనలను 

ా ిం ాల  రు అనుకునన్పుప్డు ేవుడు ో ేరు ా మాటాల్ డగలడు.  
2. ఇ రా్ ే యులు ేటి కథలో ేవు  అదుభ్ ాలను మర ో నటుల్  మనం తవ్ర ా 
మర ో కుం ా ఉం ాలంటే ఏ  ెయాయ్ ? 
ేవు  కద కలను భదర్పరచటా కి ప ర్కలు లే ా ినచరయ్ను న దు ేయు పుసత్కా న్ ఉప ించవచుచ్. ేవుడు ఏ ై ా ెదద్  ప  
ే ినపుప్డు, ఆ సమయా న్ పర్ ేయ్కం ా ఉతస్వం ా జరుపుకోవచుచ్. పండుగలు, పర్ ేయ్క ందులు క ి ఉనన్టుల్ , కాయ్లెండర్ లో కొ న్ 

పర్ ెయ్క ే ీలు గు ిత్ం  ేవుడు ే ిన పనులను ఉతస్వం ా జరుపుకోవచుచ్. ేవుడు మన ాలోల్  ే ిన ే ిన షయాలను 
రూ ిం , పంచుకోవచుచ్.  

3. ాశవ్త ావ్ కి అరధ్ం ఏ టి? మనము ాశవ్తం ా బర్ కి ఉండటం ాధయ్మా?  
ాశవ్త ావ్ కి ఎటువంటి సమయం లేదు, అ ి మరణం తరు ాత అంతులే  తం. బౖె ల్ ె ిప్న ా  పర్కారం మనము ాశవ్తం ా 

సవ్రగ్ం లే ా నరకంలో ఎపప్టికీ ాత్ ము. కైర్సత్వులకు నరకంలో నమమ్కం లేదు కా  మనం ేరు ా సవ్ ాగ్ కి కా , ాశవ్త ైన కష్ కోసం 
నరకా కి కా  ె ాత్ ము. కొంతమం ి న మ్నటుల్ , ఇంకొక మ ిలా ో లే ా లా ో మనం మ ళ్ భూ  దకు ి ి ాము అ  ీ  
అరధ్ం, కా  మనము మరణిం నపుప్డు, భూ  ాశవ్తం ా వ ిలే ి నరకా కి లే ా సవ్ ాగ్ కి ేరుకుంటాము. 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్   

గతంలో కు ేవుడు ే ిన ా  గు ిం  మటిట్లో ాయం ి, ఆ రా్ ంతంలో ఓ ా  ఉంచం ి. పర్  ాయ్ ిథ్ కూ ా  ా ికి జ ి ిన 
ఓ పర్ ేయ్క ైన సంగ  గు ిం  ఒకటి చ ిచ్లో, మ ొకటి ఇంటి దగగ్ర ఇలా ేయా . ా  ఉం న త ావ్త, ేవుడు కు ఏం ే ాడనన్ ి 
ఎవ ో ఒక ి ో పంచుకోం ి.    
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బై ల్ ోట్ :ీ బు సహనం వలల్  బాధప ాడ్ డు. 

బు 1‐2 

ాటకం 2:   

ె లే  ెర్డ్, ె గల ల్ ఒక ెదద్  పరుగు ో టీ కోసం ిదధ్ ం అవుతు ాన్రు. ల్ బాధ ా ఉనన్పప్టికీ ాలా దూరం ప ి ె ాత్ డు, 
అ ౌకరయ్ం ా అ ించ ా ే ెర్డ్ పరుగు ఆ ి ే ాడు. తరు ాత ఆ ో టీలో, ల్ ము ింపు ీతను ాటి, ే క ా ె ాడు. 

ెమ ీ పదయ్ం 2:  

 ాకుక్ ననున్ బర్ కిం ం ి. ా బాధలో ఇ ే ాకు ఉపశమనం క ిసుత్ నన్ ి. కీరత్నల~గర్ంథము 119:50 

ాఠం 2  

ాఠం: ఈ ారం మనము ిగులుకు నన్ ైన సహనం ై దృ ిట్  ెడ ాము. పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా పర్జలు, 
వకష్, పర్కృ  ైప ీ ాయ్లు, పర్ ాళన  , అ ా ోగయ్ం మ ియు మరణాల ో బాధలు పడుతు ాన్రు. ఈ గర్హం 
ద ఎవరూ అ ారయ్ బాధల నుం  త ిప్ంచుకోలేరు. డబుబ్, అ ికారం లే ా కీ ిత్ మన న్ ఈ 

బాధలనుం ి ర ింపలేదు. టికి ఎలా పర్ సప్ం ి ాత్ రు అ ే ి కైర్సత్వులకు ఒక స ాలు. ొ ిప్ నుం ి క ే 
బాధలు మనలను పటుట్ కొ  కిర్ందకు లాగటా కి మనము అనుమ ాత్ మా? లే ా బాధలో ఉనన్పుప్డు 
సహ ా న్ ెంచుకొ  పర్పం ా కి ఒక సుత్ నన్ ఉ ాహరణ ా గులు ామా?  
జేమ్స్ (జేమ్స్ 5: 10‐11) పుసత్కంలో, జాబ్ కక్ ా న్ మం  ఉ ాహరణ ా చూపుతూ, బాధలో 
సహ ా న్ పర్ ాత్ ం ాడు. బాధలోల్  ిథ్ రం ా కొన ా ిన ారు ీ ంచబ ిన ారు అ  ఆ ాకయ్ం ెపుత్ ం ి.  
జాబ్  గు ిం   బౖె లోల్  వరణ  ాలా ఆసకిత్కరం ా ఉంటుం ి ఎందుకంటే అ ి మన మన కళళ్కు ేవతల ో స  అ ం ీర్య పర్పం ా న్, 
సవ్రగ్ంలో ేవు ి  మ ియు భూ  ద ి ే దయా న్ చూ ిసుత్ ం ి. ేవుడు జాబ్ అ ే వయ్కిత్ గు ిం   దయయ్ం దగగ్ర ొపప్ ా ె ాత్ డు. 
అపుప్డు దయయ్ం అతను ేవు  ీ ెనలు ొ ందటం వలన చకక్ ా నడుచుకుంటు ాన్డ , ఒక ేళ ేవుడు ఆ ావ్ ాలు ి ి 

ేసుకుంటే ేవు  డ ాడ  స ాలు ే ాడు. అందువలన, ేవుడు జాబ్ ై ా ికి దయాయ్ కి అనుమ  ఇ ాత్ డు, మ ియు ఒక 
ో లో ే అతను జాబ్ కక్ ప వులను, ేవకులను మ ియు కుటుంబ సభుయ్లను చం ే ాత్ డు! జాబ్ ేవు  శ ించలేదు, అందుక  

అత  ఆ ోగయ్ం ై ా ి ెయయ్టా కి దయయ్ం, ేవు  అనుమ  ొ ం ాడు. అతను వయ్కిత్గతం ా బాధలు పడుతుంటే, అత  క ాట్ లకు 
ేవు  శ ి ాత్ డ  దయయ్ం నమమ్కము. జాబ్ తన తత్ం కుటుంబ సభుయ్లను, సంపదను కోలోప్ , బా ాకర ైన పుళళ్ ో ేల ై ప ి 

ఉ ాన్డు, కా  ేవు  టట్టా కి, ం ించటా కి ాక ిం ాడు. అత  ారయ్ వ త్ ి ే ిం ి, ేన్హితులు అత  ం ిం ారు. ారు 
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జాబోత్ , ఇ న్ బాధలు పడటా కి, ఇ న్ మరణాలు చూడటా కి ాపం ే ి ఉంటాడు అ  అ ాన్రు. ఐ ే, జాబ్ ేవు  పటల్  బదధ్త క ి 
ఉ ాన్డు, మ ియు బాధ అత  పతనం ెయయ్ వవ్క, సహనం ా కొన ా ాడు. ఈ బౖె ల్ వరణ నుం  మనము ేవుడు మన మం  
సమయాలు, ెడు సమయాలోల్  కూ ా అత  ౌర ంచమ  కోరుతు ాన్డ  చూడవచుచ్. అం ా మం ే జరుగుతునన్పుప్డు మాతర్ ే 
ఉలాల్ స ైన కౖెర్సత్వులు ా ఉండలేము. జాబ్ అత  ారయ్ ో ె ాప్డు, "మనము ేవు  నుం  మం ే కా , ఇబబ్ం ి  
అం ీక ించలేమా?" 

బాధలు, మరణం ాలా సహజం. టి నుం ి ిగులు కూ ా మానవ సహజం. అ ే, మనము ాలా క ాట్ లోల్  ఉనన్పుప్డు 
సహనం ా ఉండటం అ ం ీర్యం. ీ కి ేవుడు మనలో ఉండటం, మనకు ేవు ై పూ ిత్ నమమ్కం ఉండటం అవసరం. అంద ికీ కషట్  
కాలం ఉంటుం ి. అ ే, రు లో ిగులు పడటం మ ియు ి ాయ్దులు ెయయ్టా కి బదులు ా సహ ా న్ ెంచుకోగ ి ే, రు 
ఒక ప ిణి  ెం ిన కౖెర్సత్వు ా ఎదుగు ారు. 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 2  

ఆ ాకాయ్ న్ రు…  
ఆ ాకాయ్ న్ రు ఉదయం అలాప్ రం ంటునన్పుప్డు, ా ర్  ాన్నం ే ినపుప్డు, మగత ా 
ఉనన్పుప్డు, పడుకు ేటపుప్డు,  ో ద ి ో ఉనన్పుప్డు, ఎరర్  ేసుకునన్పుప్డు.. ఇలా ఎపుప్డు 
లై ే అపుప్డు ెపప్ం ి. ఆ ఆ ాకాయ్ న్ మ ల్ మ ల్ ెపప్ ా కి ఇ ో  సులు ైన మారగ్ం. ీ వలల్  ిలల్ లు 

ఆ ాకాయ్ న్ సులువు ా గురుత్ ంచుకోగలుగు ారు.  

 ప ల్ సమా ా ాలు 2 

 
 
 

స హ నం   దుః   ప   

        ఖ   టు్ట    
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              తు 
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ద   చ aం   పా పం   

    బ గీ         
o తి్త  డి కా         

  దా న రం         

సహనం
దుఃఖము

ొ ిప్
బాధపడుతుండడం

పటుట్ దల
ీ ంచబ ిన
ప
ా ి
ంద
ాపం

ఒ త్ ి
ేన్హితులు

రౌ్ ఢ
కౖెర్సత్వుడు
అం ీకారం
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పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు:  

1. ేవుడు మన న్ బాధలు ఎందుకు పడ సుత్ ాన్డు? 
 బాధ, పతనం ో పర్పంచంలో పర్ ే ం ం ి. ేవుడు ోబో టుల్  మ ియు ె లే  మనుషులను 
ాశవ్తం ా ఉం ాల  అనుకోలేదు. మనము అత  ేర్ ం ా , ే ం ా  అ  కోరుతు ాన్డు 

ఎందుకంటే మనము ఇ ి కా ాలనుకు ాన్ము. అ ే, కొందరు ేవు  అనుస ిం ాల  
ఎంచుకోలేద  అరధ్ము. కొందరు అబ ాద్ లు, సం, ొ ంగతనం, చంపటం మ ియు ాశ ా న్ ఎంచుకుంటారు. బాధ మన ో ఉంటుం ి 
ఎందుకంటే ఎం ిక కూ ా మన ో ే ఉంటుం ి.  

2. మనము ేర్ ం ే వయ్కిత్ ఎందుకు చ ో ా ? 
ఎవరూ ఎపప్టికీ ం  ఉండరు అందువలన మరణం అంద ి హృదయా న్ ాకుతుం ి. అ ే, మన ఆతమ్లు ఎపప్టికీ సవ్రగ్ంలో ో, 
నరకంలో ం ే ఉంటా . అందుకే మరణం కైర్సత్వులను గు చ్ ాయం ేయలేక ో ోం ి. మరణం కేవలం ఈ శ ీ ా న్ సుకెళుత్ ం ి, 
అపుప్డు ా ఆతమ్ పరలోకమందు ేవు ో ేవ్చఛ్ ా ఉంటుం ి. మాన ా  అనుభ ం ే అ న్ బాధలనుం ి అందరు కైర్సత్వులను ేవుడు 
ర ింపడు. బదులు ా, బాధలో ఉనన్పుప్డు సహనం ా ఉంటూ పర్పం ా కి మనము సుత్ నన్ ఉ ాహరణలు ా ఉం ా .  

3. బాధ బహు ా ఎలా వరం ా మారుతుం ి? 
బాధలు మనలను ేవు కి దగగ్ర ే ాత్ . కరుణ ేరుచ్కోటా కి అవకాశం క ి ాత్ . ఇతరులను సంద ిశ్ం నపుప్డు లే ా ఒక 

చలల్  టి కపుప్ ఇతరులకు అం ిం నపుప్డు మనకు పర్ ఫలం ొ రుకుతుంద  ేవుడు ె ాప్డు, బాధ కూ ా ఇతరులకు పర్ ఫలం 
ఇవవ్వచుచ్. ఒక ా ి బాధలను చ చూ ిన తరు ాత, ఇతరులకు ాయం ెయయ్టా కి సనన్దుధ్ ల ై ఉంటాము. 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  2   

రు బాధప ిన ోటున ఏ ో  ఓ ా ై ేవు ికి ధనయ్ ా ాలు అ  ాయం ి. బు ె ిప్నటుల్  అన ా కి పర్య న్ంచం ి. 
“ హో ా ఇ ాచ్డు. హో ా సుకు ాన్డు. హో ా ామా న్ సుత్ ంచం ి!”  
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బై ల్ ోట్ ీ: ెబు ాడ్ ెజజ్ ర్ ా   

ా ేలు 4 

ాటకం 3:   

ెయయ్టా కి కషట్పడ ాన  ె ాప్డు. ల్ ఉ ోయ్ ా న్ ొ ందు ాడు. 

ెమ ీ పదయ్ం 3:  

ఒక ప  రా్ రంభం కంటే ా  ము ింపు రా్ ముఖయ్ం.అహంకా ి కంటే ాంతమూ ిత్ ొపప్ ాడు. పర్సం ి 7:8 

ాఠం 3:  

ఈ ో  మనము అహంకారం గు ిం  మ ియు అ ి మనలను ఎలా పతనం ేసుత్ ం ి అ ే ి ేరుచ్కుం ాము. 
మనము అనుమ ేత్  జా కి, అహంకారం మనలను తత్ం ాశనం ేసుత్ ం ి!మనము ఈ ో  ఉనన్ ిథ్  
ా ించటా కి ేవుడు స యం ే ాడ , అత కే అం ా ౌరవం అం ాల  మనము గు ిత్ం ా . మన 
జయాల గు ిం  ఎంత పర్గలాభ్లు ప కి ే అ న్ సమసయ్లోల్  కుక్కుంటాము.  

ఈ ో  బౖె ల్ కథ, తన ై కపుప్ ై నుంచు  అదుభ్త ైన తన ాజాయ్ న్ చూసుత్ నన్ ెబుక ెన్జరు ా  కథ. 
అతను తనలో ాను, "ఎంత అదుభ్త ైన నగరము! ా ొ ంత బలం ో ేను ా ిం ాను" అనుకు ాన్డు. 
ేవుడు ఒక సంవతస్రం కిర్తం అత  అహంకారం ో జాగర్తత్ ా ఉండమ  లే ో ా ే అత న్ లొంగ ాత్ న  హెచచ్ ిం ాడు. అ ే, 

అతను తన ై కపుప్ ై, ాను ా ిం న ా కి గరవ్పడుతూ నుం ొ  ఉ ాన్డు. కాబటిట్  ేవు  అత  గ ావ్ న్ అణి ాడు.  
ఆ మాటలు ఇంకా అత  ెదవుల ై ే ఉ ాన్ , సవ్రగ్ం నుం ి ఒక సవ్రం అత  అ ికా ా న్ దూరం ేసుత్ నన్టుల్  ిం ం ి. అతను 
తన ాజభవనం నుం ి ెళల్ ొటట్బ ి, బు ిధ్  కూ ా ో ొటుట్ కు ాన్డు. ప వులా నగరం ెలుపల రుగుతు ాన్డు, అత  టుట్ , ోళుల్  
ె ి ి ో యా . ఈ పర్ ిదధ్  ా  ఒంట ి ా ెలుపల సుత్ నన్ అడ  జంతువులా మా ి ో యాడు.  

అహంకారం ఒక కార ైన ాపము, ీ  పటల్  ేవు కి ఎటువంటి సహనం ఉండదు. ా ి అదుభ్త ైన ఉ ో య్ ాలు ో ొటిట్ , డబుబ్లు 
కోలోప్ ేలా ే ి, ేవుడు ా ి  అణచగలడు. ేవుడు ారవ్ ౌముడు మ ియు అతను మనలను సంర ి ాత్ డు. మనము 
అహంకారులము అ య్నపుప్డు, మన మం  కోస ే ేవుడు మనలను అణి ే ాత్ డు. మ ో ైపు, ేవుడు అణి ేయక ముం ే మనకు 
మన ే ేవు  ముందు లొం ి ో ే తం సులభమవుతుం ి.  
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ఆతమ్ ఫలా కి, అహంకారము ఒక శతుర్ వు. ఈ ెల మనము సహనం గు ిం  ేరుచ్కుం ాము. ే  ఉండటం ాలా కషట్ం. కొ న్ ారుల్  
ేవుడు ా ాద్ నం ే ిన కల ెర ేరటా కి ే  ఉం ా స్ ావచుచ్, లే ా ఇతరులు ఇ చ్న ా ాద్ నం కోసం ా ికోసం ే  ఉం ా స్ 
ావచుచ్. మన సహనం ా ిలో అహంకారం ావచుచ్. మన గు ిం  మనము ఎంత ఎకుక్వ ా ఆలో ేత్ , మనము ఇతరుల కోసం అంత 

తకుక్వ ఎదురుచూ ాత్ ము. ా  ఎవ ి కోసమూ ే  చూడకక్ ేల్దు! మనము ా లా ఎంత ఎకుక్వ ఆలో ాత్ , అంత తకుక్వ ే  
చూడటా కి ిదధ్పడ ాము. ఆ ా  ప వులా 7 ారుల్  ం ాడ  బౖె ల్ ెపుత్ ం ి, అంటే 7  సంవతస్ ాలు కావచుచ్! ఆ సమయం 
తరు ాత ెబుక ెన్జరు ా  ఆకాశము ైపు కనున్లె త్ , ేవు ే భూ కి జ ైన ా  అ  గు ిత్ం ాడు, మ ియు ేవు  పర్శం ిం , 
ోత్ తర్ము ే ాడు. అత  మాన ిక ఆ ోగయ్ం ి ి వ చ్ం ి మ ియు అతను ి ి ా ా పునరుదధ్ ించబ ాడ్ డు.  

కు రు ేవు  అ ిప్ంచుకుంటా ా లేక అత ే అణగ ొకక్బడ ా ా? ే ఎంచుకోం ి. 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 3  

బుడగ ేలచ్డం 
బుడగలు ఊ ి, ాకయ్ంలో  పర్  ప ా కి ఒక బెలూన్ ను కేటా ంచం ి. ప ిమ్ ెంట్ మారక్ర్ ో ఒకోక్ 
ప ా న్ ఒకోక్ బుడగ ై ాయం ి. ాయ్కింగ్ టేప్ ో బుడగను ోడకు స ైన కర్మంలో అ కించం ి. 
(సమయం ఉంటే, ఈ ప  ిలల్ లు ేయవచుచ్). తరగ  సమయంలో బుడగలను ెడుతునన్టైల్ ే, 
ఇంతవరకూ ఏం ెటాట్ ో చదవమ  అడగం ి. బుడగల న్ ెటిట్న త ావ్త, కారయ్కరత్లను బుడగలు ేలేచ్ అవకాశం ఇవవ్ం ి (గుండు సూ ి 
బా ా ప కి వసుత్ ం ి), అందరూ క ికటుట్ ా ఒక ా ి ాకాయ్ న్ చ ి న త ావ్త ఒక బుడగను ేలాచ్ . 

ప ల్ సమా ా ాలు 3  

 

 
 

గరవ్ం ాపం ‐ ాశనం ‐ ా  ‐ అహం ‐ నగరం ‐ ేవుడు ‐ అ ిప్ంచుకునన్ ‐ సహనం, ీకష్ణ ‐ ెర ేరుచ్ ‐ ా ాధ్ ాలు ‐ గు ిత్ంచు ‐ 
కీ ిత్ంచు ‐ రుణం 

గరవ్ం ాపం
ాశనం
ా

అహం
నగరం
ేవుడు

అ ిప్ంచుకునన్
సహనం, ీకష్ణ

ెర ేరుచ్
ా ాధ్ ాలు
గు ిత్ంచు
కీ ిత్ంచు
రుణం

      దే వు డు   

  
ర్వం పా పం 

    జు 

          రా   

న హ నం, ని రీ క్ష ణ 

గ   a హం కీ   వా 

రం   రి్పం గు రి్త ం చు గా్ధ  

    చు   చు   నా 

రు   కు   నాశ   లు 

  ణం న్న     నం   

  నె ర వే రు్చ     
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పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు 3  

1. ా  జం ా ి చ్ ా ై, గ ిడ్  ాన్డ  రు అనుకుంటు ాన్ ా? 
కొంతమం ి బౖె ల్ కథలను సుకొ  అ  ాసత్వ ైన జ ైన కధలు కావు కేవలం ఉపమాన 

షట్ ైన కథలు అ  ె ాత్ రు. ేవుడు ా  ి చ్ ా ి  ే ి అణ ే ాడు అ  బౖె ల్ ె ి ే 
మనము నముమ్ ామా? అ ి ాధయ్ం అ  మనకు ెలుసు! ేవుడు అ న్ ాలా 
శకిత్వంతుడ , అతను కోరుకునన్ ీ లో మనలను అణచగలడ  నమమ్కా న్ ఎంచుకుం ాము. 

2. ా , ేవుడు ఏ  ేయక ముం ే తనను ాను ేవు కి ఎలా అ ిప్ంచుకు  ఉండవచుచ్? 
ఇదం ా ే ే ే ాను అ  అనుకు ే బదులు  " ేవుడు జయవంతం ే ిన ఈ అదుభ్త ైన ాజాయ్ న్ చూడు,." అ  ఉండవచుచ్. 
ఇతరులను గు ిత్ం  ధనయ్ ా ాలు ె ిప్ ఉండవచుచ్. ిం సనం నుం ి, ేవు  స యా న్ బహిరంగం ా గు ిత్ం  ఉండవచుచ్.  

3.  సంఘంలో పర్జలు ా లా ఎలా పర్వ ిత్ ాత్ రు? అ ి ఎలా ఉంటుం ి? 
పర్జలు అ న్ సమయాలోల్  ా లా పర్వ ిత్ ాత్ రు! మనము ఎంత బాగు ాన్  పర్ద ిశ్సూత్ , మన న్ మనము కీ ిత్సూత్  ఇతరులకు లే ా 
ేవు కి ౌరవం ఇవవ్టా కి ాక ి ాత్ ము. అపుప్ ే మనము ధ కులము లే ా పర్ ిదుధ్ లము అవవ్టా కి అదృషట్ం కోసం, పర్ షట్  కోసం 

శర్మపడ ాము.  

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  3   

కు రు నయం ా ఉండ ా కి కొ న్ పనులు ేయం ి. వరుసలో  ాథ్ ా న్ మ ొక ికి రు ఇ ొవ్చుచ్, అహంకారం ో ఉం ే 
ాతర్లునన్ టీ  కారయ్కర్మం చూడడం మా ేయం ి, ే ిక ై  తపుప్ను అంద ిముందూ వదులుకోం ి, లే ా ి న ా ి  

స ి ేసుకోవ ా కి అనుమ  ఇవవ్ం ి.   
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బై ల్ ోట్ ీ: ా దు, ాబాలు, అ గ ాలు 

1 సమూ ేలు 25  

ాటకం 4:   

అనుకోకుం ా ఎవ ి ో  కాలు త ి  ె లే  ెర్డ్ మటిట్లో ప ాడ్ డు. ెర్డ్ కోపం ో తనను ప ే ిన వయ్కిత్  కొటాట్ ల  అనుకుంటాడు, 
కా  ె గల ల్ అతను కా ాల  ెయయ్లేదు కాబటిట్  ించకూడదు అ  ె ాప్డు. ల్, ెర్డ్ కో ా న్ త ిగ్ంచటం వలన తరు ాత 
ముగుగ్ రూ ేన్హితులు అయాయ్రు. 

ెమ ీ పదయ్ం 4:  

కోపపడవచుచ్ ా  అ ి ా ా కి ా ి యకూడదు.  కోపం ొ దుద్ గుంకే ాకా ఉండకూడదు. ఎ ె ీయులకు 4:26 

ాఠం 4  

ఈ ారం మనము సహ ా న్ వయ్ ేకిం ే కో ా న్ గు ిం  ేరుచ్కుం ాము. కోపం ఒక ఆసకిత్కర 
ా ో ేవ్గము, ఎందుకంటే అ ి మనలను గు ిడ్  ా ి  ేసుత్ ం ి. మనలను పూ ిత్ ా వశపరచుకుంటుం ి, ఇంక 
ే ే ఏ  ఆలో ంచ వవ్దు. ాపము ేసుత్ నన్పుప్డు మనపటల్  లే ా ఇతరుల పటల్  మనకు కోపం ావచుచ్. 

మనము తపుప్ ేసుత్ నన్పుప్డు వ ేచ్ కోపం యం ర్ంచటం కషట్ం. మనము స ైన ారము అ  
ె ినపుప్డు, అపుప్డు కో ా న్ యం ర్ంచటం ఇంకా కషట్ం.  

ఈ ో  బౖె ల్ కథలో ఇ ే జ ి ిం ి.  ా దుకి అ ాయ్యం జ ి ిం ి అందువలల్  అతను కోపం ా ఉ ాన్డు.  
ా దు  600 మం ి ో పర్యాణం ేసుత్ ాన్డు. ఆ రా్ ంతంలో పర్యాణిసుత్ ండ ా తన మనుషులకు ఆ రం ెటేట్  షయంలో ాయం 
ెయయ్మ  అడగటా కి ాబాలు వదద్కు కొందరు మనుషులను పం ాడు. ా దు ాలా ో ల నుం ి ాబాలు కు ాయం ేసూత్  అత  

సమయా న్, డబుబ్లను ొ దుపు ేసుత్ ాన్డు కనుక ి ి స యా న్ కోరటం అత  హకుక్.  
అ ే, ాబాలు చం ా లేదు అ  ె ాప్డు! 
అందువలన  ా దుకు కోపం వ చ్, పర్ కారం రుచ్కో ాల  రణ్ ంచుకు ాన్డు. ాబాలు ను చంపటా కి 400 మం ి ో ా ిలో 
ఉనన్పుప్డు, ాబాలు ారయ్ ఆ ైలు కు షయం ె ిం ి, మ ియు ఆ ె తవ్ర ా ర ించటా కి పూనుకుం ి. 600 మం ి 
మనుషులకు అదుభ్త ైన ోజనం కటుట్ కు , ా దును కలవటా కి బయలు ే ిం ి. ఆ ె వం ి, ాబాలు పర్వరత్నకి కష్మాపణ ె ిప్, 
అత కి ఆ రం ఇ చ్ం ి. ఆ ైలు ాబాలు రా్ ణా న్ ర ించద  అ ించవచుచ్. 
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బౖె ల్ ఈ కథను  ా దుకి కోపం ావటం అత  హకుక్లకు లోబ ే ఉం ి అ  ెపప్టా కి పంచుకుం ి, అ ే, ఆ ైలు,  ా దు  పగ 
రుచ్కోకుం ా ఆ ినపుప్డు కథ మా ి ో ం ి, మ ియు ఆ ైలు ాబాలు క ాన్ ా దు ే ర ిం నటుల్  కనపడుతుం ి.  ా దు తన 

పగ రుచ్కోవటంలో అత  హకుక్లకు లోబ ే ఉ ాన్డు, కా  అ ి మం ి అ ేయ్ ి కాదు. అతను ే ిం ి స ైన ే అ య్ ఉం ే ి కా  
ఆ రవ్ ించబ ే ాడు కాదు.  
ఆ ైలు, ాబాలును ర ిం నటుల్  కనప ి ా, జా కి ఆ ె  ా దును అత  కోపం నుం ి ర ిం ం ి. ఈ సమయంలో కోపం బదులు 
జాఞ్ నం క ి ఉం ా . వరలో, ేవుడు ాబాలు,  ా దు పటల్  ే ిన తపుప్లకు అత  ిం ాడు.  

కోపం మ ియు సహనము మధయ్ రణ్యం సుకో ా స్ వ చ్నపుడు, మనము కూ ా అ ే పర్శన్ మనల  మనము అడగవచుచ్. 
స ైన, తపుప్ లే  ారము అవు ామా లే ా ీ ంచబడకుం ా ఉం ామా? లే ా ఆ రవ్ ించబడటా కి ఉతత్మ ైన మా ాగ్ న్ 
ఎంచుకుం ామా? 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 4  

ఒక ా ికి ఒకక్ అకష్రం 
బో రుడ్ ై ఉం న ాకయ్ంలో  ప ాలోల్  దటి అకష్ ాలను మాతర్ ే ముందు ా ాయా . ిలల్ లు ఆ 
త ావ్త ఆ ాకాయ్ న్ పూ ిత్ ేయ ా కి పర్య న్ం ా .  

ప ల్ సమా ా ాలు 4  

 
 
 

కోపం ‐ ా ో ేవ్గం ‐ అంధతవ్ం ‐ తపుప్ ‐ ఒపుప్ ‐ ా దు ‐ ాబాలు ‐ అ గ ాలు ‐ పర్ కారం ‐ పర్మాదం ‐ ోజనం ‐ 
పర్యాణిం న ‐ రకష్ణ ‐ స ైనం ి ‐ ీ ంచ బ ిన 

కోపం 
ా ో ేవ్గం 
అంధతవ్ం 
తపుప్ 
ఒపుప్ 
ా దు 
ాబాలు 

అ గ ాలు 
పర్ కారం 
పర్మాదం 
ోజనం 

పర్యాణిం న 
రకష్ణ 

స ైనం ి 
ీ ంచ బ ిన 

                a     ప్ర తీ కా రం
  దీ విం చ బ డి న   బీ             
త           నా   గ     aం ధ త్వం   
o పు్ప           బా యీ     దా       

          దం     లు     వీ   కో   
భా వో దే్వ గం మా         ర ప్ర  దు     పం
  భో   ప్ర యా ణిం చి న   క్ష           

    జ             ణ           

  స రౖె నం ది                     
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పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు 4  

1.మనకు అ ాయ్యం జ ి ినపుప్డు కోపం ెచుచ్కోవటంలో తపుప్ ఏముం ి? 
ఎవ ై ా అ ాయ్యం ే ినపుప్డు కో ా న్ బయటకు చూ ించటం ేవు ై మనకు 

ావ్సం లేక ో వటా న్ చూ ిసుత్ ం ి. మన హృదయాలలో ావ్ ాథ్ న్ చూ ిసుత్ ం ి. అ ే, 
ఇతరుల తపుప్ల పటల్  కోపం, ా ి పటల్  మనకునన్ ేర్మ మ ియు సంరకష్ణ చూ ిసుత్ ం ి. మన 
కోపం ో మనము ే ే ి ాపం కావచుచ్, అందుక  జాగర్తత్ ా ఉం ా .  
2. రు స ి ాగ్  ఉనన్పుప్డు మమ్ న్ ఎవ ై ా తపుప్ ా చూ ా ా? వ ించం ి.  
ా ికి అ ాయ్యం జ ి ిం ి అ  అ ిం న ధ ప ి ిథ్తులను చ ిచ్ం ేందుకు  ాయ్రుథ్ లకు అవకాశం ఇవవ్ం ి. అ ి ా ి ొ ంత 

త ాప్, కా ా అ  చ ిచ్ంచం ి. ా ి తపుప్ కాదు అ  ె ినపుప్డు పర్ కారం రుచ్కోకుం ా ఉండటా కి సహనం అవసరం అ  
చ ిచ్ంచం ి.  
3. ేవుడు ఎలల్పుప్డూ ా ై పగ రుచ్కుంటా ా? 
పర్  ఒకక్ ి కరమ్లను అనుస ిం  ేవుడు పర్ కారం రుచ్కుంటాడు, ఈ  కారణం ా మనకు తపుప్ ే ిన ా ి పటల్  కో ా న్ పకక్న 
ెటట్వచుచ్. మన త కాలంలో ే, ఈ భూ  ద ే ేవుడు మన పగ ాచ్ల  మనము అనుకుంటాము. ేవుడు పర్  మ ికి 
ె ల్ ాత్ డు, అ ి ఎపుప్డు, ఎకక్డ, మన తకాలంలో ా కా ా అనన్ ి మాతర్ం మనకు ె యదు. 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  4   

బహుమతులు ా ఇవవ్ ా కి నన్ వసుత్ వులను కొను ోలు ేయం ి. కెపుప్డు కోపం వ చ్ ా, కు కోపం వ చ్న వయ్కిత్కి ఆ 
బహుమ  ఇవవ్ం ి.  కో ా న్ జ ా కి బహుమతులు ఇవవ్డం ావ్ ా అణి ేసుకోం ి,  సహనం ెరుగుతుండ ా న్ 
గమ ంచం ి.   
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బై ల్ ోట్ ీ: మ ాన్ మ ియు ిటట్  

రగ్మ. 16:1‐18  

ాటకం 5:   

ె గల ల్, ె  లే  ెర్డ్ కు ాఠ ాలలో ోజనం వ ిడ్ ం ారు. అ ి ొపప్ ోజనం కాదు కా  స ి ో తుం ి. ెర్డ్ తన ోజనం 
ొపప్ ా లేద  ి ాయ్దు ే ాడు. ల్ ఆ రం ఇ చ్న ేవు కి శస్బద్ం ా ధనయ్ ా ాలు ె ాప్డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 5  

పర్భువు ాక దగగ్ర ప ిం ి. రు కూ ా ఓ ిక ా ఉండం ి.  హృదయాలను ిటవు ేసుకోం ి. ో దరులా ా, ఒక ి ద ఒకడు 
సణుకోక్కం ి, అపుప్డు  ికి రుప్ ాదు. ఇదు ో ాయ్యా ిప  ాకిటోల్ కి వ ేచ్ ాడు. యాకోబు 5:8‐9 

 ాఠం 5  

ాయ్రుథ్ లాల్ ా, ఈ ారం మన ో టీ ో ాటం ఓరుప్కి వయ్ ేకం ా అరహ్త. అరహ్త అంటే, ఎవ ై ా వయ్కిత్ కొ న్ 
అ ికా ాలకు ాతుర్ లము అ  నమమ్టం, ాటి గు ిం  గరవ్పడటం. ఇ ి సంపనన్ ే ాలలో ఎకుక్వ ా 
క ిసుత్ ం ి, పర్జలు ారు కోరుకునన్ , అవసర ైన  అ న్ ొ ం ాల  ా ాత్ రు. ఇ  ి ేద ే ాలలో 
కూ ా క ిసుత్ ం ి, ారు ఇతరులకి ఇ చ్నటుల్  సమానం ా ఇ ావ్ల  అందువలల్  అడుకోక్వటం ఒక 
హకుక్ ా ా ాత్ రు. ఈ ెం ిటిలో ఏ ో రణీ మం ి కాదు.  
ేవుడు మన ాల ో మనము సహనం ా ఉం ాల , అత న్ నమామ్ల  ఆ ాత్ డు.  

ఈ ో  బౖె ల్ కథలో, ఇ రా్ ేలు పర్జలు ాము అవసరంలో ఉ ాన్మ  గు ిత్ం , ేవు  ేడుకొ , జఞ్ ిత్  ెయయ్టం రా్ రం ం ారు. ారు 
ేవు  పటల్  అసంతృ ిత్లో ొణుకుక్ ాన్ర  మ ియు, ేవు  ెంట ఎ ా ికి ాకుం ా ఈ ప్ట్  లో ే ఉం ి ఉండవల ిం ి ేవు కి ి ాయ్దు 
ేసుత్ ాన్ర  బౖె ల్ ె ిప్ం ి. ారు ఈ ప్ట్  లో చ ో వటా కే రా్ ానయ్ం ఇసుత్ ాన్మ  అ ి ారు. అపుప్డు ఊహించ ి జ ి ిం ి! ఆకాశం 

నుం ి మ ాన్ మ ియు కావ్ ల్ ను పం ి, ేవుడు ా ి  అదుభ్తం ా ర ిం ాడు! అదనం ా, పర్  ాయంతర్ం నటా కి మాంసం, 
కావ్ ల్ ప లు ా ికి పం ిం ాడు.  
అ ే, ేవుడు ఈ అదుభ్ ాలు ే ి ా, ారు అసంతృ ిత్ ో సణగటం ఆపలేదు. "ఇపుప్డు ేము ఆక  కోలోప్యాము: మ ాన్ తపప్ 
నటా కి ఏ  చూడలేక ో తు ాన్ము!" అ  సంఖయ్లు 11 :6 లో అ ాన్రు. 
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సణగటం, ి ాయ్దు ెయయ్టం కారణం ా ఇ రా్ ే యుల పటల్  ేవు కి కోపం వ చ్ం ి. ారు అరహ్త క ినటుల్ , ేవు  నుం  
ఆ రం హకుక్ ా ా ం  అడుగవచచ్  ా ం ారు. జా కి, ఎవరూ మనకు ే కీ రుణప ి లేరు. మనము ేవు , పర్భు ావ్ న్, 
త ల్తండుర్ లను, చ ీచ్ల , ే యుల  హకుక్ ా ా ం  ఏ ీ అడగలేము. అరహ్త సూఫ్ ిత్ బదులు సహ ా న్ క ి ఉం ా . 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 5  

కు ీచ్లాట 
పర్  ాయ్ ిథ్కి ఓ కు ీచ్  కేటా ం  ాటి  వృ ాత్ కారంలో ేయా . రంగురంగుల కా ి ాలను క త్ ిం  ాటి  కు ీచ్ల 
ెనుక అ కిం ా . ఒకోక్ రంగు క సం మూడు కు ీచ్లకు వ ేచ్లా అ కిం ా . సం ీ ా న్ ించడం దలు ెటిట్ , 
ిలల్ లను కు ీచ్ల చుటూట్  రగమ ా . సం ీతం ఆ ి ో ా ే, ిలల్ లు కు ీచ్లోల్  ెంట ే కూ ోచ్ ా . బో ధకుడు ఓ రంగు 
ేరును ెపప్ ా ే, ఆ రంగు కు ీచ్లోల్  ఉనన్ ాయ్రుథ్ లు లే  , ఆ ాకాయ్ న్ ె ాప్ . బో ధకుడు ఎరుపు అ  ె ే, 

ఎరుపు రంగు కా ితం అ కిం న కు ీచ్లోల్  ిలల్ లు లే  క ికటుట్ ా ఆ ాకాయ్ న్ ె ాప్ .  

ప ల్ సమా ా ాలు 5  

 

 
అరహ్త ‐ వయ్కిత్ ‐ నమమ్కం ‐ అరహ్త ‐ పర్ ేయ్క హకుక్ క ిన ‐ దురహంకారం గల ‐ దబా ం  అడుగుతునన్  ‐ 

అడుకోక్వడం ‐ ేవుడు ‐ ో ి ‐ ావ్సం ‐ మ ాన్ ‐ ిటట్  ‐ అదుభ్ ాలు ‐ ొణి ిన 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు: 5  

1.   పర్భుతవ్ం నుం  ఏ  ొ ం ాల  రు ఆ సుత్ ాన్రు? 
 పర్భుతవ్ం ేసుత్ నన్ ధ కారయ్కర్మాలు చ ిచ్ంచం ి, మ ియు ఆ 

కారయ్కర్మాలు ొ ందటా కి రు ఎలా అరుహ్ లు అ  అడగం ి.  ొ రుగు 
ేశంలో అంద ికీ ె ిన నన్ ైన కారయ్కర్మాలు ఉ ాన్యా? పర్జలు 
ా ిక ిలే  ా  గు ిం  అసంతృ ిత్ ా ొణి ి, ఉనన్ ాటి గు ిం  ొపప్లు 
ెపుప్కుంటు ాన్ ా? 

2. తమకు లే  ాటి గు ిం  ొణి ేటపుప్డు, ి ాయ్దు ేసుత్ నన్పుప్డు 
పర్జలు తరచు ా ఎలా మాటాల్ డ ారు? 
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 రా్ ంతంలో లే ా  ేశంలో ఉనన్ ా ారణ ి ాయ్దుల గు ిం  చ ిచ్ంచం ి. మనము ి ాయ్దు ే ే మా ాగ్ ల గు ిం  ాయ్రుథ్ లను 
ే క ా ే  ేసూత్  ఆడం ి. జాగర్తత్ , ఏ ి ించటా న్ ఒక ాధనంలా ఉప ించం ి, ి ాయ్దు ెయయ్టం మ ియు ొణగటం మం  
షయాలు కావ , అ  చ ైన ైఖరులు అ  ాయ్రుథ్ లు అనుకు ేలా చూడం ి.  

3. ేవు  నుం  ఏ ై ా హకుక్ ా అడ ాల  ఎపుప్ ై ా అనుకు ాన్ ా? 
ేవు  నుం  హకుక్ ా ఏ ై ా అడగటం ఎలా ఉంటుం ో  చ ిచ్ంచం ి. ఉ ాహరణకు, ఒక వయ్కిత్ తన అ ా ోగయ్ం నుం  

కోలుకోనపుప్డు, లే ా ొందర ా నయం అవనపుప్డు, మనము తరచు ా ేవు  ం ి ాత్ ము. ఎవ ై ా మన దగగ్ర ొ ంగతనం 
ే ినపుప్డు, ొ ంగ ై కోపం క ి ఉండటం సహజం. అ ే, ొ ంగల నుం  మన న్ ర ింపలేద  ేవు ై కోపం ా ఉ ాన్మ  

కను ొనగ ి ే, అ ి ేవు  నుం  రకష్ణ హకుక్ ా అనుకుంటు ాన్మ  చూ ిసుత్ ం ి.  

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్   

ఈ ారం రు ఎవ ిదగగ్ర నుం  ఏ  సుకోకూడదు. రు ే ైన్ ా అడ ాలనుకునన్ పర్ ా ీ, మమ్ న్ రు 
యం ర్ంచుకోం ి. రు ఆ రం, స యాలు, సమయం, లే ా ాయం అడ ాలనుకునన్పుప్డు మమ్ న్ రు జయవంతం ా 

ఆపుకోగ ి ే; రు ఈ ాపం ై జయం ా ిం న ారవు ారు.  
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బై ల్ ోట్ ీ: ా  ౌలు మ ియు ా దు 

1 సమా ేలు 18:5‐16 

ాటకం 6:   

ఒక ెదద్  కా బం  ఆటలో, ె గల ల్ 2 ోల్స్ ే ాడు, ె  లే  ెర్డ్ ఒకటి మాతర్  ే ే ాడు. అందరూ ల్  అ నం ిం ారు. 
ల్ జయా న్ సంబరం ా జరుపుకుంటునన్ పర్జలను చూ ి ెర్డ్ కోపం ో ి చ్ ాడు అయాయ్డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 6:  

పర్ ాడూ తన ొ ంత ప  ప ీ ిం  ెలుసుకో ా . అపుప్డు ఇతరుల షయంలో కాకుం ా తన షయంలో ే అత కి అ శయం 
కలుగుతుం ి. గల యులకు 6:4 

 ాఠం 6  

ఈ ారం ఆతమ్ ఫలం "కరుణ" గు ిం  అధయ్యనం ే ాద్ ము మ ియు ో చ్ చూడటం కరుణకు వయ్ ేక 
మారగ్ంలో ఎలా వసుత్ ం ో  చూ ాద్ ము. ో చ్ చూడటం పర్  ఒకక్ ికి బా ాకరం ా ఉంటుం ి. ఇతర వయ్కుత్ లకు 
ఉనన్ బహుమతులు, ామరధ్ ం, సమయం లే ా డబుబ్ను మన ో లే ా ఇతరుల ో ో చ్ చూ ాత్ ము.  
ఈ ారము బౖె ల్ కథలో, ాల్ ా  ా దు ై ఈరష్ ో ఎలా కోపం ెచుచ్కు ాన్ ో  చూ ాద్ ము. అ ే, ఈ 
ఈరష్ , జన సమూ లు ఇదద్ ి  ో చ్ చూడటం వలన రా్ రంభ ైన ి అ  ెలుసుకోవటా కి ఆసకిత్కరం ా 
ఉంటుం ి. జన సమూ లు ో చ్ చూడక ముందు, ాల్ ా , ా దు ై అసలు కోపం ా ే లేడు! జా కి 
ాల్ ా  ా దు తన కోసం ర్ప్ ా ంచటం పటల్  గరవ్ం ా ఉ ాన్డు. ా దు, ో యత్ ను హతయ్ ేయటం పటల్  కృతజఞ్త ో కూ ా 

ఉ ాన్డు. ీత్ ర్లు ో చ్ చూసూత్  ాటలు ాడటం దలు ెటేట్  వరకూ అం ా బా ా ే ఉం ి. ో యాత్, ి ీత్యుల యుదధ్ం నుం ి ైనయ్ం 
ి  ిఇంటికి వసుత్ నన్పుప్డు, ీత్ ర్లు ఆడుతూ బయటకు వ చ్, " ాల్ ేలమం ి  చం ాడు, మ ియు ా దు పదుల ేలమం ి  

వ ిం ాడు" అ  ా ారు.  
ాల్ ా  మ ిలో ె ి ిన ఈరష్ కు ీత్ ర్లను తపుప్ పటట్లేము. ాల్ ా  తన ొ ంత చరయ్లకు బాధుయ్డు. అ ే, ీత్ ర్లు ఇదద్రు 

పురుషులను బహిరంగం ా ో చ్ చూడటం, ా దును ా కంటే ఎకుక్వ ా చూడటం వలన ఇ ి రా్ రంభ ైన ి ెలుసుకోవటం 
ఆసకిత్కరం ా ఉటుం ి. ఆ సమయంలో, ా దు, ా  కంటే ఎకుక్వ మనుషులను చంపలేదు. అతను కేవలం ో యత్ ను మాతర్ ే 
వ ిం ాడు! 
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మనలో మనను ో చ్ చూడటం ాలా ే క. అ ే, ఇ ి మం ి కాదు, ఇ ి ఇతరుల పటల్  కరుణ కాదు, ేవుడు ఇ ి ెయయ్దద్  
మనల  కోరుతు ాన్డు. మనలను మాతర్ ే చూసుకొ , ేవుడు మనను ెయయ్మ  అ ి ిన ా  ో లుచ్కొ  మ ిశ్ంచుకో ాల  
ేవుడు కోరుకుంటాడు. అ ే, బహిరంగం ా ఇతరుల ో ో లుచ్కొ ే ఒక మారగ్ం ేసుబ్క్ వంటి ామా క పర్ ార మాధయ్మం. మనము 
ార్ లు ెటిట్  ఇతరుల ో, మన ాలను ో లుచ్కుంటాము. బౖె ల్ కథలో ీత్ ర్ల వలె, మనుషులను బహిరంగం ా ో లచ్టం, ఇంకా 

అ ావ్నన్ం.  
ధ మం ర్ ావ్లను చూ ి, ాటి  ో లచ్టం వలన, ాటి మధయ్ కోపము లే ా ాశ కలగవచుచ్. లే ా ఎవ ై ా ొపప్ ాకష్ం 

పంచుకుంటారు, మ ియు మనము అంత క ాన్ ొపప్ ి ె ాప్  అనుకుంటాము. ెపుప్ ై ా ఒకరు ాలా ొపప్ ందుకను ఇవవ్టం, 
ే ొకరు అంతక ాన్ ొపప్ ందును ఇవవ్టం చూ ా ా? 

మనము ో చ్ చూసూత్  రద్య ా ఉండవదుద్ , కా  ఈరష్  ొ ందకుం ా ే ాలు, ారూపయ్తలు అనుమ ం ా . 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 6  

అకష్ర కర్మం 
తరగ  ెండు లే ా మూడు బృం ాలు ా భ ంచం ి, పర్  బృం ా కి ఒక కపుప్లో అకష్ ాల ప్స్ ను 
లే ా ా ాత్ ను ఇవవ్ం ి. ిలల్ లను ఆ అకష్ ాలను ఉప ిం  ఆ ాకయ్ంలో  ప ాలను తయారు 
ేయమ  ెపప్ం ి. ఏ బృందం ఎకుక్వ ప ాలను తయారు ేసుత్ ం ో  ఆ బృంద ే ెలుసుత్ ం ి. 

ప ల్ సమా ా ాలు 6  

 
దయ ‐ ఇతరులు ‐ పర్జలు ‐ శకిత్ ామ ాథ్ లు ‐ ధనం ‐ అసూయ ‐ ా దు ‐ ౌలు ‐ మహిళలు ‐ అ ి న ‐ శతుర్ వు ‐ ో కలు ‐ 

నన్ ైన ‐ ఒకే రక ైన 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు 6  
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1. రు ా ారణం ా ఎవ ి ో ో లుచ్కుంటారు? అ ి కు ఎలా అ ిసుత్ ం ి? 
ో చ్ చూడటం గు ిం  పంచుకు ేందుకు  ాయ్రుథ్ లకు కొం ెం సమయం ఇవవ్ం ి. ో చ్ 

చూడవదద్  ా ికి ెపప్కం ి, అ ే చరచ్ ా ి ా ాలను మా ేచ్లా చూడం ి. ో కలు 
ఎంత బా ాకర  ారు మాటాల్ డుతునన్పప్డు, భ షయ్తుత్ లో ాటి  ఆ ేయాల  
సహజం ా ే అనుకుంటారు. 

2.  ేన్హితుల వలయంలో ేసుబ్క్ లే ా ఇతర ామా క పర్ ార మాధయ్మాలలో 
ో చ్ చూ ే మా ాగ్ లు ఎలా చూ ాత్ రు? 

పర్జల ెలవుల ార్ లు, అంద ైన ీవ్య ార్ లు, ా ికి వ చ్న తత్ం ఇ ాట్ లు, ేన్హితులు దలైన ాటి గు ిం  మాటాల్ డ ా కి 
 ాయ్రుథ్ లను అనుమ ంచం ి. ో కలు ఎంత బా ాకర  ా  గు ిం  మాటాల్ డం ి మ ియు ేసుబ్క్ మన జ ాలను ఎలా 

చూ ించ ో  ెపప్ం ి.   
3.  సమాజంలో మనుషులు ఒక ికంటే ఒకరు ెదద్  ందులు ఇవవ్టా కి పర్య న్ ాత్ ా? ఏ ధం ా? ందులను ో లచ్టం  

సమాజంలో ఎంత ా ారణం? 
 ెటిట్న ఆ ా న్ ో లచ్టం, ఆ రం ాత్ న్ ో లచ్టం, ా యాలు, కారయ్కలా ాలు, అలంకరణలు, సం ీతం పర్తయ్కష్ బాయ్ండ్ లే ా ిజె 
ా అ  ో లచ్టం, ందు ఇ చ్న సథ్లం అ ెద్ ా అ  ో లచ్టం, ఇ చ్న బహుమతులు, సమయం, అంద ైన మనుషులు మ ియు 
జ ైన ారు టి  పర్జలు ో లుచ్ ారు. ో చ్ చూడటం ఎంత రద్య ా ఉంటుం ో  చ ిచ్ంచం ి. 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  6   

ారం రా్ రంభంలో కు రు 20 నన్ బంతులను ఇచుచ్కోం ి. రు మమ్ న్ మ ొక ి ో ో లుచ్కునన్ పర్ ా ీ, ఒక బం  
ి ేయం ి. ేస్ బుక్  లాంటి ామా క ైటల్ లో రు తరచూ ఇతరుల ో ో లుచ్కుంటునన్టైల్ ే ాటి  కలుపుకోం ి. అవసర ై ే, 

ారమం ా ేస్ బుక్ కు దూరం ా ఉండం ి.    
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బై ల్ ోట్ ీ: ే ేరు కీర్సుత్ ను ఎరుగన  ెపప్డం 

మ ైత్  26:31‐35, 69‐75 

ాటకం 7:   

ఇంటోల్  ఎవరూ లేనపుప్డు ె కల ల్, ె లే  ెర్డ్ అనుకోకుం ా ె ొక ీ ా న్ రకొక్టాట్ రు. ెర్డ్ తను పగలకొటిట్న ీపపు 
ముకక్ల  ా ెటిట్ , తన తం ిర్ అ ి ినపుప్డు తనకే  ె యద  ె ాప్డు. ల్ తన తం ిర్ ఇంటికి ా ా ే జ ి ిం ి తత్ం ె ాప్డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 7:  

స ాళల్ ో ేను ాంగతయ్ం ెయయ్ను. జా  లే  ాళళ్ ో ేను క ి ఉండను. కీరత్నల~గర్ంథము 26:4 

 ాఠం 7  

ఈ ారం మన ో టీలో ో ాటం జా న్ ా ెటేట్  ాపం ఐన సం ైన. కీరత్న 101 :7 ేవు  గు ిం  
మాటాల్ డుతూ ెపుత్ ం ి, " ా న్ ాటిం ే వయ్కిత్ ా ఇంటోల్  ంచలేడు, అబ ాధ్ లు ె ేప్ ఎవరూ ా 
ముందు నుం ోలేరు." సం అ ే పదం ై అధయ్యనం ే ేత్ , అ ి బౖె లోల్  ాలా ారుల్  పర్ ాత్ ంచబ ిం ి అ  
ెలుసుకుంటారు. ేవుడు జం ా ీ న్ ఇషట్పడడు. కా  ఎందుకు? మనమందరమూ ఎపప్టికపుప్డు 
నన్ నన్ అస ాయ్లు ె ాత్ ము. ఉ ాహరణకు, మనకు జా కి ఎంత అసహయ్ం ా క ిం ా, ఎవ ికై ా 

తన ాప లే ా బాబు ఎంత అందం ా ఉ ాన్ ో ె ాత్ ము! ఇలా మనము అబ ాధ్ లు ె ేప్ అ న్ సమయాలూ 
ెడడ్  కాద  మనకు ెలుసు. మ ి వంచన ేము ికి ఎందుకు అంత ెడడ్ ి? " ేను మాయ ో కూ ోచ్ను, 

లే ా స ాళళ్ ో ాకు అనుబంధం లేదు" అ  ా దు అ ాన్డు. ఇకక్డ ా దు స ాళళ్ ో, అకక్రకు ా  వయ్కుత్ ల  
ో లుచ్తు ాన్డు! ఇ ి ేముడు ా న్ ఎంత ా అ షట్పడ ా ో  అరధ్ం ేసుకోటా కి స యం ేసుత్ ం ి, ఎందుకంటే మనము 

అందరమూ స ాళళ్  ేవ్ ి ాత్ ము.  
రంతరం సమగర్తను బో ిం ే ఒక పర్ ిదధ్  బో ధకు ి  సంవతస్ ాల ాటు అనుస ిం ాను. తరు ాత ఒక ో , అతను ఎపుప్డూ 

యువతులను ే ిసుత్ ాన్డ  కనుకుక్ ాన్ను. ా గుం ెలో ం ిన సహజ ైన కోపం అదుభ్తం ా ఉం ి!  అతను ే ిన పర్  బో ధను 
ెతత్లో ప ేయాల  అనుకు ాన్ను. ఈ బో ధకు ికి ేను ఎవ ో కూ ా ె యదు, కా  అతను ా పటల్  రద్య ా ఉ ాన్డు. అతను ననున్ 

వం ం ాడు మ ియు సం ే ాడు.  
ఈ ో  బౖె ల్ కథ, ీటర్ అ ొ సత్లు ి గు ిం . ఒక ో  అతను ే ిన తపుప్ అత  కపటి  ే ిం ి. అదుభ్త ైన షయం ఏ టంటే, 
అత  ాపం పటల్  ీటర్ ప ాచ్ ాత్ పపడుతు ాన్డు, మ ియు ేసు అత  కష్ ం ాడు. ఒక ేళ రు, ేను సం ేసూత్  పటుట్ బ ి ే, 
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మనము కూ ా కష్ ంచబడ ాము. దురదృషట్వ ాతుత్ , ేను ె ిప్న బో ధకుడు, ప ాచ్ ాత్ పడలేదు అత  ా ాలను ఒపుప్కోలేదు 
మ ియు అత ే  తపుప్ ెయయ్నటుల్  బో ధనలు కొన ా ిం ాడు. బౖె ల్ కథలో, ఒక ో  ా ో వర్ ందులో తన షుయ్ల ో ాటు  
ఉనన్పుప్డు, ారందరూ దూరం అవు ార  ేసు ె ాప్డు. అ ే, ీటర్ మాటాల్ డుతూ "అందరూ  వదద్నుం  దూరం అ ా, 
ేను ఎపప్టికీ కాను" అ ాన్డు. అపుప్డు ేసు ీటర్, కో ి ఆ ా ర్ కూ ేలోపు మూడు ారుల్  వ ిలే ి ె ాత్ డ  ీటర్ ఊహిం ాడు. 
ీటర్ ాలా బాధప ి ఉంటాడు, మ ియు అ ి జం కా వవ్కూడద  రణ్ ంచుకు ాన్డు.  

అ ే, ేసు ె ిప్ం ి జము. ఆ ో  ా ేర్ ీటర్, ేసును మూడు ారుల్  వ ిలే ాడు. ేసు తనకు ె యద  నటించట ే 
కాదు, ేసును ఎరుగన  పర్మాణం కూ ా ే ాడు. ఆ సమయంలో కో ి కూ ిం ి. ేసు కక్ పర్ ాన షుయ్డు, అకక్డ నుం ొ  
బహిరంగం ా ేసు ో తనకు ేన్హం లేదు అ  ె ాప్డు. ఇ ి ేసు గుం ెను బదద్లు ే ి ఉం ా . మన వంచన ేవు  గుం ెను 
కూ ా పగులకొటట్గలదు. ీటర్ ే ినటుల్  మన ా ా న్ ఒపుప్కోగ ి ే, ప ాచ్ ాత్ పప ి మా ి ే, ేవుడు మనలను కష్ ాత్ డు, ీ కి 
మనము కృత ఞ్ ల ై ఉం ా . 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 7  

బొ మమ్ల ో ేయం ి 
ాకాయ్ న్ ిలల్ లు ాసుత్ నన్పుప్డు, పర్  ప ా కి లైన న్ బొ మమ్లు ీ ేలా చూడం ి. 

ప ల్ సమా ా ాలు 7  

 
ొడవ ‐ ాపం ,కపటము , ాగు , జం ,ప ిపూరణ్త ,కపటులు ,బో ధకుడు , ంచు ,బో ధనలు , ే ేరు ,ఎరుగననన్  ‐ ఏసు  ‐ 

కష్మాగుణం  ‐ ప ాచ్ ాత్ పం 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు 7  
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1. ఏ ి కపటి  ేసుత్ ం ి? 
 ాయ్రుథ్ ల ో కపటి ఎలా ే ా ా మాటాల్ డ ా ో , ఎలా ాత్ ో చ ిచ్ంచం ి. అతయ్ంత ఇబబ్ం ికర ైన 
స ాళుల్  ాళుళ్ ంచటా కి ఇషట్పడ ి బో ిం ే ారు.  
2. ెపుప్ ై ా ఏ ై ా చ ిచ్ కుంభకోణం ావ్ ా సుగు ెం ా ా? అ ి ఏ ి? 

మనము అందరమూ మనుషులం మ ియు తపుప్లు ే ాత్ ము. ఎవ ై ా పర్ముఖ బో ధకు ి ై నమమ్కా న్ 
ఉంచకుం ా, ేము ైన ేసు కీర్సుత్  ైన నమమ్కం ఉంచటం అవసరం. ఈ వయ్కుత్ లను  తకొక్టట్కం ి, కా  
బౖె ల్ ె ిప్న, మనకు ె ిన ా న్ బో ించటం సులభం కా  ా న్ ంచటం కషట్ం అ  చ ిచ్ంచం ి.  

3. జా న్ ాచటం ఎపుప్డు స ైన ి? 
వంచన స ైన ి అ ేయ్ కొ న్ సమయాల గు ిం   ాయ్రుథ్ ల ో చ ిచ్ంచం ి. ఎవ ై ా ాము అసహయ్ం ా ఉ ాన్మా అ  అ ి ి ె 

ఏ  ె ాత్ రు? అలా ెపప్టం కరుణ కాదు. ఇంకా, ఎవ ై ా ఒక రహ ాయ్ న్ ాచమంటే ఎలా? ఇతరులకు అపుప్డు ఆ రహసయ్ం గు ిం  
ె యద   నటించటం, అబదధ్ం ెపప్టం స ైన ా? 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్   

ఈ ారం, రు అబదధ్ం ె ిప్న ా ెవ ి దగగ్ ికై ా ెళల్ ం ి, ా ికి జం ెపప్ం ి. అబదధ్ం ె ిప్నందుకు కష్మాపణలు ెపప్ం ి, 
మమ్ న్ ారు కష్ ంచమ  కోరం ి. రు జం ె ిప్న పర్ ా ి ఆ ాపం ై మ ో జయం ా ిం న ాళల్వు ారు.
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బై ల్ ోట్ ీ: రూతు మ ియు న  

రూత్ 1:8‐22  

ాటకం 8:   

ె కల ల్, ె లే  ెర్డ్ బయటకు నడవటా కి ె ల్నపుప్డు, ఎకుక్వ మం ి ఎకిక్న ైకిల్ ఎదురుప ిం ి. ెర్డ్ అ ి తన 
సమసయ్ కాదు అ  న ి  ె ల్ ొ యాయ్డు. ల్ ఆ ి, ఆ ైకిల్ ను ో ి స యం ే ాడు. 

ెమ ీ పదయ్ం 8:  

అవసరంలో ఉనన్ ా ికి స యం ేయ ా కి కు అవకాశం ఉనన్పుప్డు ా న్ ేయ ా కి ెనకడుగు ెయయ్వదుద్ . ా ెతలు 3:27 

 ాఠం 8  

ఈ ారం మనము కరుణ పర్ ా ిల్పత్త గు ిం  ేరుచ్కుం ాము. ిల్పత్త ేరు ా ఉం ే ఒక ైఖ ి, లే ా 
సంబంధం కలుపుకోవటా కి ఫలమవవ్టం. ఇ ి ఐకయ్తకు బదులు భజనను ెసుత్ ం ి. ఎవ ిపటల్  అ ా 
కరుణ చూ ిం ే బదులు, "అ ి ా సమసయ్ కాదు" అంటాము. ఈ ో లలో మ ీ ఎకుక్వ ా, మనము మ ంిత 

ిల్పత్ ం ా తయారయాయ్ము. కుటుంబ ాగంలో ఉంటాము మ ియు మన ొ ంత సమూ కి ెలుపల 
ఉనన్ ా ికి స యం ెయాయ్ల  అనుకోము. అ ే, ేవుడు మనము ఇలా ం ాల  కోరుకోడు. 
కరుణకు ఒక ఉ ాహరణ  పషుట్ ావ్  అ  ిలువబ ే ౌరవ ఆ ఘ్న్ సంకేత ాష, ీ లో ఒక వయ్కిత్  ఎటిట్  
ప ి ిథ్తులలో శతుర్ వుల నుం ి ర ించటా కి ఒక ెగ బాధయ్త సుకో ా . తమకు ె య  వయ్కిత్  ర ిసూత్  మరణిం న ఆ ఘ్నల్  గు ిం  
కథలు ఉ ాన్ . ిల్పత్త బదులు కరుణకు ఇంకొక ఉ ాహరణ అంత ాజ్ య సముదర్ చటట్ము. సముదర్ం ై అవసరంలో ఉనన్ ా ికి ఆ ి 
ాయం ెయాయ్ల  జా కి చటట్ం ెపుత్ ం ి. ౌరవ సమ్ృ  లే ా, కేవలం సవ్ ావంలో ఉం ే బదులు, ా కులు ా ెపుప్డూ ఎరుగ  

మనుషులకు స యం ెయయ్టా కి ిదధ్ ం అవు ారు. అవసరంలో ఉనన్ ా ికి ాయం ెయాయ్ల ,  ఎటువంటి చటట్ము లేక ో ా  
మనము అ ా ారణ పనులు ెయాయ్లా? 
ేటి బౖె ల్ కథలో, రూత్ భరత్ మరణిం ాడు, అలా ే ఆ ె మామ మ ియు మ ి ి కూ ా. ా ి కుటుంబంలో అతత్ ారు మ ియు మరదలు 

మాతర్ ే ిలారు. రూత్ లే ా ఆ ె మరదలు ఓ రా్ కు  ిలల్ లు లేరు. న  తన మాతృ ే ా కి యాతర్కు ె ాల్ ల  రణ్ ంచుకుం ి, 
కా  ఇదద్రు అమామ్ లకు తన ో ె ాల్ స్న అవసరం లేద , ా ి ఇళల్కు ె ల్ మ ళ్ ె ల్ ేసుకోమ  ె ిప్ం ి. న  ఒంట ి ా 
వదలటా కి ఏ అమామ్  ఇషట్పడలేదు, కా  బలవంతం ెయయ్టం వలన ఓ రా్  ఆ ె కుటుంబా కి ి ి ెళళ్టా కి రణ్ ంచుకుం ి. 
రూత్ మాతర్ం ఒపుప్కోలేదు, న  పకక్ ే ఉండటా కి రణ్ ంచుకుం ి.  రూత్, న  ో పర్యాణం ే ిం ి, ారు ేరుకునన్ 
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తరు ాత ఇలుల్  ఏ ాప్టు ేసుకోవటా కి స యం ే ి ం ి. ొ లాలోల్  ప  ే ి ఇదద్ ికీ ఆ రం సం ా ిం ం ి. రూత్ ాను అతత్ ా ికి 
ఏ  ేయగల ో , అంతకంటే ఎకుక్వ స యం ే ిం ి. వరకు ేవు  ఆ సుస్ల ో, న  కుటుంబా న్ కొన ా ించటా కి, ి ి 

ాహం ేసుకుం ి. ఆ ె దటి డడ్  న  భరత్ ేరును ముందుకు సుకు ె ళ్ం ి, అందుక  రూత్, న  ై ఎం ో దయ 
చూ ిం ం ి. ఆ ె న కి " అ ి ా సమసయ్ కాదు" అ  అనలేదు, బదులు ా ా ారణం కంటే ఎకుక్వ ా తన పనులు, మాటలలో 
కరుణ చూ ిం ం ి. మనము కూ ా ిల్పత్త బదులు ా రూత్ లా దయ ో ఉం ామా? 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 8  

ేపరు ముకక్లు 
ాకయ్ం కక్ ఒకోక్ ప ా న్ ఒకోక్ ేపరు ముకక్ ై ాయం ి. ిలల్ లు ఆ ేపరు ముకక్లను 

స ైన కర్మంలో ెటాట్ . పర్  ాయ్ ిథ్ ముందు ఆ ేపరు ముకక్ను అ కిం , ా ి  స ైన 
కర్మంలో నుం ోమ  రు ెపప్వచుచ్.  

ప ల్ సమా ా ాలు 8  

 
ి ో వుట ‐ ైఖ ి ‐ వ ి ో వుట ‐ ైఫలయ్ం ‐ కలుపు ‐ ఎవ ి ి ‐ సమసయ్ ‐ స యం ‐ ఇతరులు ‐ సంకేతం ‐ ౌరవం ‐ సహజ 

గుణం ‐ చటట్ం ‐ రూతు ‐ న  

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు:  
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1. అవసర ైన ా ికి ాయం ెయయ్టం  బాధయ్త ా ె ేప్ చటాట్ లు  
సమాజంలో ఉ ాన్యా? 
పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా ధ సంసక్ృతులలో, ెపప్  చటాట్ లు ఎ న్ ఉ ాన్  చ ిచ్ంచం ి. 
అ న్ సమాజాలలో చటట్ం కా   యమాలు ఉంటా . రు చచ్ ా ికి ానం 
ఇ ావ్లా? ిలో ఒక ముస  ఆ ె ప ి ో ే, పర్జలు ఆ ి ాయం ే ాత్ ా? ఒక 
ిలల్ ాడు త ిప్ ో ే, పర్జలు ాయం ెయాయ్ల  ఆ ాత్ ా? 

         2.  సమాజంలో, "ఇ ి ా సమసయ్ కాదు" అ  పర్జలు ఎంత తరచు ా అంటారు మ ియు ాయం ెయయ్టా కి ాక ి ాత్ రు? 
రు వ ిం ే సమాజంలో ఉనన్ యమాల గు ిం , స యం ేయక ో వటం తపుప్ కా  సమాజం గు ిం  ాయ్రుథ్ ల ో చ ిచ్ంచం ి. 

పర్  ఉ ాహరణకు, ేవుడు మననుం  ఏ  ఆ ాత్ డ  ారు అనుకుంటు ాన్ ో చ ిచ్ంచం ి.  
3. ేసు శ ీరంలో ఐకయ్త ఎలా క ిసుత్ ం ి? 

 సమాజంలో చ ీచ్లు, ేసు కీర్సుత్  పర్పం ా న్ ేరుకోటా కి ఏకీకృతం ా క ి ప  ే ేత్   ఎలా క ి ాత్  చ ిచ్ంచం ి. 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  8   

స యం ేయా స్న ా ి  గు ిత్ంచం ి, పర్ ేయ్కం ా “ కు సంబం ించ  ా ి ”. ధులోల్  ఉం ే ఇళుల్  లే  ా ికి ఆశర్యం 
క ప్ంచం ి, లే ా బ ిలో కొతత్  ె స్ల్  లే ా రబబ్రు కా ా స్న ిలల్ లకు ాయం ేయం ి. అ ే ాళుల్  కు సంబం ిం న ాళుల్  
కాకుం ా చూసుకోం ి, కు ా  ిబాధయ్త ా , ా ికి స యం ేయా స్న అవసరం ా  ఉండకూడ  ాళల్ను ఎంచుకోం ి.
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బై ల్ ోట్ ీ: ఎ ేత్ రు తన ా ి  కా ాడడం 

ఎ ేత్ రు 3‐5 

ాటకం 9:   

ె లే  ెర్డ్ తన ో దరు ై ి చ్ కోపం వ చ్ అత కి ఇషట్ ైన బొ మమ్ను ొ ం ి ాత్ డు. ె కల ల్ ెర్డ్ ో దరుడు అత ో 
బొ మమ్లు, ా లు పంచుకునన్ సమయాలు గురుత్ ే ి, ెర్డ్ జం ా తన ో దరు  ేర్ సుత్ ాన్డ  ె ాత్ డు. ెర్డ్ మనసు క ి ి, 
తనకు ి చ్ కోపం ెచుచ్కో ా స్న హకుక్ లేద  గు ిత్ ాత్ డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 9:  

ో దరులా ా, రు మం ారు, సంపూరణ్ జాఞ్ న సంపనున్లు, ఒక ి ొకరు ో ర్ తస్హించుకోగల సమరుథ్ ల  
ేను గటిట్ ా నముమ్తు ాన్ను. ో యులకు 15:14 

 ాఠం 9  

ఈ ారం మనం దయకు పర్ ా అసూయను చూ ాద్ ము. అసూయ అంటే, పర్ కూల ేర్రణ ో లే ా 
చబు ిధ్ ో ఎదుటి మ ికి ాయం, , లే ా బాధ క ిం ాల  కో ిక. ఇ ి ఒక తపుప్డు చరయ్ ే ే ఒక 

వయ్కిత్ ెడు ఉ ేద్శయ్ం.  
ఈ ో  బౖె ల్ కథలో, మాను యూదులను చంపటా కి కుటర్ పనున్ ాడు. జా కి, అతను తనకు కక్లేద  ెద్కై ై కోపం ా 
ఉ ాన్డు. అ ే, ెద్కై ధుడు అ  ె య ా ే, అత  చంపట ే కాదు, ిక్ స్ రా్ ంతం తత్ంలో ఉనన్ అత  మనుషులు 
అంద ి  చం ాలనుకు ాన్డు. ఒక మానవ హృదయం అంత ేవ్షం, పర్ కా ేచఛ్ క ి ఉండటం ఆశచ్రయ్ ే. తనకు కోపం ఉనన్ మ ి  
చం ే బదులు ా, మాన్, తత్ం పర్జల సమూ న్ చం ాల  కోరుకు ాన్డు! 
మన హృదయాలు ెడడ్ , మ ియు మనము ా ా కి జ మ్ం ాము. ఈ అసూయ  అ ిగ ం  ఇతరుల పటల్  కరుణ ో ఉండటా కి 
ఆతమ్ ఫలంలో ం ా . ేటికి కూ ా, పర్పంచంలో తత్ం పర్జల జా  చం ేయాల  అనుకు ే ారు ఉ ాన్రు. గత 100 
సంవతస్ ాలలో, ఒక జా  ఇంకొక జా  ాత్ న్ చం ాల  కోరుకునన్సంద ాభ్లు ఉ ాన్ . ఒక ా ి కంటే ఎకుక్వ, పర్జలు 
యూదులను చం ాల  అనుకు ాన్రు! 
అదృషట్వ ాతుత్  బౖె ల్ లో  ఈ కథలో, మాన్ తన హృదయం లో  అకక్సు రుచ్కోకుం ా ఆ ారు.  
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ెద్ కౖె, ఎ ేత్ రు ాణి వదద్కు ె ల్ ా  వదద్కు ె ల్ యూదులను కా ాడమ  ేడుకొమమ్  కో ాడు. ఆ ె అంద ి ో క ి 3 ో లు 
ఉప ాసం ఉం ి, రా్ రథ్నలు ే ి, ా  వదద్కు ె ళ్ం ి. ఆ ె ా  మ ియు మాన్ కోసం 3 ందులు తయారు ే ిం ి, మూడవ 
ందులో ఆ ె యూదులను చంపటా కి మాన్ ే ిన పర్ణా క మ ియు ఆజఞ్ గు ిం  ెలల్ ిం ం ి.  

తన పర్జలను ర ించటా కి ఎ ేత్ రు ాణి ఆపదను ఎదు ోక్టా కి ిదధ్ప ాడ్ రు, మ ియు ేవుడు ఆ ెను ఆ రవ్ ిం ాడు. ఆ ె ఇతరుల 
పటల్  కరుణ చూ ి, మాన్ మ ియు అత  ెడు ఆలోచనలనుం  ర ిం ం ి.  

బౖె ల్ కథలో వలె అంత వర్ ైన ప ి ిథ్తులు మనకు ఉండక ో వచుచ్, కా  ఎలల్పుప్డూ మన చుటూట్  ెడు మ ియు అసూయ 
ఉంటా . మనము కరుణను ఎంచుకొ , పర్పంచంలో ఉ ాన్ అసూయ ో ో ాడగలమా? 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 9  

న్  బాయ్గ్ సరడం 
ేల ై ిలల్ లను వృ ాత్ కారంలో కూ ోచ్బెటట్ ం ి. ిలల్ లు చూడగ ే ోట బో రుడ్ ై, లే ా ేపరు ై 
ాకాయ్ న్ ాయం ి. ఓ న్  బాయ్గ్ ను ( ేపరు ఉండను, సట్ డ్  జంతువు లాంటి ) సుకు  ా న్ ా ి 

పకక్ ిలాల్ ికి అం ిం ా . ఎవ ై ే న్ బాయ్గ్ ను పటుట్ కుంటా ో ాళుల్  ాకయ్ంలో  త ావ్  ప ా న్ 
ె ాప్ . ీ న్ మ ింత క ినం ా ేయ ా కి, ిలల్ లను తమలో ాము న్  బాయ్గ్ ను సురుకోమ  
ెపప్వచుచ్. ఎవ ికి న్  బాయ్గ్  వ ేత్  ాళుల్  త ావ్త ప ా న్ ె ాప్ . 

ప ల్ సమా ా ాలు 9  

 
దయ ‐ దురుబ్ ిధ్  ‐ ించు ‐ ాయం ‐  ‐ మ ొకటి ‐ ైనయ్ం ‐ క ాట్ లు ‐ చంపు ‐ యూదులు ‐ అరధ్ం ‐ పగ రుచ్కొనడం ‐ ఎ ేత్ రు ‐ 

ందు 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు:  
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1. ేవుడు దు ామ్రుగ్ లంద ి  ఎందుకు అంతం ెయయ్డు? 
ేవు  పర్  ఒకక్ ి  ేర్ ాత్ డు మ ియు ారు తమ ెడు మా ాగ్ ల పటల్  ప ాచ్ ాపం ెం ి తనను ఆశర్ ాత్ రు 

అ  ఆ ాత్ డు. ేవుడు ెడడ్  మనుషుల  అంతం ెయాయ్ల  కోరుకోవటం పర్మాదకరం, ఎందుకంటే మనలో 
ాలా మం ి ెడును తమ హృదయాలలో క ి ఉ ాన్రు, కాబటిట్  మనము కూ ా అంతం అ ో వచుచ్.  

     2. ా ాపు అ న్ ే ాలు ఒక తత్ం పర్జల జా  చంపటా కి పర్య ం ే ఒక కథను క ి ఉ ాన్ .  
ేశం కక్ కథ ఏ టి? 

కొ న్ ే ాలు ాలా మం ి ొ ంత మనుషుల ే చం ా , కా  ఇపుప్డు జా న్ ాచటా కి 
పర్య న్సుత్ ాన్ .  ేశం కక్ గ ా న్ ప ి ో ిం  ఆ చ ితర్ను  ాయ్రుథ్ ల ో పంచుకోవటా కి 
ిదధ్పడం ి. బౖె ల్ కథలోల్  అ ేక కథలు ేటి కథలను ో  ఉ ాన్  అ  ెపప్టం ీ  కక్ ఉ ేద్శయ్ము. ఇపప్టిలా ే ెడు, మనుషుల 

గుం ెలోల్  ఉం ే ి.  
3. వులు సవ్చఛ్ం ా, ాపం లేకుం ా జ మ్ ాత్ యా? 
బౖె ల్ ె ిప్న పర్కారము మనము ా ా కి జ మ్ ాత్ ము, కాబటిట్  వులు సవ్చఛ్ం కారు, జ మ్ం నపుప్డు ా ి హృదయాలలో 

అపప్టికే ాపం ఉంటుం ి. బౖె ల్ ె ిప్నటుల్  వు ా ా కి పుటిట్ , సవ్చఛ్ం కాక ొ ే, అ ి నరకా న్ ెళుత్ ంద  అరథ్మా? ఇ ి 
అ ేకమం ి నమమ్టా కి ఇషట్పడరు, అందుక  ారు వులు కొ ిధ్  కాలం వరకు సవ్చఛ్ం ా ఉంటార  నముమ్ ారు. కా  మనకంద ికీ 
ఒకటి లే ా ెండు సంవతస్ ాల ిలల్ లు భయంకరం ా పర్వ ిత్సుత్ ంటార  మ ియు ా ికి కర్మ కష్ణ అవసరమ  ెలుసు. మన 
హృదయాలలోకి ాపము ఎపుప్డు పర్ ే సుత్ ం ి? 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  9   

కారణం ఏ  లేక ో ా ఎవ ో ఒక ి నుం  ఇబబ్ం ి పడుతునన్ ఇంకొక ి  ర ించం ి. మనం ఎవ ో ఒక ి  ర ించండం వలల్ , 
మన హృదయాలోల్ నూ ఈ ాపం ై జయం ా ించగలుగు ాము.  పర్ షట్ను పణం ా ెటైట్ ా స ే ఎవ ో ఒక ి  కా ాడం ి.
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బై ల్ ోట్ ీ: ా ొమ మ ియు ొ ార్  

ఆ ి. 18:16‐33 

ాటకం 10:   

ె కల ల్, ె లే  ెర్డ్ ఒక ాదనకు ిగు ారు. ల్ ాఠ ాలకు వ చ్న కొతత్  బాలు ిన్ ఆటకు ిలు ాద్ మ  అ ాన్డు. ెర్డ్ 
అ ి తన సమసయ్ కాదు అ ాన్డు, ఎందుకంటే ఆ కొతత్  బాలుడు తనకు ె యదు కాబటిట్ . ల్, కొతత్  ిలల్ ాడు తమ ేన్హితుడు 
కాక ో ా అత ో చకక్ ా ఉం ాల  అత కి ఒక బహుమ  ఇ ాచ్డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 10:  

కుం ి ో న వయ్కిత్ సరవ్శకుత్ ైన ేవు  పటల్  భయభకుత్ లు ి నపప్టికీ అత  ేన్హితు  ఆదరణకు ాతుర్ డు అవు ాడు. 
బు~గర్ంథము 6:14 

 ాఠం 10  

ఈ ో  మన ో టీ, ో ాటం మం తనం మ ియు ఉ ా ీనత మధయ్. మం త ా న్ తరచూ ై క రా్ ణయ్త 
లే ా ధరమ్ం ా ా ాత్ రు. అ ే, జ ైన మం తనం ఇతరుల పటల్  చూ ే శర్దధ్లో కూ ా ఉంటుం ి. ఇకక్ ే 
ఉ ా ీనత పర్ ే ం  మం త ా న్ ో ించటా కి పర్యతన్ం ేసుత్ ం ి. ఉ ా ీనత, ఉ ాస్హం లే ా 
ా ా ేశం లేక ో వటం లే ా టి  అణ ేయటం. ఇ ి ఇతరుల పటల్  ఆసకిత్, శర్దధ్  లేక ో వటం.  

ఒక ో  ేవుడు సవ్యం ా అబర్హంకు క ిం ాడ  బౖె ల్ ెపుత్ ం ి. అతను బయట ఒక ెటుట్  స పంలో 
ఉనన్పుప్డు, ముగుగ్ రు పురుషులు దగగ్రలో లబ ి ఉండటం చూ ాడు. ారు ఇదద్రు ేవదూతలు మ ియు 
మూడవ వయ్కిత్ సవ్యం ా పర్భువు (19: 1, 18: 1,13,17,20,26,33). ా ికి ఆ రం ెటిట్న తరు ాత, అబర్హంకు పర్ ేయ్క ా ాద్ ాలు 
ఇ చ్, తమ పర్ణా కలను అత ో పంచుకు ేందుకు రణ్ ంచుకు ాన్రు. సూ ోమ్, ొ ఱాఱ్  అ ే ెండు నగ ాలలో ాపము రం ా 
ఉం ి, ేవుడు సవ్యం ా వ చ్ ఈ ెండు నగ ాలను ాశనం ెయాయ్ల  రణ్ ంచుకు ాన్డు. " రు ెడడ్ ా ి ో ాటు గల ా ి  
కూ ా తు ి ెయాయ్ల  చూసుత్ ాన్ ా? ఒక ేళ నగరంలో యా ై మం ి మంతులు ఉంటే ఎలా? రు జం ా నగ ా న్ వదలకుం ా 
తు ి ెడ ా ా?" అ  అబర్హం అ ి ాడు.  
ఇతరుల పటల్  అబర్హం చూ ిన ఆం ోళన, క కరం అదుభ్తం. నగరం ాశనం అవుతునన్ందుకు బాధ ఉండవచుచ్, కా  ా కోసం ఏ ై ా 
ెయాయ్ల  లేకుం ా ఉ ా ీనత కూ ా ఉండవచుచ్. “అ ి ా సమసయ్ కాదు" అ  ఉ ా ీనత అనవచుచ్. "అదృషట్ం ేనకక్డ వ ించటం 
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లేదు" అ  అతను అ  ఉండవచుచ్. అ ే, అబర్హం ాసత్ ా కి ేవు  వదద్కు ె ల్, యా ై మం ి మం ా ికోసం ఆ నగ ాల  
వ ిలెయయ్మ  అడగటం అత  మం త ా న్ చూ ిసుత్ ం ి.  
పర్భువు మ ియు అబర్హం సప్షట్ం ా చరచ్ ా ిం ారు, పర్  ా ీ అబర్హం మ ింత ైరయ్ం ా, మాటాల్ ాడు. అతను దట యా ై మం ి 
కోసం నగ ా న్ ాశనం ెయయ్కుం ా ి ెడ ా ా అ  అ ి ాడు, కా  తరు ాత ఆ సంఖయ్ను రంతరం ా త ిగ్సూత్  ె ాళ్డు. ఒక ేళ 
40 మం ి మం  మనుషులు ఉంటే ా ి ై కరుణ చూ ించమ  అ ి ాడు. తరు ాత కేవలం 30 మం ి కోసం అ ి ాడు. ఆ తరు ాత 
అబర్హం ైరయ్ం ా, ఇర ై మం ి మం  మనుషుల కోసం నగ ా న్ ి ెటట్మ  అ ి ాడు. వరకు, "ఒక ేళ ప ి మం ి  మాతర్ ే 
అకక్డ కను ొంటే?" అ  అబర్హం అ ి ాడు. ేవుడు ఈ ిథ్ ర ైన పర్శన్లను అం ీక ిం , అకక్డ ప ిమం ి మంతులు ఉంటే ఆ 
నగ ాల  ాశనం ెయయ్ను అ  అం ీక ిం ాడు. ారు మాటాల్ డటం ము ిం ారు మ ియు అబర్హం ఇంటికి ి ి వ ాచ్డు. ాపం, 
అకక్డ ప ిమం ి మంతులు క ించలేదు అందుక  పర్భువు ఆ నగ ాలను ఏ ైనపప్టికీ ాశనం ెయాయ్ల  రణ్ ంచుకు ాన్డు. 
సూ ోమ్ నగరంలో అబర్హం కుటుంబ సభుయ్లు కొందరు వ ిసుత్ ాన్రు: లాట్ మ ియు అత  కుటుంబం. పర్భువు కక్ ేవదూతలు 
లాట్ ఇంటికి ె ల్ ారు త ిప్ంచుకోవటా కి స యం ే ారు. పర్భువు కక్ ైవదూతలు అ ిన్  పం ి నగ ాలను మ ియు ఆ తత్ం 
రా్ ం ా న్ ాశనం ే ారు.   

అబర్హం, ఇతరుల రా్ ణాలు కా ాడటా కి, తన సవ్ంత ా న్ పణం ా ెటాట్ డు. ఉ ా ీనత ై ో ా ి మం  హృదయా న్ 
ొ ం ాడు: ఇతరుల కోసం ఆలో ం ే మ ి అతను. రు  ాలలో ఉ ా ీనత ై ో ా ి,  చుటూట్  ఉ ాన్ ా ి ే ర్యసుస్ గు ిం  

శర్దధ్  వహి ాత్ ా? 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 10  

నటించం ి 
వ ా ాలు లే ా సంకే ాల ో ాకాయ్ న్ ే ి చూపం ి. దృశయ్ రూపకం ా, ఉ ాస్హం ా, మ ియు 

శర్వణం ో ఉండడం వలల్  ఈ ఆట ాలా ొపప్ ా ఉంటుం ి.  

ప ల్ సమా ా ాలు 10  
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మం తనం ‐ ఆం ోళన ‐ ఇతరులు ‐ ఉ ా ీనత ‐ లోపం ‐ హం ‐ ఉ ాస్హం ‐ ేవుడు ‐ అబర్ ము ‐ ేవదూతలు ‐ ాశనం ‐ 
పటట్ణాలు ‐ కరుణ ‐ హృదయం 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు  

1. పర్భువు ా ే సందరశ్న కోసం  ఇంటికి వ ేత్  రు ఏ  ే ాత్ రు? 
పర్భువు సందరశ్నకు ావటం ఎంత అదుభ్తం ా ఉంటుం ి? బహు ా రు ఒక మం  ోజనం వం ి, 
లే ా ఒక ొపప్ ోజన ాలను సుకె ల్, మంచం ిదధ్ ం  ే ి, క ి పూ ం ేందుకు చ ీచ్ సభుయ్లను 
ిలు ాత్ రు. 
2.  ప ిస ాలలో ఏ  ఉ ా ీనత ఉం ి? "ఇ ి ా సమసయ్ కాదు" అ  పర్జలు అంటా ా? 

 సమాజం పర్ ేయ్కతలు, ొ రుగు ారు ఇతరుల సమసయ్లలో క ప్ంచుకోవటా కి ిదధ్ ం ా ఉండ  
సంఘటనల గు ిం  చ ిచ్ంచం ి. రు ఒక ేళ ఇతరుల సమసయ్లను పంచుకుంటే కు కష్ 
ఉంటుం ా? 

3. ైవదూతలు జ ైన ా ా? పర్సుత్ తం మన తరగ లో ఎవ ై ా ైవదూత ఉం ా? 
ైవదూతలను జం ా శవ్ ి ాత్ ా లే ా అ   ాయ్రుథ్ ల ో చ ిచ్ంచం ి. ఒక ేళ తరగ లో ఎవ ై ా ఉంటే, ారు చూడగల ా? ా ి 

గు ిం  మ ింత ెలుసుకోవ ా కి  బౖె ల్ లో ేవదూతల గు ిం  ఉనన్ ోల్ కాలను ెతకం ి.  

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  10   

ఈ ారం  హృదయాలోల్  ఉనన్ ా ా ే ా న్ ెంచమ  ేవు ి  రా్ ిథ్ంచం ి. ఇతరుల ై కునన్ ఇ ాట్ న్ ెంచుకోవ ా కి ఇతరుల 
కోసం ఏం ేయగల  ఆలో ంచం ి. ఓ సంఘా కి ె ల్ ాళుల్  ఏం ేసుత్ ాన్ ో ేరుచ్కోం ి, ఇతరులకు ోజనం ెటేట్  కేం ార్ లోల్  స యం 
ేయం ి, పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా ఉనన్ అవస ాలను ె యజె ేప్ ి లను చూడం ి. కు ఎకక్డ ాధయ్ ై ే అకక్డ ాలొగ్ నం ి.
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బై ల్ ోట్ ీ: హే ోదు మ ియు బా ీత్ సత్ము ఇ ేచ్ ను 

లూకా 3:18‐20, మ ైత్  14:1‐12 

ాటకం 11   

కొంతమం ి అమాయక పర్జలు ఒక  ము ా హింసలో మరణిం ారనన్ ే ికను ె కల ల్ మ ియు ె లే  ెర్డ్ ే ి లో 
ాన్రు. ెర్డ్ బాధప ి తన ిగులును దుపప్టి ెనుక ాచుకు ాన్డు. ల్, అం మం ా అం ా ేవు  యంతర్ణలో ఉంటుంద , 

దుషట్తవ్ం ించబడుతుంద , మం త ా కి బహుమ  ల సుత్ ంద  ెర్డ్ కు గురుత్  ే ాడు. 

ెమ ీ పదయ్ం 11:  

ెడడ్ ాటి నుం ి మనసుస్ మ ళ్ంచుకో. మం  పనులు ె య్. ాం  కోరుకో. ాం ే ెంటాడు. కీరత్నల~గర్ంథము 34:14 

 ాఠం 11:  

ఈ పర్పంచంలో ెడు ఉం ి. ఏ సమయంలో ై ా పురుషులు లే ా ీత్ ర్లు మనకు  ెయయ్వచుచ్, కా  
మనము ేవు  ఎలల్పుప్డూ శవ్ ించవచుచ్. పర్పంచంలో ాపము పర్ ే ం న నుం ీ, అందరు పురుషుల 
హృదయాలోల్  ెడు ఉం ి. అ ే, కొందరు పురుషులు ెడు ో రంతరమూ ో ాడు ారు మ ియు మం  

తం గడ ాల  పర్య న్ ాత్ రు. అ ే ఇతరులు అసలు ో ాటం ెయయ్కుం ా, ెడు ా న్ 
గడపటా న్ ఆనం ిసుత్ నన్టుల్  క ి ాత్ రు. మనము అందరమూ మన హృదయాలలో ఉనన్ ెడు ో 
ో ాడు ాము, కొం ెం అ ా స ే, ెడు మనలో ఉం ి.  
ేటి బౖె ల్ కథలో, ెడు తం గడుపుతునన్ ఒక మ ి  చూ ాద్ ము. హే ోదు చతు ాథ్ ిప  ాలా ెడు 

పనులు ే ాడు, కా   జాన్ బా ిట్స్ట్  అత  ాటుల్  ెటిట్నపుప్డు, ెర ాలలో ెటాట్ డు! 
హే ోదు తన సవ్ంత ో దరు  ారయ్ హే ో ియాస్ ను ేసుకు ాన్డు, మ ియు జాన్ అత  టాట్ డు. హే ోదు అత  బం ిం , 
రబ్ం ిం ాడు.  హే ోదు పుటిట్న ో  ందు సందరభ్ం ా, హే ో ియాస్ కుమా ెత్,  ా ి కోసం నృతయ్ం ే ిం ి, అ ి న చ్ హే ోదు ఆ ె 

కోరుకుం ి ఇ ాత్ ను అ  అ ాన్డు. ఆ ె త ల్ ేర్ ే ిం న దట జాన్ ను చం ాల  కో ిం ి. హే ోదు ఇంక ే ే అవకాశం లేక, అలా ే 
ే ాడు.( ెదద్  ాయ్రుథ్ లకు, ఆ ె జాన్ తలను ఒక ెదద్  ప ెల్ ంలో ెటిట్  ందులోకి ెమమ్  కో ిం ి అ  ెపప్వచుచ్.)  
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ఈ బౖె ల్ కథలో ె ిప్ం ి జం ా రము. అ ే, జాన్ తనకు ేవుడు ేద్ ం న ప  ే ాడు, ేవు కోసం మారగ్ం ిదధ్ ం ే ాడు. 
సవ్రగ్ం, నరకం ఉంటాయ  బౖె ల్ సప్షట్ం ే ిం ి. మన కష్ం కోసం ేవు  శవ్ ిం నపుప్డు, పర్భువు ేసు కీర్సుత్  న మ్నపుప్డు, 
మనము సవ్ ాగ్ కి ెళ ామ  మనకు ెలుసు. నమమ్ ారు నరకా కి ె ాత్ రు. సవ్రగ్ం లే ా నరకంలో మనము ాశవ్తం ా ాత్ ము.  
ఇ ి ఉప గకర ైన సమా ారం ఎందుకంటే మనము అందరమూ ెడడ్ ా ి  ఎదురుక్ంటాము. దు ామ్రుగ్ డు ా ి ెడు ో, ఎటువంటి 
ాయ్యము లే ా కష్ లేకుం ా త ిప్ంచుకు  ెళళ్టం చూడటం ాలా ాశ క ించవచుచ్. అ ే, అధరమ్ము కేవలము ఈ భూ  
ద ే ఉంటుంద  ెలుసుకోవటం ఓ ారుప్ సుత్ ం ి. ఒక ా ి మరణిం న తరు ాత, మనము కష్ం కోసం ేసు కీర్సుత్ ను న మ్ ే, 
ముకుత్ ల ై ఉంటాము.  

అందువలన, ా చుటూట్  పర్పంచములో ెడు జ ి ి ా, అ ి ా ఆతమ్ను, ా న్ ాకలేదు అ  ఖాయం ా ెలుసుకోవచుచ్. అ ి ా 
శ ీ ా న్ బాధ ెటట్వచుచ్ మ ియు ననున్ చంపవచుచ్ కూ ా, కా  ేను జాన్ ో ాటు సవ్ ాగ్ కి ె ళ్నపుప్డు, ేను దు ామ్రగ్ం నుం ి 
ముకుత్ డను అవు ాను. 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 11  

బం ాట 
 ముందు ా ాకాయ్ న్ ేరుచ్కోం ి, ా న్ పలుమారుల్  ెపప్ం ి, లే ా ఏ ై ా ఆట ఆడం ి. ఆ త ావ్త 
సం ీ ా న్ ెటిట్  ిలల్ లు వృతత్ంలో ా , తరగ లో ా  బం  ఇచుచ్కోమ  ెపప్ం ి ( బం  
సురుకోవదద్  ెపప్డం వలల్  ఆట బాగుంటుం ి). సం ీతం ఆ ినపుప్డు, బం ో ఉనన్ ిలాల్ డు ాకాయ్ న్ 
ె ాప్  లే ా ా ి బదులు ఆ ాకాయ్ న్ ెపప్ ా కి ఎవ ి ై ా ఎంచుకో ా . పర్  ఒకక్రూ తమంతట ాము 

ఆ ాకాయ్ న్ ె ేప్ందుకు అవకాశం వ ేచ్ వరకూ ీ న్ కొన ా ించం ి.  

ప ల్ సమా ా ాలు 11  

 
మం తనం ‐ కీడు ‐ హృదయం ‐ పురుషులు ‐ ావ్సం ‐ ేవుడు ‐ హె ోదు ‐ ను ‐ బా ీత్సుత్ డు ‐ ిదధ్పడు ‐ ేవుడు ‐ సవ్రగ్ం 

‐ నరకం ‐ ాయ్యం 
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 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు:  

1. సవ్రగ్ం ఎలా ఉంటుం ి, అకక్డకు ఎవరు ె ాత్ రు? 
సవ్రగ్ంలో మరణం ఉండదు, ాపం ఉండదు, ా ర్ ఉండదు, ె ిప్ ఉండదు, తుపుప్ 
ఉండదు, అకక్డ కొతత్  భూ  మ ియు కొతత్  జెరూసలేం, భవ ాలు, పూజలు, సం ీతం, 
ఆనందం ఉంటా . మనము ఊహించన ా కంటే ెరు ాగ్ ,  ా ాద్ నం ే ిన 
బహుమతులు అందుకుంటాము. ( సవ్రగ్ంలో మనము  ేఘాలలో ేలుతూ, ర్ప్ 
ను ా ం ేలా, సమయా న్ ఏ  ేసుకో ాలో ె యనటుల్  ఏ  ఉండము) ( లూయ్క్ 
15: 10‐32; 20:36; పర్కటన 5: 8,9; 7: 16,17; 14: 2,3; 15: 2,3; 21: 4,25; 22: 
5) 

2. నరకం ఎలా ఉంటుం ి, అకక్డకు ఎవరు ె ాత్ రు? 
నరకంలో ఏడుపు, దుఃఖం ఉంటుంద  బౖె ల్ ెపుత్ ం ి, అలా ే పండుల్  కొరకడం, ాశవ్త జావ్లలు ఉంటా . పర్భు ైన ేసు కీర్సుత్  ేరు  

కష్ం కోసం నమమ్నపుప్డు పర్జలు మరణిం  నరకా కి ేరుకుంటారు. (మలాకీ 4: 1; మతత్  13: 42‐50, 16:18; పర్కటన 9: 2, 12, 
20:14) 

3. పర్జలు ాకు వయ్ ేకం ా ే ే ెడు పనులు ా ఆతమ్ను ాయపరు ాత్ యా? 
మన ఆతమ్ను పర్ ా తం ెయయ్టా కి మనము అనుమ ేత్  తపప్ ఈ భూ  ద ెడు మన శ ీ ాలను మాతర్ ే ాకగలదు.  (మతత్  
10:28).  కోపము మ ియు కష్ ం ే గుణం లేక ో వటం మన ఆతమ్లను ఏ  ేసుత్ ం ో   ాయ్రుథ్ ల ో చ ిచ్ంచం ి. మనకు వయ్ ేకం ా 
జ ి ే ెడుకి మన సప్ందన, అనుమ ేత్  ఆతమ్లను ఎలా పర్ ా తం ేసుత్ ం ో  మాటాల్ డం ి. మనము అనుమ ేత్ ే, అ  మన న్ 
ాశవ్తం ా ాయపరు ాత్ . 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  11   

ఓ వయ్కిత్  మ ో వయ్కిత్ కారణం లేకుం ా ే బాధ ెడుతునన్ రా్ ం ాలోల్ ,  చుటూట్   కీడు ొ ం  ఉం ే  గమ ంచం ి. ఆ అమాయక 
వయ్కిత్  ర ించడం కోసం రు జోకయ్ం ేసుకు ే మా ాగ్ న్ క ెటట్ ం ి. ఇంటి నుం  బ ికి ెళల్ ా కి ా ి ే ే మా ాగ్ న్ చూ ించడం 
ావ్ ా, మ ాయ్హన్ ోజనం ెటట్డం ావ్ ా, లే ా మ ో నలుగురూ అత ో క ి నడవడం ావ్ ా స యం ేయం ి.
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బై ల్ ోట్ ీ: బాబేలు ోపుర ఖరం 

ఆ ి. 11:1‐9 

ాటకం 12:   

ె కల ల్, ె లే  ెర్డ్ ఒక పరుగుపం ెంలో ాలొగ్ ంటు ాన్రు, ల్ ముందర ఉ ాన్డు. ెర్డ్ ల్  ేరుకొ , ొకాక్ 
పటుట్ కులా ి, కింద ప ే ాడు. అందువలన ెర్డ్ ముందుకు ె ాళ్డు.  ెర్డ్ పం ెంలో అనరుహ్ డు ా పర్కటించబ ాడ్ డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 12:  

ావ్రధ్ం ో ా  వృ ా శయం ో ా  ఏ  ేయవదుద్ . నయ ైన మనసు ో ఇతరు న్ కంటే గుయ్లు ా ఎంచుకోం ి. 
ి ీప్యులకు 2:3 

 ాఠం 12:  

ఈ ారం మన ాఠం మం తనం ో ో ాటం ావ్రథ్పూ ిత ైన ఆకాంకష్కు వయ్ ేకం ా."ఆకాంకష్ కక్ 
రవ్చనం, ఎ ో  ఒకటి ా ిం ాల  లే ా  ై ధయ్త ొ ం ాల  ఒక గం ర ైన కో ిక, ఇ ి శకిత్, ౌరవం, కీ ిత్, 

సంపద, మ ియు ఇవవ్  ొ ందటం కోసం సుముఖత చూ ించటం కా ొచుచ్. మనము ఆలో ం ా స్ం ి 
ఏమన ా ఆకాంకష్ అ ే ి ఒక ెడడ్  షయం కాదు,కా  మనము ా ో ాలా జాగర్తత్ ా ఉం ా . 
బాబెల్ కక్ సుట్ పం ఈ ో  మన బౖె ల్  కథ. ఇ ి ఒక జ ైన కథ ఇందులో ేవుడు  
శచ్హించుకు ాన్డు పర్పంచం లో  పర్జల  ందరవందర ేయ ా కి ఎందుకంటే  ారు ాలా ఎకుక్వ 

కో ికలు  క ిఉ ాన్రు. ా ికీ పలుకుబ ి ఆవసరం , ొపప్ ేరు ా ాల  చూసుత్ ాన్రు.బౖె ల్ లో ముందు ా ే ెపప్బ ి ఉం ి,మనం 
అందరం ఒకే ాష  మాటాల్ డు ాం మ ియు భూ ోళం లో ఒకే పకక్ సుత్ ాన్ము.కా  ేవుడుఎపుప్ ై ే ా ి కో ికలు చూ ా ో , ారు 
ెదద్  ెదద్  నగ ాలను మ ియు ేద భవ ాలు ిమ్ంచడం చూ ా ో , ేవుడు అంద ి ాషలను ందరవందర ే ాడు,మ ియు ా ి 

అంద ి  తల  ఒక ికుక్న ప ి ే ాడు . 
మనము ఏ  చూ ొ చుచ్ అంటే ేవుడు తనత ాను పర్జలకు వయ్ ేకం ా  లుచు ాన్డు.ఇ ి దుషట్శకిత్ ా ి కాదు,లే ా ెడు వయ్కుత్ ల 
నుం  కూ ా కాదు. బదులు ా, ేవుడు తనను ాను పర్జలకు వయ్ ేకం ా లుచు ాన్డు. కా  ఎందుకు? ఒక ెరష్న్ కక్ బౖె ల్ 
ఇలా ెపుత్ ం ి “ ా ి ా ి  ొపప్ ా ీ ా చూ ాల   కోరుకుంటు ాన్రు” ఇంకోకరు ఇలా ె ాప్రు ” ొపప్ ేరు ా ాల  చూసుత్ ాన్రు”. 
కిర్స్  టా ల్ న్ ే ోప రా్ రధ్న ాట ఉం ి “ ేను ఎవ ి  చూ ి భయప ా ”. మన పకక్న ఉనన్ సుందర ైన కో ికలు ై ఈ ాట ా ాంశం 
క ి ఉం ి. ేవుడు మనకు అండ ా ఉనన్పుడు మనకు ఎవరు ఎదురు ారు అ  ఆలో ేత్  ాలా ొపప్ ా అ ిసుత్ ం ి. కా    బౖె ల్ 
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కక్ సూథ్ పం అ ే కథ లో ేవుడు మన పకక్ లే  ఒక ఉ ాహరణ ఉంటుం ి. మనం ఎపుప్డు అ ే శకిత్, ౌరవం, ొపప్తనం మ ియు 
ధనం కల ాల  చూ ాత్  , అపుప్డు ేవుడు మన పకక్న ఉండదు. అలా కాకుం ా, ేవుడు మనకు వయ్ ేకం ా లుచుంటాడు, ాలా 
ో ల కిర్తం ేవుడు ఇ ి ే ి చూ ిం ాడు బౖె ల్ లో,మం తనం  కక్  ాగము,అందువలన,దయ గుణం క ి ఉండడం మ ియు 
ే  ఉండడం ావ్రథ్పూ ిత ైన కో ికల కోసం ఇ ి ాలా ముఖయ్ ైన ి, ఒక శతుర్ వు కు మ ియు ాకు ఉండకూడదు అ  

కోరుకుంటు ాన్ము అ ే ేవుడు మనకు వయ్ ేకం ా ఉండడం! 
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు: 
కౖెర్సత్వ కీ ిత్కి సంబం ిం   కొ న్ ఉ ాహరణలు ే ొక్నం ి. కొంత మం ి పర్జలు తమకు    ొపప్ ేరు ా ాల  కోరుకుంటు ాన్రు అ  
రు ఆలో సుత్ ాన్ ా?   
ేవుడు మన హృదయ  మ ియు మన ఉ ేద్ ాయ్ల  ఎలా చూడగలుగు ా ో  ాటి గురుం   ాయ్రుథ్ ల ో మాటాల్ డం ి. ఇ ి ాటలు 
ాడటం, నృతయ్ం ేయడం , ా ాయ్లు ించడం, పర్బో ంిచడం నటించటం మ ియు రా్ రథ్నలు కూ ా కావచుచ్. రు ెపప్గ ే 

సంద ాభ్ల గురుం  చ ిచ్ంచం ి, జా కి ఆ రా్ ిద్ం ే  వయ్కిత్  చుటూట్   ఉ ాన్ జనల కోసం పర్దరశ్న ేసుత్ ాన్ ా లేక జజ్ం ా ే ేవు ి  
రా్ ిద్సుత్ ాన్ ా అ .    
ేవుడు సవ్యం ా కు వయ్ ేకం ా ఉనన్టల్ ే,  తం ఎంత సులభం అవుతుం ి? 
ేవుడు ఎలల్పుడు మన పకక్ ే ఉ ాన్డు అ  ఒక కౖెర్సత్వు ి ా  మనము ఎలా ా ాత్  ీ  గురుం   ాయ్రుథ్ ల ో మాటాల్ డం ి.కా  

ఈ బౖె ల్ కథలో సప్షట్ం ా చూ ిసుత్ ం ి ఎపుప్ ై ే ావ్రథ్పూ ిత ైన ఆకాంకష్లు మన ాల ై ఆ ిపతయ్ం పర్ద ిశ్ ేత్ , ేవుడు మనకు 
సవ్యం ా వయ్ ేకం ా లబడు ాడు. ేవుడు మనకు వయ్ ేకం ా లబ ిన సమయం లో ధ కషట్ ైన ప ి ిథ్తుల గురుం  
చ ిచ్ంచం ి. 
మనం నయపూరవ్కం ా ఉం ే మా ాగ్ లు ఏంటి కనుక ేవుడు మనకు వయ్ ేకం ా ఉండడు?  

ఇకక్డ కొ న్ ఆలోచనలు ఉ ాన్ :,, నన్ కేక్ ముకక్ ో క్ం ి, మ ొక ికి మం  ప  అపప్ ించం ి. తత్ం పలుకుబ ి 
నువువ్ సుకోకుం ా కొంత  ేన్హితు ికి ఇవవ్ం ి,పర్ ాన ాయకు ి ాతర్ సుకోకం ి,లే ా ఎవ ికో  ప ికరం ించ ా కి  
అవకాశం ఇవవ్ం ి .  

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 12  

పర్ ధవ్ ంచడం 
అంద ీన్ మూడు బృం ాలు ా భ ంచం ి, ఉ ాహరణకు; బో ధకులు, బాలురు మ ియు బా కలు. ఒక 
బృందం ాకయ్ంలో  దటి పదం లే ా కొంత ా ా న్ ె ాప్ , మ ొక బృందం ా న్ పర్ ధవ్ ం ా , 
ఆ త ావ్త మూ ో  బృందం అలా ే ేయా . ఈ ఆటను కొన ా ిసూత్ , పర్  ప ా న్ ె ేప్టపుప్డు ా కి 
రకరకాల మారుప్లను సుకురం ి. ీ  కోసం కొ న్ సల లు: గుసగుసలాడడం, అరవడం, గగ్ర ా ెపప్డం, ను ొ ర ేప 
ెతుకుతునన్పుప్డు మాటాల్ ినటుల్  మాకో ొంతు ో మాటాల్ డడం, ాలా ేగం ా, ాలా ానం ా, ాటకంలో ె ేప్టటుల్ , చుం ెలుకలా 
నన్ ా మాటాల్ డుతూ, టిలో మాటాల్ ినటుల్  లేక ోబో లా ెపప్ం ి. ాం ో సర ాను ొ ందం ి! 

ప ల్ సమా ా ాలు 12  
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మం తనం ‐ ావ్రథ్ం ‐ ఆశయం ‐ శకిత్ ‐ ౌరవం ‐ సంపద ‐ వయ్ ాయ్సం ‐ కీ ిత్ ‐ ో ాడు ‐ ా ించు ‐ జాగర్తత్  ‐ ోపుర ఖరం ‐ బాబేలు ‐ 

అ ిప్ంచుకునన్ 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు 12  

1. కైర్సత్వ కీ ిత్కి సంబం ిం   కొ న్ ఉ ాహరణలు ే ొక్నం ి. కొంత మం ి పర్జలు 
తమకు    ొపప్ ేరు ా ాల  కోరుకుంటు ాన్రు అ  రు ఆలో సుత్ ాన్ ా?   

ేవుడు మన హృదయ  మ ియు మన ఉ ేద్ ాయ్ల  ఎలా చూడగలుగు ా ో  ాటి గురుం   
ాయ్రుథ్ ల ో మాటాల్ డం ి. ఇ ి ాటలు ాడటం, నృతయ్ం ేయడం , ా ాయ్లు ించడం, 

పర్బో ించడం నటించటం మ ియు రా్ రథ్నలు కూ ా కావచుచ్. రు ెపప్గ ే సంద ాభ్ల 
గురుం  చ ిచ్ంచం ి, జా కి ఆ రా్ ిద్ం ే  వయ్కిత్  చుటూట్   ఉ ాన్ జనల కోసం పర్దరశ్న 
ేసుత్ ాన్ ా లేక జజ్ం ా ే ేవు ి  రా్ ిద్సుత్ ాన్ ా అ .    

 
2. ేవుడు సవ్యం ా కు వయ్ ేకం ా ఉనన్టల్ ే,  తం ఎంత సులభం అవుతుం ి? 

ేవుడు ఎలల్పుడు మన పకక్ ే ఉ ాన్డు అ  ఒక కైర్సత్వు ి ా  మనము ఎలా ా ాత్  ీ  గురుం   ాయ్రుథ్ ల ో మాటాల్ డం ి.కా  
ఈ బౖె ల్ కథలో సప్షట్ం ా చూ ిసుత్ ం ి ఎపుప్ ై ే ావ్రథ్పూ ిత ైన ఆకాంకష్లు మన ాల ై ఆ ిపతయ్ం పర్ద ిశ్ ేత్ , ేవుడు మనకు 
సవ్యం ా వయ్ ేకం ా లబడు ాడు. ేవుడు మనకు వయ్ ేకం ా లబ ిన సమయం లో ధ కషట్ ైన ప ి ిథ్తుల గురుం  
చ ిచ్ంచం ి. 

 
3. మనం నయపూరవ్కం ా ఉం ే మా ాగ్ లు ఏంటి కనుక ేవుడు మనకు వయ్ ేకం ా ఉండడు?  

ఇకక్డ కొ న్ ఆలోచనలు ఉ ాన్ :,, నన్ కేక్ ముకక్ ో క్ం ి, మ ొక ికి మం  ప  అపప్ ించం ి. తత్ం పలుకుబ ి నువువ్ 
సుకోకుం ా కొంత  ేన్హితు ికి ఇవవ్ం ి,పర్ ాన ాయకు ి ాతర్ సుకోకం ి,లే ా ఎవ ికో  ప ికరం ించ ా కి  అవకాశం 

ఇవవ్ం ి . 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  12   

 కీ ిత్ లే ా పర్జాదరణ ెంచుకోవ ా కి ఈ ారం ఏ  ేయకం ి. కు అవకాశం వ చ్న పర్ ా ి, ా న్ ో ిపుచచ్ం ి. ీ న్ 
ే ినపుప్డు, ఈ చ ైన ా ా న్ రు మటిట్ క ి ిం న ారవు ారు.  
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బై ల్ ోట్ ీ: ేపు మ ియు ో ఫరు 

ఆ ి. 39:1‐21 

ాటకం 13:   

ె లే  ెర్డ్ ఒక కు ళ్న పండును సుకొ చ్, బయటకు కు ళ్నటుల్  క ిసుత్ ాన్ అ ి జం ా మం  పండు అ  ె కల ల్  
ఒ ిప్ం ే పర్యతన్ం ే ాత్ డు. ల్ పండును కో ి, బయటకు కు ల్నటుల్  క ిసుత్ నన్ పండు లోపల కూ ా కు ళ్నటుల్  చూ ి ాత్ డు. 

ెమ ీ పదయ్ం 13:  

ఈ కారణం ేత కు అం ిన ిలుపుకి త ిన ా ి ా మమ్ న్ ేవుడు ఎం ాల , ేలు ేయాల ే  పర్  ఆలోచననూ ావ్స 
మూల ైన పర్  ప  ఆయన తన బల పర్ ా ాల ో ెర ే ాచ్ల  ేము  కోసం అను తయ్ం రా్ ిధ్సుత్ ాన్ము.                         2 
ెసస్లొ కయులకు 1:11 

 ాఠం 13  

కలమ్షము అ ే ి ప ి భర్ ైన త ావ్ న్ ాశనం ేసుత్ ం ి. ఈ షయంలో, మనం మన మనసుస్లను 
సవ్చఛ్ం ా, ప ి భర్ం ా ఉంచుకో ా  మ ియు మన మనసుస్లో ఏ  జరుగుతుం ో  అ ే మన ేతలలో 
క ిసుత్ ం ి. ఉ ాహరణకి,  ేతలు కలమ్ష ైన  అ ే,  మనసుస్లో కలమ్షం వుంద  మనకు 
ెలుసు. ఈ ో  బౖె లు కధలో, జో ెఫ్ “మం తనం” అ ే ఆతమ్ ఫలంను ఉంచుకుంటే, ో ార్ కక్ 
ారయ్ అత న్ కలమ్షం ో కిందకు లా ాల  చూసుత్ ం ి. 

జో ెఫ్ ో దరులు అత  బా స ా అ మ్నపుప్డు, అతను ఈ ప్ట్  కు సుకు ాబ ి ారుడ్  కె ెట్న్ అ న 
ో ార్ కు అమమ్బ ాడ్ డు . అతను జయం గు ిం  కలలు క ాన్డు, కా  వయ్ ేక ఫ ాలు 

అనుభ ం ాడు. 
ఒక బా స ా, జో ెఫ్ ను ేవుడు  ీ ం ాడు మ ియు  యజమా  దృ ిట్లో అత కి ఆదరణ ల ం ం ి. ో ార్ తన ఇంటోల్  తత్ం 
బాధయ్తలు చూడ ా కి జో ెఫ్ ను య ం ాడు. జో ెఫ్ ధృఢ ైన ఆకారం క ి, అందం ా ఉంటాడు మ ియు కొంతకాలం త ావ్త, 
అత  యజమా  ారయ్ అత   గమ ం ం ి. ఆ ె జో ెఫ్ ో సరసమా ి, ఆ ె ో క ి  ాపం ేయ ా కి అత న్ ఆ వ్ ం ం ి, 
కా  జో ెఫ్ ాక ిం ాడు. ఆ ె పర్  ో  అత న్ పటుట్ కోవ ా కి పర్యతన్ం ే ినపుప్డలాల్  అతను  ఎపుప్డూ ా ి ో ే ాడు. 
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ఒక ో  ఆ ె అత  కోటు పటుట్ కుంటే, అతను తన కోటు వ ిలే ి ా ి ో యాడు. తన భరత్ వ ేచ్ వరకు ఆ ె అత  కోటు తన దగగ్ర 
ఉం , అపుప్డు జో ెఫ్ ద తపుప్ ా ంద ే ిం ి. ో ార్ కోపం ా జో ెఫ్ ను ఉ ోయ్గం నుం ి ొల ిం , జౖెలులోకి ి ాడు!. మ ళ్, 
జో ెఫ్ ిగువకు వ ేచ్ ాడు, మ ియు తను వయసులో ఉనన్పుప్డు కనన్ కలలను ేవుడు ఎపుప్డు జం ే ాత్ ో  అ  ఆశచ్ ాయ్ కి 
గురవుచు ాన్డు. మ ళ్ ేవుడు జో ెఫ్ ను ీ ం ాడు, మ ియు అతను జౖెలులో వు ాన్ వృ ిధ్  ెం ాడు.  

జో ెఫ్ ఏ తపుప్ ేయలేద  ఇకక్డ గమ ంచడం ముఖయ్ం. మ ో వయ్కిత్  ైన లే ా ా ైన ా ి ే ినపుప్డు, మనము ాపము 
ేయలేదు. ారు మనకు వయ్ ేకం ా ాపం ే ారు. ేవుడు మనను ాడ న లేక ప కి ా  వయ్కిత్లా చూడడు. ేవుడు మన 

మనసుస్లను చూ ాత్ డు. జో ెఫ్ మనసు సవ్చఛ్ం ా వుం ి, కలమ్షం నుం ి దూరం ా ఉండడం వలల్  ేవుడు అత  ీ సూత్  వు ాన్డు. 
పర్జలు కు వయ్ ేకం ా ాపం ేయవచుచ్, కా   మనసును సుకోలేరు. ే ఇ ేచ్ ాత్ వు. కషట్  కాలంలో లేక సుఖంలో ఉనన్పుప్ ై ా, 
మన మనసుస్లను మనం ప ి ంచగ ి ే, మనము ఎపుప్డు సవ్చఛ్ం ా వుం ి, కలమ్షం ో ో ాటంలో ెలు ాత్ ం! 

ెమ ీ పదయ్ం ఆటలు 13  

ప ా న్ ె ి ేయం ి 
బో రుడ్ ై ాకాయ్ న్ ాయం ి. పర్  ా ి ిలల్ లను ాకాయ్ న్ ెపప్మంటూ, ఒకోక్ ా ి ఒకోక్ పదం 
ొపుప్న ాకాయ్ న్ ె ి ేయం ి. 

ప ల్ సమా ా ాలు 13  
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కలమ్షం ‐ కలు ితం ‐ చరయ్లు ‐ పర్దరశ్న ‐ హృదయాలు ‐ ే ేపు ‐ బా సతవ్ం ‐ ో ఫరు ‐ ారయ్ ‐ ి ి ‐ సవ్చఛ్ం ‐ లోపల 

 పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు :  

1.  ాఠ ాలలో మగ/ఆడ ేన్హితులు వునన్ అంద ి ాయ్రుధ్ ల గు ిం  రు ఏ  
అనుకుంటారు? 
ఎంతమం ి ాయ్రుధ్ లు మగ/ఆడ ేన్హితులు క ి ఉ ాన్ ో చ ిచ్ంచం ి.  ాయ్రుధ్ లు తనకి ఎవరు లేక ో ే 
ేరు ా ఉనన్టుట్  అనుకుంటు ాన్ ా? ారు ఏ  ేయా  అనుకుంటు ాన్రు? ా ి మగ/ఆడ 
ేన్హితులను ాహం ేసుకో ాల  అనుకుంటు ాన్ ా? 

2. రు అందం ా ఉ ాన్ ా? 
 ాయ్రుధ్ లు నవవ్టం అయాయ్క, ేవు  దృ ిట్లో అందం అంటే ఏ టో , పర్పంచ దృ ిట్లో అందం ఏ టో ో చ్ ెపప్ం ి. పర్పంచం ేటి 

గు ిం  చూసుత్ ం ో , ఆ అం ాలు ేవుడు పటిట్ ంచు కుంటా ా అ . బో ించ ా కి పర్య న్ంచవదుద్ , కా  ేవుడు మన మనసుస్ల గు ిం  
పటిట్ ంచుకుంటాడు కా  బయట మనం ఎలా క ిసుత్ ాన్ం అ  కాదు అ  ము ించం ి. 

3.ఎవ ికై ా  జ ి ి ే, ారు ా ై ో నటేల్ ా, సవ్చచ్ ైన ారు కా ా? 
గురువులాల్ ా,  జ ైన పర్శన్ ఏంటంటే  ”ఎవ ై ా ై కం ా ఉలల్ ంఘి ేత్ ...”, ాకు ెలుసు ఇ ి ఒక కషట్ ైన షయం అ .  ౌజనయ్ం 
కోసం, ేము ాయ్ ిథ్ పుసత్కం నుం ి " ై కం ా ఉలల్ ంఘించడం" ప ాలు ే ాం. అ ే చ ిచ్ అ ికారులు ఒపుప్కుంటే, ైరయ్ం ా  

ాయ్రుధ్ ల ో చరచ్ను దలు ెటట్ ం ి. పర్పంచమం ా, ఇతరుల ా ాలకు కారణమ  బా ితులు ందకు గురవుచు ాన్రు. అ ేక మం ి 
యువకులు ఏ ో  ఒక మారగ్ంలో ై కం ా అ కర్ ం న ా ే. ఈ షయం  ాయ్రుథ్ లకు అవసరం లే ి కావచుచ్, కా  బహు ా ారు 
ీ న్ పర్  ో  ఎదురుక్ంటునన్ ే! ేటి బౖె లు కథలో, జో ెఫ్ ై కం ా ో ార్ ారయ్ను ఉలల్ ంఘిం నందుకు ం ించబ ాడ్ డు, అత  
ై తపుప్ ా ఆ ోపణలు ే ారు. ఈ బౖె లు కథను చరచ్ను దలు ెటట్ ా కి మ ియు  ాయ్రుథ్ ల ాలను మారచ్ ా కి, ఎపప్టికీ 

ఒక మారగ్ం ా ఉప ించం ి. ేవుడు, ఇక ై జో ెఫ్ ను అప ి భర్ ైన,  ాడ న, మ ియు ఇక ై సవ్చఛ్ ైన ా ి ా చూడటం 
లే ా? లేదు! జో ెఫ్ ఆ ప  ేయలేద  ేవు కి ెలుసు. జో ెఫ్ ై ఆ ె ా ి ే ిం ి. ఇంకా, ేవుడు మన మనసుస్లను చూ ాత్ డు. 
ఎవ ై ా  ై ా ి ే ేత్ , వు ాడ నటుట్  కాదు. ారు అప ి భుర్ లు. వు అమాయక బా ితు . వు ా ి  కష్ ంచగ ి ే, 
ేవు  ఎదుట, ఒక పూ ిత్ మ ియు అదుభ్త ైన, సవ్చచ్ ైన ా న్ ంచగలవు. 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  13   

ఈ ారం  హృదయా న్ సంర ించుకోం ి. కు వయ్ ేకం ా ఏ ై ా జ ి ి ే, అవ న్ కూ ా ాపం వలేల్  జ ి ాయ ,  వలల్  కాద  
గురుత్ ంచుకోం ి. పర్  ో  రా్ రథ్నలో ఇలా ెపప్ం ి “ ేను  ముందు సవ్చఛ్ం ా ఉ ాన్రు, పర్భూ!”. రు ఎవ ిక ాన్ వయ్ ేకం ా ఏ ై ా 
ే ినటైల్ ,ే ఆ వయ్కిత్కి మ ియు ెహో ాకు కష్మాపణలు ెపప్ం ి. ఆ త ావ్త కూ ా రు “ ేను  ముందు సవ్చఛ్ం ా ఉ ాన్రు, 

పర్భూ!” అ  రా్ ిథ్ంచవచుచ్.  


