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ౌరవ యులైన ఉ ా ాయ్యులకు,
రు  భగవంతు కి మ ియు ిలల్ లకి ే ే ేవలకు 

ఆయన ో  పర్  ఒకక్ ి  ీ ం ాల  రా్ ిథ్సూత్ ాన్ము. 
రు ై ధయ్ం ో ిలల్ ల ాలను మం  మారగ్ం లోకి 

మారుసుత్ ాన్రు. 
 కోసం మా దగగ్ర ఒక ఊహించ  బహుమ  ఉం ి. 
రు అనుకోవచుచ్ ఆ ి ారం సూక్లు, టీచరు ా సంతకం 
ేయాల  . కా  ఇపుప్డు  ాథ్ నం  ఒక కష్కు లా 

మా ిం ి. ఇ ి జం, ేము ఈ సంవతస్రం బై ల్  
పఠనం ేసుత్ ాన్ము. బాకిస్ంగ్ అ ే అంశం ో మ ియు ేము ఆ సుత్ ాన్ము ఆటలు కు ఆనం ా న్ 
క ి ాత్ య . ిర్య ైన గురువు, ఇపుప్డు దలు! గురువుకు బదులు ా ఒక కో ాగ్  ఉండం ి. మమ్ న్ 
అ ి ేర్ ే ిసుత్ ం ి  తరగ  లో పర్  ాయ్ ిథ్ గు ిం  లోతు ా శర్దద్  ొక్ టాట్ కి మ ియు ారు ఒక 
ాం ియన్ ా మా ేందుకు ా ి పు ోగ  
ేము  సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలమును చదువుతు ాన్ం ఎ ైన ఆ ఫలమును ే కాక ేము మా రకత్మాంసముల 
ాపమును ఏ ై ే ఆ సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలమునకు వయ్ ేకంగ ో ాడుతు ాన్ ె ాటి  కూడ చూ ా .  

లకష్య్ం ిలల్ లoద ి   జేతలు ా లవ ా కి సహయపడటం. ఇ ి ేయ ా కి ారు తమ ప ాయ్లను బై ల్ 
కధలను గురుత్  ెటుట్ కోవడ ే కాక ఆ సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలా న్ ారు తమ తయ్  తంలో ఆచరన లో ెటాట్ .
బాకిస్ంగ్ అంశంలో, ాయ్రుద్ లు  ఆ ి ారం తరగ  లో ఉనన్పుప్డు, మనం ా ి కష్ణ లో ఉనన్టుల్  
ఇంకా ప ేసుత్ నన్టుల్  మ ియు భగవంతు  గూ ిచ్ ఇంకా ా ాలకు వయ్ ేకం ా ో ాటం  ెయయ్టం   
ేరుచ్కునన్టుల్ ా ఉహిం ా . అకక్డ ఉనన్ చ ిచ్   కష్ణ సద్లం.
 ాయ్రుథ్ లు బయటి పర్పంచంలో కి  ె ల్నపుప్డు, ారు జా కి " ింగ్ లో!" ఉనన్టుల్ . ఇకక్ ే ారు 
ా ి ాపపు కో ికలుకు వయ్ ేకం ా ో ాడు ారు. ా ి గృ లు మ ియు ాఠ ాలలే ా ికి ో టీలు 

మ ియు బాకిస్ంగ్ ఆటలు. ఎందుకంటే చ ిచ్ వదద్  ేము అందరం మం ాళుళ్ ా నటి ాత్ ము మ ియు 
స ైన సమా ా ాలు ఇ ాత్ ము.  ిలల్ ాడు  చ ిచ్ వదద్  కంఠసథ్ం ెయయ్డం వలన ేరుచ్కోవడం వలన ఆట 
ను ె ాడ  ఆలో ంప ేయకం ి . ఇ ి ఒక కష్ణ మాతర్ ే . జ ైన ో ాటం ా ి తం లో ముందు 
ఉం ి. ారు ఆటలో ెలు ాత్ రు ఈ ారం లో ె ిప్న ా ాలు ఆచరణలో ెటిట్నటల్ ే . 
ారు జయం ా ిం నపుప్డు బహుమ  ఇవవ్డం మ ియు ో ర్ తస్హించడం కష్కుడు ా  వ ి 

ప . ా ికి బహుక ిం ేందుకు కొ న్ అ ారుడ్ లు తయారు ేయం ి.పర్  "పంచ్", ౌండ్, లే ా మాయ్చ్ 
ె నపుప్డు ఒక కౌ ి ంత లే ా అరుపుల ో కూ ిన ఒక ో ర్ ాస్హము ఇవవ్ం ి. ఏ పర్వరత్న పర్ ఫలము 
రు ఇ ాత్ ో అ ే కు దకుక్తుం ి.  ాయ్రుథ్ లు ఆనం ింప ే ేలా చూ ాత్ రు. 
ేము ఆ సుత్ ాన్ము కోచ్ ా  ఇ ి కు మం  సమయం అ , ఒక ోప్ ర్ట్  కష్ణ కేందర్ం ా  తరగ  

అలంకరణ మ ియు  ఆనందం క ిం ే కొ న్అ ారుడ్  ేడుకలు. ఆటలో ఏ ధం ా ెలు ాత్ ,ఎవ ై ే 
ఇతరుల కంటే ఎకుక్వ కషట్ప ి ప  ేయుటకు ిదధ్మవు ా ో, అ ే ధం ా ఆతమ్ కక్ ఫలం ంచటం  
లో జయం ా ించవచుచ్ . బా ా ప  ెయయ్టా కి మ ియు ాం ియన్ అవవ్టా కి  ాయ్రుథ్ లను  

రు ేర్ ేపణ ేయవచుచ్. ఎవరు నమమ్క ో న రు ా ి ై నమమ్కం  ఉంచం ి. మ ియు ేవుడు ా ి 
ాలోల్  అదుభ్ ాలు సుక్వ ాత్ డు!

ేవుడు మమ్ న్ ేర్ ే ించు ాక, ాయ్రుథ్ లుకు ఆతమ్ కక్ ఫలము లో కో ంగ్ 
ఇవవ్టా  స ాలు ా సుకునన్ందుకు. రు  ఆ ి ారం ాఠ ాల ఉ ా ాయ్యుల 
కారయ్కర్మం  ై అ న్ ప ి తులు ఛ్నన్ం ేయాల  రా్ రథ్న ేసుత్ ాన్ము, మ ియు 

 ాయ్రుథ్ లా ాలోల్  ఒక జ ైన కో ాగ్   మారం ి. 
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సవ్యం యంతర్ణ

ీ లో  సమా ారమం ా '' ిలల్ లే పర్ముఖులు'' అను సంసథ్  ా ి ే ర ంచట ైన ి  
మ ియు సరవ్హకుక్లు మా ే.
మా సమా ారమంతయు ఇంట ెన్ట్ నుం ి  ౌన్లోడ్ ే ికొనుటకు, 
ఉప ంచుకొనుటకు, ము ిర్ంచుటకు మ ియు
ఎటువంటి అభయ్ంతరములు లేకుండ అ న్ సంసథ్ల ా ికి మ ియు అ న్ 
సంఘముల న్టికి పం ెటుట్ టకు ఉ తము.
మ ి న్ వరములకు, మముమ్లను సంపర్ ించం ి: 
info@childrenareimportant.com 01-52-592-924-9041
అను ాదం ేయబడుచునన్ందున ెలుగు బై లును ఉప ించ ైన ి.

ఈ ొపప్ ప లో ఉప గప ిన పర్ కక్ ికి మా కృతజఞ్తలు!
ఎ ిటర్ :  Kristina Krauss
సృజ ాతమ్క ైన బృందం :  Dwight Krauss, Flor Boldo, Jennifer 
Sánchez Nieto, Julio Sánchez Nieto, Mike Kangas, Monserrat 
Duran Díaz, Rubén Darío, Suki Kangas, and Vickie Kangas.
Translation Team: Ali Atuha, Aline Xavier, Annupama Wankhede, 
Aroma Publications, Blessie Jetender, Blessy Jacob, Carla 
Mayumi, David Raju, Ephraim Njuguna Mirobi, Finny Jacob, 
Jacob Kuruvilla, Jetender Singh, Marcos Rocha, Mathew Das, 
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ేర్మ పర్ ా ావ్రధ్ం
బై ల్ ోట్ ీ: ేసు లువ ై చ ో యాడు 
మాయ్ వ్ 27:27-56

ెమ ీ పదయ్ం
"ఆయన మన కోసం తన రా్ ణమును ఆ ిప్ం ాడు 

కనుక ీ  వలన ేర్మ అ ే ి ఎటువంటి ి అ  
ెలుసుకుంటుట్ ాన్ము. మనము కూ ా ో దరుల 

తత్ము మన రా్ ణము ఆ ిప్ంచుటకు ిదధ్ ం ా 
ఉండవలెను." 1 ను 3:16

ేర్మ పర్ ా రహిత ైన ైఖ ి
బై ల్ ోట్ ీ: దుముమ్ మ ియు ెకక్పలక మరక
మాయ్ వ్ 7:1-5

" రు అంచ ా ేయకం ి, లేదంటే మ న్ 
కూ ా అంచ ా ేయా స్ వసుత్ ం ి. రు 

ఇతరుల  ఏ ధం ా అంచ ా ే ాత్ ో అ ే ధం ా 
మ న్ కూ ా అంచ ా ేయా స్ ఉంటుం ి."  

మాయ్ వ్ 7: 1-2

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ంేర్మ  పర్ ా ేవ్షం 
బై ల్ ోట్ ీ: ాస్ కీర్సుత్  నమమ్క ోర్హం
మాయ్ వ్ 26:14-16

"ఎవ ైనను ేను ేవు  ేర్ ంచుచు ాన్న  
ె ిప్, తన సహో దరు  ేవ్ ిం న ెడల 

అతడు అబదధ్ం ఆ ినటుట్ ; ాను చూ న తన 
సహో దరు  ేర్ ంచ  ాడు ాను చూడ  

ేవు  ేర్ ంపలేడు." 1 ను 4:20

ేర్మ పర్ ా ీవ్య సమరథ్న
బై ల్ ోట్ ీ: గుడ్ సమా ిటన్ ా ాబుల్
 లూయ్క్ 10: 25-37

"అతడు  ేవు ైన పర్భువును  పూరణ్ 
హృదయము ోను,  పూరణ్మనసుస్ ోను, 

 పూరణ్ శకిత్ ోను,  పూరణ్ ేకము 
ోను ేర్ ంపవలెన యు, నున్వలె  

ొ రుగు ా  ై." లూయ్క్ 10:27

ెమ ీ పదయ్ం

ేర్మ పర్ ా ఆ ాయ్ మ్క ఆడంబర
బై ల్ ోట్ ీ: ే డ్ ా ా ఎం ిక 
అయాయ్డు 
1 ాయ్మూల్ 16:1-13

" ేర్మ ీరఘ్కాలము సహించును, దయ చూ ించును. ేర్మ లో 
అసూయ ఉండదు; ేర్మ గరవ్ం ా పర్వ ిత్ంపదు; అ ి ఉ ొప్ ంగదు; 
అమ ాయ్ద ా నడువదు; సవ్పర్  జనమును ా ించుకొనదు; 
తవ్ర ా కోపపడదు; అపకారమును మనసుస్లో ఉంచుకొనదు. 

దు ీన్ షయ ై సం ోషపడక సతయ్మునందు సం ో ించును. 
అ న్ టికి రకష్ణ క ప్ంచును, అ న్టి  నముమ్ను; అ న్టి  

ీ ించును; అ న్టి  ఓరుచ్ను." 1 కొ ిం ీయనుస్ 13:4-7

1
2
3
4
5

ెమ ీ పదయ్ం

"అ ే ఆతమ్ ఫల ేమన ా, ేర్మ, సం ోషము, సమా ానము, 
ీరఘ్ ాంతము, దయతతవ్ము, మం తనము, ావ్సము, ా వ్కము, ఆ ా 
గర్హము. ఇటిట్ ాటికి ోధ ైన యమ ే ియులేదు."   

గల యులకు 5: 22-23

ాగం 1:  ఆతమ్ కక్ ఫలములు

3

ాగం 1

ేర్మ
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జాయ్ పర్ ా అసూయ
బై ల్ ోట్ ీ: మత ాయకులూ అసూయా క ి  
ఉంటారు
చరయ్లు 5: 12-33

" లో అసూయ మ ియు కలహములు 
ఉండ ా రు శ ీర సంబంధులై మనుషయ్ 

ీ ా నడుచుకొను ారు కా ా?"  
1 కొ ిం ియాన్స్ 3.3 

ెమ ీ పదయ్ం

4

ఆనందము పర్ ా దు ాశ
బై ల్ ోట్ ీ: ఐశవ్రయ్మంతు ైన 
యువకుడు
మాయ్ వ్ 19:16-30

"చూడం ి!  అంతటా రు అ న్ రకాల 
దు ాశలకు  వయ్ ేకం ా ఉండం ి; తం లో 

ెండు ా ఆసుత్ లు ఉండవు." లూయ్క్ 12:15

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం

ఆనందము పర్ ా ీవ్య జా  
బై ల్ ోట్ ీ: జో ా మ ియు 
పురుగు
జో ా 4: 1-10

" ేము దృశయ్ ైన ాటి  చూడక అదృశయ్ ైన ాటి ే 
ా ం  చూచుచు ాన్ము గనుక కష్ణమాతర్ముండు మా 

చులక  శర్మ మాకొరకు అంత కంతకు ఎకుక్వ ా తయ్ ైన 
మహిమ ారమును కలుగ జేయుచునన్ ి. ఏల అనన్ ా 
దృశయ్ ైన  అ తయ్ములు; అదృశయ్ ైన  తయ్ములు." 

2 కొ ిం యాన్స్ 4:17-18

ఆనందము పర్ ా సుగు
బై ల్ ోట్ ీ: ేసు 10 కుషఠ్ ోగులను  నయం 
ే ాడు.

లూయ్క్  17:11-19

"కృతజఞ్ ారప్ణలు ె ల్ ంచుచు ఆయన 
గుమమ్ములలో పర్ ే ంచు ి కీరత్నలు ాడుచు 

ఆయన ఆవరణములలో పర్ ే ంచు ి 
ఆయనను సుత్ ంచు ి ఆయన ామమును 

ఘనపరచు ి." కీరత్న 100:4

ాం  పర్ ా ఆం ోళన
బై ల్ ోట్ ీ: ఎ జా కాకులు స యం 
ావ్ ా ోజనం ే ాడు.  

1 ా లు 17: 1-6

"కాబటిట్ రు అయన ాజయ్ములో రు 
దట  ెతకం ి,అపుప్డు అవ న్ 

కు అనుగర్హించ బడును."
మాధుయ్ 6:33

ాం  పర్ ా భయం
బై ల్ ోట్ ీ: ీటర్ టి ై న ి ాడు
 మాయ్ వ్ 14:22-33 

"అందుకు ఆయన  అలప్ ావ్సము ేత ే; కు 
ఆవ ింజంత ావ్సముం ిన ెడల ఈ కొండను చూ  

ఇకక్డ నుం ి అకక్ ికి ొ మమ్న ా ే అ ి ో వును; కు 
అ ాధయ్ ైన ి ఏ ియు నుండద  శచ్యము ా ో 

ెపుప్చు ాన్న  ా ి ో  అ ెను." మాధుయ్ 17:20-21

ాం  పర్ ా అసమమ్
బై ల్ ోట్ ీ: ెండవ ెంప చూ ించటం 
మాయ్ వ్ 5: 38-42

"శకయ్ ై ే  ేత ైనంత మటుట్ కు 
సమసత్  మనుషుయ్ల ో సమా ానము ా 

ఉండం ి."  
ోమనుల్  12:18

ాం  పర్ ా ీవ్య నమమ్కం  
బై ల్ ోట్ ీ: ేసు 5000 మం ికి 
ోజనం ెటాట్ డు 

లూయ్క్   9:10-17

 "అందుకు ా కృప కు ాలును, బలహీనతయందు 
ాశకిత్ ప ిపూరణ్మగుచునన్ద  ఆయన ా ో ె ెప్ను. 

కా ా కీర్సుత్  శకిత్ ా ద యుండు తత్ము, 
ేషము ా ా బలహీనతలయం ె." 

2 కొ ిం ీయనుల్  12:9
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సం ీతం పర్ ాన ాఠం
కొతత్  ాటలు ాడటం  తరగ  రా్ రంభం మ ియు పర్  
ఒక ి  క ిలేలా ెయయ్ం ి. మా ెబ్ ైట్ నుం ి ాటలు ౌ ోల్ డ్ 
ే ోక్ ం ి, మ ియు చరయ్లు లే ా కొ ి గర్ ీ ి లను 

చూ ిన ెలుసుకొం ి.

రు ాఠం ప ిచయం ే ి ా త ావ్త, బై ల్ కథలోకి  
కొన ాగం ి. దయ ే ి బై ల్ సూచన చూడం ి, పూ ిత్ బై ల్ కథ 
కను ొ ేందుకు, ఇ ి పూ ిత్ ా ే  పుసత్కం నందు ము ిర్ంచబ ి 
లేదు. బై ల్ కథలో ెలుసుకునన్ త ావ్త,పర్ ాన ాఠం  

కక్ ా కి సంబం ిం న షయాలను ె య ే ిం ో 
లే ో  ాధ్ ించుకోం ి. ాఠం వరలో, ెమ ీ పదయ్ం చ ి   

ాయ్రుథ్ ల ో  రా్ రథ్న ేయం ి

ాటకము

ా ాంతపు అ ై ెమ్ంటుల్

సూట్ ెంట్ పుసత్కాలుపర్  ారం ఒక ఆ ల్ దకర ైన ాటకము కోసం, ఇదద్రు నటులు 
ె ాప్లంటే ఇదద్రు వయ్కుత్ లను ఎంచుకోం ి: ైజ్ ల్ మ ియు 

ఫు ష్ ెర్డ్( రు ఎంచుకునన్ ా ి ేరుల్ ను  మారవచుచ్). 
ా ాంశం తత్ం ఒకక్ ా ి ప ిదృశయ్ం ేసుకోం ి, మ ియు 
ా ాంశం ో ాటకము కక్ ఆలోచనలు సత్ ింప ేయం ి 

త ావ్ ా ిలల్ లు తమను ాము బై ల్ కథలో న ై ో ేలా 
ేయం ి. ఆ ఇదద్ ి నటులను ఉప ిం  పర్  ారం ాటకా  
జ తం ో సంబంధం ఉం ేలా మ ియు ైజ్ ల్ మ ియు 

ఫు ష్ ెర్డ్ గురుం  ెగగ్ ి ా ెలుసుకొ  ఏ ా ి తత్ం 
మ ింత ోదభ ితం ా ఉం ేలా ేయం ి.  చ ిచ్ వదద్  తవ్ర ా 
ేసుకొ  మ ియు వ ిలేలా సులభ ైన వ ాత్ ర్ లు ా ి కోసం  

సృ ిట్ంచం ి (ఉ ాహరణకు ఒక టో ీ మ ియు అ ాద్ లు జత.)

గత ారం ఇ చ్న హోమ్ వర్క్ అ ై ెమ్ంటుల్  గు ిం  చ ిచ్ంచం ి మ ియు వ ేచ్ ారం ెయయ్వల ిన అ ై ెమ్ంటుల్   ాయ్రుధ్ లకు 
ఇవవ్ం ి. అ  ాయ్రుధ్ ల పుసత్కాలలో మ ియు మాయ్చ్ కారుడ్ లలో ఉంటా . ఎవ ై ే అ ై ెమ్ంటుల్  ే ాత్ ో ా ే జేతలు కాగలర  

 ాయ్రుధ్ లకు గురుత్  ెయయ్ం ి. ేరుచ్కునన్ ా న్ ంచడం తపప్, చ ిచ్కి ెళళ్డం లే ా బై ల్ కంఠసథ్ం ెయయ్డం వలల్  మనం 
ఎవవ్రమూ జేతలు కాలేము. ాయ్రుధ్ లు తమ అ ై ెమ్ంటుల్  టరా్ క్ ెయయ్ ా కి స యం కోసం రు కష్కుల ో కూ ిన నన్ 
సమూ లను సృ ిట్ంచమ  మా ి ారుస్.
బాకిస్ంగ్ లో ఎలా ై ే ఒకక్ ి ిగుదుద్ ో పర్తయ్ ిథ్  మటిట్ క ి ించలే , అలా ే ా ా కి ఒకక్ ా ి హోమ్ వర్క్ ే ేత్ , ాపం పర్ ాళనం 
కాదు. జం ా జేతలు అ ావ్లంటే, ారంలో మ ి న్ ి ిగుదుద్ లు కు ి ిం ాల  ాయ్రుధ్ లకు చూ ించ ా కి ఈ ో క బా ా 
ఉప గపడుతుం ి. ాయ్రుధ్ లు ారంలో ఎ న్ “ ి ిగుదుద్ లు” ా ిం ా ో టరా్ క్ ెయయ్ ా కి మ ియు ో టీ  ో ర్ తస్హించడం కోసం, 

 కష్కులను ించం ి. పర్  “ ి ి గుదుద్ ” ారంలో ారు ే ిన అ ై ెమ్ంట్ కు ఉ ాహరణ. ి ిగుదుద్ లను మ ింత సర ా ా 
ెయయ్ ా కి, ఈ ాలుగు రకాల ి ిగుదుద్ లు ాడం ి: జబ్, హుక్,  కార్ స్ మ ియు అపప్ర్ కట్

సూట్ ెంట్ పుసత్కాలు లే ా పర్  ాఠపు ే  కక్ అచుచ్ 
కా ీలు అంద ికి పంచం ి. ప ల్స్ ో కషట్పడుతు ాన్ 

ాయ్రుథ్ లకు స యం ేయం ి, ఎందుకంటే,సo ే ాఠ ాల 
పుసత్కాలు కషట్ం ా  ఉండకూడదు, కా  సర ా ా ఉం ా . రు 
కూ ా ాయ్రుథ్ ల ా ి ే లలో  షయాలు అ కించవచుచ్. 
నన్ ిలల్ ల కోసం, వసుత్ వులు వ ి, ప త్  బంతులు , నూడుల్స్, 
ె ంట్ వంటి వసుత్ వులా రంగు ో ే లను అలంక ించవచుచ్.  
ాత ాయ్రుథ్ ల కోసం, ై ీలు, ెటోర్  టికెక్టల్  ై అ కించుటా, 
ాణేలు, జేబులో బటట్ ై లే ా ఇతర వసుత్ వుల ై హోంవర్క్ 

అ ై ెమ్ంట్ గురుత్ ం ేలా ేయా .

ఈ ెటీ ియల్ ఎలా ఉప ిం ా
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జాఞ్ పకశకిత్ పదయ్ము ఆట

పర్శన్లు మ ియు జ ాబులు 
( ాత ాయ్రుథ్ లకు)

జరు బహుమ  కారుడ్

ఈ ారం కారయ్కర్మంలో జ ి ే ఆటలు జాఞ్ పకశకిత్ పదయ్ములు 
ేరుచ్కు ేలా క ి ఉ ాన్ . పర్  ారం ఆడటా కి, ేము 

చూ ిం న ఆటను ఎంచుకోం ి లే ా  ాయ్రుథ్ లను ా ికి 
ఇషట్ ైన ఆటను ఎంచుకోవ ా కి అనుమ ంచం ి. ఆటకు 
సంబం ిం న ఏ ప ై ా సమయా అను ారం ిదధ్ ం ేయం ి 

 ాయ్రుథ్ ల ో చరచ్ ేకె త్ ం ే కర్మంలో పర్  ాఠం లో 
మూడు పర్శన్లు అంద ేయబ ిం ి. కి ోరులా కోసం(వయసుస్ 
13-15), కా  చ ిచ్ంచుటకు రు ఇతర వయసుల ా ి ో 
కూ ా  పర్య న్ంచవచుచ్. ఈ పర్యతన్ం  ాయ్రుథ్ లను  
ఆలో ం ేలా ేసుత్ ం ి. ఈ పర్యతన్ం ఫ ంచటా కి, రు 
ెంట ే ా ికి సమా ా ాలు ఇవవ్కూడదు ఇ ి ాలా 

ముఖయ్ ైన ి. ారు ఆ కక్ షయం ై ా ా చ ిచ్ ేత్  ారు 
ా ా ఆలో సుత్ ాన్రు అ  అరధ్ం మ ియు రు ఒక మం  

టీచర్ ా  కరత్వయ్ం రవ్హిం నటుట్  అవుతుం ి.ఏ ై ా ఒక 
షయం గురుం  ారు జ ైన శబద్  ాదన లో ము ి ో ే 
జం ా రు ొపప్ ే ినటేట్!  ాయ్రుథ్ లు తవ్ర ా ఒక ాదన 
ై ఏకా రా్ యా కి వ చ్నటుల్  అ ే, ఇంకో ధం ా ాదనను 

మ ి ా ి  మ ళ్ ఆలో ంప ే ి మాటాల్ ేలా పర్య న్ంచం ి.

ారం కక్ మాయ్చ్ ో ాటా న్ ఒక కారుడ్ ా ఉం , 
ా న్ జరు బహుమ ా ఇవవ్ం ి. అ న్ కారుడ్ లు 
ేక ించ ా కి ాయ్రుధ్ లను సంవతస్రం అం ా జరు కమమ్  
ో ర్ తస్హించం ి! రు ఈ కారుడ్ లను ె ీ ేమ్ ఆడటా కి 

లే ా. పర్  ా ా కి స ిప ే అ ై ెమ్ంట్స్ జతప ి ే ఆటలు 
ఆడవచుచ్ను.

ింగ్ లో
ఇతరులు ే ిన మం  ప  రు చూ ేత్  ా ి  
అ నం ించం ి మ ి  ెపప్ం ి " గుడ్ జాబ్" 
అ . పర్  ో  ఒక నన్ జేబు అదద్ం  ో 
ఉంచుకోం ి.  రు ఎవ ై ా ాధ్ ించవల ిన 
అవసరం వ ేత్ . జేబులో ఉ ాన్ అదద్ం లో మ న్ 

ే చూసుకోం ి. గురుత్ ంచుకోం ి ఇతరుల 
త ిప్ ాలు చూ ించటా కి  స యం ఎవ ికి 
అవసరం లేదు.

ెడూయ్ల్

6

1. సం ీతం

2. ాటకము

5. ా ాంతపు అ ై ెమ్ంటుల్

3. పర్ ాన ాఠం

4. సూట్ ెంట్ పుసత్కాలు

6. జాఞ్ పకశకిత్ పదయ్ము ఆట

7. పర్శన్లు మ ియు జ ాబులు 

8. జరు బహుమ  కారుడ్

30 min

30 min

30 min

ఆప్ట్ . 30 min
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కష్కులు

7

నన్ సమూ లు 

యామకాలు 

కోచల్  కక్ బాధయ్తలు

 ాయ్రుథ్ లు ారం తత్ంలో ాసత్వం ా అ ై ెమ్ంట్స్ ెయయ్టంలో ాయం ెయయ్టా కి,  తరగ  నన్ సమూ లు ా 
డ ొటట్ం ి. ఎకుక్వ సo ే ాఠ ాల కారయ్కర్మాలు చ ిచ్ వదద్  ఉంటా   మ ియు ారం తత్ం హోంవర్క్ అవసరం లేదు. అ ే,  
ాయ్రుథ్ లు ేరుచ్కోవటం ావ్ ా ా ి ాలలో నుం  ా ా న్ ొల ించలేరు. ారు జా కి ' ింగ్ లోకి' వ చ్, ారంలో ఎదు ొక్ ే 

ాసత్వ ాపం ై ో ా ా . జా ా, ఎవ ై ా ా ి ై త ఖీ ెయయ్కుం ా, ఇ ి జరగటం ా ాపు అ ాధయ్ం. దయ ే ి ాయ్రుథ్ లు 
ారు ే ిన ఒక కారయ్ం గు ిం  ె ిప్నపుప్డు ా ి మాటలు నమమ్కం ి మ ియు అం ీక ించకం ి. ఈ కారయ్కర్మం గు ిం  రు రల్కష్య్ం 

వహి ేత్ ,  ాయ్రుథ్ లను అబ ాధ్ లు ెపప్టా కి రు కష్ణ చ్నటేల్ . అ ే, ా ో ాటు రు ఊహించం ి, రు  ాయ్రుథ్ లకు 
కష్ణ వవ్గలరు, మ ియు ారు హోంవర్క్ ేసుత్ ాన్ ో లే ో  చూడగలరు, ా ి ాలలో జ ైన మారుప్ చూడగలరు. కేవలం ఒక 

సంవతస్రంలో, రు ా ి ాలను మారచ్వచుచ్.  ాయ్రుథ్ లు, ఆతమ్ కక్ ఫలా న్ గురుత్ ంచుకోవడ ే కాదు, కా  జా కి 
ంచడం ేరుచ్కుంటారు.

ఈ నన్ సమూ లను సులభతరం ెయయ్టం కోసం, ేము  కష్కుల కోసం ఒక య్ండ్ ఔట్ ను మ ియు  హెడ్ కోచ్ కోసం ఒక 
నన్ పుసత్కా న్ తయారు ే ాము. కష్కుల య్ండ్ ఔట్స్ పర్తులు ఒకొకక్ ెల ా ీ ా మ ియు పర్  ఆతమ్ ఫలా కి ఉ ాన్ .  హెడ్ 

కోచ్ పూ ిత్ మూడు ెలల కోసం కేటా ంపులు కల నన్ పుసత్కా న్ క ి ఉ ాన్డు.

కోచ్:
• మూడు నుం  ఐదుగురు ిలల్ లకు కష్ణ వవ్ం ి
• పర్  ారం అ ై ెమ్ంట్స్ ను చ ిచ్ంచటా కి మ ియు 
జేత ా మారటా న్ ో ర్ తస్హించటా కి తరగ  ముందు, 

తరగ  తరు ాత ఐదు ాలు ాయ్రుథ్ లను కలవం ి.
• అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  గురుత్ ెయయ్టా కి ాయ్రులకు కాల్ / 
టెక్  ెయయ్ం ి. (సూచన = మంగళ ారం)
• పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  ే ిక ొ ందుటకు,  
ారంలో ాయ్రుథ్ లకు ెండవ ా ి కాల్ / టెక్  ెయయ్ం ి. 

(సూచన = కర్ ారం) 
• నన్ సమూహంలో ిలల్ ల కోసం పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంట్ 
లను క ెటట్ం ి మ ియు పర్ ారం పర్ ాన కష్కు ికి ి ో ర్ట్ 
ెయయ్ం ి.

హెడ్ కోచ్:
• అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  చ ిచ్ంచటా కి, ా ి ాయ్రుథ్ లకు 
శవ్స యం ా కష్ణ వవ్టా న్ ో ర్ తస్హించటా కి, పర్  
ారం కష్కులను ఐదు ాలు తరగ కి ముందు 

కలవం ి. 
• అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  గురుత్  ెయయ్టా కి, పర్  ారం 
కష్కులకు కాల్ /  టెక్  ెయయ్ం ి. 

• ారంలో ెండవ ా ి పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంటల్  ే ిక 
ొ ందుట కోసం కష్కులకి కాల్ /  టెక్  ెయయ్ం ి. 

• అందరూ ాయ్రుథ్ ల కోసం ే ిన అ ై ెమ్ంటల్ను కంట 
క ెటట్ం ి. 
• కష్కులు మ ియు ా ి కుటుంబాలకు పర్  ెలా ేర్రణా 
సమా ే ాలు ఏ ాప్టు ెయయ్ం ి.

అ న్ నన్ గూర్ పులకు త ినం తమం ి కష్కులను క ి ఉండటం కోసం మ ింత మం ి ి ాయకులను య ంచటం ఒక స ాలే. 
అ ే, ఇ ి అంత కషట్ం ా ఉండవల ిన అవసరం లేదు. కష్కులను సులభం ా కను ొనటా కి ఇకక్డ కొ న్ ఆలోచనలు ఉ ాన్ .
• కష్కులను ఒక ెల మాతర్ ే ప  ెయయ్మ  అడగం ి. పర్  ెల ఒక ఆతమ్ ఫలా న్ కవర్ ేసుత్ ం ి. ెదద్లను ా ి బదధ్త గు ిం  
అ ి ేటపుప్డు, రు ఒక ెలకు మాతర్ ే అ ి ి ే, ాలా మం ి ేరటా కి ఇషట్పడ ారు. ఒక ెల తరు ాత,  సులభం ా, సర ా ా 

ఉంటే, ారు మ ళ్ ే ాల  అనుకుంటారు.
• కష్కులను ా ారణం ా చ ిచ్కి ెళళ్టా కి అనుమ ంచం ి, కా  ాయ్రుథ్ లను కలవ ా కి ప ి ాల ముందు 

రమమ్నం ి.  కష్కులు ఆ ి ారం ాఠ ాల తరగ కి ెలలో ఒక ా ి మాతర్ ే జరు కాగలరు, మ ియు 
ఇతర ా ాలు, ెదద్ల ో క ి మామూలు ా చ ిచ్కి ె ాత్ రు.

• కాల్ ెయయ్టా కి బదులు ా ాయ్రుథ్ లకు టెక్  ెయయ్ం ి. 
ాయ్రుథ్ ల ో ే క ా సం ా ించటా కి లు ా, 
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ేర్రణా సమా ే ాలు

పుర ాక్ర పర్ ా ోతస్వం

హెడ్ కోచ్ ముఖయ్ బాధయ్త కష్కులను ైతనయ్ం ా ఉంచటం. ీ కి ఒక ముఖయ్ ైన మారగ్ం ెల ా ీ ేర్రణా సమా ే ాలు రవ్హించటం. 
రు ోజనం అం ించగలరు, క ి రా్ ిథ్ంచగలరు, ోప్ ర్ట్  ేటా చూ ి అ ి కిర్ ిట్యన్ ాలోల్  ఎలా వ ిత్ంప ెయాయ్లో చూడగలరు. 

అదనం ా, ే లో ాప్ కార్న్ లే ా ఇతర రు కర ైన ప ా ాధ్ ల ో,  ఒ ం ిక్ కీర్ ాకారులను లే ా ఒక ేర్రణ ేచ్ కీర్డల రా్ న్ 
చూడగలరు. అ ెల్ ట్స్ కషట్పడటా కి లువ ఉంటే,  ఆ ాయ్ మ్క మ ియు ాశవ్త లాభం కోసం మనం కషట్పడటం అంతకంటే లు ైన ి 
కా ా అ ే ఆలోచనను  కష్కుల ో చ ిచ్ంచం ి.

ాయ్రుధ్ లు తమను ాము జేతలు ా ా ం ేలా ెయయ్డం కష్కు  ాతర్లో ఒక ముఖయ్ ాగం. అంటే, రు ఎటువంటి పర్వరత్న 
ఆ ి ాత్ ో రవ్ ం , ఆ పర్వరత్న చూ ిన ా ికి బహుమతులు ఇ ావ్ . ారంలో ేరుచ్కునన్ ా ాలను, హోమ్ వర్క్ ెయయ్డం  
ావ్ ా అమలు ే ిన ాయ్రుధ్ లను బహుమ కి అరుహ్ లు ా ెయయ్మ  మా ి ారుస్. తరగతులకు జరు కావడం మ ియు కంఠసథ్ం 
ెయయ్టం అంటే కష్ణ, అలా ే ారంలోఅపప్ ిం న పనులు ెయయ్డం అంటే ో టీ. ారు జయం ా ిం ాలంటే “ కష్ణ” ాలా  

ముఖయ్మ  ాయ్రుధ్ లను ో ర్ తస్హించం ి. జ త ో టీలో ెలు ే అసలైన ెలుపు క ా.
ఒక ఆలోచన ఏంటంటే, పర్ ెలాఖరున, అంటే ఎపుప్డు పర్  ఆతమ్ ఫలం కక్ అధయ్యనం పూ ిత్ ే ాత్ ో, అపుప్డు అ ారుడ్  ఉతస్ ాలు 
రవ్హించడం. ఉ ాహరణకి, “ ేర్మ” గు ిం  ఐదు ా ాలు అధయ్యనం ెయాయ్ .  క సం మూడు ా ాలు అ ై ెమ్ంట్స్ పూ ిత్ 
ే ిన ారు “కంచు” పతకం, ాలుగు ా ాలు పూ ిత్ ే ిన ారు “ ెం ి” పతకం,ఐదు ా ాలు పూ ిత్ ే ిన ారు “బం ారు” పతకం 
ెలవచుచ్. దటి ెల గడ న త ావ్త, ఏ  ే ేత్   ాయ్రుధ్ లు పతకాలు ెలు ాత్ ో, ా న్ రు సవ ించవచుచ్, ఎందుకంటే 

కొ న్ ార్ మాలు మ ియు పటట్ణ రా్ ం ాలలో, ి న ా ి క ాన్ ఎకుక్వ స ాలు ే ే అ ై ెమ్ంట్స్  ఇవవ్వల ిన అవసరం ఉం ి . 
అలా ే పర్ ా ా కి అనుకూలం ా ఉ ాన్  రా్ ం ాలలో, ారు ో ర్ ాస్హకరం ా ఉండ ా కి మ ియు తరగతులలో కొన ాగ ా కి, రు 
సులభ ైన అ ై ెమ్ంట్స్ ఇవవ్వల ిన అవసరం ఉం ి.
ఏ ా ి ొ డవు ా ాలా  పుర ాక్ ాలు ెలుచుకునన్ ా ి కోసం, సంవతస్రం వ ిలో ఒక ెదద్  పుర ాక్రం ఇవవ్ం ి. ఇ ి ఒక పతకం 
ా , జయ హన్ం ా  కావచుచ్. ఈ పుర ాక్ ాలను మ ింత పర్ ేయ్కం ా మారచ్ ా కి, చ ిచ్లో ే ిక ై అంద ి ెదద్ల ముందు  
ాయ్రుధ్ లకు టి  పర్ ానం ెయయ్ం ి

ఆటోమాటిక్ టెక్ట్  ెట్ ెయయ్టా కి, కష్కులకు స యం ెయయ్ం ి. సంపర్ ాయ కా ంగ్ కు బదులు ా రు 
ేసుబుక్ అకౌంట్స్, టివ్టట్ర్, ాటాస్ప్ దలైన  ఉప ించవచచ్  మర ో కం ి.

• కొ న్ వసుత్ వులను లవ్ ెయయ్టా కి, కష్కులకి చ ిచ్ వదద్  ోటు సృ ిట్ంచం ి.  కష్కులు ' ోప్ ిట్' ా 
క ించటం కోసం, ోప్ ర్ట్ కాయ్ప్స్  లే ా ఈలలు మ ియు టి ీ ాలను ధ ి ాత్ రు. పర్  ారం ఈ వసుత్ వులను 
ెచుచ్కోవటా కి బదులు ా, టి  చరచ్లో ఉంచ ా కి అనుమ ంచం ి. ఈ ధం ా  కష్కులు ా ి ా ారణ చ ిచ్ 

బటట్లు ధ ి ాత్ రు, మ ియు కష్కులలా క ించటా కి కొ న్ ోప్ ర్ట్ వసుత్ వులను ధ ి ాత్ రు.
• ెల ా ీ సమా ే ాలను అదనపు ే ర్రణ క ిం ే ధం ా ెయయ్ం ి, అందువలన ారు సంవతస్రం గ ి ే కొ ీద్ , 
కారయ్కర్మంలో ాలొగ్ నటా న్ కొన ా ి ాత్ రు.
• అవసర ై ే ెదద్  సమూ లను అనుమ ంచం ి. ( ేసుబుక్ గూర్ ప్ ోటి ికేషన్స్ స యం ో, ప ిమం ి ాయ్రుథ్ లకు కష్ణ 
వవ్టం అంత కషట్ం కాదు.)
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బై ల్ ోట్ ీ: ేసు లువ ై చ ో యాడు 
మాయ్ వ్ 27:27-56

ఆతమ్ కక్ ఫలము గు ిం  ేరుచ్కోవటం, ాపము ై ో ాడటం గు ిం  
ెలుసుకు ే కారయ్కర్మా కి జేతలకు ావ్గతం. జేతలు కావటా కి, మన 
ైనం ిన ాలోల్  ఆతమ్ ఫలా న్ జం ా ఆచరణలో ెటాట్ . ఆతమ్ కక్ 

ఫలా న్ మనము సులభం ా గురుత్  ేసుకోవచూచ్ కా  ంచటం మాతర్ం ాలా 
కషట్ం.
ఎందుకు ? ఎందుకంటే, ాపం ో ం ిన మన ొ ంత ేహం రంతరం మనకు 
వయ్ ేకం ా ో ాడుతుంటుం ి.
ఈ ెల మనము మన ాలోల్  ేర్మ కక్ ఫలమును చూ ించటం ైన ప  
ే ాద్ ము. ేర్మకు వయ్ ేకం ా వ ేచ్ అ  చ ైన పర్మాదం ' ావ్రధ్ం',  ఇకక్డ 

మనము ఇతరుల కో ికల కంటే ముందు మన కో ికలు ఉంచు ాము. ఉ ాహరణకు, 
 ో దరుడు  ఇంటి దగగ్ర ఉనన్ ెటుట్  వదద్  ఆడుకో ాల  కోరుకుంటాడు, కా  
రు ిలోకి ె ల్ కొందరు ేన్హితుల ో ఆడుకో ాల  కోరుకుంటారు. రు ఏ ి 

ఎంచుకుంటారు? రు ేన్హితుల ో ఆడుకోవటా కి ిలోకి ె ేత్ ,  ో దరు ి  
ఆ వ్ ాత్ ా?
ేముడు తన కుమారుడు ేసు కీర్సుత్ ను లువ ై చ ో వ ా కి పం ినపు ే, 
ావ్రధ్ం ా ఉండటం లేదు అ  అం మ ఉ ాహరణ ఇ ాచ్రు. మన ా ాలకు 

ె ల్ ంచటా కి మ ియు నరకం నుం  ర ించటా కి అతను ఇ ి ే ాడు. ఇపుప్డు, రు, ేను ఈ బహుమ  ీవ్క ించవచుచ్, 
మ ియు సవ్ ాగ్ కి ె ాత్ మ  ెలుసుకోవచుచ్. పర్జలను అత  ముఖం ై ఉమమ్టా కి, అత  గు ిం  నవవ్టా కి లు క ించటం 

ేసుకు ే క  రు అనుకుంటు ాన్ ా ? కాదు! లువ ై ేలాడ ీయటా కి ప ిసయుయ్లకు లు క ప్ంచటం ేసు కు ాలా కషట్ం ా 
ఉం ే ి. ేను ఇతరులను ేర్ ేత్ , ేసు ఇ చ్న ఉ ాహరణలా ా ికి రా్ ముఖయ్త ాత్ ను. అతను తన ొ ంత పర్ జ ాలకంటే మన 
పర్ జ ాలకు రా్ ానయ్త ాచ్రు.
ఐ ే, ాకు ావ్రధ్ం ఉంటే, ాకు ఉతత్మ ైన ే ో  అ ి ే ాత్ ను. రు ఏ  ఎనున్కుంటారు?

ాఠంరా్ మా
ైస్ ల్ మ ియు ఫు ష్ ెర్డ్ బం ో ఆ ే 

అవకాశంను గు ిం  ావ్రధ్ం ా ొడవపడటం 
దలు ెటాట్ రు. వ ికి బం  

పంచుకోవటం మ ియు బం ో ఇదద్రు క ి 
ఆడుకోవటం ో ముగుసుత్ ం ి.

ెమ ీ పదయ్ం
"ఆయన మన కోసం తన రా్ ణమును 
ఆ ిప్ం ాడు కనుక ీ  వలన 
ేర్మ అ ే ి ఎటువంటి ి అ  
ెలుసుకుంటుట్ ాన్ము. మనము కూ ా 
ో దరుల తత్ము మన రా్ ణము 

ఆ ిప్ంచుటకు ిదధ్ ం ా ఉండవలెను." 
1 ను 3:16

9

ెమ ీ పదయ్ం అట 

ిలల్ లను ెండు ా ాలు ా భ ంచం ి. రా్ రంభ ీత నుం ి కొం ెం దూరంలో సుదద్  బో రుడ్ , ైట్ 
బో రుడ్  లే ా ెదద్  కా ితం ీట్ ఉంచం ి. పర్  టీం దటి ిలల్ ా ికి ఒక ాత ప ిక ా న్ ఇ చ్ 
' ెళళ్ం ి' అ  అరవ ా ే పదయ్ం దట ప ా న్ రా్ యమనం ి. ి ి అత న్ జటుట్ లోకి వ చ్, 
ాత ప ిక ా న్ ెండవ ిలల్ ా ికి ఇవవ్మనం ి. ప ాయ్ న్ స ి ాగ్  రా్ ిన దట జటుట్  జయం 
ా ిసుత్ ం ి.

ప ి ే ే ప  

11
ేర్మ పర్ ా ావ్రధ్ం
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ప ల్ సమా ా ాలు

చూడం ి! 
ేను ఒక 

బొ టుట్  ై 
మాతర్ ే 
ే ాత్ ను! 
 వంతు!

ేర్మ
ావ్రధ్ం
ెర్ం ీల్

శతుర్ వు
చరయ్లు

ింగ్ లో
 ేన్హితుడు సూ ం న ఒక ఆటను ఆడం ి, ారు 

కావల ిన సమయంలో ఆడం ి ( కు అనుమ  ఉంటే) 
మ ియు ారు కావల ిన అం ా ేపు ఆడం ి.  ఏ ఆట 
ఆ ాలనుకు ాన్ ో రు ా ికి ెపప్కం ి. ఈ సమయంలో  
కో ిక ో మాకు పటిట్ంపు లేదు. ఎందుకంటే, రు  కోసం ఏ 
ఆలోచనను లేకుం ా జ ైన ేర్మను చూ ిసుత్ ాన్రు. 

క ిం ే
పండుల్  
ఆం ోళన
ెలుకోవడం

మా ిం ి

గురుత్ ంచుకొ
ఆతమ్

ేసు

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. ేను మ ింత ఆ ాయ్ మ్క వయ్కిత్ ా ఎలా అవు ాను?  బై ల్ ను గురుత్  ఉంచుకోవటం, 
చ ిచ్కి ెళళ్టం లే ా ా ాలు ఇవవ్టం కాదు, ఆతమ్ ఫలా  ఆచరణలో ెటట్టం మన న్ 
ఆ ాయ్ మ్కం ా ేసుత్ ం ి అ  బై ల్ సప్షట్ం ా చూ ిసుత్ ం ి
2. అంత ెదద్  ేవుడు ాకు ఆపత్  తుర్ డు ఎలా అవు ాడు? ేవుడు జా కి మన న్ 
వయ్కిత్గతం ా ెలుసుకో ాలనుకుంటాడు, మ ియు మన ాలోల్  ాలొగ్ ాలనుకుంటాడు. 
మనము మన ఆపత్  తుర్ ి ో మాటాల్ ినటుల్  ేవుడు ో మాటాల్ డవచుచ్.
3. మనము జం ా ఇతరులను ముందు ఉం ాలా? మనము ాం ియన్స్ కా ాలంటే, 
అవును, మనము ఇతరులను ముందు ఉం ా . అదనం ా, ేసు ం నటుల్  మనము 

ం ాలంటే, దట మనము ఇతరులను ముందు ఉం ా .
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ేర్ గ అ ఇ ఈ ఉ ావ్ ఎ గ చ ణ
ఠ మ ణ థ బ ఱ రధ్ం య మ ప డ
ఱ త తమ్ ణ గ డం వ కో లు ె ఐ
క ఆ ఇ ఛ చ క బ ణ ఠ ఛ త
ద క ి ణ రయ్ ద క ిం ే
అ ఎ ిం ఠ లు వ్ భ న న్ న కొ
ఆ ీల్ మా ణ్ త ట ళ ట్ ల్ థ చు
ెర్ం ఆ ఫ్ బ ధ ో బ ణ డుల్ మ్ రుత్ ం

ఇ ఇ ే ద్ ఆం ళ ర ఱ పం ఫ్ గు
ఈ గ ధ సు వు తుర్ శ న త్ త థవు తుర్ శ

ావ్వ్
రధ్ంధ్

ఆ ీల్
ెర్ం

ేర్ గ
మ

చ
రయ్య్
లు

క ిం ే

డుల్
పం

భ న
ట ళ

ధ ో
ఆం

డం వ కో లు ె

ి
ిం

మా

తమ్మ్
ఆ

కొ
చు
రుత్ ం
గుే

సు
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ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: దుముమ్ మ ియు ెకక్పలక మరక
మాయ్ వ్ 7:1-5

ాం ియన్స్ ెండవ ా ా కి ావ్గతం, ఇందులో కూ ా మనం ేర్మను ఆ ాయ్ మ్క 
ఫలం ా చూ ిం ే ాలను చూడటం కొన ాగుతుం ి. ేర్మ గు ిం  ెలుసుకొ  

రు ఎలాంటి ఆటలను ెలవలేరు, కా  ేర్మను చురుకు ా చూ ించటం ముఖయ్ం. 
ేటి ో ాటం ాధ్ రణ ైఖ ికి వయ్ ేకం. ఇతరుల పటల్  మరశ్ ాతమ్క మ ియు 

అనం ీకార ఆలోచనలు క ి ఉండటం. ఈ ైఖ ి పర్ ోటా ఉం ి, చ ిచ్లలో 
కూ ా, మ ియు కొ న్ ారుల్  ఇ ి ో ర్ తస్హించబడుతుం ి! అ ే, జ ిజ్ ెంటల్ 

ాధ్ ిం ే ా ిలా ఉండటం ాపము.  సస్ మన న్ ాధ్ రణ ేయవదద్  
హెచచ్ ిసుత్ ాన్డు.

ేసు ఈ సమసయ్ను ఎదు ొక్ ాన్రు మ ియు అత  బో ధనలలో ీ  
ె య ే ారు. మనం ఇతరులను ాధ్ రణ యెయ్కూడదు ఎందుకంటే మనం అందరం 
ాపం ే ాము . ఇతరుల తపుప్లను ఎ త్  చూపటం మనకు ఎలాంటి లో ాలు లేవ  
ెపప్టం వంటి ి. ఇకక్ ే ాధ్ ించడం ాలా తపుప్ ఎందుకంటే ాపం లే  ారు 

ఎవరు? మనలో ఎవరూ లేరు!
ేసు కక్ కథలో, కంటిలో దుముమ్ నలక ఉనన్ ఒక మ ి ఉ ాన్డు. ే ొక 

మ ి కంటిలో  నలక సుకోవటా కి తన స యం అం ి ాత్ డు. ఇ ి అదుభ్తం ా 
ఉంటుం ి. ఆ వయ్కిత్ సమసయ్లో ఉనన్ ా ికి స యం ే ే దయగల మ ిలా 
అ ి ాత్ డు.
అ ే, ేసు "లేదు, రు ఒక కపటి” అంటారు. ఎందుకంటే, ఆటను తన 

ొ ంత కంటిలో నలకను క ి ఉ ాన్డు! అ ి నలక కాదు, కా  ఒక ా ీ ెకక్ ముకక్! ఇ ి ఊహించటం కషట్ం. జా కి, కంటిలో 
తత్ం ెకక్ పలకను క ి ఉండటం అ ాధయ్ం కావచుచ్. బహు ా ేసు, అత  ఉ ేద్ ాయ్ న్ ెపప్టా కి వర్ ైన ఉ ాహరణను 

ఉప ించుకు ాన్రు. మనం పర్జల సమసయ్లను రణ్ ంచ ాదు, ఎందుకంటే, అ న్ సమయాలోల్  మనం అంత కంటే ెదద్  సమసయ్లను 
క ి ఉ ాన్ము. ాధ్ ిం ే ా ిలా ఉండటం అంటే 'మన కంటిలో' ఒక ాపము కావచుచ్, ఇ ి మనము చూడటా న్ అ ాధయ్ం 
ేసుత్ ం ి. మనము అ న్ సమసయ్లు ప ిషక్ ింపబ ిన ా న్ క ి ఉ ాన్ము అనుకుంటాము, కా  మనం కంటిలో ా ీ ెకక్ 

పలక ో నడుసుత్ ాన్ము. ఇ ి అరధ్ం ేసుకోలేనంత కషట్ ై ా ాఠము కాదు, కా  ంచటా కి క ిన ైన ాఠం. ఇతరులను ాధ్ రణ  
ెయయ్కూడద  అరధ్ం ేసుకుంటే మనము ఎవ ి  మటిట్ క ి ించలేము మ ియు ఏ ఆటలోను ెలవము. మనము అ ి ం నపుప్డు 
ెలు ాత్ ము. ఒక ి ొకరు ాధ్ రణ ెయయ్టా న్ ఆ ే ాద్ ము!

ఫు ష్ ెర్డ్, ైస్ ల్  తన ముకుక్ ై ఉనన్ 
నన్ మరక చూ ి ెకిక్ ి ాత్ డు. ఫు ష్  ెర్డ్ 

ఆ సమయంలో ాలా ము ికి ముఖం ో 
ఉ ాన్డు, కా  అత  త ి బటట్ను ైస్ ల్ 
ముకుక్ ై ఉనన్ నన్ మరకను తుడవటా కి 
అం ి ాత్ డు.  

" రు అంచ ా ేయకం ి, లేదంటే 
మ న్ కూ ా అంచ ా ేయా స్ 

వసుత్ ం ి. రు ఇతరుల  ఏ ధం ా 
అంచ ా ే ాత్ ో అ ే ధం ా మ న్ 
కూ ా అంచ ా ేయా స్ ఉంటుం ి."  
మాయ్ వ్ 7: 1-2

ిలల్ లు టేబుల్ చుటూట్  కూరుచ్ంటారు. ఎవ ో ఒక కా ితం ీట్ ైన పదయ్ం కక్ (లే ా నమూ ా ) 
కక్ దటి పదం లే ా పదబంధం రా్ ి, పకక్న వయ్కిత్కి ఇ ాత్ రు, అతను పదయ్ం తరు ా  పదం లే ా 

పద బంధం రా్ ాత్ డు, మ ియు ఇ ి పదయ్ం పూరత్ ేయ్ వరకు తదుప ి వయ్కిత్కి ెళుత్ ం ి. తరు ా  వయ్కిత్ 
మ ొక పదయ్ం దలు ెడ ాడు, ిలల్ లు ా ి ఇంతకు ముందు కంటే సమయా న్ త ిగ్ంచుకోగ ా ే  
చూసూత్  రు కారయ్కర్మా న్ చురుకు ా న ి ించవచుచ్.  కారయ్కర్మ సమయా న్ కొలవటం, ఏ 

వచ ాలను ఎ న్ంటి  ేరచ్గల  గు ిత్ంచటా కి స యపడుతుం ి. (ఉ ా: ారు ప ి ాలలో 
ఎ న్ ప ాయ్లు రా్ యగల ో చూడం ి.)

ా ింగ్ ప

ాఠంరా్ మా

ెమ ీ పదయ్ం అట  
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కు ఆ ిపతయ్ం లే  తం కక్ రా్ ం ాలలో ఇతరులను ాధ్ రణ ెయయ్టం.  కంటిలో పలకను ఉంచుకొ  ఇతరుల కంటిలో 
నలకలు ొల ించటా కి పర్య న్ంచటం.
3. ఇతరులను ఎపుప్డు ాధ్ రణ ెయయ్వచుచ్? మన ొ ంత కంటిలో నుం ి పలకను ొల ిం న తరు ాత మ ియు ఇతర వయ్కిత్  
మనం ేర్మలో ఎదు ొక్ ేటపుప్డు, ఇతరులను ాధ్ రణ ెయయ్వచుచ్. ేముడు " మన ప  మన న్ చూసుకొమమ్ " అనడు కా  
చుటూట్  ఉనన్ ా ి ేర్ ం ా , సంర ిం ా .

జాఞ్ పకారథ్ం
పదయ్ం
జడ్జ్
ఇతర
కొలత
అనుక ించు 
ేర్మ

ఉ ేద్శయ్ం
సమసయ్
బో ిం ే
స ికా
తపుప్
కారణం

ేసు
స వం ా

కొ న్ ారుల్  
కష్ ంచటం 
సులభం కాదు. కా  

ేను ా  
ై ప  

ేసుత్ ాన్ను. 



1. ఎ న్ ారుల్  ెండవ అవకా ాలు ేను ఇ ావ్ ? మనము పర్జలకు మ ి న్ అవకా ాలు ఇసూత్  
ఉం ా . ( ేసు 490 ారుల్  కష్ ంచమ  మన న్ ఆజాఞ్ ిం ాడు.) మనము ఇతరులను 
ేర్ ం ా , ా ికి రా్ ముఖయ్త ఇ ావ్  మ ియు కష్ ం ా . ఐ ే, మనము ఇతరులు మన న్ 
ొ ిప్సూత్  ఉండటా న్ అనుమ ంచకూడదు. మనము ా ి ాల నుం ి ొల ి ో వటా న్ 

ఎంచుకోవచుచ్.
2. కపటి ా ఉండటం అంటే అరధ్ం ఏ టి? రు కాద  ె ి ా, ఇతరుల కంటే ెరుగు అనుకోవటం. 

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)

ింగ్ లో
ఇతరులు ే ిన మం  ప  రు చూ ేత్  ా ి  
అ నం ించం ి మ ి  ెపప్ం ి " గుడ్ జాబ్" అ . పర్  
ో  ఒక నన్ జేబు అదద్ం  ో ఉంచుకోం ి.  రు ఎవ ై ా 
ాధ్ ించవల ిన అవసరం వ ేత్ . జేబులో ఉ ాన్ అదద్ం లో 
మ న్ ే చూసుకోం ి. గురుత్ ంచుకోం ి ఇతరుల త ిప్ ాలు 

చూ ించటా కి  స యం ఎవ ికి అవసరం లేదు.

పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు

12

ప ల్ సమా ా ాలు

ర ఱ్ ల ర్ వ ఇ ర ఱ ఉ ల అ
జాఞ్ ఇ స ఈ ఉ ఎ త గ్ ఖ్ ేద్ ఆ
చ ప ి గ ఇ ఆ అ ర ఠ డ శయ్ం
ఐ బ కా ర ణం ప్ ల ా వం స
ఠ బ్ రథ్ం ట ఛ ట ద చు ల్ త
డ న ర ణ ఠ కొ ల త ిం ళ ల
సయ్ న ణ సు ట క ట్ పుప్ క ష్ ఱ
మ చ ే ఒ డ్జ్ ఐ గ చ ను శ ే
స ఱ ల ణ జ ణ ఇ ఆ అ చ ిం
అ ప దయ్ం ఉ ఈ ఎ మ ేర్ క స్ బో

డ్జ్జ్
జ

రథ్ం

జాఞ్ఞ్
ప

ణ సు
ే

ప దయ్ం

ఇ ర
త గ

ర

కొ ల
చు
ంి
క
ను
అ

మ ేర్

ఉ ల
ేద్ద్ ఆ
శయ్ం

ే
ిం

బో

సయ్య్
మ
స

స
ి

పుప్
త

ర ణంకా ా వం స
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13

ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: ాస్ కీర్సుత్  నమమ్క ోర్హం
మాయ్ వ్ 26:14-16

ేవ్షం ఒక బల ైన పదం, ేర్మకు వయ్ ేక ావన, మ ియు అ ి ఒక ి పటల్  
అ షట్త అ  అరధ్ం. రు ఇషట్పడ  వయ్కుత్ ల  రు క ా ా?
ేవ్షం కేవలం ఒక ావన కావచుచ్, లే ా అ ి ఎవ ిపటల్  అ ా వయ్ ేక చరయ్లు 

కావచుచ్. ఉ ాహరణకు, అ ి సం ేసుత్ నన్ ా ి గు ిం  ాఠ ాలలో టచీర్ వదద్  
ెపప్డం కావచుచ్. టీచర్ కు ెపప్డంలో ఉ ేద్ ాయ్లు ఏ టి? ారు కంటే ముందు 

ఉనన్ందుకా, మ ియు రు ా ి  ెనకుక్ లా ాలనుకునన్ందుకా?  మ ో 
ైపు, బహు ా రు ా ికి కేవలం ఇబబ్ం ి  క ిం ాల  లే ా బాధ ెటాట్ ల  

కోరుకు ాన్రు.
మనుషుయ్లు తమను ాము ెంచుకోవటా కి, ఇతరులను తకుక్వ ా చూ ాత్ రు. 
ాలా జంతువులు ాటి ొ ంత జా  గు ిం  జాగర్తత్  సుకుంటా , కా  

మానవులు కొ న్ ారుల్  శర్దధ్  వహించరు. మనము ఈరష్ ో, కోపం ో లే ా కొ న్ ారుల్  
ఎటువంటి కారణం లేకుం ా ఇతరులను బాధ ెడ ారు. ఎవ ై ా మన న్ బా ిం ే 
సంద ాభ్లు ఉ ాన్ , మ ియు అత న్ లే ా ఆ ెను కష్ ం ే బదులు, ా ి ై 
పర్ కారం సుకోవటా కి బాధ ెటేట్ అవకాశం కోసం ఎదురు చూ ాత్ ము.
ేటి బై ల్ కథ ఇబబ్ందులోల్  ఉనన్పుప్డు ఒక ేన్హితు  ొ ందటా కి 
రణ్ ంచుకునన్ ఒక వయ్కిత్ గు ిం . ాస్ ఇ ాక్ ియట్, చ ిచ్ ాయకుల వదద్కు 
ె ల్, ేసుకు ో ర్హం ే ాత్ న  ె ిప్న ేసు షుయ్డు. అత కి ేసు ైన ేవ్షం 

ఉండవచుచ్, లే ా కోపం ఉండవచుచ్. బై ల్ అత కి డబుబ్ కా ాల  ే ొక్నన్ ి 
తపప్, మనకు అత  ఉ ేద్ ాయ్లు ె యదు. చ ిచ్ ాయకులు, ాస్ వదద్కు 
ెళళ్లేదు, కా  అత  ా ి వదద్కు ె ాళ్డు, మ ియు ో ర్హం ెయయ్టా కి ారు 

ఎంత ె ల్ ం ేందుకు ిదధ్ ం ా ఉ ాన్ర  అ ి ాడు.
ాస్ లా ా, ఎవ ి ై ా ేవ్ ించటా కి డబుబ్ ఒక ఉ ేద్శయ్ం కావచుచ్. బహు ా 

ారంటే మనకి ఇషట్ం లేదు, అందుక  మనం ాటి గు ిం  పటిట్ంచుకోము. 
ఎవ ి వదద్  నుం ి అ ా ల ద్  ొ ం ే అవకాశం వ చ్నపుప్డు, ా ికి అ ి  ేసుత్ ంద  ె ి ా కూ ా మనము సంకో ంచము, 
పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా మానవులు ఎందుకు ఇలా ఉ ాన్రు?
పర్జలకు న చ్న ారు, నచచ్  ారు ఉంటారు. మనము ేవ్ ించబడ ామ  ఆ ం ా , కా  మనం ి ి ేవ్ ించకూడదు. ేముడు 
మనము పర్ ా ి  ేర్ ం ాల  కోర ాడు. జా కి, మనము ఇతరుల  ేర్ ంచక ో ే, ేము ి  ేర్ ంచలేమ  బై ల్ ెపుత్ ం ి.

ఫు ష్ ెర్డ్ ఒక కో ైస్ ాడు లే ా చకెక్ర ిట్ క్ 
వంటి ొ డ ైన ా  క ి ఉ ాన్డు. అతను 
ా కి హీన ైన, ేవ్షపూ ిత షయాలు 
ె ాప్డు మ ియు ా న్ నన్ ి ెయయ్టా కి 

కొ ికాడు. ా న్ త ిగ్ం నందుకు అతను 
సం ోషం ా ఉ ాన్డు. ఫు ష్ ెర్డ్ తనను 
ముఖయ్ం ా ా ం ేందుకు, ా న్ మ ింత 
త ిగ్ం ాలనుకు ాన్డు, అందుక  మ ింత 

ాన్డు. ైస్ ల్ పర్ ే ం ం ి. ెర్డ్ కు ఒక 
ొపప్ ఆలోచన వ చ్ం ి మ ియు ి న 

ా  డబుబ్కోసం ల్ కి అముమ్ ాన ాన్డు.

"ఎవ ైనను ేను ేవు  
ేర్ ంచుచు ాన్న  ె ిప్, తన 

సహో దరు  ేవ్ ిం న ెడల 
అతడు అబదధ్ం ఆ ినటుట్ ; ాను 
చూ న తన సహో దరు  ేర్ ంచ  
ాడు ాను చూడ  ేవు  
ేర్ ంపలేడు." 1 ను 4:20

ెమ ీ పదయ్ం అట 
ఒక కా ితం ముకక్లో  ె ీ పదయ్ం లో  పర్  పదం రా్ ి, నన్ బా ెక్ట్ బాల్ 
లో ంపం ి.  తరగ  ెండు జటుల్ ా భ ంచం ి, మ ియు పర్  టీం ా ి ొ ంత  

ె ీ ప ాయ్ల బా ెక్ట్ బాల్స్ క ి ఉం ేలా తయారు ెయయ్ం ి. ఒక ిలల్ ల ైజ్ 
బా ెక్ట్ బాల్ వలయ   తరగ  ముందు ఉంచం ి. బా ెక్ట్ బాల్ వలయo అందుబాటులో 
లే ,ో ఒక వయ్రధ్ ైన బుటట్ లే ా ే ే రకం బుటట్ను ఉప ించం ి. ిలల్ లను బుటట్ తయారు 

ేయుటా వంతుల ా ీ ా ే ేలా ఉంచం ి. ారు బా ెక్ట్ ే ినపుప్డు, ఆ జటుట్  బా ెక్ట్ బాల్ ెర  
ె ీ పదయ్ం నుం  ఒక ప ా న్ బహిరగ్తం ే ాత్ రు. ె ీ ప ాయ్ న్ పూ ిత్ ా స ైన కర్మంలో ఉం న 

దటి జటుట్  జయం ా ిసుత్ ం ి.

ేపర్ బా ెక్ట్ బాల్

33
ాఠంరా్ మా

ేర్మ  పర్ ా ేవ్షం 
333
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ింగ్ లో
కు న చ్న ా ికి ఏ ో  ఒక మం  ేయం ి.  మాటను 

అదుపులో ెటుట్ కోం ి ఇతరులు ఎవ ి ై ా సం ే ేటపుప్డు. 
ా ికి ెంట ే ె యజే ి ఇబందులో ెటట్కం ి. 

ేర్మ
కోపం
తముమ్డు 
అకక్ 
అం ీకారం 
ఇషట్ం 
ేగవంత ైన

అసూయ
ేసు

మ ిచ్ ో వుటా 
ో ర్హం
ాయకులు

డబుబ్

కొ న్ ారుల్  ఇతరుల ై 
కోపం వసుత్ ం ి. 
ప ి ెతత్టం ావ్ ా 
త ిగ్ంచుకుంటాను. 

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. రు ేవ్షం అ ే ప ా న్ ా ినపుప్డు ఏ  జరుగుతుం ి? ేవుడు మన ప ాల కంటే, చరయ్లను 
పటిట్ంచుకుంటాడ  బై ల్ ెపుత్ ం ి. భూ  ెరుచుకొ  మన న్ నదు. మాటలు ముఖయ్ ైన , 
మ ియు మనము ఎవ ి ై ా ేవ్ ిసుత్ ాన్మ  ెపప్టం మం ి కాదు. అ ే, జా కి ఎవ ి ై ా 
ేవ్ ించటం ాలా ారుణం.

2. నరకం జం ా ఉం ా? పర్జలు జం ా అకక్ ికి ె ాత్ ా? నరకం జం అ  బై ల్ ెపుత్ ం ి, మ ియు 
అ ి ఆతమ్లు ె ేల్  ఒక సథ్లం మ ియు అకక్డ జావ్లలు, ొ ిప్, ఏడుపు ఉంటా . అ ి ాశవ్తం, 
మ ియు మరణిం  సవ్ ాగ్ కి ేళళ్  ారు ె ేల్  ోటు.
3. ఇతరుల ో ేన్హం ా ఉండకుం ా ఎందుకు ఉంటారు? కొ న్ ారుల్ , ిలల్ లు మన ో సభయ్త లేకుం ా 
ఉంటారు, మన న్ న ాత్ రు లే ా ఇతరుల ముందు మన న్ చూ ి నవువ్ ారు. ఇటువంటి 
చరయ్లు ా ి ో ేన్హం ెయయ్కుం ా ే ాత్ . ఇతరుల పటల్  మనం ఎపుప్డూ దయ ా ఉం ా , కా  
ేన్హితులు ా ఉం ాల  లేదు.

14
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వ ర్ ఱ త ద ల్ ళ మ
ేర్ ల ప ముమ్ ట సు డ్ ిచ్

క్ష మ య డు ే క న ో
ఛ గ క సూ డ రం ద వు
చ్ ఢ అ ట్ అ కా థ్ టా
కో పం ణ కక్ ఠ ీ బ ట
ష్ హం ోర్ య్ ధ అం ఆ లు
ల ఱ ఇ షట్ం భ ప అ కు
ే గ వం త ై న ఈ య

థ ల డ బుబ్ గ చ ఉ ా

ేర్ ల
ష మ

త
ముమ్మ్
డు

కో పం
అ ట

కక్

రం
కా
ీ

అం
ఇ షట్ంట్

ే గ వం త ై న

య
సూ

అ

డ
ట సు

ే

మ
చి్చ్
ో

వు
టా

హం ోర్ లు
కు
య
ాడ బుబ్

కి
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ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: గుడ్ సమా ిటన్ ా ాబుల్
లూయ్క్ 10: 25-37

ఈ ెల మనం ేర్మ గు ిం  మ ియు ఇతరులకు ేర్మను చూ ిం ే మా ాగ్ లను  
ేరుచ్కుంటు ాన్ం. 

ఇ ి ఎంతము ఖయ్ ైన అంశం అంటే ఏసు ీ న్ తరచు ా బో ిం ే ాడు. జా కి, 
ఏసు తత్ం చటాట్ న్ ఈ ో  ెమ ీ పదయ్ం ావ్ ా ఏమ  ె ాప్రంటే కెర్ౖసత్వ మతం 
అంటే ేవు  ేర్ ంచడం మ ియు నున్ నువువ్ ఎలా ేర్ ాత్ ో,  ో రుగు ా ి  
కూ ా అలా ే ేర్ ంచడం అ .
ీవ్య సమరధ్న అంటే ఎవ ికౖె ా స యం ేయ ా కి ఇ ి ఒక ెడు సమయం లే ా 

ఒక ెడు ఆలోచన అ  ాకులు ెతకడం.
ఒక ో  ఒక కిర్ ిట్యన్ పుణుడు ఈ అంశం గు ిం  ఏసు ో మాటాల్ డుతు ాన్డు. 
మ ి తనను ాను సమ ిధ్ంచుకొంటాడు అ  బై ల్ ెపుతుం ి మ ియు అతను 
ఏసును అడుగు ాడు“ ా ొ రుగు ారు ఎవరు?” ఏసు అత కి మం  సమా ిటన్ కధ 
గు ిం  ెపప్డం ావ్ ా సమా ానం ెబు ారు.
ఒక ో  ఒక వయ్కిత్ ా ిలో ెళుత్ ండ ా కొంత మం ి ొ ంగలు వ చ్ కొటాట్ రు. 
అతయ్ంత మతపర ైన వయ్కిత్ అ న కెర్ౖసత్వ ాసట్ర్ ఆ ా ిలో ెళుతు ాన్డు. ఆ 
ాయప ిన వయ్కిత్కి స యం ేయ ా కి అతను ఆగలేదు. ఆ ాసట్ర్ స యం 
ెయయ్ ా కి ఎందుకు ఆగలేదు? ఏ  అత కి తను మాటాల్ డవల ిన సమా ేశం 

కి ెళుతుండవచుచ్, అందువలల్  అత కి ఆగ ా కి సమయం లే ే . ఏ  అత  
దగగ్ర ఇవవ్ ా కి త ినంత అదనపు డబుబ్ లేక, ఒక ేళ ఆ ి ే ఆ డబుబ్ ఆ మ ి 
కోసం ఖరుచ్ ేయవల ి ావచచ్  ఆగలే ే . ఒక ేళ అత  తం ిర్ తన కోసం 
ఇంటి దగగ్ర ే  ఉండచుచ్ లే ా అత  ఎవరూ కోప ించుకోకూడదు అ  ఏ . 

అత  మనసుస్లో ఎలా సమ ిధ్ంచుకు ాన్, అత  చరయ్లు ేర్మను చూ ించలేదు. మ ళ్, ఇంకొక మ ి ఆ పకక్ ే ె ాళ్డు, కా  స యం 
ెయయ్ ా కి ఆగలేదు. అతను ఇంకొక మతపర ైన మ ి అ  బై ల్ ెబుతుం ి. అతను ఒక హిందూ మత పూజా ి అనుకుం ాం. అతను 

కూ ా స యం ెయయ్కుం ా పకక్ నుం ి ె ళ్ ో యాడు.ఇపుప్డు ఇదద్రు మత పర ైన వయ్కుత్ లు స యం ేయ ా కి ఆగలేదు. జం 
ఏంటంటే, మనమం ా ఇ ే ే ాత్ ం.అవసరంలో ఉనన్ ా ికి స యం ేయడం కోసం మనం అగక ో వ ా కి మన మనసుస్లోల్  సమరథ్నలు 
ఉంటా .
అపుప్డు ఏసు కక్ కథ లో, ఒక మూడవ వయ్కిత్ ఆ ా ిలో ెళుత్ ంటాడు. ఆ వయ్కిత్ తకుక్వ కులం ాడు. జా కి యూదులు 
అత ో మాటాల్ డకూడదు. మన కధ కోసం తను ఒక ద తుడు అనుకుం ాం. ఆ ద తుడు ఆ ి ఆ వయ్కిత్  మం ా జాగర్తత్ ా 
చూసుకు ాన్డు.ద తుడు, ఆ వయ్కిత్  భదర్ ైన ిథ్ కి సుకువ ాచ్డు మ ియు ై ాయ్ కి అ న ఖరుచ్లు ె ల్ ం ాడు. అపుప్డు ఏసు ఆ 
సమూ న్ అ ి ాడు “ఈ ముగుగ్ ి లో ొ ంగల ే లో ప ిన వయ్కిత్కి “ ొ రుగు ాడు” ఎవరు?” జం ా ేర్మ చూ ిం ం ి ద తుడు అ  
అంద ికీ ెంట ే ెలుసు. మాటాల్ డడం క ాన్ ఇ ి ెయయ్డం అ ే ి కషట్తర ైన ి.
మన ో మనం ఎలా పర్వ ిత్ ాత్ , అలా ే ఇతరుల ో పర్వ ిత్ంచడం అ ే ా  క ాన్ బై లు చదవడం, ఆ ాధ ా 
సమా ే ాలకు ెళళ్డం, ేర్మ గు ిం  మాటాల్ డడం అ ే  మనకు ాలా సులు ైన ి. ఏసుకు ఇ ి కషట్ ైన ి అ  
ెలుసు అందుకే ా ికి ఈ కధ ె ాప్రు.

నువువ్ఎవ ిలా అవు ావు? ఎపుప్డూ చ ిచ్కి ె ేల్ , కా  ఇతరులకు స యం ేయ ా కి ఆగ  ఒక మత పర ైన 
వయ్కిత్లా అవు ా ా? లే ా తన మ ా న్ పటిట్ంచుకో , కా  ఆ ి,ఇతరులకు స యం ే ే ద తు లా అవు ా ా. 

మనం స యం ెయయ్లేక ో వ ా కి మన న్ మనం సమ ిధ్ంచుకొ ే కారణాలు మం  కావు. మన ేతల 
ావ్ ా ేర్మను చూ ించమ  ఏసు మన న్ కోరుతు ాన్డు: ాకులు వదుద్  !

ె ైన ల్ మ ియు ె  తకుక్వ ెర్డ్ 
ఒక ఆటల కారయ్కర్మంలో ాలొగ్ ంటారు. ఆట 
ేరు“ఎవరు ా ొ రు ింటి ారు?“ ల్ మ ియు 
ెర్డ్ “ ొ రు ింటి” ా ిలా నటిసూత్  ో టీ ే ాత్ రు. 
ాళుల్ “ ొ రు ింటి” ా ిలా ఉండ ా కి కారణాల  

పర్ ారం ేసుకుంటారు మ ియు ా ిలో ఎవ ి  
ొ రు ింటి ా ిలా కా ాలనుకుంటు ాన్ ో 
ేర్కష్కులు తమ చపప్టల్  ావ్ ా ఎనున్కుంటారు.

"అతడు  ేవు ైన పర్భువును 
 పూరణ్ హృదయము ోను,  

పూరణ్మనసుస్ ోను,  పూరణ్ 
శకిత్ ోను,  పూరణ్ ేకము ోను 
ేర్ ంపవలెన యు, నున్వలె  
ొ రుగు ా  ై." లూయ్క్ 10:27
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44
ాఠంరా్ మా

4 ేర్మ పర్ ా ీవ్య సమరథ్న44
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ేర్మ
స న్ ేశం
ఆతమ్
బలం

ేను ఒక ాన్ అ బా 
(ఏకకణ సూకష్మ్ ). ఇ ి ా 
తపుప్ కాదు! కొ న్ ారుల్  ేను 

స ి ాగ్  ెయయ్ను. 

గుం ె
భయాలు
కష్ ంచు
ొ రుగు ాళుల్  

ే
బై ల్
సమా ిటన్
ొంగలు

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. ఎవ ికౖె ా ా నుం ి ఏ ై ా కా ా స్ వ ేత్  ? ఈ ఉపమానం చూ ిం నటుట్  
ఏసు మన న్ ఆ ి ఇతరులకు స యం ెయయ్మ ాన్రు.
2. జం ా అంతం వసుత్ ం ా? బై ల్ పర్కారం ఒక ో  ఏసు ి ి వ ాత్ డు 
మ ియు మనకు ె ినటుట్  ఈ పర్పంచం అంతం అ ో తుం ి. ఎపుప్ ో 
ె దు కా , తపప్కుం ా ఒక ో  పర్పంచం అంతం అవుతుం ి.

3. స యం ేయ ా కి ఆగక ో వ ా కి ా ారణం ా ె ేప్ ాకులు 
ఏంటి? డబుబ్, సమయం, త ల్దండుర్ ల అనుమ , ఇతరులు ఏమనుకుంటా ో, 
ఇబబ్ందులు పడ ా ే  అ ే  మనం ా ారణం ా ె ేప్ ాకులు.

బో రుడ్  ద ె ీ పదయ్ం రా్ యం ి. ఒక సమయంలో 
పదయ్ం ఒక పదం తు ి ెయయ్ం ి, పర్  ా ీ ిలల్ లను 
పదయ్ం ెపప్మ  అడగం ి.

ఒక పదం తు ి ెయయ్టంెమ ీ పదయ్ం అట 

మతం
పుణులు

సమ ిథ్ంచు 
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ఈ ారం అవసరం లో ఉ ాన్ ా ికి స యం ేయటం 
ఆ ేయం ి, రు స యం ేయలే  అ న్ ాకులను  
సమ్ ించం ి. సమాజంలో   ాథ్ లో లే ా ి కోసం ఏ ో 

ఒకటి పర్ ేయ్కం ా ేయం ి.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

బ ఢ స ొ రు గు ా ళుల్  ద కష్ లు స న
ఠ ద ళ న్ ల్ చ బ లం డ ం ణు మా భ
ొం గ లు ర ే భ భ్ ఱ్ ల చు పు ి ర
బ గుం ె డ ఇ శం ఈ ఇ లు ఆ ట చు
బ్ ఱ ర గ్ తం మ చ యా చ గ న్ ిథ్ం
ేర్ మ ఆ అ తమ్ ఇ భ ఊ గ ట ే ఠ మ

ఠ ట్ ర ఆ ద స్ బై ల్ ఱ ఛ క స

స
న్న్ ల

ే భ
శం

కష్
ం

చు

ేర్ మ అ తమ్మ్
ఆ

బ లం

గుం ె ఇ లు
యా

భ

ొ రు గు ా ళుల్

బై ల్

స
మా

ి
ట
న్

ే
తం మ

ొం గ లు

లు
ణు
పు

చు
ిథ్ంథ్
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స
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బై ల్ ోట్ ీ: ే డ్ ా ా ఎం ిక అయాయ్డు 
1 ాయ్మూయ్ల్ 16:1-13

ఈ ఆఖ ి ారం ఆతమ్ ఫలం ేర్మను చదవ ా కి, మన దృ ిట్  ొ ం ి ం , మనకు 
ఆ ాయ్ మ్క గ ావ్ న్ క ిం ే రకరకాల పర్ భలను, ామ ాధ్ లను మనం చూ ాద్ ం. 
మనకు ెలుసు మన ఆ ాయ్ మ్క నడక లో ేర్మ ముఖయ్ం అ , కా  ావ్సం 
మ ింత ముఖయ్ ైనద  తరచు ా అనుకోవచుచ్. రా్ రథ్న, లే ా ఆ ాధన , చ ిచ్కి 
ెళళ్డం లే ా అనరఘ్ళం ా బో ించడం ేర్మ క ాన్ ముఖయ్ ైన  కావచుచ్.  ఇవవ్టం 

గు ిం  రు ఏమనుకుంటు ాన్రు? ేర్మ క ాన్ అ ి ముఖయ్ ైన ా? జం 
ఏ టంటే, ఈ ఆ ాయ్ మ్క షయాలు  మం ే, కా  ేర్మ క ాన్ ముఖయ్ ైన  
కావు. 1 కో ిం యనుస్ ాపట్ర్ 13 ఈ ఆ ాయ్ మ్క షయాలు ే ొక్ంటుం ి: 
అనరఘ్ళం ా బో ించడం, పర్వచనములు, ావ్సం, ఇవవ్డం, మ ియు ాయ్గం, కా  
ేర్మ ో ాటి  ో లచ్లేమ  ెబుతుం ి. ేర్మ ాలా ముఖయ్ ైన ి!

మనం తరచు ా పర్ భకు మ ియు ామ ాధ్ లకుముగుద్ లై ో ాం.అ ే, జం 
ఏ టంటే, ఎవ ై ా  ేవ దూత వంటి సవ్రం క ి ఉంటే, కా  ా ి ో ా ీ ాలోల్  
ేర్మ చూ ించక ో ే, ేవు  దృ ిట్లో ా ి ొంతు ఒక గణగణమ  శబద్ం ే ే హన్ం 

మాతర్ ే. ా ిలో ేర్మలేనపుప్డు, ా ి ామ ాధ్ లలో లే ా ఆ ాయ్ మ్క పదధ్తులలో 
అందం ఉండదు. 
ఈ ో  బై ల్ కథలో, ఒక కొతత్  ా ను ఎంచుకోవ ా కి బే ెల్ హేమునకు పర్వకత్ ైన 
ామూయ్ల్ ను ేవుడు పం ిం ాడు.అతను వ చ్నపుప్డు, తత్ం పటట్ణం ేవు  

కక్ ఈ ొపప్ వయ్కిత్ గు ిం  భయం ో వణికిం ి. అతను పర్జల కోసం రా్ ిథ్ం , జె ీస్ 
కుటుంబా న్ ఎంచుకు ాన్డు.జె ీస్ కుటుంబం వ చ్నపుప్డు, అతను టట్ దటి 
కుమారుడు ఏ యాబు చూ ి అనుకు ాన్డు “ఇతను ేవు  కక్కొతత్  ా  
అ ఉం ా !” అ ే, ేవుడు కాదు అ  ె ాప్రు. “కా  ామూయ్ల్ కు ేవుడు 
ె ాప్రు, ‘తన రూ ా న్ లే ా తన ఎతుత్  చూ ి ప ిగణించ వదుద్ , ేను అత  
రసక్ ిం ాను. పర్జలు చూ ే షయాలను ేవుడు చూడడు. పర్జలు బాహయ్ 

సవ్రూ ా న్ చూ ాత్ రు, కా  ేవుడు మనసు  చూ ాత్ డు’ ”. 1 ామూయ్ల్ 16:7 
గరవ్ం అ ే ి మనసుకు శర్దధ్  ఇవవ్కుం ా,బాహయ్ పర్దరశ్న వలల్  అహంకారం, బయటకు 
ఆ ాయ్ మ్కం ా కనపడడం. వర ా ొ లంలో ొ ెర్లు కాసుత్ నన్ నన్ కుమారు  

సుకు  వ ేచ్ వరకూ ామూయ్లుక్ మారులను చూసూత్  ఉ ాన్డు. ే డ్ అంద ిక ాన్ నన్ ాడు మ ియు తరు ా  ా  అ ేయ్ 
అంచ ాకి క సం అంద  ాడు. కా , అత ేన్ ేవుడు ఎంచుకుంటాడు. 
పర్ భ మ ియు ామ ాథ్ ల పటల్  మనకునన్ ేర్మ, ేవుడు ఏ  కోరుకుంటా ో  ా  నుం ి మన దృ ిట్ మరలచ్వచుచ్. మనం రా్ రథ్న ేసూత్  
మ ియు ాడుతూ, ఆ ాధన ేసూత్  మ ియు ఇసూత్ ,కాలా న్ గడపవచుచ్, కా  ఎపప్టికౖె ా ేర్మ చూపక ో ే, ేవుడు ఆనం ించడు. మనం 
ఆ ాయ్ మ్క గరవ్ం ో ా న్ము ి ాత్ ం. ఇ ి ఒక కషట్ ైన ాఠం. ఎందుకంటే, ేవు  పూ ంచటం ఒక ాపం 
కాదు. ేదలకు ఇ ావ్ల  ాయ్గం ెయయ్టం ాపం కాదు. పర్జల హృదయాలను మారచ్ ా కి బో ధనలు ేసూత్  
ఉండడం ాపం కాదు. అ ే ేర్మ లేక ో ే ఆ షయాలు జం ా లువ లే  అ  ేవుడు ె ాత్ డు. 
కాబటిట్ మనం రా్ రధ్నలు, బో ధనలు, మ ియు ాడటం బదులు ా ే ై దృ ిట్ ా ిం ా ?

1 కొ ిం ీయనుస్ 13: 4-7 చదవం ి. ేర్మ ై దృ ిట్ ెటట్ం ి.

చూసుకో ా కి తరగ కి ఒక అదద్ం సుకురం ి 
మ ియు బయటి రూ ా న్ ఆ ా ించం ి, అలా ే 
గుం ెలో చూడ ా కి ఒక ెట్త ోక్ ప్ (కా ితపు 
టూయ్బ్ ను ెట్త ోక్ ప్ లా) సుకురం ి.  ె ైన 

ల్ మ ియు ె  తకుక్వ ెర్డ్ బయట 
మ ియు లోపల ాటి ే ాలు ో లు ాత్ రు.

" ేర్మ ీరఘ్కాలము సహించును, 
దయ చూ ించును. ేర్మ లో 
అసూయ ఉండదు; ేర్మ గరవ్ం ా 
పర్వ ిత్ంపదు; అ ి ఉ ొప్ ంగదు; 
అమ ాయ్ద ా నడువదు; సవ్పర్  
జనమును ా ించుకొనదు; తవ్ర ా 
కోపపడదు; అపకారమును మనసుస్లో 
ఉంచుకొనదు. దు ీన్ షయ ై 
సం ోషపడక సతయ్ము నందు 
సం ో ించును. అ న్ టికి రకష్ణ 
క ప్ంచును, అ న్టి  నముమ్ను; 
అ న్టి  ీ ించును; అ న్టి  
ఓరుచ్ను." 1 కొ ిం ీయనుస్ 13:4-7

ెమ ీ పదయ్ం

55
ాఠంరా్ మా

ేర్మ పర్ ా ఆ ాయ్ మ్క ఆడంబర555
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ేవు  అడగం ి  దృ ిట్ ేర్మ ై తర ంచ ా కి ఏ ై ా 
ఒక ఆ ాయ్ మ్క ఆచరణ  ఆపడం అవసరమా అ , ేర్మ 
చూ ించ ా కి ఈ ారం మ ింత చరయ్లు ేపటట్ం ి పర్గలాభ్లకు 
ో కం ి.  కోసం కాకుం ా ఇతరులకు ఏ ి మం  ోఅ ే 
ేయం ి. ఇతరులు ే ే తపుప్లను లెకిక్oచకం ి.

ేను ాకు 
ా ఇకక్ ికి 
వ ాచ్ను. 

కా  ఒంట ి ా  
మ ియు 
ాలా ోద 
భ ితం ా 
లేదు. 

ేర్మ
ో ి

తహతహ
అసూయప ే
ఆతమ్సుత్
గరవ్ం ా
అ ౌరవప ేచ్
ఆగర్హిం న
ికార్డ్

తపుప్లు 
ఆనందం
ఇతరులు
క ిసుత్ ం ి

సతయ్ము
ెమ ీ పదయ్ం అట  

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు

ె ీ పదయ్ం పర్  పదం, ఒక కా ితం ిల్ ప్ ద రా్ యం ి.    
ిలల్ లు ఆ ిల్ ప్స్ ను స ైన కర్మంలో ెటాట్ . పర్  ిలల్ ా ి ముందు, 

ఈ కా ితం ిల్ ప్ ను అంటిం , ా ి  స ైన కర్మంలో లబడమ  
కూ ా అడగవచుచ్.

ేపర్ ిల్ ప్స్ 

1. ఉతత్మం ా ఉండటంలో తపుప్ ఏ టి? ఇ ి మన బురర్లోకి ె ళ్, ఆ ాయ్ మ్క గరవ్ంకు 
కారణమ య్, ఇతరుల ై మన ేర్మను కలు ితం ేసుత్ ం ి.
2. ఆ ాయ్ మ్క గరవ్ం ఎలా ఉంటుం ి? ఇ ి అహంకారంలా, గరవ్ంలా, వంచనలా, మ ియు రు 
మం  అ ే ధం ా క ించవచుచ్. ఇ ి మనం ఇతరులను తకుక్వ ా చూ ేలా, లే ా ఇతరులకు 
మం ర్తవ్ ాఖ అవకా ాలు ఇవవ్కుం ా ేయవచుచ్.
3. వేుడు ఎవ ి  ఉప ించ ా కి ఇషట్పడ ాడు? బల ైన లే ా బలహీన ైన 
పర్జల ా? ేవుడు ా ారణం ా అత  బలం చూ ించ ా కి, బలహీన పర్జలను ఉప ించ ా కి 
ఇషట్పడ ారు. ఎకుక్వ ఆ ాయ్ మ్క గరవ్ం ఉ ాన్ కొ ీద్ , ేవుడు మన న్తకుక్వ ా 
ఉప ించవచుచ్.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

ణ ఠ ఠ ఙ్ ఆ గర్ హిం న చ అ క
ి కా ర్డ్ క నం తమ్ ఎ క ి సుత్ ం ి

ధ ణ ేర్ ఖ దం ఉ సుత్ ఠ ఛ ఞ ర ఱ
త ప్ ఱ మ ట అ ఇ ేచ్ లు ల న్
ఫ లు బ బ్ ల బ క ప ఆ రు ఐ ము
ో ి పుప్ ఐ హ గ వ అ ఇ త త తయ్

ఈ ఠ క త ఈ ర ఆ ఎ క ఇ న్ స
ఐ ఎ హ క ౌ అ ఠ ఐ గ రవ్ం ా గ
చ త ఈ అ సూ య ప ే ధ న ణ అ

ో ి

అ సూ య ప ే

క
ఎ హ
త

ఐ హ
త

ేర్ ఖ
మ

నం
దం

తమ్మ్
సుత్

ఆ
ం

గ రవ్ంవ్ ా
అ

ేచ్
క ప

గ వ
ఈ ర
ౌ

అ

గర్ హిం నఆ

లు
పుప్ప్

త

ి కా ర్డ్ క ి సుత్ ం ి

లు
రు
త
ఇ

ము
తయ్య్
స

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Telugu



19

ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: మత ాయకులూ అసూయా క ి  ఉంటారు
చరయ్లు 5: 12-33

ఇ ి ఆనందం గు ిం  ెలుసుకో ా స్న సమయం! ఈ ారం మనం, అసూయ 
మన ఆనం ా న్ ఎలా ొ ం ి సుత్ ం ో  ెలుసుకుం ాము. ఒక ి జయాలు లే ా 
పర్ జ ాలు చూ ి మనం అసూయ పడవచుచ్. ఇతరులకునన్ బొ మమ్లు లే ా 
నగలు వంటి ఆసుత్ లను చూ ినపుప్డు అసూయ కలుగుతుం ి. ేముడు మాతర్ ే 
యం ర్ం ే కొ న్ షయాలలో కూ ా మనకు అసూయ కలుగవచుచ్. ే ొక ి 

అందం, అదుభ్త ైన త ల్దండుర్ లు లే ా పర్ భ ైన మనకు ఈరష్  కలుగవచుచ్. 
చ ిచ్లో కూ ా, ప తర్ ఆతమ్ ఇ చ్న బహుమతులు లే ా చ ిచ్లో ఉప ిసుత్ నన్ 
పర్ భ గూ ిచ్ మనం ఒక ి ై ఒకరు అసూయ పడవచుచ్, ఈ ో  మన బై ల్ కథలో 
ఇ ే జ ి ిం ి. 
ీటర్ మ ియు ఇతర అ ో సట్ల్స్ తరచూ జెరూసలేం ే ాలయం వదద్  కలుసుకొ  

అ ేక అదుభ్ ాలు పర్ద ిశ్సుత్ ాన్రు. ా ి  చూ ే సమూ లు ెరగటం కొన ా ిం ి 
మ ియు ారు ోగులను బాగు ేయటం, దయాయ్లను ోలటం వంటి  అదుభ్ ాలు 
పర్ద ిశ్ంచటం కొన ా ిం ారు. అ ే, కొందరు మత గురువులు మ ియు ెదద్  
పూజా ికి ి జయాల ై అసూయ ె ి ిం ి. కోపం ో ారు ీటర్ మ ియు 
ఇతర అ ో సట్ల్స్ ను జైలు లో ే ారు. ీటర్ ఏ  తపుప్ ెయయ్లేదు, కా  ారు 
అసూయ ో ఈ ప  ే ారు అ  బై ల్ ె ిప్ం ి.
ఇలా కు జ ి ిం ా? ెపుప్ ై ా ఏ కారణం లేకుం ా, కేవలం ే ే ా ి అసూయ 
వలన కష్ అనుభ ం ా ా? రు ఎపుప్ ై ా ఏ కారణం లేకుం ా కేవలం అసూయ 
వలన ఎవ ి ై ా ిం ా ా? ఇపుప్డు అసూయ పర్  ోటా ఉం ి. పర్జలు రంతరం 
తమ  ఇతరుల ో  ో లుచ్కుంటు ాన్రు, ా ికి క ిం ి రు కోరుకుంటు ాన్రు. 
మనం ె ి ే కర్మంలో ఇతరుల  ొకేక్సుత్ ాన్ము. 
జెరూసలేం లో ఆ ాయ్ మ్క ాయకులు అ ో సట్ల్స్ కు ఉనన్ ఆ ాయ్ మ్క 
బహుమతుల ై బహు ా అసూయ ప ాడ్ రు. బహు ా దర్లో ారు ఇతరులను 

నయం ెయాయ్ల  కలలు క ాన్రు.  ారు ఇతరులను నయం ే ేత్ , ాలా పర్జాదరణ ొ ం ే ారు. మత ాయకులు అ ో సట్ల్స్ ను 
నటా కి వ ేచ్ పర్జల గుంపులను చూ ి అసూయ ెం ి ఉంటారు. ఈరష్  మన ఆనం ా న్ ొ ం ి ం , కోపం కలుగ ేసుత్ ం ి. అ ి మనకు 

ఉనన్ ాటి ో తృ ిత్  ెందకుం ా లే  ాటి గు ిం  ఆలో ం ేలా ేసుత్ ం ి.
పూజా ి, ీటర్ ను మ ియు ఇతరులను జైలోల్  ే ి ా, ఒక ేవదూత ా ర్ వ చ్ ా ి  ి ిం ారు. ారు ేగం ా ే ాలయా కి వ చ్, 
పర్జలను నయం ెయయ్టం, బో ించటం కొన ా ిం ారు. అ ో సట్ల్స్ ను జైలు లో ెటట్టం వ ికి ఏ రకం ానూ మత ాయకులకు స య 
పడలేదు! ఇ ి అ ో సట్ల్స్ మ ింత పర్జాదరణ ొ ం ేలా ే ిం ి మ ియు పర్జలకు మ ి న్ అదుభ్ ాలు చూ ిం ం ి.

ె  తకుక్వ ెర్డ్ ముఖం ై ఆనందకర ైన 
న్లను అ కించుకొ  ఉ ాన్డు (అ కే 

కా ి ాల ో లే ా శ ీరం ై టేప్ ో అ కిం న 
నన్ నన్ కా ి ాల ో ). ె ైన ల్ ొ ంగ 

ముసుగు ధ ిం ాడు. ె  తకుక్వ ెర్డ్ 
ఇతరులకు ఉనన్ ా  గు ిం  ి ాయ్దు ే ాత్ డు, 

ల్ సం ోషం ముఖాలను ొల ి ాత్ డు. అ న్ 
సం ోషం ముఖాలు ొ ం ి ంచబ ిన తరు ాత, 
ె  తకక్వ  ెర్డ్ తన ై తనకి జా ో, ె ైన 
ల్ ైన కోపం ో ఏడవటం దలు ెడ ాడు. 

" లో అసూయ మ ియు కలహములు 
ఉండ ా రు శ ీర సంబంధులై 
మనుషయ్ ీ ా నడుచుకొను ారు 
కా ా?"  
1 కొ ిం ియాన్స్ 3.3 

ెమ ీ పదయ్ం అట 

ె ీ పదయ్ం పర్  ప ా న్ కా ితం ిల్ ప్ ైన రా్ యం ి. అందరూ ిలల్ ల ెనుక 
ఒకొక్కక్ కా ి ా న్ టేప్ ెయయ్ం ి. ిలల్ లు ఒక ి ొకరు పర్శన్లు అ ి ి, ా ి ెనుక 
ఏ పదం  ఉం ో  ెలుసుకొ , వరుస కర్మంలో లబడ వవ్ం ి.

పర్శన్లు అడగం ి 

66
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భగవంతు ా కు ధనయ్ ా ాలు ఆ ాయ్ మ్క బహుమతులు, ౌ క 
రూపం, ావ్ ీనo మ ియు కుటుంబం వు క ి ఉ ాన్వు. 
ేవు  అడగం ి ఆనందం మ ియు తృ ిత్  ఇ ావ్ల  కు 

ఉ ాన్ ా లో.   గతంలో కు అసూయ క ి ఉ ాన్ ఎవ ి ై ా 
ఎంచుకోం ి మ ియు ా ికి  ఒక నన్ బహుమ   ఇవవ్ం ి. 
(  గత అసూయ ా ికి ె యజేయకం ి)

అతను లా ా 
ా వదద్  

కూ ా చలల్  
బాక్స్ క ి 
ఉంటే, ేను 
సం ోషం ా 
ఉం ే ా ి . 

పర్పంచం
అసూయ
ో టాల్ డుకోవటం

నటన
కీర్సట్ ర్ల్ 
ఇతర
ో ాటాలు

అదుభ్త ైన
త ల్దండుర్ లు
పర్ భ
ామరథ్ ం

చర్చ్
ఆతమ్

ేసు
( ాత ాయ్రుథ్ లకు)పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు

1. ేసు ా ేన్హితుల ో కల ి ో ా ా? ఈ షయా న్  ాయ్రుథ్ ల ో 
చ ిచ్ండం ి మ ియు, ేసు ేన్హితుల ో క ి ో వటా కీ ఎటువం ి 
మారుప్లు అవసర  ఆలో ంచం ి. 
2. కిర్ ిట్యన్ ా ఉండటం ననున్ అపర్ ిదధ్ం ేసుత్ ం ా? ఏ ి తమను పర్ ిదధ్ం 
ేసుత్ ం ో , తంలో లే ా మరణం తరు ాత, సవ్రగ్ం లే ా నరకంలో పర్ ిదధ్ం ా 

ఉండటం ఎంతవరకు అవసరం  ాయ్రుథ్ ల ో మాటాల్ డం ి. 
3. ఏ చరయ్లు అసూయాపరులకు ా ారణం? అసూయపరుల చరయ్ల గు ిం  
చ ిచ్ం ేటపుప్డు, ఎవ ి ేరు పర్ ాత్ ంచకుం ా ఉండటా కి పర్య న్ంచం ి. 
పుకారుల్  పుటిట్ంచటం, ఆ ైల్ న్ లో చం ా ాయటం, అవకా ాలు ఇవవ్క ో వటం 
లే ా ఇతరులను హేళన ేయటం అసూయాపరుల కొ న్ చరయ్లు.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

అ పర్ ఛ గ లు డుర్ దం ల్ త ఉ
ఇ పం ఐ ఒ అ ఇ త ర ఇ
ఈ భ ణ చం చ ర్చ్ ఎ ే సు ఆ
న ట న గ ఆ అ ఐ ఏ చ న
ఉ ఋ ఎ క ఇ టం గ చ్ ై చ
ఆ తమ్ బ ధ వ య న త న్ ధ
ళ ల్ ఫ్ కో బ సూ దుభ్ డ ఱ న
ల్ ధ డు ఱ ర అ రథ్ ం గ ల్ న్
డ్ టాల్ ప న వ్ న మ ల సట్ ర్ ల
ో ా టా లు ల ఠ ా న కీర్ స

ల్
సట్ ర్ట్ ర్
కీర్

ఇ టం
ధ వ

ఫ కో
ధ డు
టాల్

ఛ
పం

చం

అ

య
సూ

న ట న

ఇ త ర

ా టా లుోో

న
చ ై

న త
దుభ్ూ

అ

లు డుర్ దం ల్ తపర్

భ

పర్

భ్భ్
రథ్ ంథ్
మ
ా

చ ర్చ్ ే సు

ఆ తమ్
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ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: ఐశవ్రయ్మంతు ైన యువకుడు
మాయ్ వ్ 19:16-30

ఇ ి డబుబ్ల గు ిం  మాటాల్ ే సమయం. డబుబ్లు బలా న్, కామా న్ మ ియు 
దు ాశను కలుగ ే ాత్   మ ియు మన ఆనం ా న్ ొ ం ి ాత్ . మనకి 
ఇంకొం ెం ధనం  ఉంటే ఇంకా ఆనందం ా ఉంటామ  అ ిసుత్ ం ి. మన చుటూట్  
నవువ్తూ ఉనన్ అబాబ్ లు, అమామ్ లను చూ ి, ఆ ఆనందం ా ికి ా ికునన్ 
బొ మమ్ల వలన, అంద ైన బటట్ల వలన లే ా ా ి సంపదను చూ ి ా ి చుటూట్  

ి ే ేన్హితుల వలన క ింద  అనుకుంటాము.  కా  బై ల్, "సంపదను 
ేర్ ం ే ా ి ఆ ాయం ా ికి తృ ిత్  క ేంత ఎపుప్డూ ఉండదు, ధ ా న్ ేర్ ం ే 
ారు కావల ినంత క ి ఉండరు "అ  ె ిప్ం ి.   ఇ ి మన ాలలో కూ ా 
జం. సంపదను ేర్ ేత్ , ఎపుప్డూ అ ి స ి ో ేంత ఉండదు.

అ ే, ఆనం ా న్ డబుబ్ ో కొనలేము కా  డబుబ్ మన ఆనం ా న్ 
ొ ం ి సుత్ ం ి. ఒక షయం ెలుసుకోవటం ఆసకిత్కరం ా ఉంటుం ి, అ ి ఏ టంటే, 

లాట ీ ె ా ాడు కొ న్ సంవతస్ ాల తరు ాత సం ోషం ా ఉండదు. జా కి, 
లాట ీ ె ా ాళల్లో ఆతమ్హతయ్ ేటు అ ికం!  కు డబుబ్ ఉనన్పుప్డు 
మనుషుయ్లు  చుటూట్  ేర ారు కా   ైన ేర్మ ో కాదు. ారు  చుటూట్  
ే ే ి ఎంత ల ే ఎంత  వదద్  నుం ి సుకోవటా కి. 

డబుబ్ కోసం దు ాశ మన హృదయాలోల్ కి ొందర ా ేరుతుం ి. దు ాశ అంటే, మన 
ౌకరయ్వంత ైన మనుగడ కోసం కావల ిన రా్ థ క అవస ాల కంటే ఎకుక్వ ా 

కోరుకోవటం. ేసు కొండ ద పర్సంగంలో డబుబ్ మనకు యజమా ా మా ే 
వరకు మన న్ దహిసుత్ ం ి అ  హెచచ్ ిం ాడు. "ఇదద్రు యజమానులకు ఎవరూ 
ేవ ేయలేరు. ఒక ి  ేర్ ం  ఒక ి  ేవ్ ి ాత్ రు, లే ా ఒక ికి అంకిత ై 

ఇంకొక ి  పటిట్ంచుకోరు. రు ేవుడు మ ియు డబుబ్ను ఒకే ా ి ేర్ ంచలేరు" మాధుయ్ 6 :24
ఈ ో  బై ల్ కథలో, మనం ఒక ధనవంతు ైన యువకు ి  కలు ాద్ ము. ఇతను కిర్ ిట్యన్ మ ియు అత  తం ో ేవు కి ేవ 
ేయాల  కో ిక కల ాడు. ేసు అత కి, " వు లోపం లే  ా ిలా ఉం ాలనుకుంటే, కునన్ ఆసుత్ ల న్ అ మ్ దలకి ానం ే ేత్ , 

సవ్రగ్ంలో ి కు ొ రుకుతుం ి. అపుప్డు వ చ్ ననున్ అనుస ించు"  అ  ె ాప్డు.
ఇ ి ధనవంతు ి  ఎంత ా ో బాధ క ిం ం ి, అతను సంపదను దూరం ేసుకో ాల  అనుకోలేదు!
దు ాశ ఆనం ా న్ చం ేసుత్ ం ి. ిలల్ లు తరచూ చుటూట్  ఉనన్ ా ికీ ఏముం ో  చూ ి అ ే కా ాల  అనుకుంటారు. కు కావల ిన 
వసుత్ వులు క ిన ిలల్ లు ాఠ ాలలో ఉంటారు. కునన్  ఇతర ిలల్ లు కోరుకుంటారు. అ ే, టి  క ి ఉండటం ఆనం ా న్ 
క ించదు. దు ాశ లేక ో వటం జ ైన ఆనం ా న్, సం ో ా న్ క ిసుత్ ం ి. దు ాశను తంలో చ్నన్ం ెయయ్టా కి ేవు  
స యం కోరం ి, ఎందుకంటే ఇ ి మనంతట మనం ెయయ్టం కషట్ం. ేసు ధనవంతు ైన యువకు కి ె ిప్నటుల్ , " కు జం ా 
ెపుత్ ాన్ను, ధనవంతులకు, ేవు  ాజయ్ ైన సవ్రగ్ంలో పర్ ే ంచటం కషట్ం. మ ళ్ ెపుత్ ాన్ను, ఒంటెకు సూ ి రంధర్ంలో దూరటం ే క 

కా  ధనవంతు కి ేవు  ాజయ్ంలో పర్ ే ంచటం కషట్ం”.
మన ాలోల్  ఆ అ ా ాయ్ న్ ెయయ్మ , డబుబ్, దు ాశ నుం  మన న్ ేరు ే ి జ ైన ఆనం ా న్ 
సం ో ా న్ ఇవవ్మ  ేవు ి  అడుగు ాము!

ె  తకుక్వ ెర్డ్ ాడు ో బం ించబ ి 
ఉ ాన్డు (దు ాశకు రా్ ధయ్ం వహిసుత్ ాన్డు) 
మ ియు కదలలేక ో తు ాన్డు. ె ైన ల్ 
వ చ్ అత న్ ఆడుకోవటా కి ఆ వ్ ాత్ డు, 
కా  ెర్డ్ ఆ ాళల్  వలన కదలలేకుం ా ఉ ాన్డు. 
అతను ెళల్దల న ోటికి ెళళ్లేడు. ె ైన 

ల్ దు ాశను పర్ ాత్ సూత్  అ ి మన న్ ఎలా 
బం ిసుత్ ం ో  తరగ కి ె ాత్ డు. 

"చూడం ి!  అంతటా రు అ న్ 
రకాల దు ాశలకు  వయ్ ేకం ా 
ఉండం ి; తం లో ెండు ా ఆసుత్ లు 
ఉండవు."   లూయ్క్ 12:15

ేను ా బాక్స్ లో 
ాలా అం ాలు 

ఉం ాలనుకుంటు ాన్. 
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 కక్ వయ్కిత్గత డబుబ్ కొంచం చ ిచ్ లో భగవంతు ికి 
సమ ిప్ంచుకోం ి, అ ి ఎకక్ ికి ెళుత్ ం ో  కు ె యదు.   
డబుబ్   ఎవ ికౖె ా స యం ేయటం కోసం ఉప ించం ి. 

 ెగగ్ర డబుబ్ లేక ో ే  వదద్  ఉ ాన్ సంపద సుకు  
ఎవ ికౖె ా ఇవవ్ం ి.

చూడం ి
ౌరవం ో

రకాలు 
అ ాయ్శకర ైన
ఉంటా
సమృ ిధ్
వసుత్ సంపదను
జాఞ్ పకారథ్ం
డబుబ్

ెమ ీ పదయ్ం అట  

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు

లాట ీ
తసక్రణ
ేర్ ం ే

క ి ాత్
వ ిడ్ ంచు 

ఏ ై ా సం  ట్ ొ టాటో ా ఉప ించం ి మ ియు ె ీ పదయ్ం ప ాలను రా్ ిన కా ితం ిల్ పల్ ను ా  లోపల ఉంచం ి. 
ిలల్ లను ెదద్  వృతత్ ంలో కూ ోచ్బెటిట్ సం ీతం రా్ రం ంచం ి. సం ీతం ఆ ి ో ా ే, ఆ ిలల్ ాడు ఒక కా ితం ిల్ ప్ ను బాయ్గ్ నుం ి 

బయటకు లాగు ాడు. ా  బో రుడ్  కు టాప్ ెయయ్చుచ్ లే ా వృతత్ ం మధయ్లో ేల ై ఉంచవచుచ్. ె ీ ప ాయ్ న్ స ైన కర్మంలో 
అమ ేచ్లా ిలల్ లను క ి ప  ెయయ్ వవ్ం ి.

ట్ ొ టాటో 

1. ేను పటుట్ బడక ో ే ఫ ావ్లే ా? ధ ా ాల గు ిం  లే ా వయ్కిత్ పటుట్ పడక ో ే అ ి ాపమా కా ా అ   ాయ్రుథ్ ల ో 
చ ిచ్ంచం ి. ేవుడు పర్ ీ చూ ాత్ డు, అందుక  జా కి పటుట్ బ ి ా లేక ో ా, ా ాల న్ తపుప్లే. అ ే, ెదద్లు ా న్ 
ఈ ధం ా అరుదు ా చూ ాత్ రు. ేవుడు బై ల్ లో ఏ  ె ాప్రు, మనము ఎలా ాసత్వంలో ఎలా సుత్ ాన్ం అ ే ాటి మధయ్ ే ా 
గు ిం  మాటాల్ డం ి. 
2. ేవుడు మ ియు డబుబ్కు ేవ ెయయ్టమంటే అరధ్ం ఏ టి? డబుబ్కు ేవ ెయయ్టం అంటే ముస  వయసుస్లో ఎకుక్వ డబుబ్ 
క ి ఉండటా కి  ాఠ ాల చదువు లే ా ప  అధయ్య ాల ై ఖరుచ్ ెయయ్టం. జా న్ ాచటం, అబ ాధ్ లు ెపప్టం, ఎకుక్వ డబుబ్ 
క ి ఉండటా కి డబుబ్ ొ ం ి ంచటం కూ ా కావచుచ్. 
3. ఎవ ికౖె ా అవసరం లే , ాకు అవసరం ఉంటే, సుకోవటంలో త ేప్ంటి?  మన అ న్ అవస ాల కోసం అత న్ శవ్ ించమ  
ేవుడు కోరుతు ాన్డు. మనము ఇతరుల వదద్  నుం ి ొ ం ి ం  మన అవస ా న్ రుచ్కో ాల , ా న్ మ ింత 

ెరుగుపరుచుకో ాల  పర్య న్సుత్ ాన్ము. ఈ 
గర్హం ద తం మ ింత ెరు ాగ్  ఎపప్టికీ 
ఉండదు.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

న ణ ర సక్ త క న ై ర క శ ాయ్ అ న మ బ్
ధ ణ న డ ఆ ౌ గ ఐ అ ఏ ఐ చ ణ లా ట ీ ాత్
చూ డం ి స్ ఐ అ ర ధ డ క డ క ఈ ఉ ఇ ఆ ి
అ ట్ ఠ ిధ్ ఓ ఈ కా వం ఱ ర వ బుబ్ ఆ ఇ ఉ రథ్ం
ఈ ఠ మృ క గ ఎ లు ఫ్ ో ణ ఛ గ అ ఏ ఐ కా క
ఌ స ప్ ప వ ిడ్ ం చు ఎ ఉ ఈ ేర్ ం ే ఓ క ప త
ఙ బ ఉం టా అ గ జ డ వ సుత్ సం ప ద ను జాఞ్ న

కా
లు

ౌ
ధ
వం ఱ

ో

ర
ిధ్ధ్

మృ
స

చూ డం ి

న ై ర క శ ాయ్ అ

ఉం టా వ సుత్ సం ప ద ను

రథ్ంథ్
కా
ప
జాఞ్ఞ్

డ
బుబ్బ్

ణ ర సక్ త

వ ిడ్ ం చు ేర్ ం ే
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బై ల్ ోట్ ీ: జొహ ాన్ మ ియు పురుగు
జో ా 4: 1-10

మన ై మనము ాలా దుర్ ిట్ ెటిట్నపుడు మ ియు మన ా ో ేవ్ ాలు మన న్ 
తకుక్వ అ ేయ్లా ే ినన్పుడు ఇందులో ఎ ో  ఒక షయం మన ఆనం ా న్ 
ో ే ాత్ . ీవ్య జా  మన క ాట్ లు ె యజే ే ా ై కేం ీర్క ి ోత్ ం ి మ ియు 
ీ  ావ్ ా మనం సం ోషం ా  ఉండలేము. ఇతరుల ో ో చ్ చూసుక్ంటే మన 

ప ి ిథ్  ాలా రం ా ఉం ి అ  మనము అనుభూ  ెందు ాము మ ియు అ ి 
మనకు ాధ క ిసుత్ ం ి. ఇ ి ఒక ా ారణ బాధ ా ఉంటుం ి, కా  అ ి ఇతరుల  
అనుభూ  మన ై దుర్ ిట్ ా ించడం లే ా రా్ ానయ్త ఇవవ్ ా కి ా ి సుత్ ం ి. 
మనము ఎపుప్ ై ే ీవ్య జా  ఆలోచనలో ఇరుకు ో నపుడు.మనం ఆ ాత్ ం 
మన ో ఇతరులు ఇలా అ ాల  " ాలా జా  ేసుత్ ం ి".
జో ా మ ియు ంగలం గు ిం  రు  ఉంటారు, కా  ఈ ో  బై ల్ 
కథ జో ా మ ియు పురుగు గు ిం ! ంగలమును క ిన తరు ాత, జో ా 
ై ేవ్ వ చ్ నగ ా కి సు ారత్ బో ిం ాడు. ై ేవ్ పర్జలు ాము ే ిన ా ాలకు 

ప ాచ్ ాత్ పపప ి, తమ ెడు మా ాగ్ లను మారుచ్కు ాన్రు. అందువలల్ , ఆ నగరం 
ద ేవు ికి క కరం క ి, సంక ప్ం నటుల్ ా ా ి  ాశనం ెయయ్లేదు. 

ఇ ి జో ా కి కోపం ె ిప్ం ం ి. నగ ా న్ వ ి  బయటకు ె ాళ్డు. ేవుడు 
డకోసం అత కి ఒక గను ఇ ాచ్డు. మరు ాడు, ఆ గను న ి, ాశనం ే ే 

పురుగును పం ాడు. అపుప్డు సూరుయ్డు జో ా తలను మా ాచ్డు. జో ాకు ఈ 
ా ి ాశన ైన గ ై కోపం వ చ్ం ి. 

" నువువ్ ెంచక ో ా, జాగర్తత్ ా చూడక ో ా, ఈ కక్ గు ిం  ఆం ోళన 
ప ాడ్ వు. అ ి ా ర్కి ా ేర్ ె ి ిం ి, ా ర్కి ా ేర్ మరణిం ం ి. మ ి ేను ల ా ఇర ై 
ేలా జ ా ా ఉనన్ ేవ్ మ  పటట్ణా న్ గు ిం  ఆం ోళన ెందవ ాద్ ?" అ  
ేవుడు అ ాన్డు. జో ా 4:10-11

మన ై మనం జా  పడుతునన్పప్డు, ేవుడు జో ా ో ే ిం ి ెయయ్వచుచ్. ఒక అడుగు ెనకిక్ ే ి అసలు షయా న్ చూడం ి. ఆ 
నగరంలో 1,20,000 మం ి పర్జలు ఉ ాన్రు. ేవుడు ా ి  ర ించటం అదుభ్తం. 

 ప ి ిథ్ లో ముఖయ్ ైన  ఏ ? రు జబుబ్ పడడ్పుప్డు, లా ా జబుబ్ ప ిన ా ి గు ిం , అంతకంటే ర ైన ప ి ిథ్ లో ఉనన్ 
ా ి గు ిం  ఆలో ంచం ి. రు ేద ికంలో ఉం ి, ప ి ిథ్  ెరుగుపరచుకోలేక ో ే, కంటే ేదల గు ిం  ఆలో ంచం ి. ఒక ేళ 
రు అసలు షయం చూడటంలో ఫల ై ే,  కళుళ్ ె ి ించమ  ేవు ి  ాయం కోరం ి.  ొ ంత బాధల గు ిం  ఆలో ంచటం 

మా ే ి, ఇతరుల క ాట్ ల ద దృ ిట్ ెటట్ం ి. ఒక అడుగు ెనకిక్ ే ి అసలు షయం అరధ్ం ేసుకుంటే, ై రు జా పడటం మా ే ి, 
తంలో ఆనం ా న్ ొ ందగలరు.

ె  తకుక్వ ెర్డ్ తన కుటుంబం కక్ 
రా్ న్ కొ వ ాత్ డు. అతను తన ై మాతర్ ే 

దుర్ ిట్ ెడ ాడు మ ియు తన టుట్ , బటట్లు, ఎతుత్  
దలైన ాటి ై ి ాయ్దు ేసుత్ ంటాడు. ె ైన 
ల్ ెపుత్ ం ి అతను ాలా అదృషట్వంతుడు  

ఎందుకంటే అతను ెదద్  కుటుంబం లో ేర్మ ా 
ె ి ాడు అ .

" ేము దృశయ్ ైన ాటి  
చూడక అదృశయ్ ైన ాటి ే 

ా ం  చూచుచు ాన్ము గనుక 
కష్ణమాతర్ముండు మా చులక  శర్మ 
మాకొరకు అంత కంతకు ఎకుక్వ ా 
తయ్ ైన మహిమ ారమును 

కలుగ జేయుచునన్ ి. ఏల అనన్ ా 
దృశయ్ ైన  అ తయ్ములు; అదృశయ్ ైన  
తయ్ములు." 2 కొ ిం యాన్స్ 4:17-18

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం అట 
ాట్ ర్  ిలే 

పర్  ిలల్ ా  కోసం, ాట్ ర్ ను స ా కి (సుమారు 4" ముకక్లు ా) క త్ ించం ి. ( ెడలుప్ ాట్ ర్  లు ఉతత్మం). పదయ్ంలో 
పర్  ప ా న్ పర్ ేయ్కం ా ఒకొక్కక్ కా ితం ముకక్ ైన రా్ ి, ఒకొకక్ జటుట్ కు ఒకొకక్ ప ాయ్ న్ తయారు 

ెయయ్ం ి. తరగ  జటుట్ లు ా భ ంచం ి. ఒక ిలే ేస్ వలె, పర్  జటుట్  సభుయ్డు, తన ాట్ ర్  ో ఒక 
ప ా న్ ఎంచుకొ , ా న్ గ ికి ఇంకొక ైపు ఉనన్ తమ జటుట్  టేబుల్ వదద్కు సుకె ాల్ . 

దట ా ప ాయ్ న్ స క ిం , వలెల్ ే ిన జటుట్  జయం 
ా ిసుత్ ం ి.

88
ాఠంరా్ మా

ఆనందము పర్ ా ీవ్య జా  888
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ఇలుల్  లే  ా ికి స యం ేయం ి లే ా ేదలకు ం ి ెటేట్ 
మం ర్తవ్ ాఖకు స యం ేయం ి.  పర్ ాయ్మాన్యం ా, ఒక 
ఆసుప ర్లో అ ా ోగయ్ం ో బాధపడుతు ాన్ ా ి  సంద ిశ్ంచం ి. 
ేవు ి  రా్ ిద్ంచు  కళుళ్ ె ి ించమ  మ ియు  స యం 
ేయమనం ి  నుం  మ న్ దూరం ా సుకు ెళళ్మ  . 

ాదన
కష్ణిక ైన
ఇబబ్ందులకు
ా ిం న
ాశవ్త

కీ ిత్
రమణల ో

అసప్షట్ం ా
ా ాక్ క

ఆతమ్
ే ాః 

జో ా
ేల్

పురుగు 
కరుణ

తత్ం అదృషట్ం 
అత కే ఎందుకు 
కలుగుతుం ి మ ియు ేను 

ఈ గుంటలో 
ఎందుకు 
ఉం ా ?

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. పు కరణ అంటే ఏ టి?  మన తం ఒక ావ్స, ఈ భూ  ద ాలా తకుక్వ 
సమయం ాత్ ము. తవ్రలో మరణిం  సవ్రగ్ం లే ా నరకం ేరుకుంటాము. భూ  ై 

ంచటం కాదు, ాశవ్తతవ్ం ముఖయ్ం. 
2. తమ ై ాము జా  ప ే వయ్కుత్ లు ఏ  ే ాత్ రు? ారు ాలా ి ాయ్దులు ేసూత్  
ఉంటారు, తమ ఇబబ్ందుల గు ిం  మాటాల్ డ ారు. ైనం ిన పనులు ెయయ్కుం ా, తమ 
బాధయ్తలను ి  ెడ ారు. ఇతరులను తమ ో ాటు కిందకి లాగటా కి పర్య న్ ాత్ రు. 
3. ా ై ఇంత మం ి ఎందుకు అ ికారం ెలా సుత్ ంటారు? భూ  రా్ ికారణలో 
ఉండటా కి ిమ్త ైం ి, త ల్దండుర్ ల నుం , ఉ ోయ్గంలో అ ికారుల వరకు, ద 
ఒక అ ికా ి ఉంటాడు. అ ే, తంలో ధ రుతువులు ఉంటా , ఒక ో  రూ 
అ ికా ి ా మారవచుచ్.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

కష్ ఠ డ థ జో ల ో ల ణ మ ర
ఎ ణి న ధ ా మ ఇ ఈ ఊ ఋ ఌ ఎ
క ఒ క ఫ్ బ్ ఱ కు ల దు బబ్ం ఇ ఖ
ఔ గ రు ై క థ గ ఆ ఒ ఐ ఏ జ
ాః ఛ ణ ఝ న ఠ ఆ ఆ ా షట్ం సప్ అ
ే ఠ ప్ ా ఆ ట గ తమ్ ఎ ఊ గు ఐ

డ డ ఱ శవ్ ఆ క ఒ ఊ రు జ న
ా ద న ర ఱ త క పు ఎ క

ళ వ ల్ ర ర ఉ ాక్ డ ఇ ిం ఈ ఇ
ల కీ ిత్ ఱ్ ప్ ఌ ా చ ా ఆ ే ల్
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ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: ేసు 10 కుషఠ్ ోగులను  నయం ే ాడు.
లూయ్క్  17:11-19

మన ఆనం ా న్ ోచుకు ే ధ ా ాలను గు ిం  మనము ఈ ెలలో 
ెలుసుకు ాన్ము, అ న్టిక ాన్ ఎకుక్వ శకిత్వంత ైన ొ ంగ ఒక ా ారణ 
షయం: అ ి కృతఘన్త. మనకు ల ం న ాటి  పర్శం ించకుం ా ఉం ే ైఖ ి 

ఇ ి. ఇ  దుసుత్ లు, ఆ రం వంటి వసుత్ వులు కావచుచ్, కుటుంబం ో సంబం ాలు 
కావచుచ్ లే ా ఇతర అవకా ాలు కావచుచ్. 
మనము ే కీ అరుహ్ లము కాము.  అ ే, ాలా ారుల్  అరుహ్ ల ైనటుల్ , 
ొ ందవల ిం ేననన్టుల్  పర్వ ిత్ ాత్ ము.  ౌర ా కి, సం ోషకర ైన ా కి 

అరుహ్ ల ైనటుల్  ా ాత్ ము. జా కి ేవుడు తం ే క ా ఉంటుంద  
ెపప్లేదు, ా కి వయ్ ేకం ా ె ాప్రు. 

ఈ ో  బై ల్ కథలో, ప ి మం ి కుషుట్  ోగం ో బాధపడుతు ాన్రు. ఒక ో  
ేసు తన పర్యాణంలో ార్ మంలోకి ెళుత్ ండ ా, ఈ ప ి మం ి " ేసు పర్భు ా, 

మా ద జా  చూప ా" అ  కో ారు. 
పూజా ికి చూ ించుకోమ  ేసు ె ాప్రు, ారు ెళళ్ ా ే ా ి కుషుట్  
నయ ైం ి! ా ిలో ఒకరు వ చ్, ేసు ా ాల ై ప ి  కృతఙఞ్తలు ె ాప్డు. 

ేసు ి న ొ మ్ ి మం ి ఏ ై ో యా ో అ  ఆశచ్రయ్ ో యారు. ా ెందుకు 
ి ి వ చ్ ేసుకు ధనయ్ ా ాలు ెపప్లేదు? ారు నయమ ేయ్ అరహ్త 

తమకు ఉంద  ఆలో ం ార  రు ా సుత్ ాన్ ా? ేసు తమను నయం 
ేయా స్ం ేన  ారు ా ం ార  రు అనుకుంటు ాన్ ా? ారు తమ కుషుట్  

ా న్ తవ్ర ా మర , నూతన ా న్ ఆరం ం  ఉంటారు. అ ే, 
ఎవరూ మనకు ఏ ధం ా రుణప ి లేరు అ  ెలుసుకుంటే జ ైన ఆనందం 
కలుగుతుం ి. ేవుడు మనకి, ఆ ోగయ్ం, డబుబ్, కీ ిత్, అవకా ాలు లే ా సంబం ాలు 
రుణప ి లేడు. మనము క ి ఉనన్ పర్  షయం ఒక అదుభ్త ైన బహుమ , 

టికి మనము ఎలల్పుప్డూ కృత ఞ్ ల ై ఉం ా !
రు ఎలల్పుప్డూ ఏ  అందుకో ాల  ా సుత్ ాన్రు? పర్  ో   ోజనం సంగ  ఏ టి,  త ల్ కు ో  ఆ రం ెటాట్ ల  రు 

అనుకుంటు ాన్ ా? ఒక ేళ  త ల్ ఆ రం ెటట్లేక ో ే?  తంలో కొంత సమయా న్ కు ల ం న ఆ రం కోసం ేవు ికి,  
త ల్కి ధనయ్ ా ాలు ెపప్టా కి ె చ్ంచగల ా? 

తంలో పర్ ీ ఎకుక్వ ఆ ేత్ , మ ింత కోపం, ేదు గులు ా . అ ే, మనకునన్ ాటికి కృతజఞ్త చూపగ ి ే, మ ింత ఆనందం 
ొ ందు ాము. 

చుటట్బ ి ఉనన్ ఒక బహుమ  ిదధ్ ం 
ెయయ్ం ి. ె  గల ల్ మ ియు ె  లే  
ెర్డ్ ఆ బహుమ  చూ ి సం ో ిం ారు. ారు 
ేవుడు తమకి ఇ చ్న పర్ భ, ామ ాధ్ లు, 

కుటుంబం, ేర్మ దలైన బహుమతుల 
గు ిం  మాటాల్ ారు. ె  గల ల్, ె  
లే  ెర్డ్ లు ఆ బహుమ  కి కృతజఞ్త నుం ి 
రసక్రణ వరకు,  ే ే ే ే పర్ సప్ందనలు 

పర్ద ిశ్ం ా ా.

"కృతజఞ్ ారప్ణలు ె ల్ ంచుచు ఆయన 
గుమమ్ములలో పర్ ే ంచు ి కీరత్నలు 
ాడుచు ఆయన ఆవరణములలో 

పర్ ే ంచు ి ఆయనను సుత్ ంచు ి 
ఆయన ామమును ఘనపరచు ి." 
కీరత్న 100:4

ెమ ీ పదయ్ం అట 

ఒక ాలంటీర్ ను ఎంచుకోం ి, అతను తన ెనుక ైపు జటుట్ ైపు 
ఉం , ప ాయ్ న్ పర్ద ిశ్ం ా . ఎవ ై ే పదయ్ం బో ిసుత్ ాన్ ో ారు 
పదయ్ంలో ఒక ప ా న్ చూ ి, ఆ పదం ాథ్ నంలో ఒక 'కాల్ ప్' ను ఉం  

ప ాయ్ న్ చదవమ  సూ ం ా . ఆ ాలంటీర్ త ిప్ ో న 
ప ా న్ ఊహిం ా .

ఎవ ో కనుకోక్ం ి 

99
ాఠంరా్ మా

ఆనందము పర్ ా సుగు999
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 త ల్దండుర్ లకు (లే ా ఇతరులకు ) ధనయ్ ా ాలు ెలపం ి 
పర్  ో  కు ారు ేసుత్ ాన్ ప కి.ఒక కష్ణం పర్  ో  ో 
ఉ ాన్ ఏ ో  ఒకక్ ా  ఎంచుకోం ి..  ఒక జాఞ్ ిక ా ఎలల్పుప్డూ 
క ి ఉండవు ఎ జా కాకుల ావ్ ా స యం ొ ం ాడు.

పర్ ే ంచు
తలుపులు 
ధనయ్ ా ాలు
కోరుట్
పర్శంసలు
కృతజఞ్త

ేను కృతజఞ్ ి  ఈ 
చకక్  బండ  క ి 

ఉ ాన్ను. 

ఆతమ్
కు ైటీస్  
ౌరవం

ఆనందం ా
ేసు

ప తర్

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. మన కృతజఞ్త చూపటా కి ఏ  ేయగలము?  'ధనయ్ ా ాలు' ెపప్గలము, బహుమ  ఇవవ్గలము, మం  షయాలు 
ఇతరులకు ెపప్గలము, రా్ రధ్నలో ేవు కి ధనయ్ ా ాలు ెపప్గలము, లే ా బహుమ ా ి ి ఏ ై ా ేయగలము. 
2.సవ్రగ్ంలో అంత ొపప్ ఏ  ఉం ి? మనము ఊహిం న ా  కంటే సవ్రగ్ం ెరు ాగ్  ఉంటుంద  బై ల్ ెపుత్ ం ి.  

ాయ్రుథ్ ల ో క ి, ఆ ిధ్క షయాల నుం  కుటుంబ ఆనందం, ేర్మ, అంద ైన దృ ాయ్లు, స ైన ఉ ోణ్ గర్తత్  గు ిం  ఊహించం ి. 
తరు ాత ా ి ో సవ్రగ్ం ఇంతక ాన్ ొపప్ ా ఉంటుంద  ెపప్ం ి. 
3. తం కషట్ం ా ఉనన్పుప్డు మనం కృతజఞ్త ో ఎలా ఉంటాము? తంలో ెడు ా ఉనన్ షయాల ద దృ ిట్ ెటిట్ , ెడు ా 
లే  షయాల  చూడకుం ా ఉండటం సులభం. తంలో మం  షయాలను గు ిత్ంచటం కృత ఞ్ లు ా ఉండటంలో ాగం. 

కు ఒక మం  ేన్హితుడు ఉనన్ ా,  గు ిం  శర్దధ్  వహిం ే త ల్ ఉం ా లే ా రు ఆ ల్ దకర ైన ా ా న్ గ ి ా ా?

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

కో ె ఉ ల త జఞ్ త కృ ఎ ఖ
భ రుట్ ఠ మ లు ఆ అ ఈ ఊ కు
ల ఱ ర ప పు క న ణ ఉ ై
ఱ పర్ శం స లు ా దం నం ఆ టీ
బ ల న ధ బ ఢ గ ఐ తమ్ స్
ద ౌ ర వం ట ధ ఎ ఌ క ఏ
ష ఱ న చు త థ నయ్ ఛ గ ఆ
ల్ వ ం క ే ఎ ఛ ా ఎ ఈ
ర ే ధ ఆ ఒ సు ఎ ద ా ఇ
పర్ ఱ ప ప తర్ వ ఛ క లు

లు
పు
ు

కో
రుట్

పర్ శం స లులు

న చు
వ ం
ే

పర్

ధ
నయ్య్ ఛ

ా ఎ
ా

లు

జఞ్ త కృత
కు
ై

టీ
స్

ఆ
తమ్మ్

ే ఎ
సు

ౌ ర వం

ా దం నం ఆ

ప తర్
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ెమ ీ పదయ్ం

బై ల్ ోట్ ీ: ఎ జా కాకులు స యం ావ్ ా ోజనం ే ాడు.  
1 ా లు 17: 1-6

మనము ఈ ెల, ఆతమ్ ఫలాలోల్  ఒకటి అ న ాం  గు ిం  ేరుచ్కుం ాము.  ఒక 
రకం ాం  మన ఆతమ్లో ఉం ే శశ్బద్ం. మన అవస ాలు రచ్టంలో ేవు ై 
మనకునన్ ావ్సం వలల్  ఇ ి కలుగుతుం ి. మనం ఏ  ంటాము, ఏ  దుసుత్ లు 
ేసుకుంటాము అ  ఆలో ేత్ , ాం   ో గుటుట్ కుంటాము. మాధుయ్ అ ాయ్యం 

6 లో ేసు మన అవస ాల కోసం ఆయన ై ావ్సం ఉంచమ , మన ాల 
గు ిం  ఆం ోళన పడవదద్  ో ర్ తస్హిం ాడు. అవస ాలకి అ న్ క ి ఉం ే 
ఆకాశంలో ప లక ాన్ మన ే తనకి ముఖయ్ం అ  కూ ా ె ాప్డు. ేసు ఇంకా 
పూల ారూపయ్త కూ ా ఉప ిం ారు, అంద ైన పూల కంటే మనము ముఖయ్ం 
అ  ె ాప్రు. 
మన గు ిం  మనం ఆం ోళన పడవదద్  ేసు ె ాప్డు. మనం ముందు ా 
ేవు ి  ేడుకుంటే, మన అవస ాల న్ అందులో ేరచ్బడ ా . తనలో ావ్సం 

ఉం ాల  ఆయన కోరుతు ాన్డు.
ఇ ి నటా కి అదుభ్తం ా ఉం ి కా  ెయయ్టం ాలా కషట్ం. అందుకే ేసు ఇ ే 
పర్కరణంలో “ఓ కు నమమ్కం తకుక్వ”'.   మన అవస ాల కోసం ేవు  న మ్, 
ం ంచటం మా ెయాయ్లంటే, మనకి ావ్సం ఉం ా . మనం అత న్ శవ్ ి ేత్ , 
ేవు  ాం  మన గుం ెలోల్  మ ియు ఆతమ్లో ఉంటుం ి.  

ఈ ో  బై ల్ కథలో,  ేవుడు ఎ జా ను ాలా ో ల కోసం ఎ ా ికి పం ి, 
ఆ రం మ ియు టి కోసం ఆం ోళన ెందవదద్  ె ాప్డు, అందువలన ఎ జా 
ేవు  శవ్ ిం ా . అత కి పర్  ఉదయం, ాయంతర్ం ఆ రం, బెర్డ్, మాంసము 
సుకు ావటా కి ేవుడు ప లను పం ే ాడు. ప లు ఆ రం సుకు ావటం 

వలన ఎ జా ం ాడు. ఒక నన్ న ి నుం ి అతను ళుల్  ా ే ాడు. 
అ ి అత కి ఎంత కషట్ం ా ఉం ి ఉంటుం ో  ఊహించగల ా? ఆ రజ్న పర్ ేశంలో 
ఎలా ంచగల ో అ  ఆం ోళన ెం ి ఉంటాడు. కు, ాకు కూ ా ఇలాంటి 
ంతలు ఎపుప్డూ ఉంటా . ఎ జా పర్వకత్లా మనము కూ ా ఆ రం కోసం 

ఆం ోళన పడవచుచ్. మ ొక ైపు, బటట్ల గు ిం , బసుస్ ా ీజ్ల గు ిం  లే ా ఇతర 
అవస ాల గు ిం  ంతపడవచుచ్. 

మనకు కావల ిన ాటికోసం మనం ేవు  పూ ిత్ ా న మ్నపుప్ ే మన ఆతమ్కు ాం  ఉంటుం ి. ఆ ధం ా, క ాట్ లు వ చ్నపుప్డు 
మనము ఆం ోళన ెందనవసరం లేదు. మం  కాలంలో, ెడు కాలంలో ేవుడు మనకు కావల ిన ాటి  అం ి ాత్ డు. 

ఒక జా ీ ై ' ావ్సం' మ ియు ఇంకొక జా ీ ై 
'ఆం ోళన' అ ే టీలు అంటించం ి. ె ైన ల్ 
ేవు ై తన ావ్ ా న్ వ ిసూత్  ావ్సం 

జా ీలో చమురు ో ాత్ డు. ె  తకుక్వ ెర్డ్ 
తన ఆం ోళనలను వయ్కీత్క ిసూత్  'ఆం ోళన' 
జా ీ లో రంగు ళుల్  ో ాత్ డు. మనం ేవు ై 

ావ్సం, ఆం ోళన ఒకే ా ి క ి ఉండగలమా? 
అలాంటి ారు ఒకే జా ీ లో రు, నూ ె ో ాత్ రు. 
అ  ెండూ దటోల్  క ినటుల్  ఉంటా  కా  
ే ై ో ా . ఆం ోళన ఉనన్ ారు ఎకుక్వ 

రంగు ళుల్  జా ీ లో ో ాత్ రు. ఆం ోళన రు, 
ావ్సమ ే నూ ె , జా ి లో నుం  బయటకు 

ో ి ేసుత్ ం ి వ ికి మనకి తత్ం ఆం ోళన 
గులుతుం ి. ఇ ి మన ాలోల్  కూ ా 

జరుగుతుం ి. 

"కాబటిట్ రు అయన 
ాజయ్ములో రు దట  
ెతకం ి,అపుప్డు అవ న్ కు 

అనుగర్హించ బడును."
మాధుయ్ 6:33

ెమ ీ పదయ్ం అట 
ె ీ పదయ్ం టిక్-టాక్-టో ఆడటం ాలా సులభం మ ియు ముందసుత్  పర్ణా క 

అవసరం లేదు. ఆడటా కి,  తరగ  మధయ్లో 3 కు ీచ్లు 3 వరుసలు ే ి 
 టిక్-టాక్-టో బో రుడ్  ా ఉప ించం ి. ఒక ేళ  తరగ లో కు ీచ్లను 
ఉప ించక ో ే, ేపర్ ేల్ ట్స్ లే ా ేపర్ ను ేల ై ే ి టిక్-టాక్-

టో బో రుడ్ ా ఉప ించం ి. పర్  జటుట్  సభుయ్డు, ె ీ ప ాయ్ న్ 
స ి ాగ్  పున ావృతం ేసుత్ నన్పుప్డు, టిక్-టాక్-టో బో రుడ్  ై ఖా  సథ్లా న్ ఎంచుకొ  

కూరుచ్ంటాడు లే ా నుంచుంటాడు. టిక్-టాక్-టో ను దట 
దకిక్ంచుకునన్ జటుట్  జయం ా ిసుత్ ం ి.

టిక్-టాక్-టో
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కు ఉ ాన్ ా లో ఇతరులకు స యం ేయం ి కొ న్ 
సంధ ాభ్లోల్  కు లేకుక్ ా. ఏ ై ా ఆ రము, దుసుత్ లు, బసుస్ 
ా ీజ్లు,  డబుబ్ ో.  అవస ాలకు  ేవు  అడగం ి.

అభయ్ ిథ్సూత్
పర్ధమo
ాజయ్o

జలెల్ డలో
వసుత్ వులు
ఇ ేచ్ ాడు
ాం

ఆం ోళన
రా్ రంభం

ముఖయ్ ైన
లువలు

నమమ్కం
ేసు

ఆతమ్

ేను ాఠ ాలలో బా ా 
ఎలా ేయగలను? ేను 

ఒక ె స్ల్ కూ ా 
పటుట్ కోలేను!

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. ేవుడు ెయయ్లే  ఏ ై ా ఉ ాన్యా? లేవు, ేవు ికి అ న్ శకుత్ లు ఉ ాన్ . 
2. ేవుడు ెడు షయాలు ఎందుకు జరగ ాత్ డు? మన ఆ ాయ్ మ్క ెరుగుదల లే ా క ాట్ లు ఉనన్ ా ికి స యం ెయయ్టా కి, 
(మనకు అ ే కషట్ం ాక ో ే, మనము ా ికి ాయం ేయలేము). ాపము పర్పంచంలో పర్ ే ం నపుప్డు, అ ి అంద ి  పర్ ా తం 
ే ిం ి. ేవుడు కౖెర్సత్వుల చుటూట్  ెదద్  ోడ మాతర్ ే కటట్డు. ఈ గర్హం ై అంద ిలా ే, పర్పంచంలో మనము ం ా , ఇతరుల 

స యం కోసం అందుబాటులో ఉం ా . 
3. ేవుడు దూరం ా ఉ ాన్డ  మనకు అ ి ేత్  ఏ  ెయాయ్ ? ేవు  చూడటా కి, అనుభ ంచటా కి మనము అత న్ 
శవ్ ిం ా . అ ే, మన ా ాల ో సంబంధం లేకుం ా, ేవుడు అ న్ ోటాల్  ఉ ాన్డు. అతను మన న్ ేర్ ాత్ డు మ ియు మన 

గు ిం  శర్దధ్  వహి ాత్ డు.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

ఆం ఐ ఒ గ అ గ ము ఖయ్ ై న ఊ జ ఇ ట ఛ ఒ
ో చ ధ త ఠ భయ్ అ ఆ ఇ ఈ ఉ లెల్ ల లు ేచ్ గ చ

ళ ాం ఞ ద ఱ భ ిథ్ ఌ ఎ క ఛ డ ఱ చ వ ా అ
న గ ఆ తమ్ భ గ సూత్ అ ా ఠ లో ర గ ఫ్ లు డు
ఫ్ బ బ్ భ డ థ ప్ న్ జయ్ ఱ్ న మమ్ కo ద వు ఆ అ
ఏ ఐ ఒ ఓ పర్ ధ మ o ఉ ఆ ఇ ఈ అ సుత్ అ ఐ ఈ
ఛ రా్ రం భం క ఎ ఋ ఉ ే సు ఌ ఎ వ క ఇ ఈ అ

పర్ ధ మ o

అ
భయ్య్ అ

ిథ్థ్
సూత్

జ
లెల్
డ
లోఅ ా

న జయ్య్
o

ఇ
ేచ్చ్

ా
డుల

వు
సుత్

వ

ాం ఞ

ఆం
ో

ళ
న

రా్ రం భం

లు
వ

ల

ు చ్చ్
వ

లు

ము ఖయ్ ై న

న మమ్ కo
ఆ తమ్

ే సు
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బై ల్ ోట్ ీ: ీటర్ టి ై న ి ాడు
మాయ్ వ్ 14:22-33 

మనము కౖెర్సత్వులు ా మా ినపుప్డు, మన ాలను ేవు ికి అంకితం 
ేసుత్ ాన్ము. ఇక మన ై మనకి అ ికారం లేదు, మన చరయ్లు మ ియు 

హృదయాల ో ేవు ి  అనుస ించటా కి పర్య న్ ాత్ ము. ఇ ి ంచటా కి 
అదుభ్త ైన మారగ్ము, అ ే, ఇ ి కొం ెం భయానకం ా ఉంటుం ి. ేవుడు 
మనకు ె ిన పనులను మాతర్ ే ెయయ్మ  అడగడు. మనకు అ ాధయ్ ైన 
పనులను కూ ా ెయయ్మ  ె ాత్ డు. 
ఈ ో  బై ల్ కథలో, షుయ్లు సముదర్ంలో పడవలో ఉ ాన్రు. ఒక ెదద్  తు ాను 
ఏరప్ ిం ి కా  ారు  రం నుం ి ి ి ాలేనంత దూరంలో ఉ ాన్రు. ా ి రా్ ణాల 
గు ిం  ారు భయప ాడ్ రు. అపుప్డు ేసు టి ై నడుసూత్  ా ి కోసం వ ాచ్డు! 
ఇ ి ా ి  మ ింత భయ ెటిట్ం ి, కా  ేసు ా ి  భయపడకుం ా ైరయ్ం ా 
ఉండమ  ె ాప్డు. ఈ సమయా కి ారు అ ేక ారుల్  భయాలు అనుభ ం ారు, 
కా  ఇపుప్డు ఇంకా ెదద్  కషట్ం. ీటర్ ేసును టిలో నుం ి బయటకు ెళళ్మ  
ెపప్మ  కోర ాడు! ేసు " ా" అ ే సమా ానం ో  సప్ం ి ాత్ డు. 
ీటర్ పడవ నుం ి ి ి, టి ై నడవటం రా్ రం ాత్ డు!

ఇ ి ఒక అదుభ్త ైన ాగం ఎందుకంటే, ీటర్ ఒక ామానయ్ ైన వయ్కిత్, కా  తనకు 
పూ ిత్ ా అ ాధయ్ ైన ా న్ ే ాడు. ేసు అనుచరులంద ికీ ఇలా జరుగుతుం ి. 
మనము టిలో నడవక ో వచుచ్, కా  మనకు ాధయ్ం కా  పనులను ే ే 
సమయం ావచుచ్. జా కి, మనకు ాధయ్ ైన పనులను మాతర్ ే ే ేత్ , మన 
ొ ంత శకిత్ ో ే ాత్ ము! అ ే, ేసు ేవు  శకిత్ ఉప ిం  ప  ెయాయ్ల , 

ం ాల  కోరుకుంటాడు. మనము ఉప ి ోత్ ం ి మన శకాత్  లేక ేవు  శకాత్  ెలుసుకో ాలంటే,  మనకు అ ాధయ్ ైన ా న్ ే ి 
చూ ాద్ ము! టి ైన నడవటం వంటి  ే ాద్ ము.
ేవు  గు ిం  ా ి ో మాటాల్ డటం అ ాధయ్ం అ ిం ే ాయ్రుథ్ లు  ాఠ ాలలో ఉ ాన్ ా?  త ల్దండుర్ ల కోసం ెయయ్గ ే ఏ ై ా 

ప  ఇపుప్డు అ ాధయ్ం అ ిసుత్ ం ా? ేవుడు  గుం ెలో ఏ  ెయయ్మ  ెపుత్ ాన్డు? " టి ై అత  వదద్కు" ాగలమా అ  
ేసును అడగం ి. ఆయన రమమ్  ె ాత్ డు, అ ాధయ్ంలోకి నడవటం దలు ెటట్ం ి.  ొ ంత తంలో ేవుడు అదుభ్ ాలు ెయయ్టం 
రు చూ ాత్ రు. 

ఇ ి అంత ే క కాదు. టి ై నడుసుత్ నన్పుడు ీటర్ అలలను చూ ి భయప ి, ేసు ై నుం ి దృ ిట్ మరలాచ్డు, ము ి ో వటం 
దలు ెటాట్ డు. ఇ ి కు, ాకు కూ ా జరగవచుచ్. అ ే, భయపడవదద్  ీటర్ ె య్ పటుట్ కొ , ేసు అత  ము ి ో కుం ా 

కా ా ాడు. భయాలను పకక్న ెటిట్ , ై ాయ్ న్ ెచుచ్కోం ి. కౖెర్సత్వుడు ం ా స్న మారగ్ం ఇ ి: " టి ై నడవటం".

ె గల ల్ టిలో నన్ 
పున ివ్ గపరచలే  ఒక కపుప్ 
ేల ి ాడు. ె  లే  ెర్డ్ భయము, 

ఆం ోళనల  పర్ ఫ ం ే ాళళ్  ఆ కపుప్ 
ము ే వరకు ఒకొకక్టి ా జార ి ాడు.

"అందుకు ఆయన  అలప్ ావ్సము 
ేత ే; కు ఆవ ింజంత 
ావ్సముం ిన ెడల ఈ కొండను 

చూ  ఇకక్డ నుం ి అకక్ ికి 
ొ మమ్న ా ే అ ి ో వును; కు 

అ ాధయ్ ైన ి ఏ ియు నుండద  
శచ్యము ా ో ెపుప్చు ాన్న  
ా ి ో  అ ెను." మాధుయ్ 17:20-21

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం అట 
ఒక సం ీత ై  ( ాప్) ెయయ్ం ి

ఒక ట్ ను కను ొనం ి లే ా సృ ిట్ంచం ి మ ియు ాయ్రుథ్ లు చూడగ ే ోట 
ప ాయ్ న్ రా్ యం ి. పదయ్ంలో ప ాలను ఉప ిం  ాయ్రుథ్ లు ఒక సం ీ ా న్ 

సృ ిట్ం ేలా చూడం ి. ఒక గూర్ ప్ ో దలు ెటిట్ , కేవలం బాలురు, కేవలం బా కలు 
వరకు ారు ెయాయ్లనుకుంటే ఒకొక్కక్ ాయ్ ిథ్  అనుమ ంచం ి. ిలల్ లు 

ీ న్ ాలా ఇషట్పడ ారు.

1111
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అ ాధయ్ం అ న్ ా ం ే ి ఏ ో  ఒకటి ఎంచుకోం ి.  భయం 
పర్కక్న ెటట్ం ి.  రు   పర్భు ైన ేసు  స యం ేయమ  
అడగం ి. ఇపుప్డు ా  ైపు అడుగులు ేయం ి ( రు 
ము ి ో న  రా్ రంభం  జయవంతం ీటర్ ే ినటుట్ ా, 
అ ాధయ్ం ా ా ం ే ఏ ో  ఒక ప  ఎంచుకో  అ ి ేయటా కి 
పర్య న్ం ా ) 

టి ై 
నడక ఎం ో 
బాగుంటుట్ ం ి, 
కా  ాకు 
ఈత  కూ ా 

ాదు! 

జం ా
ావ్సం

నన్
ం  ఉనన్

పరవ్తo
ఏ  లేదు  
అ ాధయ్ం
కెర్ౖసత్వులు
ఇవవ్డం
ెం ింటి

అం ీక ిసుత్ ాన్రు
చరయ్
ేవుడు
ేసు

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. ఈ ారంలో ేవుడు మమ్ న్ ఏ అ ాధయ్ ైన ప  ేయమంటు ాన్డు? 
ాఠం నుం ి ధ ఉ ాహరణలు చ ిచ్ంచం ి, ేవుడు ా ికి ఇ చ్న 
ాధయ్మ ేయ్ పనుల గు ిం  మాటాల్ డం ి.  సవ్ంత ా ాయ్ న్ పంచుకోం ి.

2. ా త ల్దండుర్ లు అ ాయ్యం ేసుత్ నన్పుప్డు? మన ఇంటి ో ాటూ, ాలా ారుల్  తం మనపటల్  అ ాయ్యం ా ఉంటుం ి. మన న్  
ఏ ై ా తపుప్ ేయమ  అ ి ి ా, మన త ల్దండుర్ ల  ౌర ంచగ ే మారగ్ం ఉం ా? మన త ల్దండుర్ లు ేవు ి  శవ్ ించక ో ా, 
అ న్ చూడటా కి మనం ేవు  శవ్ ించవచుచ్. 
3. మమ్ న్ ఏ షయాలు భయ ెడ ా ? ాలెపురుగుల నుం ి, త ల్తండుర్ ల దండన వరకు అ న్ షయాలూ మాటాల్ డం ి. 
తరగ లో పంచుకునన్ షయాలు మ ెకక్ ా పర్ ాత్ ంచటం జరగద   ాయ్రుథ్ లకు ెపప్ం ి. ా ికి ౌకరయ్వంతం ా ఉం ేలా 
చూడం ి, ీ ో ారు ారు భయాలను పంచుకుంటారు. పర్  భయా కి సమా ానం కోసం చూడకం ి, కేవలం ంటూ ా ి  
పంచుకోకం ి.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో
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బై ల్ ోట్ ీ: ెండవ ెంప చూ ించటం
మాయ్ వ్ 5: 38-42

ఈ ెలలో మనము మన ాలోల్  ాం  ఎలా క ి ఉం ాల  చూసుత్ ాన్ము, 
అపుడు మనము అసమమ్  అ ే అం ా న్ దూరం ా ెటట్లేము. పర్జలు 
అం ీక ించక ో ా లే ా ా ిం ా అ ి అసమమ్ . పర్పంచంలో అ న్ చ ిచ్లలో 
ఈ ో  అసమమ్  ఉనన్టుల్ , కొతత్  బంధన చ ిచ్ లో కూ ా ఉం ి. అ ే, ేవుడు 
ఒక ి ో ఒకరు క ి ాం ా ంచమ  కోర ాడు. ఇలా ెయయ్టం ాలా కషట్ం. 
మనుషులు ా మనం, రంతరం ఇతరుల ో ో ాడుతూ, ఒక ి ై ఒక ికి అసమమ్  
క ి ఉంటాము. మనమందరమూ బల ైన అ రా్ యాలు క ి ఉండటం కారణం 
కావచుచ్. ేవుడు మన నుం ి ఏ  కోరుతు ాన్ ో  మనకు ెలుసు.
మనము ఇతరులను మ ిశ్ం , ొడవప ి,  మన ా ిలోకి ెచుచ్కోవటా కి  
పర్య న్ ాత్ ము. అ ే, మన ో ాటం ై ాను మ ియు ా ా కి వయ్ ేకం ా 
ఉం ా , కౖెర్సత్వంలో మన ో దరుల ై కాదు. 
ఈ ో  బై ల్ కథలో, ేసు అసమమ్  ా ిం ేందుకు సూచనలు ఇ ాత్ డు. ఒక 
ెంప ై కొ ి ే, ఇంకొక ెంప చూ ించమ  ేసు ె ాత్ డు!  ీ కి అరధ్ం కొటేట్ ా ి 

నుం ి మనలను మనము ర ించుకోకూడద  కాదు, భ షయ్తుత్ లో ారు ే ే ే ాల 
గు ిం  కూ ా మనము ఆం ోళన ెందము అ !  చ ిచ్ల ో స , మనం ం ే 

ా ా కి ఇ ి ాలా నన్ం, ఇతరుల నుం ి ఎపుప్డూ మన న్ ర ించుకో ాల  
కోరుకుంటాము, ఒక ేళ ఎవ ై ా ెంప ై కొ ి ే, అ ి ి ి జరగకుం ా ఉం ాల  

ాధ్ ించుకుంటాము.
ఎవ ై ా మన న్ ాయ్య ాథ్ ా కి సుకు ె ాల్ లనుకుంటే, ా ి  ఆ ప  
ెయయ్ వవ్మ  ేసు ేద్ ాత్ డు. ాల్ కూ ా ేసు ె ేప్ ఇ ే సల  ె ాప్డు. 

1 కా ిం ియాన్స్ 3 లో, ాల్ ప ిణి  గు ిం  మాటాల్ డు ాడు. మనము కౖెర్సత్వ బాలురు ా ఉనన్పుప్డు, మనకు ప ిణి  లేదు. ఈ 
ాయ్సంలో, ఆయన, మన ో దరుల ో ొడవ పడటా కి కారణం ప ిణి  లేకుం ా ఉండటం అ  ెపుత్ ాన్రు. తరు ాత 6 వ అ ాయ్యంలో,  
ా ాలు ప ిషక్ ించటా కి కౖెర్సత్వులకు పర్జా ాయ్జాయ్లు అవసరమ  ె ాప్రు. ఇలా ఉంటే మన అంద ికీ ఎంత ఇబబ్ం ి ా ఉం ే ి!

ఎవ ై ా మనకు అ ాయ్యం ే ేత్  మనము ఏ  ెయాయ్ ? మనము ఏ  తపుప్ ెయయ్క ో ా మన న్ ఇతరుల ముందు మ ిశ్ ేత్  
లే ా ం ి ేత్?  1 కా ిం ియాన్స్ 6:7-8 లో ాల్ బహు ా మనము ఎపుప్డూ న  సమా ానం ఇ ాచ్డు. : “  మధయ్ రు ాయ్జాయ్లు 
క ి ఉ ాన్రంటే జా కి రు పూ ిత్ ా ఓ ి ో నటేల్ . అలా కాకుం ా ఎందుకు అ ాయ్యం కాకూడదు? ఎందుకు స ో కూడదు? 
బదులు ా రు  ో దరులు, ో దరులను సం ెయయ్ం ి, ా ి పటల్  తపుప్ ెయయ్ం ి."
మనము ఆ ాయ్ మ్కం ా ప ిణి  ెం ాలంటే, ఆతమ్ ఫలా న్ పర్ద ిశ్సూత్  ఇతరుల ో ాం ా ం ా . మనలో మనం, మ ిశ్ంచటం, 
ా ించటం మా ెయాయ్ . మనకు అ ాయ్యం జ ి ినపుప్డు మనల  మనం ర ించుకో ా స్న అవసరం లేదు. ఇతరులు మన న్ సం 
ెయయ్ వవ్ం ి, అప ాదులు ెయయ్ వవ్ం ి, కొటట్ వవ్ం ి. ఇ ి  ాధన ెయయ్గ ి ే, మనము ాం ా ఉండగలం. 

ె లే  ెర్డ్ ఏ ై ా ా ిం ా లే ా 
కలతపర ేలా మాటాల్ ిన పర్ ా ీ,  ేగం ా, 
గటిట్ ా ేతులు రుదద్మ  ె గల ల్ 
ె ాత్ డు. ేతులు రు ిద్నపుడు ే ి పుటట్టం 

వంటి ి మన ఆతమ్లలో కూ ా కలుగుతుం ి. 
ేతులు జేబులోల్  లే ా ఒ ిలో శశ్బద్ం ా 

ఉండటం ాం  క ిసుత్ ం ి. ె కల ల్ 
ఇతర మనుషుల ో ొడవపడకుం ా, ాం  
క ి ఉండమ  ె ాత్ డు. 

"శకయ్ ై ే  ేత ైనంత మటుట్ కు 
సమసత్  మనుషుయ్ల ో సమా ానము ా 
ఉండం ి."  
ోమనుల్  12:18

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం అట 
పదయ్ం దటి పదబం ా న్ ఒక ిలల్ ాడు ె ాత్ డు, మ ియు ఇంకొకరు 
ెండవ పదబం ా న్ ె ాత్ డు, ఇలా ాగుతుం ి. ఇ ి ిలల్ లు ఎదు ెదురు ా 

వరుసలో నుంచు  జంటలు ా లే ా జటుట్ లు ా ఆడవచుచ్.

ింగ్ ాంగ్ 

1212
ాఠంరా్ మా

ాం  పర్ ా అసమమ్12121212
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ే ఈ ారంలో ఒక ా ి అ ాయ్యం ేయ ా కి 
అనుమ ంచుకొం ి(ఇ ి ా  అంతటా అ ే జ ి ి ో తుం ి). రు 
ఏ  ేయకూడదు.

ాధయ్ం
ఆ ారప ి
ఇతర
బో ించు
పర్  ఒకక్రూ
ోమన్

నమూ ా

అ య్! 
ేను 

ెపప్కుం ా 
ఉం ా స్ం ి!

అసమమ్
చర్చ్
కషట్ం
సూచనలను

ా ిం ేందుకు
ేసు

ఆతమ్

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. మనము అంద ి ో ేన్హం ా ఉం ాలా? మనము అంద ి  ేర్ ం ా , అతడు లే ా ఆ ె ో దయ ా ఉం ా , ేన్హం ా 
ఉం ా . అ ే, ఎవ ై ా మన ో కూర్ రం ా ఉండటం కొన ా ి ేత్ , అతను లే ా ఆ ెకి ేన్హితులు ా ఉం ా స్న అవసరం లేదు. 
శతుర్ వుల ై ేర్మ చూ ిం ా , కా  ా ికి ఎపుప్డూ ేన్హితులు ా ఉం ా స్న అవసరం లేదు. 
2. కెర్సత్వులు ాయ్య ాథ్ ాలకు ెళల్వ ాచ్? ఇ ి  లువల ఆ ారం ా మారుతుం ి, సమా ానం ఇ ేచ్ముందు  ాసట్ర్ 
ను కనుకోక్ం ి. అ ేక చ ిచ్లు ా ి సభుయ్ల లౌకిక రా్ పం క షయాలలో తల దూరచ్వు. అ ే కౖెర్సత్వులు ాయ్య ాథ్ ాలలో 
ొడవప ి ే, చ ీచ్లకు ఇబబ్ం ి ా ఉంటుంద  ఈ ాయ్సం ెపుత్ ం ి. 

3. కౖెర్సత్వులు ొడవలకు ిగు ా ా? దురదృషట్వ ాతుత్  అ న్ సమయాలలో ొడవలు పడ ారు. కౖెర్సత్వులు ా మ ింత ప ిణి  ెం ి ే, 
మనము తకుక్వ ొడవలకు ిగు ాము.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో
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బై ల్ ోట్ ీ: ేసు 5000 మం ికి ోజనం ెటాట్ డు 
లూయ్క్   9:10-17

మన హృదయాలలో జ ైన ాం  అ వృ ిధ్  ేసుకోవ ా కి ేవు  పూ ిత్ ా 
శవ్ ించడం అ ే ి ఒక మారగ్ం. ీ  అరథ్ం ఏ టంటే, ేవు  ఈ మన ఆ రం ో, 

మన బటట్ల ో, మన ాహం ో, మన కుటుంబం ో, మన ాఠ ాల ో, మన 
అధయ్య ాల ో, మన అవకా ాల ో, మ ియు మన తత్ం తము ో 
శవ్ ిం ాల . ఇ ి ఏ  ెయాయ్లో మనకు ె ేప్ పర్పం ా కి వయ్ ేకం ా ెళుత్ ం ి. 

పర్పంచం మనం ఆతమ్ ౌరవం మ ియు నమమ్కం క ి ఉం ా  అ  ెబుతుం ి 
మ ియు అ ి జ ే కూ ా. అ ే, మనలను కాకుం ా, ేవుడు తనను 
నమామ్ల  ె ేప్ ఒకా ొక సమయం వసుత్ ం ి. ఎపుప్డు మన న్ మాతర్ ే మనం 
నముమ్ ా , అపుప్డు మన ాం  కోలోప్వచుచ్. ఎందుకంటే ఒకా ొక ోట, 
మనం స ి ో ము. మనం ఎపప్టికీ స ి ో ము.
ేటి బై ల్ కథలో, షుయ్లు ఒక ెదద్  సమసయ్లో కూరుకు ో యారు. ారు ఆక ో 

ఉ ాన్ ెదద్  సమూహము ో ఉ ాన్ పర్జలను కను ొ ాన్రు. ారు ాళల్  ఆ రం 
కను ొ ేందుకు దూరం ా పం ేలా, లే ా ఆక  ే మారగ్ం కను ొ ేలా ే ేలా 
ఉ ాన్రు.
బై ల్ ె ిప్నటుట్  5000 మం ి పురుషులు ఉ ాన్రు, కాబటిట్ మహిళలు మ ియు 
ిలల్ ల ో స  క సం 20,000 మం ి ఉండవచుచ్! అంటే ాలామం ికి ఆ రం 
ెటాట్ ! షుయ్లు సమసయ్ను ఏసు దృ ిట్ కి ె చ్నపుప్డు, ఏసు ాళల్ ో అ ాన్రు 

“ ా ికి న ా కి ఏమ ాన్ ఇవవ్ం ి” మ ో ా ి ఏసు 
అ ాధయ్ ైన ా న్ ేయమ  షుయ్లకు స ాల్ ే ారు. 
అ ే, ా ి ేతులోల్  ఐదు బెర్డ్ ొటెట్లు మ ియు ెండు 
ేపలను ారు చూ ారు.

రు మ ియు ేను కూ ా మన ేతులోల్  ఏముం ో  అ ి ెయయ్వచుచ్. మనం మన ొ ంత ైపుణాయ్లు, 
పర్ భ, ప ిజాఞ్ నం, ఆ ిథ్క ప ి ిథ్  చూడవచుచ్. మనం ె ిం ి ఎలా ేయాలో లే ా మన ొ ంత పర్ భ 
గు ిం  చూడవచుచ్. ేవుడు మనకు ఏ  ఇవవ్గల ో  ా న్ శవ్ ించమ  కోర ాడు. కొ న్ సమయాలలో 
మన పర్ భ ో సంబంధం లేకుం ా, మనను ఏ ో  అదుభ్త ైన ి ెయయ్మంటాడు. తనను శకిత్మంతు ా 
రూ ించుకో ా కి, బలహీన ైన ా ి  కూ ా ఉప ి ాత్ డు. మనబదులు ేవు  శవ్ ి ేత్  మన 

హృదయాలలో మ ింత ాం  ఉంటుం ి. అ న్ మన ే కను ొ ాల  ఏ  లేదు. అపప్టికే ేవుడు ే ాడు.

కు ఉనన్ ి ఇవవ్ం ి మ ియు ేవు ి  
అదుభ్ ా న్ ెయయ్ వవ్ం ి. ె ైన ల్ 
మ ియు ె  తకుక్వ ెర్డ్ కా ితం ావ్ ా 
అ ి ోహించడం అ ాధయ్ం అ  పర్ద ిశ్ ాత్ రు. 
అ ే, కా ి ా న్ ఒక ిద్షట్ ానంలో 
క త్ ిం నపుడు లే ా ం ినపుప్డు అ ి ఒక 
ెదద్  వృతత్ ం అ య్, అ ి ోహించడం సులభం 

అవుతుం ి. (క త్ ిం ే లైన్స్ ఉ ాన్ కిర్ం ి కా ితం 
పర్ గం చూడం ి.)

 "అందుకు ా కృప కు ాలును, 
బలహీనతయందు ాశకిత్ 
ప ిపూరణ్మగుచునన్ద  ఆయన 
ా ో ె ెప్ను. కా ా కీర్సుత్  శకిత్ ా ద 

యుండు తత్ము, ేషము ా 
ా బలహీనతలయం ె." 

2 కొ ిం ీయనుల్  12:9

ేపర్ పర్ గం
ఎరుపు ీతలా కర్మంలో 

ంపం ి 

ెమ ీ పదయ్ం

ెమ ీ పదయ్ం అట 

ేల ై ొకుక్డు ళళ్ ఆట నమూ ాను తయారు ెయయ్టా కి మా ిక్ంగ్ టేప్ ను 
ఉప ించం ి. కా ితం ై ె ీ పదయ్ం ప ాలు రా్ యం ి మ ియు పర్  చదరం 
ైన అంటించం ి ( ిలల్ ల కా  ేళుళ్ ప ాల ై పడకుం ా మా ిక్ంగ్ టేప్ ను కా ితం 
అ న్ అంచుల ై ా ెటట్ం ి). ిలల్ లు  వంతుల ా ీ ా దూకుతునన్పుప్డు  చదరంలో 

ప ా న్ చూ ేలా ొకుక్డు ళళ్ ఆట నమూ ా  ఇరు ైపులా తరగ  ిలల్ లను 
వరుస ా లబెటట్ం ి. ిలల్ లు పర్  చదరంలో దూకి ెళుత్ నన్పుప్డు, తరగ  

తత్ం ప ాయ్ న్ వ ల్సుత్ ం ి.

ొకుక్డు ళళ్ 

1313
ాఠంరా్ మా

1313 ాం  పర్ ా ీవ్య నమమ్కం  1313
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ేవ ే ే అవకాశం కోసం ేవు  అడగం ి రు బలహీనం ా 
ఉనన్ రా్ ంతంలో. చ ిచ్ లో ైన్ అప్ ేయం ి ఆ రా్ ంతంలో 
ేవ ేయటా కి.  రు శశ్బద్ం ా ఉంటే, మ ింత ా  ఈ ారం 

మాటాల్ డం ి . రు బా ా మాటాల్ ి ఉంటే,  ఈ ారం మ ింత 
శశ్బద్ం ా ఉండం ి

దయ
త ినంత
అ ికార
లోపం లే  
బలహీనత
ొపప్ ా ెపప్డం

పర్గలాభ్లు

ేను ొపప్ ా ! ా ై 
ాకు నమమ్కం ఉం ి  
ేను ఇ ి ొ ంతం ా 

రవ్హించగలను అ .

ాల్
కీర్సుత్
ాం

అవకా ాలు
ేసు

( ాత ాయ్రుథ్ లకు)
పర్శన్లు మ ియు సమా ా ాలు
1. అదుభ్ ా న్ చూ ా ా ?  ాయ్రుధ్ లు చూ న నన్ లేక ెదద్  అదుభ్ ాల గు ిం  ారు చ ిచ్ంచుకు ేలా కొంత సమయం ఇవవ్ం ి. 

 వదద్  వయ్కిత్గత ాకష్య్ం ఉంటే పంచుకోం ి. ఈ అదుభ్ ాలు మనకు వ చ్న అవకా ాలు, ఎవర ాన్ తమ గు ిం  ెపుప్కోవడం , సవ్సథ్త 
ేకూరుట, ో రణిలో మారుప్లు, లే ా ేవు  నుం ి రకష్ణ, ఏ ై ా కావచుచ్.

2. ేవుడు అ న్ ోటాల్  ఎలా ఉంటాడు?   మనలా ేవుడు ప ి తులు ఉనన్ ాడు కాడు; అతను సరవ్ ఞ్ డు మ ియు అ న్ ోటాల్  
ఉంటాడు. అంటే ేవు  నుం ి ాకోక్ ా కి ఎకక్ ా అవకాశం లేదు అ  అరథ్ం. అతను పర్ ీ చూ ాత్ డు!
3. రు ేవు  ే ంచ ా కి కు ఎలాంటి పర్ భలు ఉ ాన్ ?  ాయ్రుథ్ లను ా ి ధ ైపుణాయ్లను మ ియు ామ ాథ్ లను 
చ ిచ్ంచ ా కి మ ియు పంచుకో ా కి సమయం ఇవవ్ం ి. ారు పంచుకునన్ ా న్ చూ  నవవ్ ా న్ లే ా ెకిక్ ించ ా కి ఇతర 

ాయ్రుథ్ లను అనుమ ంచవదుద్ . పర్  ాయ్ ిథ్  ో ర్ తస్హించ ా కి పర్య న్ంచం ి.

ప ల్ సమా ా ాలు

ింగ్ లో

లో పం లే ళ గ ద అ త ఉ క ే ద ాం ఇ ఆ ఏ
చ అ ఆ ఈ సుత్ ఇ య ఆ ఇ నం ఊ సు లు బ అ ర
ఉ క ఐ కీర్ ఆ అ ఛ ల్ ఐ క ి ఐ లాభ్ ద క కా ఒ
ొ పప్ ా ె పప్ డం గ ఒ ా ఉ ఇ త గ త ి జ్ క

లు ా కా వ అ త న హీ ల బ ఆ అ పర్ అ ఉ ఆ అ
ొ పప్ ా ె పప్ డం

త
నం ఊ

ి
త

ర
క కా
ి

అ

ద
య

త న హీ ల బ

లో పం లే
ఈ సుత్
కీర్ ల్ ఐ

ా

ాం ఇ
లు
లాభ్భ్
గ
పర్లు ా కా వ అ

ే
సు
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ిలల్ ల ప ిచరయ్ వనరుల  నూతన 
ౌంటైన్

www.ChildrenAreImportant.com

మా ెటీ ియల్ ౌ ోల్ డ్ ేసుకోటా కి ఉ తం, 
ఉ తం ా ాడుకోవచుచ్, ఉ తం ా ిర్ంట్ ే ోక్ వచుచ్,  

ఉ తం ా చ ిచ్ లో లే ా మం ర్తవ్ ాఖ లో 
పంచవచుచ్ను ఎటువంటి ఇబబ్ందులు లేకుం ా 

మనమందరం క ి ా  ేయడం వలన కీర్సుత్  
కోసం ఎకుక్వ మం ి ిలల్ లను ేరుకోవచుచ్! 

ఇకక్డ ఎటువంటి కా ీ ైట్ లేదుఅవును! కు ఎ న్ కా ాలో అ న్ ిర్ంట్ ే ోక్ ం ి.రు ాటి  అ మ్చుకూ ా!ఎలల్పుప్డూ మా ెబ్ ైట్ లో ఉ తం ా ొ రుకుతుం ి .


