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ాం యిన్ అవవ్టా క.ి..  

... రు మ ియు ేను  ేరుచ్కో ా  ఆతమ్ కక్ ఫలము ావ్ ా 
మ ియు ో ా ీ  ాప కి వయ్ ేకం ా ో ా ా .  
ఇ ి ఒక సులభ ైన ాయ్యామం కాదు మ ియు కృ ి, సమయం, 
ెమట, మ ియు క ిన ైన కష్ణ అవసరం.  

 

అ ే, ఒక జతే అవవ్టా కి , రు ఒక కోచ్ అవసరం. 

 ాయ్యామం మ ియు కష్ణ కోసం పర్  ారం ఈ తరగ  వ చ్  కోచ్ ె ేప్ ి నం ి. 
ెమ ీ పదయ్ం ెలుసుకోం ి, బై ల్ కథ నం ి మ ియు స యం ొ ందం ి  గుం ె 

మ ియు తం లో  ాపములను 
ొల ించటా కి. 

ఈ ారం లో ింగ్ లోకి ిగం ి  జ తంలో 
పర్  ాఠం ఆచరణలో ెటేట్ ందుకు. పర్ ా ీ రు 

హోంవర్క్ అ ై ెమ్ంట్ "ఇన్ ా ింగ్" ే ినన్పుప్డు. ా ాలకు రు ఒక ొపప్ 
పంచ్ సురుతునన్టుల్ !  

ో ాటం ా ించం ి,మ ియు రు ో టీలోల్  ెలువవచుచ్ను 
మ యిు ఒక జేత కావచుచ్! 



 

2 

1. ావ్సము వ ెస్స్ 
గర్ ాధన 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ెహో ా ప తర్ ెటెట్ ను బం ించుట 
1 సమూ ేలు 5:1‐12, 6, 7:3 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“ ైన ఆకాశంలో ా , కింద భూ  ద ా , భూ  కింద ఉం ే ళల్లో ా  ఎలాంటి ఆకా ా న్, పర్ మను తయారు ేసుకోకూడదు, ాటి 
ముందు ా ాట్ ంగపడ కూడదు, ాటి  పూ ంచ కూడదు.” రగ్మకాండము 20:4 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
గర్ ాధన కారణం ా ాలొగ్ నలే  ఓ కారయ్కర్మా న్ ఎంచుకోం ి. అ  ి  పెుప్లను ొల ిం ాల ే ఆ ారం కావచుచ్, ాలొగ్ న కూడద  

ఊ ే ింపు కావచుచ్, రు ెళల్  ఆట కావచుచ్, లే ా ఇతరులు కొంటునన్పుప్డు పువువ్లు కొనక ో వడం కావచుచ్. 
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2. ావ్సము వ ెస్స్ 
అ ావ్సం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: షదర్కు, ే ాకు, అబే నె్ ోలు 
ా ేలు 3:1‐21 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“ ెహో ా,  పదధ్తులు ాకు బో ించు. అపుప్డు ేను  సతయ్ంలో నడు ాత్ ను. నున్ 
ౌర ం ేలా ా హృదయా న్ ఏక ావంగల ి ా ె య్.” కీరత్నల~గర్ంథము 86:11 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
ఈ ారం రు బ ిలో ా  లే ా  సమాజంలో ా  రు కైర్సత్వు ిన  ైరయ్ం ా 
ెపుప్కోవ ా క,ి రు ఏసుపటల్  ావ్సం ో ఉ ాన్మ  ెపుప్కోవ ా కి సమయా న్ 

గు ిత్ంచం ి. ఆ త ావ్త, ఎలాంటి ఒ త్డులు ై వ చ్ ా, ావ్సం ో ఉనన్ందుకు ఓ 
నన్ ేడుకను జరుపుకోం ి.  
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3. ావ్సము వ ెస్స్ 
సంశయము 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: సమూ ేలును ెహో ా ిలుచుట 
1 సమూ ేలు 3:1‐21 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“ ావ్సం అంటే ఒక వయ్కిత్ నమమ్కం ా ఎదురు చూ ే ాటి  గూ ిచ్న శచ్యత. 
కంటికి క ించ  ాట ిఉ క ిగూ ిచ్న నమమ్కం. ” హె ర్యులకు11:1 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
ేవు ి  ఈ ారం ో మాటాల్ డమ , కు ఏ ై ా ప  ెపప్మ  అడగం ి. ఆయన ఆ ే ా న్ ఎలాంటి సంకోచం లేకుం ా ెంట ే 
ాటించడం దలు ెటట్ ం ి. రు మ ి ో , కాలా న్ గ ి ి ేత్ , మ ో ప  ెపప్మ  వేు ి  అడగం ి. 
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4. ావ్సము వ ెస్స్ 
అ ేయత 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: క ాను ేశంలో గూఢ ారులు 
సంఖాయ్ కాండము 13:1‐3,17‐33, 14:1‐11  

 ెమ ీ పదయ్ం 

“కా  ే “ రు ెహో ా ఆజఞ్ను ఎందుకు అ కర్ సుత్ ాన్రు?” 
సంఖాయ్కాండము 14:41 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
ఈ ారం ేయ ా కి ేవు ి నుం  2 పనులను ఎంచుకోం ి. అందులో దటి ి ేవుడు మమ్ న్ ేయవదద్  ె ేప్ ి, ఇంకొకటి ేవుడు 
ేయమ  ె ేప్ ి. అ ేయత ై ెలవ ా కి ేవు ి ఆ ే ాలను ఈ ెం ింటిలోనూ ాటించం ి. 
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5. ావ్సము వ ెస్స్ 
ఉపసంహ ించుకొనడం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: అబర్ ము మ ియు ఇ ాస్కు 
ఆ ి కాండము 22:1‐18  

ెమ ీ పదయ్ం 

“ ావ్సం లేకుం ా ేవుణిణ్  సం ోష ెటట్డం అ ాధయ్ం. ఎందుకంటే ేవు  
దగగ్ ికి వ ేచ్ ారు ఆయన ఉ ాన్డ , తనను ె ికే ా ికి ఆయన పర్ ఫలం 
ఇ ాత్ డ  నమామ్ .” హె ర్యులకు 11:6 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
ఈ ారంలో ేవుడు మమ్ న్ ఏ ై ా ఇవవ్మ  కో ా ా? అ  ిఏ టనన్ ి ఆలో ంచ ా కి కొంత సమయం సుకోం ి, ా న్ ఇవవ్ ా కి 
ా ాక్ కం ా కు మ ో ై ాయ్ న్ ఇవవ్మ  ెహో ాను రా్ ిథ్ంచం ి. అ ి టీ, ేస్ బుక్ లే ా ఇషట్ ైన ఆ రం కావచుచ్. ఈ ో ాటా న్ 
ె ేందుకు, ఆ వసుత్ వును ారమం ా వ ి టెేట్యం ి. 
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6. ావ్సము వ ెస్స్ అపనమమ్కం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ోవహు మ ియు ేవుడు ె పి్న ఓడ 
ఆ ి కాండము 5:32, 6:1‐22, 7:1‐12 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“అ ా ఒకడు, “ కు ావ్సం ఉం ి, ాకు కిర్యలు ఉ ాన్ ” అనవచుచ్. కిర్యలు లే   ావ్సం ాకు చూ ించు. అపుప్డు ేను ా 
కిర్యల ావ్ ా ా ావ్సం చూ ి ాత్ ను.” యాకోబు 2:18 
ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
రు ేవు ి ై నమమ్కం ఉం ే రం ా న్ ఎంచుకోం ి. ఈ 
ారంలో ేవు ి కోసం ే ేందుకు ే ైన్ ా ఎంచుకోం ి, రు 
ా ై నమమ్కం ో ఉం ేలా చూసుకోం ి. రు ా న్ పూ ిత్ 
ే ిన త ావ్త, ఓ ోజం ా ేవు ి కోసం ఇ చ్న మ ో 

మాటను ఎంచుకోం ి, ా న్ ఏ ో న ేయాలనన్ ి 
రణ్ ంచుకోం ి.  ా ాధ్ ా న్ క చ్తం ా పూ ిత్ అ ేయ్లా 
ేసుకోం ి.  
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7. ావ్సము వ ెస్స్ 
అనుమానము 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ోమాకు ఏసు క ంిచుట 
ను 20:24‐31 

ెమ ీ పదయ్ం 

“అపుప్డు ేసు, “నువువ్ ననున్ చూ ి నమామ్వు. అ  ేననున్ చూడకుం ా  ేన మ్న ారు ధనుయ్లు” అ ాన్డు.” ను 20:29 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
కు అ ాధయ్ం ా అ ిం ే ేవుడు ె ిప్న ఏ ై ా అం ా న్ సుకు  ఆయన ై ఈ ారం ావ్సం ో ఉండం ి. ేవుడు తన   
ెర ేరుచ్కు ే వరకూ రు ే  ఉండగలమ  ఆయన ో ెపప్ం ి. రు ే  ఉండగలర  రూ ించుకోవ ా కి, రు ె ాల్ స్న. 

అవసరం లే  ఏ వరుసకై ా ె ల్ లోచ్ం ి! రు ఎ న్ ాలు ఆ వరుసలో లబ ి ఉ ాన్ ో న దు ేసుకోవడం ావ్ ా   
గురువుకు ెపప్వచుచ్. 
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8. ా వ్కము వ ెస్స్ కలహం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: అబర్ ము, లోతు ేరుపడడం 
ఆ ి కాండము 13:1‐18  

 ెమ ీ పదయ్ం 

“కాబటిట్  రు ిలువబ ిన ిలుపుకు త ినటుట్ ా సంపూరణ్ నయం, ా వ్కం, సమా ానం క ిన ా ై, ేర్మ ో ఒక ి ొకడు సహిసూత్ , 
సమా ానం అ  ేబంధం ేత ఆతమ్ క ిం ే ఐకయ్తను కా ాడుకోవడంలో శర్దధ్  క ి నడుచుకో ాల  పర్భువును బటిట్  ఖై ీ ైన ేను మమ్ న్ 
బ మాలుతు ాన్ను.” ఎ ె ీయులకు 4:2 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
ఒక షయంలో రు ఇతరుల ో బే ి ేత్ , ా ికే ె ే అవకాశం ఇవవ్ం ి. రు 
బే ించవచుచ్, కా  ా  గు ంి  ఇతరుల ో ొడవపడడం మాతర్ం రు మా ేయా . 

ఇతరులకు ా ి అ రా్ యా కే ఉండ వవ్ం ి. 
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9. ా వ్కము వ ెస్స్ ఆ ా ాలు 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ప ి భర్తమ మ ియు అప ి భర్త 

మ ైత్  15:1‐20 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“యూదులకు ా , ీర్సు ేశసుథ్ లకు ా , ేవు  సంఘా క ి ా  అభయ్ంతరం క ించకం ి. 
ేను కూ ా ఇ  ే ధం ా ొ ంత పర్ జ ాలు చూసుకోకుం ా, ాలా మం  ి ాప చన 
ొ ం ాల  ా ికి పర్ జనం కల ాల  కోరుకుంటూ అ న్ షయాలోల్ , అంద ి  

సం ోష ెడుతు ాన్ను.” 1 కొ ిం ీయులకు 10:32‐33 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
 ఆ ా ాల షయంలో ఎవ ో ఒక ి పటల్  దయ ో ఉండం ి. అంటే ారు  ఆ ా ా న్ ఉలల్ ం ిం నపప్టికీ, రు ా ి  
మ ిశ్ంచకూడద  అరథ్ం. ఎవ ి  బాధ ెటట్ కుం ా జాగర్తత్పడం ి, లే ా ఈ అ ాయ్సం ో  పటల్  ే శర్దధ్  వహించం ి. 
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10. ా వ్కము వ ెస్స్ 
కూర్ రం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: క ాను మ ియు హేబెలు 
ఆ ికాండము 4:1‐16 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“సమసత్ ైన దుషట్తవ్ం ోబాటు ేవ్షం, కోపం, ౌదర్ం, అలల్ ి, దూషణ అ ే ాటి  
పూ ిత్ ా ి టెట్ ం ి.” ఎ ె యీులకు 4:31 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
కు కోపం ా ఉనన్ ఓ వయ్కిత్  ఎంచుకోం ి, ా ి  కష్ ంచం ి. రా్ రథ్న సమయంలో, “ ేను నున్ 

కష్ ం ాను” అ  గగ్ర ా అరవం ి. 
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1 1. ీవ్య ంయతర్ణ వ ెస్స్ 
ఆశపడడం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ఏసును ఆశ ెటట్ డం 
మ ైత్  4:1‐11 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“ఇపప్టి వరకూ రు ఎదు ొక్నన్ ప ీకష్లు ా ారణం ా మనుషులంద ికీ క ే ే. 
ేవుడు నమమ్ద ిన ాడు. సహించ ా కి కునన్ ామరధ్ ం కంటే ం న ప ీకష్లు కు ా వవ్డు. అం ేకాదు, సహించ ా క ి లు ా ఆ 

కషట్ం ో బాటు ా నుం  ిత ిప్ంచుకు ే మారగ్ం కూ ా కు ఏ ాప్టు ే ాత్ డు.”    1 కొ ిం ీయులకు 10:13 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
ఒక పర్లో ా న్ ో ించం ి, రు ేయగ ి ే, ఏసులా ప తర్ గర్ం ా న్ ఉప ించుకోం ి.  కో ికల ై యంతర్ణ ెచుచ్కోం ి,  
అంతట ే పర్లో ాలకు లొం ి ో కుం ా చూసుకోం ి. 
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12. ీవ్య ంయతర్ణ వ ెస్స్ అబ ాద్ లు ెపప్డం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: యాకోబు ఏ ావు ఆ ావ్ ా న్ ొ ం ి ంచుట 

ఆ ి కాండము  27:1‐36 

 

ెమ ీ పదయ్ం 

“అబ ాధ్ లా ే ాలుక ాను నలగ ొటిట్న ాళళ్ను ేవ్ ిసుత్ ం ి. 
ముఖసుత్  మాటలు ప కే ోరు ాశనం ెసుత్ ం ి.” ా ెతలు 
26:28 

 ింగ్ లో 
పర్  ఒకక్రూ అబదధ్ం ఆడ ారు, కొ న్ ాలా నన్ ై ా 
స ే. ఈ ఏ ా ి రు ె ిప్న అబ ాధ్ న్ గురుత్  ెచుచ్కోం ి. 
ఆ వయ్కిత్ దగగ్రకు ెళల్ ం ి, ా ికి జం ెపప్ం ి, అబదద్ం 
ె ిప్నందుకు ం సుత్ నన్టుల్  ా ికి ెపప్ం ి. 
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13. ీవ్య యంతర్ణ వ ెస్స్ 
బదధ్కం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ె ైన మ ియు ె  తకుక్వ ామ్ణ ారులు 
1 మ ైత్  5:1‐12, 6, 7:3 

 ెమ ీ పదయ్ం 

“మం  షయాలు ేయాల  ె ీ ేయ  ా ికి అ ి ాపం ా ప ిణ సుత్ ం ి.” యాకోబు 4:17 

ప ల్ 

 

 ింగ్ లో 
రు ేయకూడదనుకుంటునన్ ా న్ ఎంచుకు  ేయడం ావ్ ా, ఈ ారం రు  బదధ్కం ై ో ాటం ేయం ి. అ ి  పూరత్ ేయ్లా 

చూడం ి,  అనుభ ా న్  ేన్హితు ి ో పంచుకోం ి.  
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 పడక గ ి లే ా 
ఇంటి  భర్ం ేయమ  
రా్ ిథ్ంచకం ి. 

 

ే ేసుకోం ి. 
 

" ాకుక్ పర్కారం నడుచుకు ే ారు ా ఉండం ి. 
ాకుక్ ే ా ి ా మాతర్ ే ఉంటే మమ్ న్ 
రు సం ేసుకునన్టేట్ ." యాకోబు 1:22 
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