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ాం ియన్ అవవ్టా కి 

 ాయ్యామం మ ియు కష్ణ కోసం పర్  
ారం ఈ తరగ  కి వ చ్  కోచ్ ె ేప్ ి 
నం ి. ెమ ీ పదయ్ం ెలుసుకోం ి, 

బై ల్ కథ నం ి మ ియు స యం 
ొ ందం ి  గుం ె మ ియు తం లో  
ాపములను ొల ించటా కి. 

అ ే, ఒక జేత అవవ్టా కి , కు ఒక కోచ్ 
అవసరం.

ో ాటం ా ించం ి,మ ియు రు ో టీలోల్  
ెలువవచుచ్ను మ ియు ఒక జేత కావచుచ్!

... రు మ ియు ేను  ేరుచ్కో ా  
ఆతమ్ కక్ ఫలము ావ్ ా మ ియు 
ో ా ీ  ాప కి వయ్ ేకం ా ో ా ా . 

ఇ ి ఒక సులభ ైన ాయ్యామం కాదు 
మ ియు కృ ి, సమయం, ెమట, 
మ ియు క ిన ైన కష్ణ అవసరం.

ఈ ారం లో ింగ్ లోకి ిగం ి  జ తంలో 
పర్  ాఠం ఆచరణలో ెటేట్ ందుకు. పర్ ా ీ 

రు హోంవర్క్ అ ై ెమ్ంట్ "ఇన్ ా ింగ్" 
ే ినన్పుప్డు. ా ాలకు రు ఒక ొపప్ పంచ్ 
సురుతునన్టుల్ ! 
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 ేన్హితుడు సూ ం న ఒక ఆటను ఆడం ి, ారు కావల ిన సమయంలో ఆడం ి ( కు 
అనుమ  ఉంటే) మ ియు ారు కావల ిన అం ా ేపు ఆడం ి.  ఏ ఆట ఆ ాలనుకు ాన్ ో 

రు ా ికి ెపప్కం ి. ఈ సమయంలో  కో ిక ో మాకు పటిట్ంపు లేదు. ఎందుకంటే, రు  
కోసం ఏ ఆలోచనను లేకుం ా జ ైన ేర్మను చూ ిసుత్ ాన్రు. 

ెమ ీ పదయ్ం:
"ఆయన మన కోసం తన 
రా్ ణమును ఆ ిప్ం ాడు 

కనుక ీ  వలన ేర్మ 
అ ే ి ఎటువంటి ి అ  
ెలుసుకుంటుట్ ాన్ము. 

మనము కూ ా ో దరుల 
తత్ము మన రా్ ణము 

ఆ ిప్ంచుటకు ిదధ్ ం ా 
ఉండవలెను." 
1 ను 3:16

ింగ్ లో

బై ల్ ోట్ ీ: ేసు లువ ై చ ో యాడు 
మాయ్ వ్ 27:27-56

ేర్మ పర్ ా ావ్రధ్ం

Look! I can do this 
on only one blob!

Your turn!

1111

చూడం ి! ేను ఒక 
బొ టుట్  ై మాతర్ ే 
ే ాత్ ను!  వంతు!
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ెమ ీ పదయ్ం:
" రు అంచ ా ేయకం ి, 
లేదంటే మ న్ కూ ా 
అంచ ా ేయా స్ వసుత్ ం ి. 

రు ఇతరుల  ఏ ధం ా 
అంచ ా ే ాత్ ో అ ే ధం ా 

మ న్ కూ ా అంచ ా 
ేయా స్ ఉంటుం ి."  

మాయ్ వ్ 7: 1-2

ఇతరులు ే ిన మం  ప  రు చూ ేత్  ా ి  అ నం ించం ి మ ి  ెపప్ం ి " 
గుడ్ జాబ్" అ . పర్  ో  ఒక నన్ జేబు అదద్ం  ో ఉంచుకోం ి.  రు ఎవ ై ా 

ాధ్ ించవల ిన అవసరం వ ేత్ . జేబులో ఉ ాన్ అదద్ం లో మ న్ ే చూసుకోం ి. 
గురుత్ ంచుకోం ి ఇతరుల త ిప్ ాలు చూ ించటా కి  స యం ఎవ ికి అవసరం లేదు.

కొ న్ ారుల్  
కష్ ంచటం 

సులభం కాదు. 
కా  ేను 
ా  ై ప  
ేసుత్ ాన్ను. 

బై ల్ ోట్ ీ: దుముమ్ మ ియు ెకక్పలక మరక
మాయ్ వ్ 7:1-5

ేర్మ పర్ ా రహిత ైన ైఖ ి

ింగ్ లో

22222
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ెమ ీ పదయ్ం:
"ఎవ ైనను ేను ేవు  ేర్ ంచుచు ాన్న  ె ిప్, తన 
సహో దరు  ేవ్ ిం న ెడల అతడు అబదధ్ం ఆ ినటుట్ ; ాను 
చూ న తన సహో దరు  ేర్ ంచ  ాడు ాను చూడ  ేవు  
ేర్ ంపలేడు." 1 ను 4:20

కొ న్ ారుల్  ఇతరుల ై కోపం 
వసుత్ ం ి. ప ి ెతత్టం ావ్ ా 

త ిగ్ంచుకుంటాను. 

కు న చ్న ా ికి ఏ ో  ఒక మం  ేయం ి.  మాటను అదుపులో ెటుట్ కోం ి ఇతరులు 
ఎవ ి ై ా సం ే ేటపుప్డు. ా ికి ెంట ే ె యజే ి ఇబందులో ెటట్కం ి. 

బై ల్ ోట్ ీ: ాస్ కీర్సుత్  నమమ్క ోర్హం
మాయ్ వ్ 26:14-16

ేర్మ  పర్ ా ేవ్షం 

ింగ్ లో

33333
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ెమ ీ పదయ్ం: 
"అతడు  ేవు ైన పర్భువును  పూరణ్ 
హృదయము ోను,  పూరణ్మనసుస్ ోను, 

 పూరణ్ శకిత్ ోను,  పూరణ్ ేకము ోను 
ేర్ ంపవలెన యు, నున్వలె  ొ రుగు ా  ై." 

లూయ్క్ 10:27

ేను ఒక ాన్ 
అ బా (ఏకకణ 
సూకష్మ్ ). ఇ ి 
ా తపుప్ కాదు! 

కొ న్ ారుల్  ేను 
స ి ాగ్  ెయయ్ను. 

ఈ ారం అవసరం లో ఉ ాన్ ా ికి స యం ేయటం ఆ ేయం ి, రు స యం 
ేయలే  అ న్ ాకులను  సమ్ ించం ి. సమాజంలో   ాథ్ లో లే ా ి కోసం ఏ ో 

ఒకటి పర్ ేయ్కం ా ేయం ి.

బై ల్ ోట్ ీ: గుడ్ సమా ిటన్ ా ాబుల్
లూయ్క్ 10: 25-37

ేర్మ పర్ ా ీవ్య సమరథ్న

ింగ్ లో

44444
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ెమ ీ పదయ్ం:
" ేర్మ ీరఘ్కాలము సహించును, దయ చూ ించును. ేర్మ లో అసూయ 

ఉండదు; ేర్మ గరవ్ం ా పర్వ ిత్ంపదు; అ ి ఉ ొప్ ంగదు; అమ ాయ్ద ా నడువదు; 
సవ్పర్  జనమును ా ించుకొనదు; తవ్ర ా కోపపడదు; అపకారమును 
మనసుస్లో ఉంచుకొనదు. దు ీన్ షయ ై సం ోషపడక సతయ్మునందు 

సం ో ించును. అ న్ టికి రకష్ణ క ప్ంచును, అ న్టి  నముమ్ను; అ న్టి  
ీ ించును; అ న్టి  ఓరుచ్ను." 1 కొ ిం ీయనుస్ 13:4-7

ేను ాకు 
ా ఇకక్ ికి 
వ ాచ్ను. 

కా  
ఒంట ి ా  
మ ియు 
ాలా ోద 
భ ితం ా 
లేదు. 

ేవు  అడగం ి  దృ ిట్ ేర్మ ై తర ంచ ా కి ఏ ై ా ఒక ఆ ాయ్ మ్క ఆచరణ  ఆపడం 
అవసరమా అ , ేర్మ చూ ించ ా కి ఈ ారం మ ింత చరయ్లు ేపటట్ం ి పర్గలాభ్లకు 
ో కం ి.  కోసం కాకుం ా ఇతరులకు ఏ ి మం  ోఅ ే ేయం ి. ఇతరులు ే ే 

తపుప్లను లెకిక్oచకం ి.

బై ల్ ోట్ ీ: ే డ్ ా ా ఎం ిక అయాయ్డు 
1 ాయ్మూయ్ల్ 16:1-13

ేర్మ పర్ ా ఆ ాయ్ మ్క ఆడంబర

ింగ్ లో

55555
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ెమ ీ పదయ్ం:
" లో అసూయ మ ియు కలహములు ఉండ ా రు శ ీర 
సంబంధులై మనుషయ్ ీ ా నడుచుకొను ారు కా ా?" 1 
కొ ిం ియాన్స్ 3.3  

భగవంతు ా కు ధనయ్ ా ాలు ఆ ాయ్ మ్క బహుమతులు, ౌ క రూపం, ావ్ ీనo మ ియు 
కుటుంబం వు క ి ఉ ాన్వు. ేవు  అడగం ి ఆనందం మ ియు తృ ిత్  ఇ ావ్ల  కు 
ఉ ాన్ ా లో.   గతంలో కు అసూయ క ి ఉ ాన్ ఎవ ి ై ా ఎంచుకోం ి మ ియు ా ికి  
ఒక నన్ బహుమ   ఇవవ్ం ి. (  గత అసూయ ా ికి ె యజేయకం ి)

బై ల్ ోట్ ీ: మత ాయకులూ అసూయా క ి  ఉంటారు
చరయ్లు 5: 12-33

జాయ్ పర్ ా అసూయ

ింగ్ లో

6
ఉంటే, ేను 
సం ోషం ా 
ఉం ే ా ి . 

అతను లా ా 
ా వదద్  

కూ ా చలల్  
బాక్స్ క ి 

6666
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ెమ ీ పదయ్ం:
"చూడం ి!  అంతటా రు 
అ న్ రకాల దు ాశలకు  
వయ్ ేకం ా ఉండం ి; తం 
లో ెండు ా ఆసుత్ లు 
ఉండవు." లూయ్క్ 12:15

 కక్ వయ్కిత్గత డబుబ్ కొంచం చ ిచ్ లో భగవంతు ికి సమ ిప్ంచుకోం ి, అ ి 
ఎకక్ ికి ెళుత్ ం ో  కు ె యదు.   డబుబ్   ఎవ ికౖె ా స యం ేయటం 
కోసం ఉప ించం ి.  ెగగ్ర డబుబ్ లేక ో ే  వదద్  ఉ ాన్ సంపద సుకు  
ఎవ ికౖె ా ఇవవ్ం ి.

బై ల్ ోట్ ీ: ఐశవ్రయ్మంతు ైన యువకుడు
మాయ్ వ్ 19:16-30

ఆనందము పర్ ా దు ాశ

ింగ్ లో

777
ేను ా బాక్స్ లో 
ాలా అం ాలు 

ఉం ాలనుకుంటు ాన్. 

77
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ెమ ీ పదయ్ం:
" ేము దృశయ్ ైన ాటి  చూడక అదృశయ్ ైన ాటి ే ా ం  
చూచుచు ాన్ము గనుక కష్ణమాతర్ముండు మా చులక  శర్మ 
మాకొరకు అంత కంతకు ఎకుక్వ ా తయ్ ైన మహిమ ారమును 
కలుగ జేయుచునన్ ి. ఏల అనన్ ా దృశయ్ ైన  అ తయ్ములు; 
అదృశయ్ ైన  తయ్ములు." 2 కొ ిం యాన్స్ 4:17-18

ఇలుల్  లే  ా ికి స యం ేయం ి లే ా ేదలకు ం ి ెటేట్ మం ర్తవ్ ాఖకు స యం 
ేయం ి.  పర్ ాయ్మాన్యం ా, ఒక ఆసుప ర్లో అ ా ోగయ్ం ో బాధపడుతు ాన్ ా ి  

సంద ిశ్ంచం ి. ేవు ి  రా్ ిద్ంచు  కళుళ్ ె ి ించమ  మ ియు  స యం 
ేయమనం ి  నుం  మ న్ దూరం ా సుకు ెళళ్మ  . 

తత్ం అదృషట్ం 
అత కే ఎందుకు 
కలుగుతుం ి 

మ ియు ేను ఈ 
గుంటలో ఎందుకు 

ఉం ా ?

బై ల్ ోట్ ీ: జొహ ాన్ మ ియు పురుగు
జో ా 4: 1-10

ఆనందము పర్ ా ీవ్య జా  

ింగ్ లో

88888
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ెమ ీ పదయ్ం:
"కృతజఞ్ ారప్ణలు ె ల్ ంచుచు ఆయన 
గుమమ్ములలో పర్ ే ంచు ి కీరత్నలు ాడుచు 
ఆయన ఆవరణములలో పర్ ే ంచు ి ఆయనను 
సుత్ ంచు ి ఆయన ామమును ఘనపరచు ి." 
కీరత్న 100:4

ేను 
కృతజఞ్ ి  
ఈ చకక్  

బండ  క ి 
ఉ ాన్ను. 

 త ల్దండుర్ లకు (లే ా ఇతరులకు ) ధనయ్ ా ాలు ెలపం ి పర్  ో  కు ారు 
ేసుత్ ాన్ ప కి.ఒక కష్ణం పర్  ో  ో ఉ ాన్ ఏ ో  ఒకక్ ా  ఎంచుకోం ి..  ఒక జాఞ్ ిక ా 

ఎలల్పుప్డూ క ి ఉండవు ఎ జా కాకుల ావ్ ా స యం ొ ం ాడు.

బై ల్ ోట్ ీ: ేసు 10 కుషఠ్ ోగులను  నయం ే ాడు.
లూయ్క్  17:11-19

ఆనందము పర్ ా సుగు

ింగ్ లో
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ెమ ీ పదయ్ం:
"కాబటిట్ రు అయన ాజయ్ములో 

రు దట  ెతకం ి,అపుప్డు 
అవ న్ కు అనుగర్హించ బడును."
మాధుయ్ 6:33

10101010 ేను ాఠ ాలలో బా ా ఎలా 
ేయగలను? ేను ఒక ె స్ల్ 

కూ ా పటుట్ కోలేను!

కు ఉ ాన్ ా లో ఇతరులకు స యం ేయం ి కొ న్ సంధ ాభ్లోల్  కు లేకుక్ ా. 
ఏ ై ా ఆ రము, దుసుత్ లు, బసుస్ ా ీజ్లు,  డబుబ్ ో.  అవస ాలకు  ేవు  
అడగం ి.

బై ల్ ోట్ ీ: ఎ జా కాకులు స యం ావ్ ా ోజనం ే ాడు.  
1 ా లు 17: 1-6

ాం  పర్ ా ఆం ోళన

ింగ్ లో
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ెమ ీ పదయ్ం:

"అందుకు ఆయన  అలప్ ావ్సము 
ేత ే; కు ఆవ ింజంత 
ావ్సముం ిన ెడల ఈ కొండను 

చూ  ఇకక్డ నుం ి అకక్ ికి 
ొ మమ్న ా ే అ ి ో వును; కు 

అ ాధయ్ ైన ి ఏ ియు నుండద  
శచ్యము ా ో ెపుప్చు ాన్న  
ా ి ో  అ ెను." మాధుయ్ 17:20-21

అ ాధయ్ం అ న్ ా ం ే ి ఏ ో  ఒకటి ఎంచుకోం ి.  భయం పర్కక్న ెటట్ం ి.  రు   పర్భు ైన 
ేసు  స యం ేయమ  అడగం ి. ఇపుప్డు ా  ైపు అడుగులు ేయం ి ( రు 

ము ి ో న  రా్ రంభం  జయవంతం ీటర్ ే ినటుట్ ా, అ ాధయ్ం ా ా ం ే ఏ ో  ఒక 
ప  ఎంచుకో  అ ి ేయటా కి పర్య న్ం ా ) 

బాగుంటుట్ ం ి, 
కా  ాకు 
ఈత  కూ ా 

ాదు! 

టి ై 
నడక ఎం ో 

బై ల్ ోట్ ీ: ీటర్ టి ై న ి ాడు
మాయ్ వ్ 14:22-33 

ాం  పర్ ా భయం

ింగ్ లో
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ెమ ీ పదయ్ం:
"శకయ్ ై ే  ేత ైనంత 

మటుట్ కు సమసత్  మనుషుయ్ల ో 
సమా ానము ా ఉండం ి."  

ోమనుల్  12:18

అ య్! 
ేను 

ెపప్కుం ా 
ఉం ా స్ం ి!

ే ఈ ారంలో ఒక ా ి అ ాయ్యం ేయ ా కి అనుమ ంచుకొం ి(ఇ ి ా  అంతటా 
అ ే జ ి ి ో తుం ి). రు ఏ  ేయకూడదు.

బై ల్ ోట్ ీ: ెండవ ెంప చూ ించటం
మాయ్ వ్ 5: 38-42

ాం  పర్ ా అసమమ్

ింగ్ లో
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ెమ ీ పదయ్ం:
 "అందుకు ా కృప కు 
ాలును, బలహీనతయందు 
ాశకిత్ ప ిపూరణ్మగుచునన్ద  

ఆయన ా ో ె ెప్ను. కా ా 
కీర్సుత్  శకిత్ ా ద యుండు 

తత్ము, ేషము ా ా 
బలహీనతలయం ె." 
2 కొ ిం ీయనుల్  12:9

ేవ ే ే అవకాశం కోసం ేవు  అడగం ి రు బలహీనం ా ఉనన్ రా్ ంతంలో. చ ిచ్ లో ైన్ 
అప్ ేయం ి ఆ రా్ ంతంలో ేవ ేయటా కి.  రు శశ్బద్ం ా ఉంటే, మ ింత ా  ఈ ారం 
మాటాల్ డం ి . రు బా ా మాటాల్ ి ఉంటే,  ఈ ారం మ ింత శశ్బద్ం ా ఉండం ి

ేను ొపప్ ా ! ా ై 
ాకు నమమ్కం ఉం ి  
ేను ఇ ి ొ ంతం ా 

రవ్హించగలను అ .

బై ల్ ోట్ ీ: ేసు 5000 మం ికి ోజనం ెటాట్ డు 
లూయ్క్   9:10-17

ాం  పర్ ా ీవ్య నమమ్కం  

ింగ్ లో
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ేవు  దృ ిట్లో మ ా 
అందరం ఒకటే "మనము ేవు  ిలల్ లమ  

ిలువబడునటుల్  తం ిర్ 
మనకెటిట్ ేర్మ అనుగర్హిం ె ో  
చూడు ి; మనము ేవు  
ిలల్ ల ే.ఈ హేతువు ేత 

లోకము మనలను ఎరుగదు, 
ఏల యన ా అ ి ఆయనను 
ఎరుగలేదు." 1 జాన్ 3: 1 ఎ


