
To train 
your 

students 
to become

Champions
it will hurt.

It will take time.

It will require 
willpower.

It requires sacrifi ce.

"Everyone who competes in the games goes into strict training. 
Th ey do it to get a crown that will not last, but we do it to get a 
crown that will last forever." 1 Corinthians 9:25

Th ere will be temptation.

Ķేము ĶేముĦా 
ȇıించుకునన్ పĸిǽతులు 
మాతర్Ķే మాĳై కȃĦి ఉనన్ȇ. అపుప్డు జెబెదķ ĵారయ్ 

తన కుమారులĮో కȃĽి 
ఆయన దగగ్ĸికి వǩచ్ 
నమȎాక్రం ĨేĽి ఒక 
మనȇ Ĩేయబోķంİి. 
మతత్ķ 17:20

ĵాగంĵాగం 3 3

పర్ıాన 
ȋకష్కుడు 
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ĦౌరవǶయులైన ఉǷాıాయ్యులకు,
 Ǿరు  భగవంతుǵకి మĸియు ĳిలల్లకి ĨేĽే 
Ľేవలకు ఆయన ǾĮో  పర్ǳ ఒకక్ĸిǵ İీȇంĨాలǵ 
Ƿరా్ ĸిథ్సూత్ Ĳాన్ము. Ǿరు ĺైȇధయ్ంĮో ĳిలల్ల ǮȇĮాలను 
మంǩ మారగ్ం లోకి మారుసుత్ Ĳాన్రు. 
 Ǿ కోసం మా దగగ్ర ఒక ఊహించǵ బహుమǳ 
ఉంİి. Ǿరు అనుకోవచుచ్ ఆİిĺారం సూక్లు, టీచరుĦా 
సంతకం Ĩేయాలǵ . కాǵ ఇపుప్డు Ǿ Ȏాత్ నం ఒక 
ȋకష్కుǵలా మాĸింİి. ఇİి ǵజం, Ķేము ఈ సంవతస్రం 
బైǹల్ ǵ పఠనం Ĩేసుత్ Ĳాన్ము. బాకిస్ంగ్ అĲే అంశం 
Įో మĸియు Ķేము ఆȋసుత్ Ĳాన్ము ఆటలు Ǿకు ఆనంİాǵన్ కȃĦిȎాత్ యǵ. ĳిర్యĶౖెన గురువు, 
ఇపుప్డు ǿదలు! గురువుకు బదులుĦా ఒక కోĨాగ్  ఉండంĬి. ǽమమ్ȃన్ అİి ĳేర్ĸేĳిసుత్ ంİి Ǿ తరగǳ లో 
పర్ǳ ȇİాయ్ĸిథ్ గుĸింǩ లోతుĦా శర్దద్  ǴȎొక్టాట్ ǵకి మĸియు ĺారు ఒక ĩాంĳియన్ Ħా మాĸేందుకు ĺాĸి 
పుĸోగǳǵ 
 Ķేము  సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలమును చదువుతుĲాన్ం ఎİైన ఆ ఫలమును Ĳే కాక Ķేము మా 
రకత్మాంసముల Ƿాపమును ఏĺైĮే ఆ సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలమునకు వయ్ǳĸేకంగ ǷోĸాడుతుĲాన్ķె ĺాటిǵ 
కూడ చూĬాȃ.Ǿ లకష్య్ం ĳిలల్ల�దĸిǵ  ȇజేతలుĦా ǵలవĬాǵకి సహయపడటం. ఇİి ĨేయĬాǵకి ĺారు 
తమ పıాయ్లను బైǹల్ కధలను గురుత్  ĳెటుట్ కోవడĶే కాక ఆ సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలాǵన్ ĺారు తమ ǵతవ్ 
Ǯȇతంలో ఆచరన లో ĳెటాట్ ȃ.
 బాకిస్ంగ్ అంశంలో, ȇİాయ్రుద్ లు Ǿ ఆİిĺారం తరగǳ లో ఉనన్పుప్డు, మనం ĺాĸి ȋకష్ణ లో 
ఉనన్టుల్  ఇంకా పǵĨేసుత్ నన్టుల్  మĸియు భగవంతుǵ గూĸిచ్ ఇంకా ǷాǷాలకు వయ్ǳĸేకంĦా Ƿోĸాడటం 
Ĩెయయ్టం   Ĳేరుచ్కునన్టుల్ Ħా ఉహింĨాȃ. అకక్డ ఉనన్ చĸిచ్  Ǿ ȋకష్ణ సద్లం.
 Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు బయటి పర్పంచంలో కి  ĺెȅల్నపుప్డు,ĺారు ǵజాǵకి "ĸింగ్ లో!" ఉనన్టుల్ . ఇకక్Ĭే 
ĺారు ĺాĸి Ƿాపపు కోĸికలుకు వయ్ǳĸేకంĦా ǷోĸాడుĮారు. ĺాĸి గృȏలు మĸియు ǷాఠĻాలలే ĺాĸికి 
Ƿోటీలు మĸియు బాకిస్ంగ్ ఆటలు. ఎందుకంటే చĸిచ్ వదద్  Ķేము అందరం మంǩĺాళుళ్Ħా నటిȎాత్ ము 
మĸియు సĸైన సమాıాĲాలు ఇȎాత్ ము.Ǿ ĳిలల్ĺాడు  చĸిచ్ వదద్  కంఠసథ్ం Ĩెయయ్డం వలన Ĳేరుచ్కోవడం 
వలన ఆట ను ĦెȃĨాడǵ ఆలోǩంప ĨేయకంĬి . ఇİి ఒక ȋకష్ణ మాతర్Ķే . ǵజĶైన Ƿోĸాటం 
ĺాĸి Ǯȇతం లో ముందు ఉంİి. ĺారు ఆటలో ĦెలుȎాత్ రు ఈ ĺారం లో Ĩెĳిప్న Ƿాīాలు ఆచరణలో 
ĳెటిట్నటల్ķĮే . 
 ĺారు ȇజయం Ȏాıింǩనపుప్డు బహుమǳǵ ఇవవ్డం మĸియు Ƿరో్ తస్హించడం ȋకష్కుడుĦా 
Ǿ ǩవĸి పǵ. ĺాĸికి బహుకĸింĨేందుకు కొǵన్ అĺారుడ్ లు తయారుĨేయంĬి.పర్ǳ "పంచ్", ĸౌండ్, లేİా 
మాయ్చ్ Ħెȃǩనపుప్డు ఒక కౌĦిȃంత లేİా అరుపులĮో కూĬిన ఒక Ƿరో్ Įాస్హము ఇవవ్ంĬి. ఏ పర్వరత్న 
పర్ǳఫలము Ǿరు ఇȎాత్ ĸో అİే Ǿకు దకుక్తుంİి. Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు ఆనంİింప ĨేĽేలా చూȎాత్ రు. 
 Ķేము ఆȋసుత్ Ĳాన్ము కోచ్ Ħా  ఇİి Ǿకు మంǩ సమయం అǵ, ఒక Ȏోప్ర్ట్Ǉ ȋకష్ణ కేందర్ంĦా 
Ǿ తరగǳ అలంకరణ మĸియు  ఆనందం కȃĦింĨే కొǵన్అĺారుడ్  ĺేడుకలు. ఆటలో ఏ ȇధంĦా 
ĦెలుȎాత్ Ȁ,ఎవĸైĮే ఇతరుల కంటే ఎకుక్వ కషట్పĬి పǵ Ĩేయుటకు Ľిదధ్మవుĮాĸో, అİే ȇధంĦా ఆతమ్ 
ȁకక్ ఫలం Ǯȇచటం లో ȇజయం Ȏాıించవచుచ్ . బాĦా పǵ Ĩెయయ్టాǵకి మĸియు ĩాంĳియన్ 
అవవ్టాǵకి Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లను  Ǿరు ĳేర్ĸేపణ Ĩేయవచుచ్. ఎవరు నమమ్క Ƿోķన Ǿరు ĺాĸి ĳై 
నమమ్కం  ఉంచంĬి. మĸియు İేవుడు ĺాĸి ǮȇĮాలోల్  అదుభ్Įాలు Ǵసుక్వȎాత్ డు!
İేవుడు ǽమమ్ȃన్ ĳేర్ĸేĳించుĦాక, ȇİాయ్రుథ్ లుకు ఆతమ్ ȁకక్ ఫలము లో కోǩంగ్ ఇవవ్టాǵ సĺాలుĦా 
Ǵసుకునన్ందుకు. Ǿరు  ఆİిĺారం ǷాఠĻాల ఉǷాıాయ్యుల కారయ్కర్మం  ĳై అǵన్ పĸిǽతులు 
ȇచఛ్నన్ం Ĩేయాలǵ Ƿరా్ రథ్న Ĩేసుత్ Ĳాన్ము, మĸియు Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లా ǮȇĮాలోల్  ఒక ǵజĶైన కోĨాగ్   
మారంĬి. 
కీర్సుత్  లో Ľిసట్ర్ కిర్Ľిట్Ĳా
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కోచల్  
ǩనన్ సమూȏలు  

ǵయామకాలు

కోచల్  ȁకక్ బాధయ్తలు

Ǿరు మĸియు Ĳేను  Ĳేరుచ్కోĺాȃ ఆతమ్ ȁకక్ ఫలము İావ్ĸా మĸియు ĸోǯĺాĸీ  Ƿాపǵకి వయ్ǳĸేకంĦా ǷోĸాĬాȃ. 
ఇİి ఒక సులభĶైన ĺాయ్యామం కాదు మĸియు కృļి, సమయం, Ĩెమట, మĸియు కīినĶైన ȋకష్ణ అవసరం.
అķĮే, ఒక ȇజేత అవవ్టాǵకి , Ǿరు ఒక కోచ్ అవసరం.
 Ǿ ĺాయ్యామం మĸియు ȋకష్ణ కోసం పర్ǳ ĺారం ఈ తరగǳ వǩచ్ Ǿ కోచ్ Ĩెĳేప్İి ȇనంĬి. Ķెమĸీ పదయ్ం 
ĮెలుసుకోంĬి, బైǹల్ కథ ȇనంĬి మĸియు సȏయం ǷొందంĬి Ǿ గుంĬె మĸియు Ǯȇతం లోǵ Ƿాపములను 
ĮొలĦించటాǵకి. 
 ఈ ĺారం లో ĸింగ్ లోకి İిగంĬి Ǿ ǵజ Ǯȇతంలో పర్ǳ Ƿాఠం ఆచరణలో ĳెటేట్ందుకు. పర్ǳȎాĸీ Ǿరు țంవర్క్ 
అĽైĲెమ్ంట్ "ఇన్ įా ĸింగ్" ĨేĽినన్పుప్డు. ǷాǷాలకు Ǿరు ఒక Ħొపప్ పంచ్ ȇసురుతునన్టుల్ ! Ƿోĸాటం ȎాĦించంĬి,మĸియు 
Ǿరు Ƿోటీలోల్  Ħెలువవచుచ్ను మĸియు ఒక ȇజేత కావచుచ్!

కోచ్:
• మూడు నుంǩ ఐదుగురు ĳిలల్లకు ȋకష్ణǵవవ్ంĬి
• పర్ǳ ĺారం అĽైĲెమ్ంట్స్ ను చĸిచ్ంచటాǵకి మĸియు 
ȇజేతĦా మారటాǵన్ Ƿరో్ తస్హించటాǵకి తరగǳ ముందు, 
తరగǳ తరుĺాత ఐదు ǵǽȍాలుȇİాయ్రుథ్ లను కలవంĬి.
• అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ గురుత్ Ĩెయయ్టాǵకి ȇİాయ్రులకు 
కాల్ / టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. (సూచన = మంగళĺారం)
• పూĸిత్ ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ ǵĺేİిక Ƿొందుటకు,  
ĺారంలో ȇİాయ్రుథ్ లకు ĸెండవ Ȏాĸి కాల్ / 
టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. (సూచన = ȉకర్ĺారం) 
• ǩనన్ సమూహంలో ĳిలల్లకోసం పూĸిత్ ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంట్ 
లను కǵĳెటట్ంĬి మĸియు పర్ǳĺారం పర్ıాన 
ȋకష్కుĬికి ĸిǷోర్ట్ Ĩెయయ్ంĬి.

హెడ్ కోచ్:
• అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ చĸిచ్ంచటాǵకి, ĺాĸి ȇİాయ్రుథ్ లకు 
ȇశవ్సǶయంĦా ȋకష్ణǵవవ్టాǵన్ Ƿరో్ తస్హించటాǵకి, పర్ǳ ĺారం 
ȋకష్కులను ఐదు ǵǽȍాలు తరగǳకి ముందు కలవంĬి. 
• అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ గురుత్  Ĩెయయ్టాǵకి, పర్ǳ ĺారం 
ȋకష్కులకు కాల్ /  టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
• ĺారంలో ĸెండవȎాĸి పూĸిత్ ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంటల్  ǵĺేİిక Ƿొందుట 
కోసం ȋకష్కులకి కాల్ /  టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
• అందరూ ȇİాయ్రుథ్ లకోసం ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంటల్ను కంట 
కǵĳెటట్ంĬి. 
• ȋకష్కులు మĸియు ĺాĸి కుటుంబాలకు పర్ǳ Ĳెలా ĳేర్రణా 
సమాĺేĻాలు ఏĸాప్టు Ĩెయయ్ంĬి.

అǵన్ ǩనన్ గూర్ పులకు తĦినంతమంİి ȋకష్కులను కȃĦి ఉండటం కోసం మĸింతమంİి Ĳాయకులను ǵయǽంచటం ఒక 
సĺాలే. అķĮే, ఇİి అంత కషట్ంĦా ఉండవలĽిన అవసరం లేదు. ȋకష్కులను సులభంĦా కనుĦొనటాǵకి ఇకక్డ కొǵన్ 
ఆలోచనలు ఉĲాన్ķ. 
• ȋకష్కులను ఒక Ĳెల మాతర్Ķే పǵ Ĩెయయ్మǵ అడగంĬి. పర్ǳ Ĳెల ఒక ఆతమ్ ఫలాǵన్ కవర్ Ĩేసుత్ ంİి. ĳెదద్లను ĺాĸి ǵబదధ్త 
గుĸింǩ అĬిĦేటపుప్డు, Ǿరు ఒక Ĳెలకు మాతర్Ķే అĬిĦిĮే, Ĩాలా మంİి Ĩేరటాǵకి ఇషట్పడĮారు. ఒక Ĳెల తరుĺాత,  
సులభంĦా, సరİాĦా ఉంటే, ĺారు మȆళ్ Ĩేĸాలǵ అనుకుంటారు.
• ȋకష్కులను ȎాıారణంĦా చĸిచ్కి ĺెళళ్టాǵకి అనుమǳంచంĬి, కాǶ ȇİాయ్రుథ్ లను కలవĬాǵకి పİిǵǽȍాల 
ముందు రమమ్నంĬి. Ǿ ȋకష్కులు ఆİిĺారం ǷాఠĻాల తరగǳకి Ĳెలలో ఒకȎాĸి మాతర్Ķే ȏజరు కాగలరు, 
మĸియు ఇతర వĸాలు, ĳెదద్లĮో కȃĽి మామూలుĦా చĸిచ్కి ĺెĹాత్ రు.
• కాల్ Ĩెయయ్టాǵకి బదులుĦా ȇİాయ్రుథ్ లకు టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
ȇİాయ్రుథ్ లĮో ĮేȃకĦా సంĵాļించటాǵకి 
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పురȎాక్ర పర్ıాĲోతస్వం
 ȇİాయ్రుధ్ లు తమను Įాము ȇజేతలుĦా ĵాȇంĨేలా Ĩెయయ్డం ȋకష్కుǵ Ƿాతర్లో ఒక ముఖయ్ ĵాగం. అంటే, Ǿరు ఎటువంటి 
పర్వరత్న ఆȀİిȎాత్ ĸో ǵరవ్ǩంǩ, ఆ పర్వరత్న చూĳిన ĺాĸికి బహుమతులు ఇĺావ్ȃ. ĺారంలో Ĳేరుచ్కునన్ Ƿాīాలను, țమ్ 
వర్క్ Ĩెయయ్డం  İావ్ĸా అమలు ĨేĽిన ȇİాయ్రుధ్ లను బహుమǳకి అరుహ్ లుĦా Ĩెయయ్మǵ మా ĽిǸారుస్. తరగతులకు ȏజరు 
కావడం మĸియు కంఠసథ్ం Ĩెయయ్టం అంటే ȋకష్ణ, అలాĦే ĺారంలోఅపప్Ħింǩన పనులు Ĩెయయ్డం అంటే Ƿోటీ. ĺారు ȇజయం 
ȎాıింĨాలంటే “ȋకష్ణ” Ĩాల ముఖయ్మǵ ȇİాయ్రుధ్ లను Ƿరో్ తస్హించంĬి. ǵజ Ǯȇత Ƿోటీలో Ħెలుĳే అసలైన Ħెలుపు కİా.
 ఒక ఆలోచన ఏంటంటే, పర్ǴĲెలాఖరున, అంటే ఎపుప్డు పర్Ǵ ఆతమ్ ఫలం ȁకక్ అధయ్యనం పూĸిత్ ĨేȎాత్ ĸో, అపుప్డు 
అĺారుడ్  ఉతస్ĺాలు ǵరవ్హించడం. ఉİాహరణకి, “ĳేర్మ” గుĸింǩ ఐదు ĺాĸాలు అధయ్యనం Ĩెయాయ్ȃ.  కǶసం మూడు 
ĺాĸాలు అĽైĲెమ్ంట్స్ పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “కంచు” పతకం, Ĳాలుగు ĺాĸాలు పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “ĺెంĬి” పతకం,ఐదు ĺాĸాలు 
పూĸిత్ ĨేĽినĺారు �బంĦారు� పతకం Ħెలవచుచ్. ǿదటి Ĳెల గడǩన తĸావ్త, ఏǽ ĨేĽేత్  Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లు పతకాలు ĦెలుȎాత్ ĸో, 
İాǵన్ Ǿరు సవĸించవచుచ్, ఎందుకంటే కొǵన్ Ħార్ మాలు మĸియు పటట్ణ Ƿరా్ ంĮాలలో, ǽĦిȃన ĺాĸి కĲాన్ ఎకుక్వ సĺాలు 
ĨేĽే అĽైĲెమ్ంట్స్  ఇవవ్వలĽిన అవసరం ఉంİి . అలాĦే పర్Ĩాĸాǵకి అనుకూలంĦా ఉĲాన్  Ƿరా్ ంĮాలలో, ĺారు Ƿరో్ Įాస్హకరంĦా 
ఉండĬాǵకి మĸియు తరగతులలో కొనȎాగĬాǵకి, Ǿరు సులభĶైన అĽైĲెమ్ంట్స్ ఇవవ్వలĽిన అవసరం ఉంİి.
 ఏĬాİి ǷొడవుĲా Ĩాలా  పురȎాక్ĸాలు Ħెలుచుకునన్ĺాĸి కోసం, సంవతస్రం ǩవĸిలో ఒక ĳెదద్  పురȎాక్రం ఇవవ్ంĬి. ఇİి 
ఒక పతకం Ħాǵ, ȇజయ ǩహన్ం Ħాǵ కావచుచ్. ఈ పురȎాక్ĸాలను మĸింత పర్Įేయ్కంĦా మారచ్Ĭాǵకి, చĸిచ్లో ĺేİికĳై అందĸి 
ĳెదద్ల ముందు Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు Ȉటిǵ పర్İానం Ĩెయయ్ంĬి

ĳేర్రణా సమాĺేĻాలు 
హెడ్ కోచ్ ముఖయ్ బాధయ్త ȋకష్కులను Ĩైతనయ్ంĦా ఉంచటం. İీǵకి ఒక ముఖయ్Ķైన మారగ్ం Ĳెలĺాĸీ ĳేర్రణా సమాĺేĻాలు 
ǵరవ్హించటం. Ǿరు ĵోజనం అంİించగలరు, కȃĽి Ƿరా్ ĸిథ్ంచగలరు, Ȏోప్ర్ట్Ǉ Ĭేటా చూĽి అİి కిర్Ľిట్యన్ ǮȇĮాలోల్  ఎలా 
వĸిత్ంపĨెయాయ్లో చూడగలరు. అదనంĦా, Ĩేǳలో Ƿాప్ కార్న్ లేİా ఇతర రుǩకరĶౖెన పİాĸాధ్ లĮో,  ఒȃంĳిక్ కీర్Ĭాకారులను 
లేİా ఒక ĳేర్రణǵĨేచ్ కీర్డల ǩĮరా్ ǵన్ చూడగలరు. అŌెల్ ట్స్ కషట్పడటాǵకి ȇలువ ఉంటే,  ఆıాయ్ǳమ్క మĸియు Ļాశవ్త లాభం కోసం 
మనం కషట్పడటం అంతకంటే ȇలుĺైనİి కాİా అĲే ఆలోచనను Ǿ ȋకష్కులĮో చĸిచ్ంచంĬి.

ȈలుĦా, ఆటోమాటిక్ టెక్ట్Ǉ Ľెట్ Ĩెయయ్టాǵకి, 
ȋకష్కులకు సȏయం Ĩెయయ్ంĬి. సంపర్İాయ కాȃంగ్ కు బదులుĦా Ǿరు 
Ĵేసుబుక్ అకౌంట్స్, టివ్టట్ర్, ĺాటాస్ప్ ǿదలైనȇ ఉపȂĦించవచచ్ǵ మరǩǷోకంĬి.
• కొǵన్ వసుత్ వులను ǵలవ్ Ĩెయయ్టాǵకి, ȋకష్కులకి చĸిచ్ వదద్  Ĩోటు సృļిట్ంచంĬి. Ǿ ȋకష్కులు 'Ȏోప్ĸిట్' Ħా 
కǵĳించటం కోసం, Ȏోప్ర్ట్ కాప్స్ లేİా ఈలలు మĸియు Ƕటి ĽీȎాలను ధĸిȎాత్ రు. పర్ǳ ĺారం ఈ వసుత్ వులను 
Įెచుచ్కోవటాǵకి బదులుĦా, Ȉటిǵ చరచ్లో ఉంచĬాǵకి అనుమǳంచంĬి. ఈ ȇధంĦా Ǿ ȋకష్కులు ĺాĸి Ȏాıారణ 
చĸిచ్ బటట్లు ధĸిȎాత్ రు, మĸియు ȋకష్కులలా కǵĳించటాǵకి కొǵన్ Ȏోప్ర్ట్ వసుత్ వులను ధĸిȎాత్ రు.
• Ĳెలĺాĸీ సమాĺేĻాలను అదనపు ĳేర్రణ కȃĦింĨే ȇధంĦా Ĩెయయ్ంĬి, అందువలన ĺారు సంవతస్రం గĬిĨే కొİీద్ , 
కారయ్కర్మంలో Ƿాలొగ్ నటాǵన్ కొనȎాĦిȎాత్ రు.
• అవసరĶైĮే ĳెదద్  సమూȏలను అనుమǳంచంĬి. (Ĵేసుబుక్ గూర్ ప్ ĲోటిĴికేషన్స్ సȏయంĮో, పİిమంİి ȇİాయ్రుథ్ లకు 
ȋకష్ణǵవవ్టం అంత కషట్ం కాదు.)

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Telugu



1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5
1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 4 5

మ
ుుు

మ
ు

మమమ
స
మమమమ

సససస
Ļా
వ్ససవ్వ్వ్వ్వ్వ్ాాĻా
వ్వ్వ్వ్వ్వ్వ్వ్వ్వ్వ్

ȇ
ĻాĻాĻా

ȇȇȇȇ

44

పర్ǳ కోచ్ 6 ĳిలల్లకు 7 ĺాĸాల Ƿాటు ȇĻావ్సము ȁకక్ ఫలం కోసం ȏజరవుĮారు. పర్ǳİీ ఇకక్డ ĸికార్డ్ ĨేయంĬి. అవసరĶైన ȇధంĦా Ǹోటోకాĳీలను తయారు ĨేయంĬి.
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ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అȇĻావ్సం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: షదర్కు, Ķేȍాకు, అబేİెన్Ħోలు
İాǵķేలు 3:1-21

“ķెțĺా, Ƕ పదధ్తులు Ĳాకు బోıించు. 
అపుప్డు Ĳేను Ƕ సతయ్ంలో నడుȎాత్ ను. ǵనున్ 

ĦౌరȇంĨేలా Ĳా హృదయాǵన్ ఏక ĵావంగలİిĦా 
Ĩెķయ్.” కీరత్నల~గర్ంథము 86:11 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

Ķెమĸీ పదయ్ం ȇĻావ్సము వĸెస్స్ సంశయము
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: సమూķేలును ķెțĺా ĳిలుచుట
1 సమూķేలు 3:1-21

“ȇĻావ్సం అంటే ఒక వయ్కిత్ నమమ్కంĦా 
ఎదురు చూĽే ĺాటిǵ గూĸిచ్న ǵశచ్యత. 

కంటికి కǵĳించǵ ĺాటి ఉǵకి గూĸిచ్న 
నమమ్కం.” హెǺర్యులకు  11:1

ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అȇıేయత
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: కĲాను İేశంలో గూఢĨారులు
సంఖాయ్ కాండము 13:1-3,17-33, 14:1-11

“కాǵ Ȁļే “Ǿరు ķెțĺా 
ఆజఞ్ను ఎందుకు అǳకర్ǽసుత్ Ĳాన్రు? " 

సంఖాయ్కాండము 14:41

Ķెమĸీ పదయ్ం 

ȇĻావ్సము వĸెస్స్ ఉపసంహĸించుకొనడం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: అబర్ȏము మĸియు ఇȎాస్కు
ఆİి కాండము 22:1-18

“ȇĻావ్సం లేకుంĬా İేవుణిణ్  సంĮోషĳెటట్డం 
అȎాధయ్ం. ఎందుకంటే İేవుǵ దగగ్ĸికి వĨేచ్ĺారు 
ఆయన ఉĲాన్డǶ, తనను ĺెİికే ĺాĸికి ఆయన 
పర్ǳఫలం ఇȎాత్ డǶ నమామ్ȃ.” హెǺర్యులకు 11:6

2
3
4
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Ķెమĸీ పదయ్ం 
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ȇĻావ్సము వĸెస్స్ ȇగర్ȏĸాధన
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ķెțĺా పȇతర్ ĳెటెట్ను బంıించుట
1 సమూķేలు 5:1-12, 6, 7:3

Ķెమĸీ పదయ్ం 
“ĳైన ఆకాశంలో ĦాǶ, కింద భూǽ Ǿద 

ĦాǶ, భూǽ కింద ఉంĬే Ƕళల్లో ĦాǶ ఎలాంటి 
ఆకాĸాǶన్, పర్ǳమను తయారు Ĩేసుకోకూడదు, 

ĺాటి ముందు Ȏాȍాట్ ంగపడ కూడదు, ĺాటిǵ 
పూǭంచ కూడదు.” ǵరగ్మకాండము 20:4 1

ĺాĸాంతపు అĽైĲెమ్ంటుల్  
గత ĺారం ఇǩచ్న țమ్ వర్క్ అĽైĲెమ్ంటుల్  గుĸింǩ చĸిచ్ంచంĬి మĸియు వĨేచ్ ĺారం Ĩెయయ్వలĽిన అĽైĲెమ్ంటుల్  Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు 
ఇవవ్ంĬి. అȇ ȇİాయ్రుధ్ ల పుసత్కాలలో మĸియు మాయ్చ్ కారుడ్ లలో ఉంటాķ. ఎవĸైĮే అĽైĲెమ్ంటుల్  ĨేȎాత్ ĸో ĺాĸే ȇజేతలు కాగలరǵ 
Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు గురుత్  Ĩెయయ్ంĬి. Ĳరేుచ్కునన్İాǵన్ Ǯȇంచడం తపప్, చĸిచ్కి ĺెళళ్డం లేİా బైǹల్ కంఠసథ్ం Ĩెయయ్డం వలల్  మనం 
ఎవవ్రమూ ȇజేతలు కాలేము. ȇİాయ్రుధ్ లు తమ అĽైĲెమ్ంటుల్  టరా్ క్ Ĩెయయ్Ĭాǵకి సȏయం కోసం Ǿరు ȋకష్కులĮో కూĬినǩనన్ 
సమూȏలను సృļిట్ంచమǵ మా ĽిǸారుస్.
బాకిస్ంగ్ లో ఎలాĦౖెĮే ఒకక్ ĳిĬిగుదుద్ Įో పర్తయ్ĸిథ్ǵ మటిట్ కĸిĳించలేȀ, అలాĦేĺాĸాǵకి ఒకక్Ȏాĸి țమ్ వర్క్ ĨేĽేత్ , Ƿాపం పర్ǘాళనం 
కాదు. ǵజంĦా ȇజేతలు అĺావ్లంటే, ĺారంలో మĸిǵన్ ĳిĬిగుదుద్ లు కుĸిĳింĨాలǵ ȇİాయ్రుధ్ లకు చూĳించĬాǵకి ఈ Ƿోȃక బాĦా 
ఉపȂగపడుతుంİి. ȇİాయ్రుధ్ లు ĺారంలో ఎǵన్ “ĳిĬిగుదుద్ లు” ȎాıింĨాĸో టరా్ క్ Ĩెయయ్Ĭాǵకి మĸియు Ƿోటీǵ Ƿరో్ తస్హించడం కోసం, 

Ǿ ȋకష్కులను ȇǵȂĦించంĬి. పర్Ǵ “ĳిĬి గుదుద్ ” ĺారంలో ĺారు ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంట్ కు ఉİాహరణ. ĳిĬిగుదుద్ లను మĸింత 
సరİాĦా Ĩెయయ్Ĭాǵకి, ఈ Ĳాలుగు రకాల ĳిĬిగుదుద్ లు ĺాడంĬి: జబ్, హుక్,  కార్ స్ మĸియు అపప్ర్ కట్.
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ȇగర్ȏĸాధన కారణంĦా Ƿాలొగ్ నలేǵ ఓ కారయ్కర్మాǵన్ ఎంచుకోంĬి. అİి Ǿ Ĩెపుప్లను ĮొలĦింĨాలĲే ఆĨారం 
కావచుచ్, Ƿాలొగ్ న కూడదǵ ఊĸేĦింపు కావచుచ్, Ǿరు ĺెళల్ǵ ఆట కావచుచ్, లేİా ఇతరులు కొంటునన్పుప్డు 
పువువ్లు కొనకǷోవడం కావచుచ్. 

ఈ ĺారం Ǿరు బĬిలో ĦాǶ లేİా Ǿ సమాజంలో ĦాǶ Ǿరు కౖెర్సత్వుĬినǵ ıైరయ్ంĦా Ĩెపుప్కోవĬాǵకి, Ǿరు 
ఏసుపటల్  ȇĻావ్సంĮో ఉĲాన్మǵ Ĩెపుప్కోవĬాǵకి సమయాǵన్ గుĸిత్ంచంĬి. ఆ తĸావ్త, ఎలాంటి ఒǳత్డులు 
Ǿĳై వǩచ్Ĳా, ȇĻావ్సంĮో ఉనన్ందుకు ఓ ǩనన్ ĺేడుకను జరుపుకోంĬి. 

ఈ ĺారం ĨేయĬాǵకి İేవుĬి నుంǩ 2 పనులను ఎంచుకోంĬి. అందులో ǿదటిİి İేవుడు ǽమమ్�
ȃన్ Ĩేయవదద్ǵ Ĩెĳేప్İి, ఇంకొకటి İేవుడు Ĩేయమǵ Ĩెĳేప్İి. అȇıేయతĳై ĦెలవĬాǵకి İేవుĬి 
ఆİేĻాలను ఈ ĸెంĬింటిలోనూ ǷాటించంĬి.

ఈ ĺారంలో İేవుడు ǽమమ్ȃన్ ఏİైĲా ఇవవ్మǵ కోĸాĬా? అİి ఏǽటనన్İి ఆలోǩంచĬాǵకి కొంత సమయం 
ǴసుకోంĬి, İాǵన్ ఇవవ్Ĭాǵకి ĮాĮాక్ȃకంĦా Ǿకు మĲోıైĸాయ్ǵన్ ఇవవ్మǵ ķెțĺాను Ƿరా్ ĸిథ్ంచంĬి. అİి టీ, 
Ĵేస్బుక్ లేİా ఇషట్Ķౖెన ఆȏరం కావచుచ్. ఈ Ƿోĸాటాǵన్ ĦెȃĨేందుకు, ఆ వసుత్ వును ĺారమంĮా వİిȃĳెటేట్యంĬి.

İేవుĬిǵ ఈ ĺారం ǾĮో మాటాల్ డమǵ, Ǿకు ఏİైĲా పǵ Ĩెపప్మǵ అడగంĬి. ఆయన ఆİేĻాǵన్ ఎలాంటి 
సంకోచం లేకుంĬా ĺెంటĲే Ƿాటించడం ǿదలుĳెటట్ంĬి. Ǿరు మĸిǩǷోķ, కాలాǵన్ గĬిĳిĽేత్ , మĸో పǵ 
Ĩెపప్మǵ İేవుĬిǵ అడగంĬి.

6

జాఞ్ పకశకిత్ పదయ్ము ఆట
ఈ ĺారం కారయ్కర్మంలో జĸిĦే ఆటలు జాఞ్ పకశకిత్ 
పదయ్ములు Ĳేరుచ్కోĲెలా కȃĦి ఉĲాన్ķ. పర్ǳ ĺారం 
ఆడటాǵకి,Ķేము చూĳింǩన ఆటను ఎంచుకోంĬి లేİా 
Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లను ĺాĸికి ఇషట్Ķౖెన ఆటను ఎంచుకోవĬాǵకి 
అనుమǳంచంĬి. ఆటకు సంబంİింǩన ఏ పĲైĲా 
సమయా అనుȎారం Ľిదధ్ం ĨేయంĬి. 

KÕÜ«∞=Åã≤# Ç¨ÏŸO =~ü¯ 
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ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అనుమానము
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: Įోమాకు ఏసు కǵĳించుట
Ȃȏను 20:24-31

“అపుప్డు ķేసు, “నువువ్ ననున్ చూĽి 
నమామ్వు. అķĮే ననున్ చూడకుంĬాĲే 

నǽమ్న ĺారు ధనుయ్లు� అĲాన్డు.” 
Ȃȏను 20:29

Ķెమĸీ పదయ్ం 

Ķెమĸీ పదయ్ం Ȏాǳవ్కము వĸెస్స్ కలహం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: అబర్ȏము,  లోతు ĺేరుపడడం
ఆİి కాండము 13:1-18 

Ķెమĸీ పదయ్ం Ȏాǳవ్కము వĸెస్స్ ఆĨాĸాలు
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: పĸిȉభర్తమ మĸియు అపĸిȉభర్త
మĮైత్  15:1-20

“యూదులకు ĦాǶ, Ħీర్సుİేశసుథ్ లకు ĦాǶ, İేవుǵ 
సంఘాǵకి ĦాǶ అభయ్ంతరం కȃĦించకంĬి. Ĳేను కూĬా 

ఇİే ȇధంĦా Ȏొంత పర్ȂజĲాలు చూసుకోకుంĬా, Ĩాలా 
మంİి Ƿాప ȇȀచన Ƿొంİాలǵ ĺాĸికి పర్Ȃజనం 
కలĦాలǵ కోరుకుంటూ అǵన్ ȇషయాలోల్ , అందĸిǶ 
సంĮోషĳెడుతుĲాన్ను.” 1 కొĸింįీయులకు 10:32-33

Ķెమĸీ పదయ్ం Ȏాǳవ్కము వĸెస్స్ కూర్ రం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: కķాను మĸియు హేబెలు
ఆİికాండము 4:1-16

“సమసత్ Ķౖెన దుషట్తవ్ంĮోబాటు İేవ్షం, కోపం, 
ĸౌదర్ం, అలల్ ĸి, దూషణ అĲే ĺాటిǵ పూĸిత్Ħా 

ȇĬిǩĳెటట్ంĬి.” ఎĴెĽీయులకు 4:31

Ķెమĸీ పదయ్ం Ľీవ్య ǵంయతర్ణ వĸెస్స్ ఆశపడడం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ఏసును ఆశĳెటట్డం
మĮైత్  4:1-11

“ఇపప్టి వరకూ Ǿరు ఎదుĸొక్నన్ పĸీకష్లు ȎాıారణంĦా మనుషులందĸికీ 
కȃĦేĺే. İేవుడు నమమ్దĦినĺాడు. సహించĬాǵకి Ǿకునన్ Ȏామరధ్ƺం కంటే 
ǽంǩన పĸీకష్లు Ǿకు ĸాǵవవ్డు. అంĮేకాదు, సహించĬాǵకి ȈలుĦా ఆ 

కషట్ంĮో బాటు İాǵనుంĬి తĳిప్ంచుకుĲే మారగ్ం కూĬా Ǿకు ఏĸాప్టు 
ĨేȎాత్ డు.” 1 కొĸింįీయులకు 10:13

Ķెమĸీ పదయ్ం Ľీవ్యǵంయతర్ణ వĸెస్స్ అబİాద్ లు Ĩెపప్డం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: యాకోబు ఏĻావు ఆȌĸావ్İాǵన్ İొంĦిȃంచుట
ఆİి కాండము 27:1-36

“అబİాధ్ లాĬే Ĳాలుక Įాను 
నలగĦొటిట్న ĺాళళ్ను İేవ్ļిసుత్ ంİి. 
ముఖసుత్ ǳ మాటలు పȃకే Ĳోరు 

Ĳాశనం Įెసుత్ ంİి.”
 ȎాĶెతలు 26:28

HõO~î°`« "åHõºO:Ľీవ్య ǵయంతర్ణ వĸెస్స్ బదధ్కం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: Įెȃĺైన మĸియు Įెȃȇ తకుక్వ 
ǵĸామ్ణ İారులు. మĮైత్  7:24-27

“మంǩ ȇషయాలు Ĩేయాలǵ 
ĮెȃĽీ Ĩేయǵ ĺాĬికి అİి ǷాపంĦా 

పĸిణǽసుత్ ంİి.” యాకోబు 4:17

“కాబటిట్ Ǿరు ĳిలువబĬిన ĳిలుపుకు తĦినటుట్ Ħా 
సంపూరణ్ ȇనయం, Ȏాǳవ్కం, సమాıానం కȃĦిన ĺాĸౖె, 
ĳేర్మĮో ఒకĬిĲొకడు సహిసూత్ , సమాıానం అĲే బంధం 

Ĩేత ఆతమ్ కȃĦింĨే ఐకయ్తను కాǷాడుకోవడంలో శర్దధ్  కȃĦి 
నడుచుకోĺాలǵ పర్భువును బటిట్ ఖైİీĲైన Ĳేను ǽమమ్ȃన్ 

బǳమాలుతుĲాన్ను.” ఎĴెĽీయులకు 4:2

ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అపనమమ్కం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: Ĳోవహు మĸియు İేవుడు Ĩెĳిప్న ఓడ
ఆİి కాండము 5:32, 6:1-22, 7:1-12

“అķĲా ఒకడు, “Ƕకు ȇĻావ్సం ఉంİి, Ĳాకు 
కిర్యలు ఉĲాన్ķ” అనవచుచ్. కిర్యలు లేǵ 
Ƕ ȇĻావ్సం Ĳాకు చూĳించు. అపుప్డు Ĳేను 
Ĳా కిర్యల İావ్ĸా Ĳా ȇĻావ్సం చూĳిȎాత్ ను.” 

యాకోబు 2:18

Ķెమĸీ పదయ్ం 
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Ǿరు İేవుĬిĳై నమమ్కం ఉంĬే రంĦాǵన్ ఎంచుకోంĬి. ఈ ĺారంలో İేవుĬి కోసం ĨేĽేందుకు İేĲైన్Ĳా ఎంచుకోంĬి, 
Ǿరు İాǵĳై నమమ్కంĮో ఉంĬేలా చూసుకోంĬి. Ǿరు İాǵన్ పూĸిత్ ĨేĽిన తĸావ్త, ఓ ĸోజంĮా İేవుĬి కోసం 
ఇǩచ్న మĸో మాటను ఎంచుకోంĬి, İాǵన్ ఏ ĸోǯన Ĩేయాలనన్İి ǵరణ్ķంచుకోంĬి. Ǿ ĺాĦాధ్ Ĳాǵన్ కǩచ్తంĦా 
పూĸిత్ అķేయ్లా ĨేసుకోంĬి. 

Ǿకు అȎాధయ్ంĦా అǵĳింĨే İేవుడు Ĩెĳిప్న ఏİైĲా అంĻాǵన్ Ǵసుకుǵ ఆయనĳై ఈ ĺారం ȇĻావ్సంĮో ఉండంĬి. 
İేవుడు తన ȏǾǵ Ĳెరĺేరుచ్కుĲే వరకూ Ǿరు ĺేǩ ఉండగలమǵ ఆయనĮో Ĩెపప్ంĬి. Ǿరు ĺేǩ ఉండగలరǵ 
ǵరూĳించుకోవĬాǵకి, Ǿరు ĺెĹాల్ ȃస్న అవసరం లేǵ ఏ వరుసకైĲా ĺెȅల్ ǵలోచ్ంĬి! Ǿరు ఎǵన్ ǵǽȍాలు ఆ 
వరుసలో ǵలబĬి ఉĲాన్ĸో నȀదు Ĩేసుకోవడం İావ్ĸా  Ǿ గురువుకు Ĩెపప్వచుచ్. 

Ǿ ఆĨాĸాల ȇషయంలో ఎవĸో ఒకĸి పటల్  దయĮో ఉండంĬి. అంటే ĺారు Ǿ ఆĨాĸాǵన్ ఉలల్ ంĦింǩనపప్టికీ, 
Ǿరు ĺాĸిǵ ȇమĸిశ్ంచకూడదǵ అరథ్ం. ఎవĸిǶ బాధĳెటట్కుంĬా జాగర్తత్పడంĬి, లేİా ఈ అĵాయ్సంĮో Ǿ పటల్  
Ǿĸే శర్దధ్  వహించంĬి.

పర్Ǵ ఒకక్రూ అబదధ్ం ఆడĮారు, కొǵన్ Ĩాలా ǩనన్ĺైĲా సĸే. ఈ ఏĬాİి Ǿరు Ĩెĳిప్న అబİాధ్ ǵన్ గురుత్  
Įెచుచ్కోంĬి. ఆ వయ్కిత్ దగగ్రకు ĺెళల్ంĬి, ĺాĸికి ǵజం Ĩెపప్ంĬి, అబదద్ం Ĩెĳిప్నందుకు ǩంǳసుత్ నన్టుల్  ĺాĸికి 
Ĩెపప్ంĬి.
 

Ǿకు కోపంĦా ఉనన్ ఓ వయ్కిత్ǵ ఎంచుకోంĬి, ĺాĸిǵ కష్ǽంచంĬి. Ƿరా్ రథ్న సమయంలో, �Ĳేను ǵనున్ 
కష్ǽంĨాను� అǵ ǹగగ్రĦా అరవంĬి.

Ǿరు Ĩేయకూడదనుకుంటునన్ İాǵన్ ఎంచుకుǵ Ĩేయడం İావ్ĸా, ఈ ĺారం Ǿరు Ǿ బదధ్కంĳై Ƿోĸాటం 
ĨేయంĬి. అİి  పూరత్ķేయ్లా చూడంĬి, Ǿ అనుభĺాǵన్ Ǿ Ľేన్హితుĬిĮో పంచుకోంĬి.

ఒక ȇషయంలో Ǿరు ఇతరులĮో ȇబేıిĽేత్ , ĺాĸికే ĦెȃĨే అవకాశం ఇవవ్ంĬి. Ǿరు ȇబేıించవచుచ్, 
కాǶ İాǵ గుĸింǩ ఇతరులĮో Ħొడవపడడం మాతర్ం Ǿరు మాǵĺేయాȃ. ఇతరులకు ĺాĸి 
అǻǷరా్ యాǵకే ఉండǵవవ్ంĬి. 

ఒక పర్లోĵాǵన్ ǵĸోıించంĬి, Ǿరు ĨేయగȃĦిĮే, ఏసులా పȇతర్ గర్ంıాǵన్ ఉపȂĦించుకోంĬి. Ǿ కోĸికలĳై 
ǵయంతర్ణ Įెచుచ్కోంĬి, Ǿ అంతట Ǿĸే పర్లోĵాలకు లొంĦిǷోకుంĬా చూసుకోంĬి. 
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