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అతȂ 

ƿమŏǃŊ, 

ƻలŗ ǃŊ 

Œ̨ తŜǉȐņ ƖŊǻ. 

పŒ ƕన 

ǆĶǯǻ 
ǣȉ, ǣ ǅƔŐȉŇ ȋ 

ɬȍƺ ƻలŗ ȋ. 

ǅɢతȋ 

ఇƟ ఎవȭ 

ɠయనపŋƱǋ, 
ǜƺŊ నȇŏƒȉ.“ఇƸ Șǈ ɴȐǯ 

ƈƟ ƙధ కǃƩంƸ. 

ఆయన ǆȏŐల˖, 

“ƬనŊ ƽడŃ ǃŊ Ɩ దగĹ ǁƧ 
ƝƺవřంƳ. ơǁƺ 

ఆపకంƳ. ɬȍƺ ƝజŐం 
ƬనŊƻలŗ Ɵŗ ంƱ ơǁɬ."  

ƛȉķ 10:14 
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 ĦౌరవǶయులైన ఉǷాıాయ్యులకు, 
Ǿరు  భగవంతుǵకి మĸియు ĳిలల్లకి ĨేĽే Ľేవలకు ఆయన ǾĮో  పర్ǳ 

ఒకక్ĸిǵ İీȇంĨాలǵ Ƿరా్ ĸిథ్సూత్ Ĳాన్ము. Ǿరు ĺౖెȇధయ్ంĮో ĳిలల్ల ǮȇĮాలను 
మంǩ మారగ్ం లోకి మారుసుత్ Ĳాన్రు. 

Ǿ కోసం మా దగగ్ర ఒక ఊహించǵ బహుమǳ ఉంİి. Ǿరు 
అనుకోవచుచ్ ఆİిĺారం సూక్లు, టీచరుĦా సంతకం Ĩేయాలǵ . కాǵ 
ఇపుప్డు Ǿ Ȏాత్ నం ఒక ȋకష్కుǵలా మాĸింİి. ఇİి ǵజం, Ķేము ఈ 
సంవతస్రం బౖెǹల్ ǵ పఠనం Ĩేసుత్ Ĳాన్ము. బాకిస్ంగ్ అĲే అంశం Įో మĸియు 
Ķేము ఆȋసుత్ Ĳాన్ము ఆటలు Ǿకు ఆనంİాǵన్ కȃĦిȎాత్ యǵ. ĳిర్యĶైన 
గురువు, ఇపుప్డు ǿదలు! గురువుకు బదులుĦా ఒక కోĨాగ్  ఉండంĬి. 
ǽమమ్ȃన్ అİి ĳేర్ĸేĳిసుత్ ంİి Ǿ తరగǳ లో పర్ǳ ȇİాయ్ĸిథ్ గుĸింǩ లోతుĦా శర్దద్  ǴȎొ క్టాట్ ǵకి మĸియు ĺారు ఒక 
ĩాంĳియన్ Ħా మాĸేందుకు ĺాĸి పుĸోగǳǵ 

Ķేము  సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలమును చదువుతుĲాన్ం ఎİౖెన ఆ ఫలమును Ĳే కాక Ķేము మా రకత్మాంసముల 
Ƿాపమును ఏĺైĮే ఆ సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలమునకు వయ్ǳĸేకంగ Ƿో ĸాడుతుĲాన్ķె ĺాటిǵ కూడ చూĬాȃ.Ǿ లకష్య్ం 
ĳిలల్లoదĸిǵ  ȇజేతలుĦా ǵలవĬాǵకి సహయపడటం. ఇİి ĨేయĬాǵకి ĺారు తమ పıాయ్లను బౖెǹల్ కధలను గురుత్  
ĳెటుట్ కోవడĶే కాక ఆ సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలాǵన్ ĺారు తమ ǵతవ్ Ǯȇతంలో ఆచరన లో ĳెటాట్ ȃ. 

బాకిస్ంగ్ అంశంలో, ȇİాయ్రుద్ లు Ǿ ఆİిĺారం తరగǳ లో ఉనన్పుప్డు, మనం ĺాĸి ȋకష్ణ లో ఉనన్టుల్  ఇంకా 
పǵĨేసుత్ నన్టుల్  మĸియు భగవంతుǵ గూĸిచ్ ఇంకా ǷాǷాలకు వయ్ǳĸేకంĦా Ƿో ĸాడటం Ĩెయయ్టం   Ĳేరుచ్కునన్టుల్ Ħా 
ఉహింĨాȃ. అకక్డ ఉనన్ చĸిచ్  Ǿ ȋకష్ణ సద్లం. 

Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు బయటి పర్పంచంలో కి  ĺెȅల్నపుప్డు,ĺారు ǵజాǵకి "ĸింగ్ లో!" ఉనన్టుల్ . ఇకక్Ĭే ĺారు ĺాĸి 
Ƿాపపు కోĸికలుకు వయ్ǳĸేకంĦా Ƿో ĸాడుĮారు. ĺాĸి గృȏలు మĸియు ǷాఠĻాలలే ĺాĸికి Ƿో టీలు మĸియు బాకిస్ంగ్ 
ఆటలు. ఎందుకంటే చĸిచ్ వదద్  Ķేము అందరం మంǩĺాళుళ్Ħా నటిȎాత్ ము మĸియు సĸైన సమాıాĲాలు ఇȎాత్ ము.Ǿ 
ĳిలల్ĺాడు  చĸిచ్ వదద్  కంఠసథ్ం Ĩెయయ్డం వలన Ĳేరుచ్కోవడం వలన ఆట ను ĦెȃĨాడǵ ఆలోǩంప ĨేయకంĬి . ఇİి 
ఒక ȋకష్ణ మాతర్Ķే . ǵజĶైన Ƿో ĸాటం ĺాĸి Ǯȇతం లో ముందు ఉంİి. ĺారు ఆటలో ĦెలుȎాత్ రు ఈ ĺారం లో 
Ĩెĳిప్న Ƿాīాలు ఆచరణలో ĳెటిట్నటల్ķĮే .  

ĺారు ȇజయం Ȏాıింǩనపుప్డు బహుమǳǵ ఇవవ్డం మĸియు Ƿోర్ తస్హించడం ȋకష్కుడుĦా Ǿ ǩవĸి పǵ. 
ĺాĸికి బహుకĸింĨేందుకు కొǵన్ అĺారుడ్ లు తయారుĨేయంĬి.పర్ǳ "పంచ్", ĸౌండ్, లేİా మాయ్చ్ Ħెȃǩనపుప్డు ఒక 
కౌĦిȃంత లేİా అరుపులĮో కూĬిన ఒక Ƿోర్ Įాస్హము ఇవవ్ంĬి. ఏ పర్వరత్న పర్ǳఫలము Ǿరు ఇȎాత్ ĸో అİే Ǿకు 
దకుక్తుంİి. Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు ఆనంİింప ĨేĽేలా చూȎాత్ రు. 
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Ķేము ఆȋసుత్ Ĳాన్ము కోచ్ Ħా  ఇİి Ǿకు మంǩ సమయం అǵ, ఒక Ȏో ప్ర్ట్Ǉ ȋకష్ణ కేందర్ంĦా Ǿ తరగǳ 
అలంకరణ మĸియు  ఆనందం కȃĦింĨే కొǵన్అĺారుడ్  ĺేడుకలు. ఆటలో ఏ ȇధంĦా ĦెలుȎాత్ Ȁ,ఎవĸైĮే ఇతరుల కంటే 
ఎకుక్వ కషట్పĬి పǵ Ĩేయుటకు Ľిదధ్మవుĮాĸో, అİే ȇధంĦా ఆతమ్ ȁకక్ ఫలం Ǯȇచటం లో ȇజయం 
Ȏాıించవచుచ్ . బాĦా పǵ Ĩెయయ్టాǵకి మĸియు ĩాంĳియన్ అవవ్టాǵకి Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లను  Ǿరు ĳేర్ĸేపణ 
Ĩేయవచుచ్. ఎవరు నమమ్క Ƿో ķన Ǿరు ĺాĸి ĳౖె నమమ్కం  ఉంచంĬి. మĸియు İేవుడు ĺాĸి ǮȇĮాలోల్  అదుభ్Įాలు 

Ǵసుక్వȎాత్ డు! 
 İేవుడు ǽమమ్ȃన్ ĳేర్ĸేĳించుĦాక, ȇİాయ్రుథ్ లుకు ఆతమ్ ȁకక్ ఫలము లో కోǩంగ్ 

ఇవవ్టాǵ సĺాలుĦా Ǵసుకునన్ందుకు. Ǿరు  ఆİిĺారం ǷాఠĻాల ఉǷాıాయ్యుల 
కారయ్కర్మం  ĳౖె అǵన్ పĸిǽతులు ȇǩఛ్నన్ం Ĩేయాలǵ Ƿరా్ రథ్న Ĩేసుత్ Ĳాన్ము, మĸియు Ǿ 
ȇİాయ్రుథ్ లా ǮȇĮాలోల్  ఒక ǵజĶైన కోĨాగ్   మారంĬి. 

కీర్సుత్  లో Ľిసట్ర్ కిర్Ľిట్Ĳా 
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ƬనŊ సȫƥȋ  

మూడు నుంĬి ఏడుగురు ĳిలల్లు ఉనన్ ǩనన్ సమూȏలను తయారుĨెయయ్ంĬి. పర్ǳ ǩనన్ సమూȏǵకి ఒక 
ȋకష్కుǵ అవసరం ఉంటుంİి. ȋకష్కులు పర్ǳ ĺారం తరగǳకి ĸావలĽిన అవసరం లేదు, కాǶ పర్ǳ ĺారం ĺాĸి 
ȇİాయ్రుథ్ లు లేİా 'అŌెల్ట్'లĮో తǵఖీ Ĩెయాయ్ȃ. Ǿ పర్ıాన ĲాయకుĬిǵ,  ǵరవ్హణ మĸియు ఇతర ȋకష్కులకు 
సూఫ్ĸిత్ǵĨేచ్ందుకు, పర్ıాన ȋకష్కుĬిĦా కేటాķంచంĬి. 

Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు ĺారం ǿతత్ంలో ĺాసత్వంĦా అĽౖెĲెమ్ంట్స్ Ĩెయయ్టంలో Ȏాయం Ĩెయయ్టాǵకి, Ǿ తరగǳǵ ǩనన్ 
సమూȏలుĦా ȇడĦొటట్ంĬి. ఎకుక్వ సoĬే ǷాఠĻాల కారయ్కర్మాలు చĸిచ్ వదద్  ఉంటాķ  మĸియు ĺారం ǿతత్ం 
హోంవర్క్ అవసరం లేదు. అķĮే, Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు Ĳేరుచ్కోవటం İావ్ĸా ĺాĸి ǮȇĮాలలో నుంǩ ǷాǷాǵన్ 
ĮొలĦించలేరు. ĺారు ǵజాǵకి 'ĸింగ్ లోకి' వǫచ్, ĺారంలో ఎదుĸొక్Ĳే ĺాసత్వ Ƿాపంĳౖె Ƿో ĸాĬాȃ. ǵజాķǴĦా, ఎవĸైĲా 
ĺాĸిĳౖె తǵఖీ Ĩెయయ్కుంĬా, ఇİి జరగటం İాİాపు అȎాధయ్ం. దయĨేĽి ȇİాయ్రుథ్ లు ĺారు ĨేĽిన ఒక కారయ్ం గుĸింǩ 
Ĩెĳిప్నపుప్డు ĺాĸి మాటలు నమమ్కంĬి మĸియు అంĦీకĸించకంĬి. ఈ కారయ్కర్మం గుĸింǩ Ǿరు ǵరల్కష్య్ం వహిĽేత్ , Ǿ 
ȇİాయ్రుథ్ లను అబōాధ్ లు Ĩెపప్టాǵకి Ǿరు ȋకష్ణǵǩచ్నటేల్ . అķĮే, ĲాĮో Ƿాటు Ǿరు ఊహించంĬి, Ǿరు Ǿ 
ȇİాయ్రుథ్ లకు ȋకష్ణǵవవ్గలరు, మĸియు ĺారు హోంవర్క్ Ĩేసుత్ Ĳాన్ĸో లేİో  చూడగలరు, ĺాĸి ǮȇĮాలలో ǵజĶైన 
మారుప్ చూడగలరు. కేవలం ఒక సంవతస్రంలో, Ǿరు ĺాĸి ǮȇĮాలను మారచ్వచుచ్. Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు, ఆతమ్ ȁకక్ 
ఫలాǵన్ గురుత్ ంచుకోవడĶే కాదు, కాǶ ǵజాǵకి Ǯȇంచడం Ĳేరుచ్కుంటారు.  

ఈ ǩనన్ సమూȏలను సులభతరం Ĩెయయ్టం కోసం, Ķేము Ǿ ȋకష్కులకోసం ఒక ȏయ్ండ్ ఔట్ ను మĸియు 
Ǿ హెడ్ కోచ్ కోసం ఒక ǩనన్ పుసత్కాǵన్ తయారుĨేĻాము. ȋకష్కుల ȏయ్ండ్ ఔట్స్ పర్తులు ఒకొకక్ ĲెలĺాĸీĦా 
మĸియు పర్ǳ ఆతమ్ ఫలాǵకి ఉĲాన్ķ.  హెడ్ కోచ్ పూĸిత్ మూడు Ĳెలల కోసం కేటాķంపులు కల ǩనన్ పుసత్కాǵన్ 
కȃĦి ఉĲాన్డు. 

 కోచల్  ȁకక్ బాధయ్తలు  

కోచ్: 
•   మూడు నుంǩ ఐదుగురు ĳిలల్లకు ȋకష్ణǵవవ్ంĬి 
•   పర్ǳ ĺారం అĽౖెĲెమ్ంట్స్ ను చĸిచ్ంచటాǵకి మĸియు ȇజేతĦా మారటాǵన్ Ƿోర్ తస్హించటాǵకి తరగǳ 

ముందు, తరగǳ తరుĺాత ఐదు ǵǽȍాలుȇİాయ్రుథ్ లను కలవంĬి. 
•   అĽౖెĲెమ్ంట్ గుĸింǩ గురుత్ Ĩెయయ్టాǵకి ȇİాయ్రులకు కాల్ / టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. (సూచన = మంగళĺారం) 

•   పూĸిత్ ĨేĽిన అĽౖెĲెమ్ంట్ గుĸింǩ ǵĺేİిక Ƿొ ందుటకు,  ĺారంలో ȇİాయ్రుథ్ లకు ĸెండవ Ȏాĸి కాల్ / టెక్Ɵƫ 
Ĩెయయ్ంĬి. (సూచన = ȉకర్ĺారం) 

•   ǩనన్ సమూహంలో ĳిలల్లకోసం పూĸిత్ ĨేĽిన అĽౖెĲెమ్ంట్ లను కǵĳెటట్ంĬి మĸియు పర్ǳĺారం పర్ıాన 
ȋకష్కుĬికి ĸిǷో ర్ట్ Ĩెయయ్ంĬి. 

హెడ్ కోచ్: 
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•   అĽౖెĲెమ్ంట్ గుĸింǩ చĸిచ్ంచటాǵకి, ĺాĸి ȇİాయ్రుథ్ లకు ȇశవ్సǶయంĦా ȋకష్ణǵవవ్టాǵన్ Ƿోర్ తస్హించటాǵకి, 
పర్ǳ ĺారం ȋకష్కులను ఐదు ǵǽȍాలు తరగǳకి ముందు కలవంĬి. 

•   అĽౖెĲెమ్ంట్ గుĸింǩ గురుత్  Ĩెయయ్టాǵకి, పర్ǳ ĺారం ȋకష్కులకు కాల్ /  టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
•   ĺారంలో ĸెండవȎాĸి పూĸిత్ ĨేĽిన అĽౖెĲెమ్ంటల్  ǵĺేİిక Ƿొ ందుట కోసం ȋకష్కులకి కాల్ /  టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
•   అందరూ ȇİాయ్రుథ్ లకోసం ĨేĽిన అĽౖెĲెమ్ంటల్ను కంట కǵĳెటట్ంĬి. 
•   ȋకష్కులు మĸియు ĺాĸి కుటుంబాలకు పర్ǳ Ĳెలా ĳేర్రణా సమాĺేĻాలు ఏĸాప్టు Ĩెయయ్ంĬి.  

 ǵయామకాలు  
అǵన్ ǩనన్ గూర్ పులకు తĦినంతమంİి ȋకష్కులను కȃĦి ఉండటం కోసం మĸింతమంİి 

Ĳాయకులను ǵయǽంచటం ఒక సĺాలే. అķĮే, ఇİి అంత కషట్ంĦా ఉండవలĽిన అవసరం లేదు. ȋకష్కులను 
సులభంĦా కనుĦొనటాǵకి ఇకక్డ కొǵన్ ఆలోచనలు ఉĲాన్ķ: 

•   ȋకష్కులను ఒక Ĳెల మాతర్Ķే పǵ Ĩెయయ్మǵ అడగంĬి. పర్ǳ Ĳెల ఒక ఆతమ్ ఫలాǵన్ కవర్ Ĩేసుత్ ంİి. 
ĳెదద్లను ĺాĸి ǵబదధ్త గుĸింǩ అĬిĦేటపుప్డు, Ǿరు ఒక Ĳెలకు మాతర్Ķే అĬిĦిĮే, Ĩాలా మంİి Ĩేరటాǵకి 
ఇషట్పడĮారు. ఒక Ĳెల తరుĺాత,  సులభంĦా, సరİాĦా ఉంటే, ĺారు మȆళ్ Ĩేĸాలǵ అనుకుంటారు. 

•   ȋకష్కులను ȎాıారణంĦా చĸిచ్కి ĺెళళ్టాǵకి అనుమǳంచంĬి, కాǶ ȇİాయ్రుథ్ లను కలవĬాǵకి పİిǵǽȍాల 
ముందు రమమ్నంĬి. Ǿ ȋకష్కులు ఆİిĺారం ǷాఠĻాల తరగǳకి Ĳెలలో ఒకȎాĸి మాతర్Ķే ȏజరు కాగలరు, మĸియు 
ఇతర వĸాలు, ĳెదద్లĮో కȃĽి మామూలుĦా చĸిచ్కి ĺెĹాత్ రు. 

•   కాల్ Ĩెయయ్టాǵకి బదులుĦా ȇİాయ్రుథ్ లకు టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. ȇİాయ్రుథ్ లĮో ĮేȃకĦా సంĵాļించటాǵకి ȈలుĦా, 
ఆటోమాటిక్ టెక్ట్Ǉ Ľెట్ Ĩెయయ్టాǵకి, ȋకష్కులకు సȏయం Ĩెయయ్ంĬి. సంపర్İాయ కాȃంగ్ కు బదులుĦా Ǿరు 
Ĵేసుబుక్ అకౌంట్స్, టివ్టట్ర్, ĺాటాస్ప్ ǿదలైనȇ ఉపȂĦించవచచ్ǵ మరǩǷో కంĬి. 

•   కొǵన్ వసుత్ వులను ǵలవ్ Ĩెయయ్టాǵకి, ȋకష్కులకి చĸిచ్ వదద్  Ĩోటు సృļిట్ంచంĬి. Ǿ ȋకష్కులు 'Ȏో ప్ĸిట్' Ħా 
కǵĳించటం కోసం, Ȏో ప్ర్ట్ కాప్స్ లేİా ఈలలు మĸియు Ƕటి ĽీȎాలను ధĸిȎాత్ రు. పర్ǳ ĺారం ఈ వసుత్ వులను 
Įెచుచ్కోవటాǵకి బదులుĦా, Ȉటిǵ చరచ్లో ఉంచĬాǵకి అనుమǳంచంĬి. ఈ ȇధంĦా Ǿ ȋకష్కులు ĺాĸి Ȏాıారణ 
చĸిచ్ బటట్లు ధĸిȎాత్ రు, మĸియు ȋకష్కులలా కǵĳించటాǵకి కొǵన్ Ȏో ప్ర్ట్ వసుత్ వులను ధĸిȎాత్ రు. 

•   Ĳెలĺాĸీ సమాĺేĻాలను అదనపు ĳేర్రణ కȃĦింĨే ȇధంĦా Ĩెయయ్ంĬి, అందువలన ĺారు సంవతస్రం గĬిĨే 
కొİీద్ , కారయ్కర్మంలో Ƿాలొగ్ నటాǵన్ కొనȎాĦిȎాత్ రు. 

•   అవసరĶైĮే ĳెదద్  సమూȏలను అనుమǳంచంĬి. (Ĵేసుబుక్ గూర్ ప్ ĲోటిĴికేషన్స్ సȏయంĮో, పİిమంİి 
ȇİాయ్రుథ్ లకు ȋకష్ణǵవవ్టం అంత కషట్ం కాదు.) 
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 ɯŒ రƑ సƛɹƢȋ  

హెడ్ కోచ్ ముఖయ్ బాధయ్త ȋకష్కులను Ĩౖెతనయ్ంĦా ఉంచటం. İీǵకి ఒక ముఖయ్Ķైన మారగ్ం Ĳెలĺాĸీ ĳేర్రణా 
సమాĺేĻాలు ǵరవ్హించటం. Ǿరు ĵోజనం అంİించగలరు, కȃĽి Ƿరా్ ĸిథ్ంచగలరు, Ȏో ప్ర్ట్Ǉ Ĭేటా చూĽి అİి కిర్Ľిట్యన్ 
ǮȇĮాలోల్  ఎలా వĸిత్ంపĨెయాయ్లో చూడగలరు. అదనంĦా, Ĩేǳలో Ƿాప్ కార్న్ లేİా ఇతర రుǩకరĶైన పİాĸాధ్ లĮో,  
ఒȃంĳిక్ కీర్Ĭాకారులను లేİా ఒక ĳేర్రణǵĨేచ్ కీర్డల ǩĮరా్ ǵన్ చూడగలరు. అŌెల్ట్స్ కషట్పడటాǵకి ȇలువ ఉంటే,  
ఆıాయ్ǳమ్క మĸియు Ļాశవ్త లాభం కోసం మనం కషట్పడటం అంతకంటే ȇలుĺౖెనİి కాİా అĲే ఆలోచనను Ǿ 
ȋకష్కులĮో చĸిచ్ంచంĬి. 

 

 పురȎాక్ర పర్ıాĲోతస్వం  

ȇİాయ్రుధ్ లు తమను Įాము ȇజేతలుĦా ĵాȇంĨేలా Ĩెయయ్డం ȋకష్కుǵ Ƿాతర్లో ఒక ముఖయ్ ĵాగం. అంటే, Ǿరు 
ఎటువంటి పర్వరత్న ఆȀİిȎాత్ ĸో ǵరవ్ǩంǩ, ఆ పర్వరత్న చూĳిన ĺాĸికి బహుమతులు ఇĺావ్ȃ. ĺారంలో Ĳేరుచ్కునన్ 
Ƿాīాలను, హోమ్ వర్క్ Ĩెయయ్డం  İావ్ĸా అమలు ĨేĽిన ȇİాయ్రుధ్ లను బహుమǳకి అరుహ్ లుĦా Ĩెయయ్మǵ మా 
ĽిǸారుస్. తరగతులకు ȏజరు కావడం మĸియు కంఠసథ్ం Ĩెయయ్టం అంటే ȋకష్ణ, అలాĦే ĺారంలోఅపప్Ħింǩన పనులు 
Ĩెయయ్డం అంటే Ƿో టీ. ĺారు ȇజయం ȎాıింĨాలంటే “ȋకష్ణ” Ĩాల ముఖయ్మǵ ȇİాయ్రుధ్ లను Ƿోర్ తస్హించంĬి. ǵజ 
Ǯȇత Ƿో టీలో Ħెలుĳే అసలైన Ħెలుపు కİా.  

ఒక ఆలోచన ఏంటంటే, పర్ǴĲెలాఖరున, అంటే ఎపుప్డు పర్Ǵ ఆతమ్ ఫలం ȁకక్ అధయ్యనం పూĸిత్ ĨేȎాత్ ĸో, 
అపుప్డు అĺారుడ్  ఉతస్ĺాలు ǵరవ్హించడం. ఉİాహరణకి, “ĳేర్మ” గుĸింǩ ఐదు ĺాĸాలు అధయ్యనం Ĩెయాయ్ȃ.  
కǶసం మూడు ĺాĸాలు అĽౖెĲెమ్ంట్స్ పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “కంచు” పతకం, Ĳాలుగు ĺాĸాలు పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “ĺెంĬి” 
పతకం,ఐదు ĺాĸాలు పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “బంĦారు” పతకం Ħెలవచుచ్. ǿదటి Ĳెల గడǩన తĸావ్త, ఏǽ ĨేĽేత్  Ǿ 
ȇİాయ్రుధ్ లు పతకాలు ĦెలుȎాత్ ĸో, İాǵన్ Ǿరు సవĸించవచుచ్, ఎందుకంటే కొǵన్ Ħార్ మాలు మĸియు పటట్ణ 
Ƿరా్ ంĮాలలో, ǽĦిȃన ĺాĸి కĲాన్ ఎకుక్వ సĺాలు ĨేĽే అĽౖెĲెమ్ంట్స్  ఇవవ్వలĽిన అవసరం ఉంİి . అలాĦే పర్Ĩాĸాǵకి 
అనుకూలంĦా ఉĲాన్  Ƿరా్ ంĮాలలో, ĺారు Ƿోర్ Įాస్హకరంĦా ఉండĬాǵకి మĸియు తరగతులలో కొనȎాగĬాǵకి, Ǿరు 
సులభĶైన అĽౖెĲెమ్ంట్స్ ఇవవ్వలĽిన అవసరం ఉంİి. 

ఏĬాİి Ƿొ డవుĲా Ĩాలా  పురȎాక్ĸాలు Ħెలుచుకునన్ĺాĸి కోసం, సంవతస్రం ǩవĸిలో ఒక ĳెదద్  పురȎాక్రం 
ఇవవ్ంĬి. ఇİి ఒక పతకం Ħాǵ, ȇజయ ǩహన్ం Ħాǵ కావచుచ్. ఈ పురȎాక్ĸాలను మĸింత పర్Įేయ్కంĦా మారచ్Ĭాǵకి, 
చĸిచ్లో ĺేİికĳౖె అందĸి ĳెదద్ల ముందు Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు Ȉటిǵ పర్İానం Ĩెయయ్ంĬి   
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 ĺాĸాంతపు అĽైĲెమ్ంటుల్  (బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్ )  
గత ĺారం ఇǩచ్న హోమ్ వర్క్ అĽౖెĲెమ్ంటుల్  గుĸింǩ చĸిచ్ంచంĬి మĸియు వĨేచ్ ĺారం Ĩెయయ్వలĽిన 

అĽౖెĲెమ్ంటుల్  Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు ఇవవ్ంĬి. అȇ ȇİాయ్రుధ్ ల పుసత్కాలలో మĸియు మాయ్చ్ కారుడ్ లలో ఉంటాķ. ఎవĸైĮే 
అĽౖెĲెమ్ంటుల్  ĨేȎాత్ ĸో ĺాĸే ȇజేతలు కాగలరǵ Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు గురుత్  Ĩెయయ్ంĬి. Ĳేరుచ్కునన్İాǵన్ Ǯȇంచడం తపప్, 
చĸిచ్కి ĺెళళ్డం లేİా బౖెǹల్ కంఠసథ్ం Ĩెయయ్డం వలల్  మనం ఎవవ్రమూ ȇజేతలు కాలేము. ȇİాయ్రుధ్ లు తమ 
అĽౖెĲెమ్ంటుల్  టరా్ క్ Ĩెయయ్Ĭాǵకి సȏయం కోసం Ǿరు ȋకష్కులĮో కూĬినǩనన్ సమూȏలను సృļిట్ంచమǵ మా 
ĽిǸారుస్. 

బాకిస్ంగ్ లో ఎలాĦైĮే ఒకక్ ĳిĬిగుదుద్ Įో పర్తయ్ĸిథ్ǵ మటిట్ కĸిĳించలేȀ, అలాĦేĺాĸాǵకి ఒకక్Ȏాĸి హోమ్ వర్క్ 
ĨేĽేత్ , Ƿాపం పర్ǘాళనం కాదు. ǵజంĦా ȇజేతలు అĺావ్లంటే, ĺారంలో మĸిǵన్ ĳిĬిగుదుద్ లు కుĸిĳింĨాలǵ 
ȇİాయ్రుధ్ లకు చూĳించĬాǵకి ఈ Ƿో ȃక బాĦా ఉపȂగపడుతుంİి. ȇİాయ్రుధ్ లు ĺారంలో ఎǵన్ “ĳిĬిగుదుద్ లు” 
ȎాıింĨాĸో టరా్ క్ Ĩెయయ్Ĭాǵకి మĸియు Ƿో టీǵ Ƿోర్ తస్హించడం కోసం, Ǿ ȋకష్కులను ȇǵȂĦించంĬి. పర్Ǵ “ĳిĬి 
గుదుద్ ” ĺారంలో ĺారు ĨేĽిన అĽౖెĲెమ్ంట్ కు ఉİాహరణ. ĳిĬిగుదుద్ లను మĸింత సరİాĦా Ĩెయయ్Ĭాǵకి, ఈ Ĳాలుగు 
రకాల ĳిĬిగుదుద్ లు ĺాడంĬి: జబ్, హుక్,  కార్ స్ మĸియు అపప్ర్ కట్. 
 ȏజరు బహుమǳ కారుడ్   

ĺారం ȁకక్ మాయ్చ్ Ƿో ĸాటాǵన్ ఒక కారుడ్ Ħా ఉంǩ, İాǵన్ȏజరు బహుమǳĦా ఇవవ్ంĬి. అǵన్ కారుడ్ లు 
ĽేకĸించĬాǵకి ȇİాయ్రుధ్ లను సంవతస్రం అంĮా ȏజరు కమమ్ǵ Ƿోర్ తస్హించంĬి! Ǿరు ఈ కారుడ్ లను Ķెǿĸీ Ħేమ్ 
ఆడటాǵకి లేİా. పర్ǳ ǷాǷాǵకి సĸిపĬే అĽౖెĲెమ్ంట్స్ జతపĸిĨే ఆటలు ఆడవచుచ్ను. 
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సహనం  

సహనం వɑŜƀ అసహనం  
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: సహనం వĸెస్స్ 
అసహనం 

ǵరగ్మ. 32 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

కొలొసస్యులకు 1:11 

"మహిమ పర్ĵాĺాలĮో కూĬిన ఆయన శకిత్ 
ǽమమ్ȃన్ పర్ǳȇధĶౖెన Ȏామరథ్ƺం ఇǩచ్ 
బలపరĨాలǵ İవేుణిణ్  ĺేడుకుంటుĲాన్ం. 
అİే Ǿకు సహĲాǶన్, పటుట్ దలĮో 
కొనȎాĦే శకిత్Ƕ కȃĦిసుత్ ంİి." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
గతంలో Ǿకు İేవుడు ĨేĽిన İాǵ గుĸింǩ మటిట్లో ĸాయంĬి, ఆ 
Ƿరా్ ంతంలో ఓ ĸాķǵ ఉంచంĬి. పర్Ǵ ȇİాయ్ĸిథ్ కూĬా  ĺాĸికి జĸిĦని ఓ 
పర్Įేయ్కĶౖెన సంగǳ గుĸింǩ ఒకటి చĸచి్లో, మĸొకటి ఇంటి దగగ్ర ఇలా 
Ĩేయాȃ. ĸాķǵ ఉంǩన తĸావ్త, İేవుడు Ǿకు ఏం ĨేĻాడనన్İి ఎవĸో 
ఒకĸĮిో పంచుకోంĬి. 

సహనం వɑŜƀ Ȁఃఖȇ 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: Ȃబు సహనం 
వలల్  బాధపĬాడ్ డు. 
Ȃబు 1‐2 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

కీరత్నల~గర్ంథము 119:50 

"Ƕ ĺాకుక్ ననున్ బర్ǳకింǩంİి. Ĳా 
బాధలో ఇİే Ĳాకు ఉపశమనం 
కȃĦిసుత్ నన్İి."  

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
Ǿరు బాధపĬిన Ĩోటున ఏİో ఓ İాǵĳై İేవుĬకిి ధనయ్ĺాİాలు అǵ 
ĸాయంĬి. Ȃబు Ĩెĳిప్నటుల్  అనĬాǵకి పర్యǳన్ంచంĬి. “ȁహోĺా 
ఇĨాచ్డు. ȁహోĺా ǴసుకుĲాన్డు. Ȃహోĺా Ĳామాǵన్ సుత్ ǳంచంĬి!” 

సహనం వɑŜƀ గరřం  
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ĲెబుĨాడ్ Ĳెజజ్ర్ 
ĸాǯ  

İాǵķేలు 4 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

పర్సంĦి 7:8 

" ఒక పǵ Ƿరా్ రంభం కంటే İాǵ ముĦంిపు 
Ƿరా్ ముఖయ్ం. అహంకాĸి కంటే Ļాంతమూĸిత్ 
Ħొపప్ĺాడు." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
Ǿకు Ǿరు ȇనయంĦా ఉండĬాǵకి కొǵన్ పనులు ĨేయంĬి. వరుసలో 
Ǿ Ȏాథ్ Ĳాǵన్ మĸొకĸికి Ǿరు ఇĺొవ్చుచ్, అహంకారంĮో ఉంĬే Ƿాతర్లునన్ 
టీȈ కారయ్కర్మం చూడడం మాǵĺయేంĬి, ĺేİకిĳై Ǿ తపుప్ను 
అందĸిముందూ వదులుకోంĬి, లేİా ǽĦిȃన ĺాĸిǵ సĸిĨేసుకోవĬాǵకి 
అనుమǳ ఇవవ్ంĬ ి

సహనం వĸెస్స్ కోపం 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: İాȈదు, 
Ĳాబాలు, అǺగķాలు 
1 సమూķేలు 25 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

ఎĴెĽీయులకు 4:26 

“కోపపడవచుచ్ Ħాǵ అİి ǷాǷాǵకి İాĸి 
Ǵయకూడదు. Ǿ కోపం Ƿొ దుద్ గుంకే İాకా 
ఉండకూడదు." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
బహుమతులుĦా ఇవవ్Ĭాǵకి ǩనన్ వసుత్ వులను కొనుĦోలు ĨేయంĬి. 
Ǿకెపుప్డు కోపం వǩచ్Ĳా, Ǿకు కోపం వǩచ్న వయ్కిత్కి ఆ బహుమǳǵ 
ఇవవ్ంĬి. Ǿ కోǷాǵన్ జĲాǵకి బహుమతులు ఇవవ్డం İావ్ĸా 
అణిǩĺేసుకోంĬి, Ǿ సహనం ĳెరుగుతుండĬాǵన్ గమǵంచంĬి. 

సహనం వĸెస్స్ అరహ్త 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: మĲాన్ మĸియు 
ĳిటట్  
ǵరగ్మ. 16:1‐18 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

యాకోబు 5:8‐9 

" పర్భువు ĸాక దగగ్ర పĬింİి. Ǿరు కూĬా 
ఓĳికĦా ఉండంĬి. Ǿ హృదయాలను 
İిటవు ĨేసుకోంĬి. Ȏో దరులాĸా, ఒకĬి 
Ǿద ఒకడు సణుకోక్కంĬి, అపుప్డు Ǿ 
Ǿİికి Ǵరుప్ ĸాదు. ఇదుĦో Ĳాయ్యాıిపǳ 
ĺాకిటోల్ కి వĨచే్Ļాడు. "  

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
ఈ ĺారం Ǿరు ఎవĸిదగగ్ర నుంǪ ఏǾ Ǵసుకోకూడదు. Ǿరు İĲేైన్Ĳా 
అడĦాలనుకునన్ పర్ǴȎాĸీ, ǽమమ్ȃన్ Ǿరు ǵయంǳర్ంచుకోంĬి. Ǿరు 
ఆȏరం, సȏయాలు, సమయం, లేİా Ȏాయం అడĦాలనుకునన్పుప్డు 
ǽమమ్ȃన్ Ǿరు ȇజయవంతంĦా ఆపుకోగȃĦĮిే; Ǿరు ఈ Ƿాపంĳై 
ȇజయం ȎాıింǩనĺారవుĮారు. 
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సహనం ȋకష్కులు 
సహనం ʼకķ ఫలȇ ˣ పŒ ƶ ˇŤ 5 ơƝలǯ 6 Ǳȉ ƻలŗ ȋȂ ȘȐǯంƍǻ. ఇకķడ పŒ ƶǜ ǁƃరŃ ్ ɠయంƳ.  
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దయ  

దయ వĸెస్స్ Ƿో ȃకలు  
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ĸాǯ Ȏౌలు 
మĸియు İాȈదు 
1 సమాķేలు 18:5‐16 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

గలǴయులకు 6:4 
" పర్ǳĺాడూ తన Ȏొ ంత పǵǵ 
పĸీǘింǩ Įెలుసుకోĺాȃ. అపుప్డు 
ఇతరుల ȇషయంలో కాకుంĬా 
తన ȇషయంలోĲే అతǵకి 
అǳశయం కలుగుతుంİి." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
ĺారం Ƿరా్ రంభంలో Ǿకు Ǿరు 20 ǩనన్ బంతులను ఇచుచ్కోంĬి. 
Ǿరు ǽమమ్ȃన్ మĸొకĸిĮో Ƿో లుచ్కునన్ పర్ǴȎాĸీ, ఒక బంǳǵ 
ȇĽిĸేయంĬి. Ĵేస్ బుక్  లాంటి Ȏామాǭక Ľెటౖల్ లో Ǿరు తరచూ 
ఇతరులĮో Ƿో లుచ్కుంటునన్టైల్ Įే ĺాటిǶ కలుపుకోంĬి. అవసరĶౖెĮే, 
ĺారమంĮా Ĵేస్ బుక్ కు దూరంĦా ఉండంĬి. 

దయ వĸెస్స్ Ȁసం 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ĳేĮరేు 
కీర్సుత్ ను ఎరుగనǵ 
Ĩెపప్డం 

మĮైత్  26:31‐35, 69‐
75 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

కీరత్నల~గర్ంథము 26:4 
" ȀసĦాళల్Įో Ĳనేు Ȏాంగతయ్ం 
Ĩెయయ్ను. ǵజాķǴ లేǵ ĺాళళ్Įో 
Ĳేను కȃĽ ిఉండను." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
ఈ ĺారం, Ǿరు అబదధ్ం Ĩĳెిప్న ĺాĸవెĸి దగగ్ĸకిైĲా ĺెళల్ంĬి, ĺాĸికి 
ǵజం Ĩెపప్ంĬి. అబదధ్ం Ĩĳెిప్నందుకు కష్మాపణలు Ĩపెప్ంĬి, 
ǽమమ్ȃన్ ĺారు కష్ǽంచమǵ కోరంĬి. Ǿరు ǵజం Ĩĳెిప్న పర్ǴȎాĸి ఆ 
Ƿాపం ĳై మĸో ȇజయం Ȏాıింǩనĺాళల్వుĮారు. 

దయ వĸెస్స్ 
ȇĬిǷో వడం 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: రూతు 
మĸియు నȂǽ 

రూత్ 1:8‐22 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

ȎాĶెతలు 33:27 
" అవసరంలో ఉనన్ĺాĸికి సȏయం 
ĨేయĬాǵకి Ƕకు అవకాశం 
ఉనన్పుప్డు İాǵన్ ĨేయĬాǵకి 
ĺెనకడుగు ĺయెయ్వదుద్ ." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
సȏయం Ĩయేాȃస్న ĺాĸిǵ గుĸిత్ంచంĬి, పర్Įేయ్కంĦా “Ǿకు 
సంబంıించǵ ĺాĸǵి”. Ȉధులోల్  ఉంĬే ఇళుల్  లేǵ ĺాĸికి ఆశర్యం 
కȃప్ంచంĬి, లేİా బĬిలో కొతత్  ĳెǵస్ల్  లేİా రబబ్రు కాĺాȃస్న 
ĳిలల్లకు Ȏాయం ĨేయంĬి. అķĮే ĺాళుల్  Ǿకు సంబంıింǩన ĺాళుల్  
కాకుంĬా చూసుకోంĬి, Ǿకు ĺాĸి బాధయ్త ĦాǶ, ĺాĸకి ిసȏయం 
Ĩేయాȃస్న అవసరం ĦాǶ ఉండకూడǵ ĺాళల్ను ఎంచుకోంĬి. 

దయ వĸెస్స్ దురుబ్İిధ్  
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ఎĽేత్ రు తన 
ĺాĸిǵ కాǷాడడం 

ఎĽేత్ రు 3‐5 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

ĸోǾయులకు 15:14 
" Ȏో దరులాĸా, Ǿరు మంǩĺారు, 
సంపూరణ్ జాఞ్ న సంపనున్లు, 
ఒకĸĲిొకరు Ƿోర్ తస్హించుకోగల 
సమరుథ్ లǵ Ĳేను గటిట్Ħా 
నముమ్తుĲాన్ను." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
కారణం ఏǾ లేకǷో ķĲా ఎవĸో ఒకĸి నుంǩ ఇబబ్ంİి పడుతునన్ 
ఇంకొకĸిǵ రǘించంĬి. మనం ఎవĸో ఒకĸిǵ రǘించండం వలల్ , మన 
హృదయాలోల్ నూ ఈ Ƿాపంĳై ȇజయం ȎాıించగలుగుĮాము. Ǿ 
పర్ǳషట్ను పణంĦా ĳెటైట్Ĳా సĸే ఎవĸో ఒకĸిǵ కాǷాడంĬి. 
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దయ ȋకష్కులు 
దయ ȁకక్ ఫలము లో పర్ǳ కోచ్ 4 ĺాĸాలకు 6 గురు ĳిలల్లును చూసుకుంటాడు. ఇకక్డ పర్ǳİీ ĸికార్డ్ ĨేయంĬి.  
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మంǩతనం  

మంǩతనం వĸెస్స్ ఉİాĽీనత 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: Ȏాİొమ మĸియు 
Ħొǿĸార్   
ఆİి. 18:16‐33 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

Ȃబు~గర్ంథము 6:14 
“కుంĦిǷో ķన వయ్కిత్ సరవ్శకుత్ Ĭైన İవేుǵ పటల్  
భయభకుత్ లు ȇĬǩినపప్టకిీ అతǵ 
Ľేన్హితుǵ ఆదరణకు Ƿాతుర్ డు అవుĮాడు." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
ఈ ĺారం Ǿ హృదయాలోల్  ఉనన్ ĵాĺాĺేĻాǵన్ ĳెంచమǵ 
İేవుĬిǵ Ƿరా్ ĸిథ్ంచంĬి. ఇతరులĳై Ǿకునన్ ఇȍాట్ ǵన్ 
ĳెంచుకోవĬాǵకి ఇతరుల కోసం ఏం ĨేయగలȀ 
ఆలోǩంచంĬి. ఓ సంఘాǵకి ĺెȅల్ ĺాళుల్  ఏం Ĩేసుత్ Ĳాన్ĸో 
Ĳేరుచ్కోంĬి, ఇతరులకు ĵోజనం ĳటెేట్ కేంİరా్ లోల్  సȏయం 
ĨేయంĬి, పర్పంచ ĺాయ్పత్ ంĦా ఉనన్ అవసĸాలను 
Įెȃయజĳెేప్ ȈĬȂిలను చూడంĬి. Ǿకు ఎకక్డ 
Ȏాధయ్ĶైĮే అకక్డ Ƿాలొగ్ నంĬి. 

మంƬతనం వɑŜƀ ȀƣķƝŐȋ 

మంǩతనం వĸెస్స్ దుȍాక్ĸాయ్లు 
లూకా 3:18‐20, మĮైత్  14:1‐12 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

కీరత్నల~గర్ంథము 34:14 
" Ĩెడడ్ĺాటి నుంĬ ిమనసుస్ మȅళ్ంచుకో. 
మంǩ పనులు Ĩķెయ్. Ļాంǳǵ కోరుకో. 
ĻాంǳĲే ĺెంటాడు." 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
ఓ వయ్కిత్ǵ మĸో వయ్కిత్ కారణం లేకుంĬాĲే బాధĳడెుతునన్ 
Ƿరా్ ంĮాలోల్ , Ǿ చుటూట్   కడీు Ƿొ ంǩ ఉంİేȀ గమǵంచంĬి. 
ఆ అమాయక వయ్కిత్ǵ రǘించడం కోసం Ǿరు జోకయ్ం 
ĨేసుకుĲే మాĸాగ్ ǵన్ కǵĳెటట్ంĬి. ఇంటి నుంǩ బĬిక ి
ĺెళల్Ĭాǵకి ĺాĸి ĺĸేే మాĸాగ్ ǵన్ చూĳంిచడం İావ్ĸా, 
మıాయ్హన్ ĵోజనం ĳెటట్డం İావ్ĸా, లేİా మĸో నలుగురూ 
అతǵĮో కȃĽి నడవడం İావ్ĸా సȏయం ĨేయంĬి. 

మంƬతనం వɑŜƀ ƤřరŇ ơంఛ 

బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: బాబలేు Ħోపుర ȋఖరం 

ఆİి. 11:1-9 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

Ĵిȃĳీప్యులకు 2:3 
" Ȏావ్రధ్ంĮో ĦాǶ వృįాǳశయంĮో ĦాǶ ఏǾ 
Ĩేయవదుద్ . ȇనయĶౖెన మనసుĮో 
ఇతరుȃన్ Ǿకంట ేȂగుయ్లుĦా ఎంచుకోంĬి 
" 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
Ǿ కీĸిత్ లేİా పర్జాదరణ ĳెంచుకోవĬాǵకి ఈ ĺారం ఏǾ 
ĨేయకంĬి. Ǿకు అవకాశం వǩచ్న పర్ǴȎాĸి, İాǵన్ 
ĮోĽిపుచచ్ంĬి. İǵీన్ ĨేĽినపుప్డు, ఈ ǶచĶైన ǷాǷాǵన్ 
Ǿరు మటిట్కĸిĳింǩన ĺారవుĮారు. 

మంƬతనం వɑŜƀ కలŏషం 
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ȂĽపేు మĸియు 
Ƿో Ǵఫరు  
ఆİి. 39:1-21 

Ķెమĸీ పదయ్ం 

2 įెసస్లొǶకయులకు 1:11 
" ఈ కారణం Ĩేత Ǿకు అంİిన ĳలిుపుకి 
తĦిన ĺాĸిĦా ǽమమ్ȃన్ İేవుడు ఎంĨాలǶ, 
Ķేలు ĨేయాలĲే Ǿ పర్ǳ ఆలోచననూ 
ȇĻావ్స మూలĶౖెన పర్ǳ పǵǶ ఆయన తన 
బల పర్ĵాĺాలĮో Ĳెరĺĸేాచ్లǶ Ķేము Ǿ 
కోసం అనుǵతయ్ం Ƿరా్ ĸిధ్సుత్ Ĳాన్ము " 

బాకిస్ంగ్ ĸింĦోల్  
ఈ ĺారం Ǿ హృదయాǵన్ సంరǘించుకోంĬి. Ǿకు 
వయ్ǳĸకేంĦా ఏİైĲా జĸిĦĮిే, అవǶన్ కూĬా Ƿాపం వలేల్  
జĸిĦాయǵ, Ǿ వలల్  కాదǵ గురుత్ ంచుకోంĬి. పర్Ǵ ĸోǯ 
Ƿరా్ రథ్నలో ఇలా Ĩపెప్ంĬి “ Ĳనేు Ƕ ముందు సవ్చఛ్ంĦా 
ఉĲాన్రు, పర్భూ!”. Ǿరు ఎవĸకిĲాన్ వయ్ǳĸకేంĦా ఏĶౖెĲా 
ĨేĽినటైల్ Įే, ఆ వయ్కిత్కి మĸియు ķెహోĺాకు కష్మాపణలు 
Ĩెపప్ంĬి. ఆ తĸావ్త కూĬా Ǿరు “ Ĳేను Ƕ ముందు 
సవ్చఛ్ంĦా ఉĲాన్రు, పర్భూ!” అǵ Ƿరా్ ĸిథ్ంచవచుచ్.  
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మంƬతనం ǆĶǯȋ 
మంƬతనం ʼకķ ఫలȇ ˣ పŒ ƶ ˇŤ 4 ơƝలǯ 6 Ǳȉ ƻలŗ ȋȂ ȘȐǯంƍǻ. ఇకķడ పŒ ƶǜ ǁƃరŃ ్ ɠయంƳ.  
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İేవుడు తరుĺాత  
 
 
 
 
 

తĸాǵన్ మారచ్Ĭాǵకి  
ǽమమ్ȃన్  ఉపȂĦిసుత్ Ĳాన్డు  

 

 


