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 ౌరవ యులైన ఉ ా ాయ్యులకు, 
రు  భగవంతు కి మ ియు ిలల్ లకి ే ే ేవలకు ఆయన ో  పర్  

ఒకక్ ి  ీ ం ాల  రా్ ిథ్సూత్ ాన్ము. రు ై ధయ్ం ో ిలల్ ల ాలను 
మం  మారగ్ం లోకి మారుసుత్ ాన్రు. 

 కోసం మా దగగ్ర ఒక ఊహించ  బహుమ  ఉం ి. రు 
అనుకోవచుచ్ ఆ ి ారం సూక్లు, టీచరు ా సంతకం ేయాల  . కా  
ఇపుప్డు  ాత్ నం ఒక కష్కు లా మా ిం ి. ఇ ి జం, ేము ఈ 
సంవతస్రం బౖె ల్  పఠనం ేసుత్ ాన్ము. బాకిస్ంగ్ అ ే అంశం ో మ ియు 

ేము ఆ సుత్ ాన్ము ఆటలు కు ఆనం ా న్ క ి ాత్ య . ిర్య ైన 
గురువు, ఇపుప్డు దలు! గురువుకు బదులు ా ఒక కో ాగ్  ఉండం ి. 

మమ్ న్ అ ి ేర్ ే ిసుత్ ం ి  తరగ  లో పర్  ాయ్ ిథ్ గు ిం  లోతు ా శర్దద్  ొ క్టాట్ కి మ ియు ారు ఒక 
ాం ియన్ ా మా ేందుకు ా ి పు ోగ  

ేము  సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలమును చదువుతు ాన్ం ఎ ైన ఆ ఫలమును ే కాక ేము మా రకత్మాంసముల 
ాపమును ఏ ై ే ఆ సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలమునకు వయ్ ేకంగ ో ాడుతు ాన్ ె ాటి  కూడ చూ ా .  లకష్య్ం 
ిలల్ లoద ి   జేతలు ా లవ ా కి సహయపడటం. ఇ ి ేయ ా కి ారు తమ ప ాయ్లను బౖె ల్ కధలను గురుత్  
ెటుట్ కోవడ ే కాక ఆ సూప్ ిత్ ెకక్ ఫలా న్ ారు తమ తవ్ తంలో ఆచరన లో ెటాట్ . 

బాకిస్ంగ్ అంశంలో, ాయ్రుద్ లు  ఆ ి ారం తరగ  లో ఉనన్పుప్డు, మనం ా ి కష్ణ లో ఉనన్టుల్  ఇంకా 
ప ేసుత్ నన్టుల్  మ ియు భగవంతు  గూ ిచ్ ఇంకా ా ాలకు వయ్ ేకం ా ో ాడటం ెయయ్టం   ేరుచ్కునన్టుల్ ా 
ఉహిం ా . అకక్డ ఉనన్ చ ిచ్   కష్ణ సద్లం. 

 ాయ్రుథ్ లు బయటి పర్పంచంలో కి  ె ల్నపుప్డు, ారు జా కి " ింగ్ లో!" ఉనన్టుల్ . ఇకక్ ే ారు ా ి 
ాపపు కో ికలుకు వయ్ ేకం ా ో ాడు ారు. ా ి గృ లు మ ియు ాఠ ాలలే ా ికి ో టీలు మ ియు బాకిస్ంగ్ 

ఆటలు. ఎందుకంటే చ ిచ్ వదద్  ేము అందరం మం ాళుళ్ ా నటి ాత్ ము మ ియు స ైన సమా ా ాలు ఇ ాత్ ము.  
ిలల్ ాడు  చ ిచ్ వదద్  కంఠసథ్ం ెయయ్డం వలన ేరుచ్కోవడం వలన ఆట ను ె ాడ  ఆలో ంప ేయకం ి . ఇ ి 

ఒక కష్ణ మాతర్ ే . జ ైన ో ాటం ా ి తం లో ముందు ఉం ి. ారు ఆటలో ెలు ాత్ రు ఈ ారం లో 
ె ిప్న ా ాలు ఆచరణలో ెటిట్నటల్ ే .  

ారు జయం ా ిం నపుప్డు బహుమ  ఇవవ్డం మ ియు ో ర్ తస్హించడం కష్కుడు ా  వ ి ప . 
ా ికి బహుక ిం ేందుకు కొ న్ అ ారుడ్ లు తయారు ేయం ి.పర్  "పంచ్", ౌండ్, లే ా మాయ్చ్ ె నపుప్డు ఒక 

కౌ ి ంత లే ా అరుపుల ో కూ ిన ఒక ో ర్ ాస్హము ఇవవ్ం ి. ఏ పర్వరత్న పర్ ఫలము రు ఇ ాత్ ో అ ే కు 
దకుక్తుం ి.  ాయ్రుథ్ లు ఆనం ింప ే ేలా చూ ాత్ రు. 
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ేము ఆ సుత్ ాన్ము కోచ్ ా  ఇ ి కు మం  సమయం అ , ఒక ో ప్ర్ట్  కష్ణ కేందర్ం ా  తరగ  
అలంకరణ మ ియు  ఆనందం క ిం ే కొ న్అ ారుడ్  ేడుకలు. ఆటలో ఏ ధం ా ెలు ాత్ ,ఎవ ై ే ఇతరుల కంటే 
ఎకుక్వ కషట్ప ి ప  ేయుటకు ిదధ్మవు ా ో, అ ే ధం ా ఆతమ్ కక్ ఫలం చటం లో జయం 
ా ించవచుచ్ . బా ా ప  ెయయ్టా కి మ ియు ాం ియన్ అవవ్టా కి  ాయ్రుథ్ లను  రు ేర్ ేపణ 
ేయవచుచ్. ఎవరు నమమ్క ో న రు ా ి ై నమమ్కం  ఉంచం ి. మ ియు ేవుడు ా ి ాలోల్  అదుభ్ ాలు 

సుక్వ ాత్ డు! 
 ేవుడు మమ్ న్ ేర్ ే ించు ాక, ాయ్రుథ్ లుకు ఆతమ్ కక్ ఫలము లో కో ంగ్ 

ఇవవ్టా  స ాలు ా సుకునన్ందుకు. రు  ఆ ి ారం ాఠ ాల ఉ ా ాయ్యుల 
కారయ్కర్మం  ై అ న్ ప ి తులు ఛ్నన్ం ేయాల  రా్ రథ్న ేసుత్ ాన్ము, మ ియు  

ాయ్రుథ్ లా ాలోల్  ఒక జ ైన కో ాగ్   మారం ి. 
కీర్సుత్  లో ిసట్ర్ కిర్ ిట్ ా 
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న  స   

మూడు నుం ి ఏడుగురు ిలల్ లు ఉనన్ నన్ సమూ లను తయారు ెయయ్ం ి. పర్  నన్ సమూ కి ఒక 
కష్కు  అవసరం ఉంటుం ి. కష్కులు పర్  ారం తరగ కి ావల ిన అవసరం లేదు, కా  పర్  ారం ా ి 
ాయ్రుథ్ లు లే ా 'అ ెల్ ట్'ల ో త ఖీ ెయాయ్ .  పర్ ాన ాయకు ి ,  రవ్హణ మ ియు ఇతర కష్కులకు 

సూఫ్ ిత్ ేచ్ందుకు, పర్ ాన కష్కు ి ా కేటా ంచం ి. 
 ాయ్రుథ్ లు ారం తత్ంలో ాసత్వం ా అ ై ెమ్ంట్స్ ెయయ్టంలో ాయం ెయయ్టా కి,  తరగ  నన్ 

సమూ లు ా డ ొటట్ం ి. ఎకుక్వ సo ే ాఠ ాల కారయ్కర్మాలు చ ిచ్ వదద్  ఉంటా   మ ియు ారం తత్ం 
హోంవర్క్ అవసరం లేదు. అ ే,  ాయ్రుథ్ లు ేరుచ్కోవటం ావ్ ా ా ి ాలలో నుం  ా ా న్ 
ొల ించలేరు. ారు జా కి ' ింగ్ లోకి' వ చ్, ారంలో ఎదు ొక్ ే ాసత్వ ాపం ై ో ా ా . జా ా, ఎవ ై ా 
ా ి ై త ఖీ ెయయ్కుం ా, ఇ ి జరగటం ా ాపు అ ాధయ్ం. దయ ే ి ాయ్రుథ్ లు ారు ే ిన ఒక కారయ్ం గు ిం  
ె ిప్నపుప్డు ా ి మాటలు నమమ్కం ి మ ియు అం ీక ించకం ి. ఈ కారయ్కర్మం గు ిం  రు రల్కష్య్ం వహి ేత్ ,  
ాయ్రుథ్ లను అబ ాధ్ లు ెపప్టా కి రు కష్ణ చ్నటేల్ . అ ే, ా ో ాటు రు ఊహించం ి, రు  
ాయ్రుథ్ లకు కష్ణ వవ్గలరు, మ ియు ారు హోంవర్క్ ేసుత్ ాన్ ో లే ో  చూడగలరు, ా ి ాలలో జ ైన 

మారుప్ చూడగలరు. కేవలం ఒక సంవతస్రంలో, రు ా ి ాలను మారచ్వచుచ్.  ాయ్రుథ్ లు, ఆతమ్ కక్ 
ఫలా న్ గురుత్ ంచుకోవడ ే కాదు, కా  జా కి ంచడం ేరుచ్కుంటారు.  

ఈ నన్ సమూ లను సులభతరం ెయయ్టం కోసం, ేము  కష్కులకోసం ఒక య్ండ్ ఔట్ ను మ ియు 
 హెడ్ కోచ్ కోసం ఒక నన్ పుసత్కా న్ తయారు ే ాము. కష్కుల య్ండ్ ఔట్స్ పర్తులు ఒకొకక్ ెల ా ీ ా 

మ ియు పర్  ఆతమ్ ఫలా కి ఉ ాన్ .  హెడ్ కోచ్ పూ ిత్ మూడు ెలల కోసం కేటా ంపులు కల నన్ పుసత్కా న్ 
క ి ఉ ాన్డు. 

 కోచల్  కక్ బాధయ్తలు  

కోచ్: 
•   మూడు నుం  ఐదుగురు ిలల్ లకు కష్ణ వవ్ం ి 
•   పర్  ారం అ ై ెమ్ంట్స్ ను చ ిచ్ంచటా కి మ ియు జేత ా మారటా న్ ో ర్ తస్హించటా కి తరగ  

ముందు, తరగ  తరు ాత ఐదు ాలు ాయ్రుథ్ లను కలవం ి. 
•   అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  గురుత్ ెయయ్టా కి ాయ్రులకు కాల్ / టెక్  ెయయ్ం ి. (సూచన = మంగళ ారం) 

•   పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  ే ిక ొ ందుటకు,  ారంలో ాయ్రుథ్ లకు ెండవ ా ి కాల్ / టెక్  
ెయయ్ం ి. (సూచన = కర్ ారం) 

•   నన్ సమూహంలో ిలల్ లకోసం పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంట్ లను క ెటట్ం ి మ ియు పర్ ారం పర్ ాన 
కష్కు ికి ి ో ర్ట్ ెయయ్ం ి. 

హెడ్ కోచ్: 
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•   అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  చ ిచ్ంచటా కి, ా ి ాయ్రుథ్ లకు శవ్స యం ా కష్ణ వవ్టా న్ ో ర్ తస్హించటా కి, 
పర్  ారం కష్కులను ఐదు ాలు తరగ కి ముందు కలవం ి. 

•   అ ై ెమ్ంట్ గు ిం  గురుత్  ెయయ్టా కి, పర్  ారం కష్కులకు కాల్ /  టెక్  ెయయ్ం ి. 
•   ారంలో ెండవ ా ి పూ ిత్ ే ిన అ ై ెమ్ంటల్  ే ిక ొ ందుట కోసం కష్కులకి కాల్ /  టెక్  ెయయ్ం ి. 
•   అందరూ ాయ్రుథ్ లకోసం ే ిన అ ై ెమ్ంటల్ను కంట క ెటట్ం ి. 
•   కష్కులు మ ియు ా ి కుటుంబాలకు పర్  ెలా ేర్రణా సమా ే ాలు ఏ ాప్టు ెయయ్ం ి.  

 యామకాలు  
అ న్ నన్ గూర్ పులకు త ినంతమం ి కష్కులను క ి ఉండటం కోసం మ ింతమం ి 

ాయకులను య ంచటం ఒక స ాలే. అ ే, ఇ ి అంత కషట్ం ా ఉండవల ిన అవసరం లేదు. కష్కులను 
సులభం ా కను ొనటా కి ఇకక్డ కొ న్ ఆలోచనలు ఉ ాన్ : 

•   కష్కులను ఒక ెల మాతర్ ే ప  ెయయ్మ  అడగం ి. పర్  ెల ఒక ఆతమ్ ఫలా న్ కవర్ ేసుత్ ం ి. 
ెదద్లను ా ి బదధ్త గు ిం  అ ి ేటపుప్డు, రు ఒక ెలకు మాతర్ ే అ ి ి ే, ాలా మం ి ేరటా కి 

ఇషట్పడ ారు. ఒక ెల తరు ాత,  సులభం ా, సర ా ా ఉంటే, ారు మ ళ్ ే ాల  అనుకుంటారు. 
•   కష్కులను ా ారణం ా చ ిచ్కి ెళళ్టా కి అనుమ ంచం ి, కా  ాయ్రుథ్ లను కలవ ా కి ప ి ాల 

ముందు రమమ్నం ి.  కష్కులు ఆ ి ారం ాఠ ాల తరగ కి ెలలో ఒక ా ి మాతర్ ే జరు కాగలరు, మ ియు 
ఇతర వ ాలు, ెదద్ల ో క ి మామూలు ా చ ిచ్కి ె ాత్ రు. 

•   కాల్ ెయయ్టా కి బదులు ా ాయ్రుథ్ లకు టెక్  ెయయ్ం ి. ాయ్రుథ్ ల ో ే క ా సం ా ించటా కి లు ా, 
ఆటోమాటిక్ టెక్ట్  ెట్ ెయయ్టా కి, కష్కులకు స యం ెయయ్ం ి. సంపర్ ాయ కా ంగ్ కు బదులు ా రు 
ేసుబుక్ అకౌంట్స్, టివ్టట్ర్, ాటాస్ప్ దలైన  ఉప ించవచచ్  మర ో కం ి. 

•   కొ న్ వసుత్ వులను లవ్ ెయయ్టా కి, కష్కులకి చ ిచ్ వదద్  ోటు సృ ిట్ంచం ి.  కష్కులు ' ో ప్ ిట్' ా 
క ించటం కోసం, ో ప్ర్ట్ కాప్స్ లే ా ఈలలు మ ియు టి ీ ాలను ధ ి ాత్ రు. పర్  ారం ఈ వసుత్ వులను 
ెచుచ్కోవటా కి బదులు ా, టి  చరచ్లో ఉంచ ా కి అనుమ ంచం ి. ఈ ధం ా  కష్కులు ా ి ా ారణ 

చ ిచ్ బటట్లు ధ ి ాత్ రు, మ ియు కష్కులలా క ించటా కి కొ న్ ో ప్ర్ట్ వసుత్ వులను ధ ి ాత్ రు. 
•   ెల ా ీ సమా ే ాలను అదనపు ేర్రణ క ిం ే ధం ా ెయయ్ం ి, అందువలన ారు సంవతస్రం గ ి ే 

కొ ీద్ , కారయ్కర్మంలో ాలొగ్ నటా న్ కొన ా ి ాత్ రు. 
•   అవసర ై ే ెదద్  సమూ లను అనుమ ంచం ి. ( ేసుబుక్ గూర్ ప్ ోటి ికేషన్స్ స యం ో, ప ిమం ి 

ాయ్రుథ్ లకు కష్ణ వవ్టం అంత కషట్ం కాదు.) 
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 ర  స  

హెడ్ కోచ్ ముఖయ్ బాధయ్త కష్కులను ైతనయ్ం ా ఉంచటం. ీ కి ఒక ముఖయ్ ైన మారగ్ం ెల ా ీ ేర్రణా 
సమా ే ాలు రవ్హించటం. రు ోజనం అం ించగలరు, క ి రా్ ిథ్ంచగలరు, ో ప్ర్ట్  ేటా చూ ి అ ి కిర్ ిట్యన్ 

ాలోల్  ఎలా వ ిత్ంప ెయాయ్లో చూడగలరు. అదనం ా, ే లో ాప్ కార్న్ లే ా ఇతర రు కర ైన ప ా ాధ్ ల ో,  
ఒ ం ిక్ కీర్ ాకారులను లే ా ఒక ేర్రణ ేచ్ కీర్డల రా్ న్ చూడగలరు. అ ెల్ ట్స్ కషట్పడటా కి లువ ఉంటే,  
ఆ ాయ్ మ్క మ ియు ాశవ్త లాభం కోసం మనం కషట్పడటం అంతకంటే లు ైన ి కా ా అ ే ఆలోచనను  
కష్కుల ో చ ిచ్ంచం ి. 

 

 పుర ాక్ర పర్ ా ోతస్వం  

ాయ్రుధ్ లు తమను ాము జేతలు ా ా ం ేలా ెయయ్డం కష్కు  ాతర్లో ఒక ముఖయ్ ాగం. అంటే, రు 
ఎటువంటి పర్వరత్న ఆ ి ాత్ ో రవ్ ం , ఆ పర్వరత్న చూ ిన ా ికి బహుమతులు ఇ ావ్ . ారంలో ేరుచ్కునన్ 
ా ాలను, హోమ్ వర్క్ ెయయ్డం  ావ్ ా అమలు ే ిన ాయ్రుధ్ లను బహుమ కి అరుహ్ లు ా ెయయ్మ  మా 
ి ారుస్. తరగతులకు జరు కావడం మ ియు కంఠసథ్ం ెయయ్టం అంటే కష్ణ, అలా ే ారంలోఅపప్ ిం న పనులు 
ెయయ్డం అంటే ో టీ. ారు జయం ా ిం ాలంటే “ కష్ణ” ాల ముఖయ్మ  ాయ్రుధ్ లను ో ర్ తస్హించం ి. జ 
త ో టీలో ెలు ే అసలైన ెలుపు క ా.  
ఒక ఆలోచన ఏంటంటే, పర్ ెలాఖరున, అంటే ఎపుప్డు పర్  ఆతమ్ ఫలం కక్ అధయ్యనం పూ ిత్ ే ాత్ ో, 

అపుప్డు అ ారుడ్  ఉతస్ ాలు రవ్హించడం. ఉ ాహరణకి, “ ేర్మ” గు ిం  ఐదు ా ాలు అధయ్యనం ెయాయ్ .  
క సం మూడు ా ాలు అ ై ెమ్ంట్స్ పూ ిత్ ే ిన ారు “కంచు” పతకం, ాలుగు ా ాలు పూ ిత్ ే ిన ారు “ ెం ి” 
పతకం,ఐదు ా ాలు పూ ిత్ ే ిన ారు “బం ారు” పతకం ెలవచుచ్. దటి ెల గడ న త ావ్త, ఏ  ే ేత్   

ాయ్రుధ్ లు పతకాలు ెలు ాత్ ో, ా న్ రు సవ ించవచుచ్, ఎందుకంటే కొ న్ ార్ మాలు మ ియు పటట్ణ 
రా్ ం ాలలో, ి న ా ి క ాన్ ఎకుక్వ స ాలు ే ే అ ై ెమ్ంట్స్  ఇవవ్వల ిన అవసరం ఉం ి . అలా ే పర్ ా ా కి 

అనుకూలం ా ఉ ాన్  రా్ ం ాలలో, ారు ో ర్ ాస్హకరం ా ఉండ ా కి మ ియు తరగతులలో కొన ాగ ా కి, రు 
సులభ ైన అ ై ెమ్ంట్స్ ఇవవ్వల ిన అవసరం ఉం ి. 

ఏ ా ి ొ డవు ా ాలా  పుర ాక్ ాలు ెలుచుకునన్ ా ి కోసం, సంవతస్రం వ ిలో ఒక ెదద్  పుర ాక్రం 
ఇవవ్ం ి. ఇ ి ఒక పతకం ా , జయ హన్ం ా  కావచుచ్. ఈ పుర ాక్ ాలను మ ింత పర్ ేయ్కం ా మారచ్ ా కి, 
చ ిచ్లో ే ిక ై అంద ి ెదద్ల ముందు  ాయ్రుధ్ లకు టి  పర్ ానం ెయయ్ం ి   
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 ా ాంతపు అ ై ెమ్ంటుల్  (బాకిస్ంగ్ ిం ోల్ )  
గత ారం ఇ చ్న హోమ్ వర్క్ అ ై ెమ్ంటుల్  గు ిం  చ ిచ్ంచం ి మ ియు వ ేచ్ ారం ెయయ్వల ిన 

అ ై ెమ్ంటుల్   ాయ్రుధ్ లకు ఇవవ్ం ి. అ  ాయ్రుధ్ ల పుసత్కాలలో మ ియు మాయ్చ్ కారుడ్ లలో ఉంటా . ఎవ ై ే 
అ ై ెమ్ంటుల్  ే ాత్ ో ా ే జేతలు కాగలర   ాయ్రుధ్ లకు గురుత్  ెయయ్ం ి. ేరుచ్కునన్ ా న్ ంచడం తపప్, 
చ ిచ్కి ెళళ్డం లే ా బౖె ల్ కంఠసథ్ం ెయయ్డం వలల్  మనం ఎవవ్రమూ జేతలు కాలేము. ాయ్రుధ్ లు తమ 
అ ై ెమ్ంటుల్  టరా్ క్ ెయయ్ ా కి స యం కోసం రు కష్కుల ో కూ ిన నన్ సమూ లను సృ ిట్ంచమ  మా 
ి ారుస్. 

బాకిస్ంగ్ లో ఎలా ై ే ఒకక్ ి ిగుదుద్ ో పర్తయ్ ిథ్  మటిట్ క ి ించలే , అలా ే ా ా కి ఒకక్ ా ి హోమ్ వర్క్ 
ే ేత్ , ాపం పర్ ాళనం కాదు. జం ా జేతలు అ ావ్లంటే, ారంలో మ ి న్ ి ిగుదుద్ లు కు ి ిం ాల  
ాయ్రుధ్ లకు చూ ించ ా కి ఈ ో క బా ా ఉప గపడుతుం ి. ాయ్రుధ్ లు ారంలో ఎ న్ “ ి ిగుదుద్ లు” 

ా ిం ా ో టరా్ క్ ెయయ్ ా కి మ ియు ో టీ  ో ర్ తస్హించడం కోసం,  కష్కులను ించం ి. పర్  “ ి ి 
గుదుద్ ” ారంలో ారు ే ిన అ ై ెమ్ంట్ కు ఉ ాహరణ. ి ిగుదుద్ లను మ ింత సర ా ా ెయయ్ ా కి, ఈ ాలుగు 
రకాల ి ిగుదుద్ లు ాడం ి: జబ్, హుక్,  కార్ స్ మ ియు అపప్ర్ కట్. 
 జరు బహుమ  కారుడ్   

ారం కక్ మాయ్చ్ ో ాటా న్ ఒక కారుడ్ ా ఉం , ా న్ జరు బహుమ ా ఇవవ్ం ి. అ న్ కారుడ్ లు 
ేక ించ ా కి ాయ్రుధ్ లను సంవతస్రం అం ా జరు కమమ్  ో ర్ తస్హించం ి! రు ఈ కారుడ్ లను ె ీ ేమ్ 

ఆడటా కి లే ా. పర్  ా ా కి స ిప ే అ ై ెమ్ంట్స్ జతప ి ే ఆటలు ఆడవచుచ్ను. 
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సహనం  

సహనం వ  అసహనం  
బై ల్ ోట్ ీ: సహనం వ ెస్స్ 
అసహనం 

రగ్మ. 32 

ెమ ీ పదయ్ం 

కొలొసస్యులకు 1:11 

"మహిమ పర్ ా ాల ో కూ ిన ఆయన శకిత్ 
మమ్ న్ పర్ ధ ైన ామరథ్ ం ఇ చ్ 

బలపర ాల  వేుణిణ్  ేడుకుంటు ాన్ం. 
అ ే కు సహ ా న్, పటుట్ దల ో 
కొన ా ే శకిత్  క ిసుత్ ం ి." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
గతంలో కు ేవుడు ే ిన ా  గు ిం  మటిట్లో ాయం ి, ఆ 
రా్ ంతంలో ఓ ా  ఉంచం ి. పర్  ాయ్ ిథ్ కూ ా  ా ికి జ ి ని ఓ 

పర్ ేయ్క ెనౖ సంగ  గు ిం  ఒకటి చ చి్లో, మ ొకటి ఇంటి దగగ్ర ఇలా 
ేయా . ా  ఉం న త ావ్త, ేవుడు కు ఏం ే ాడనన్ ి ఎవ ో 

ఒక ి ో పంచుకోం ి. 

సహనం వ  ఃఖ  

బై ల్ ోట్ ీ: బు సహనం 
వలల్  బాధప ాడ్ డు. 

బు 1‐2 

ెమ ీ పదయ్ం 

కీరత్నల~గర్ంథము 119:50 

"  ాకుక్ ననున్ బర్ కిం ం ి. ా 
బాధలో ఇ ే ాకు ఉపశమనం 
క ిసుత్ నన్ ి."  

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
రు బాధప ిన ోటున ఏ ో ఓ ా ై ేవు కిి ధనయ్ ా ాలు అ  

ాయం ి. బు ె ిప్నటుల్  అన ా కి పర్య న్ంచం ి. “ హో ా 
ఇ ాచ్డు. హో ా సుకు ాన్డు. హో ా ామా న్ సుత్ ంచం ి!” 

సహనం వ  గర ం  
బై ల్ ోట్ ీ: ెబు ాడ్ ెజజ్ర్ 
ా   

ా ేలు 4 

ెమ ీ పదయ్ం 

పర్సం ి 7:8 

" ఒక ప  రా్ రంభం కంటే ా  ము ంిపు 
రా్ ముఖయ్ం. అహంకా ి కంటే ాంతమూ ిత్ 
ొపప్ ాడు." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
కు రు నయం ా ఉండ ా కి కొ న్ పనులు ేయం ి. వరుసలో 
 ాథ్ ా న్ మ ొక ికి రు ఇ ొవ్చుచ్, అహంకారం ో ఉం ే ాతర్లునన్ 

టీ  కారయ్కర్మం చూడడం మా యేం ి, ే కి ై  తపుప్ను 
అంద ిముందూ వదులుకోం ి, లే ా ి న ా ి  స ి ేసుకోవ ా కి 
అనుమ  ఇవవ్ం  ి

సహనం వ ెస్స్ కోపం 

బై ల్ ోట్ ీ: ా దు, 
ాబాలు, అ గ ాలు 

1 సమూ ేలు 25 

ెమ ీ పదయ్ం 

ఎ ె ీయులకు 4:26 

“కోపపడవచుచ్ ా  అ ి ా ా కి ా ి 
యకూడదు.  కోపం ొ దుద్ గుంకే ాకా 

ఉండకూడదు." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
బహుమతులు ా ఇవవ్ ా కి నన్ వసుత్ వులను కొను ోలు ేయం ి. 

కెపుప్డు కోపం వ చ్ ా, కు కోపం వ చ్న వయ్కిత్కి ఆ బహుమ  
ఇవవ్ం ి.  కో ా న్ జ ా కి బహుమతులు ఇవవ్డం ావ్ ా 
అణి ేసుకోం ి,  సహనం ెరుగుతుండ ా న్ గమ ంచం ి. 

సహనం వ ెస్స్ అరహ్త 

బై ల్ ోట్ ీ: మ ాన్ మ ియు 
ిటట్  
రగ్మ. 16:1‐18 

ెమ ీ పదయ్ం 

యాకోబు 5:8‐9 

" పర్భువు ాక దగగ్ర ప ిం ి. రు కూ ా 
ఓ ిక ా ఉండం ి.  హృదయాలను 
ిటవు ేసుకోం ి. ో దరులా ా, ఒక ి 
ద ఒకడు సణుకోక్కం ి, అపుప్డు  
ికి రుప్ ాదు. ఇదు ో ాయ్యా ిప  

ాకిటోల్ కి వ చే్ ాడు. "  

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఈ ారం రు ఎవ ిదగగ్ర నుం  ఏ  సుకోకూడదు. రు ే ైన్ ా 
అడ ాలనుకునన్ పర్ ా ీ, మమ్ న్ రు యం ర్ంచుకోం ి. రు 
ఆ రం, స యాలు, సమయం, లే ా ాయం అడ ాలనుకునన్పుప్డు 

మమ్ న్ రు జయవంతం ా ఆపుకోగ ి ే; రు ఈ ాపం ై 
జయం ా ిం న ారవు ారు. 
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సహనం కష్కులు 
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దయ  

దయ వ ెస్స్ ో కలు  
బై ల్ ోట్ ీ: ా  ౌలు 
మ ియు ా దు 
1 సమా ేలు 18:5‐16 

ెమ ీ పదయ్ం 

గల యులకు 6:4 
" పర్ ాడూ తన ొ ంత ప  
ప ీ ిం  ెలుసుకో ా . అపుప్డు 
ఇతరుల షయంలో కాకుం ా 
తన షయంలో ే అత కి 
అ శయం కలుగుతుం ి." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ారం రా్ రంభంలో కు రు 20 నన్ బంతులను ఇచుచ్కోం ి. 
రు మమ్ న్ మ ొక ి ో ో లుచ్కునన్ పర్ ా ీ, ఒక బం  
ి ేయం ి. ేస్ బుక్  లాంటి ామా క ెటౖల్ లో రు తరచూ 

ఇతరుల ో ో లుచ్కుంటునన్టైల్ ే ాటి  కలుపుకోం ి. అవసర ై ే, 
ారమం ా ేస్ బుక్ కు దూరం ా ఉండం ి. 

దయ వ ెస్స్ సం 

బై ల్ ోట్ ీ: ే రేు 
కీర్సుత్ ను ఎరుగన  
ెపప్డం 

మ ైత్  26:31‐35, 69‐
75 

ెమ ీ పదయ్ం 

కీరత్నల~గర్ంథము 26:4 
" స ాళల్ ో నేు ాంగతయ్ం 
ెయయ్ను. జా  లే  ాళళ్ ో 
ేను క  ిఉండను." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఈ ారం, రు అబదధ్ం ె ిప్న ా వె ి దగగ్ కిై ా ెళల్ం ి, ా ికి 
జం ెపప్ం ి. అబదధ్ం ె ిప్నందుకు కష్మాపణలు పెప్ం ి, 
మమ్ న్ ారు కష్ ంచమ  కోరం ి. రు జం ె ిప్న పర్ ా ి ఆ 
ాపం ై మ ో జయం ా ిం న ాళల్వు ారు. 

దయ వ ెస్స్ 
ి ో వడం 

బై ల్ ోట్ ీ: రూతు 
మ ియు న  

రూత్ 1:8‐22 

ెమ ీ పదయ్ం 

ా ెతలు 33:27 
" అవసరంలో ఉనన్ ా ికి స యం 
ేయ ా కి కు అవకాశం 

ఉనన్పుప్డు ా న్ ేయ ా కి 
ెనకడుగు యెయ్వదుద్ ." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
స యం యేా స్న ా ి  గు ిత్ంచం ి, పర్ ేయ్కం ా “ కు 
సంబం ించ  ా ి ”. ధులోల్  ఉం ే ఇళుల్  లే  ా ికి ఆశర్యం 
క ప్ంచం ి, లే ా బ ిలో కొతత్  ె స్ల్  లే ా రబబ్రు కా ా స్న 
ిలల్ లకు ాయం ేయం ి. అ ే ాళుల్  కు సంబం ిం న ాళుల్  

కాకుం ా చూసుకోం ి, కు ా ి బాధయ్త ా , ా కి ిస యం 
ేయా స్న అవసరం ా  ఉండకూడ  ాళల్ను ఎంచుకోం ి. 

దయ వ ెస్స్ దురుబ్ ిధ్  
బై ల్ ోట్ ీ: ఎ ేత్ రు తన 
ా ి  కా ాడడం 

ఎ ేత్ రు 3‐5 

ెమ ీ పదయ్ం 

ో యులకు 15:14 
" ో దరులా ా, రు మం ారు, 
సంపూరణ్ జాఞ్ న సంపనున్లు, 
ఒక ి ొకరు ో ర్ తస్హించుకోగల 
సమరుథ్ ల  ేను గటిట్ ా 
నముమ్తు ాన్ను." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
కారణం ఏ  లేక ో ా ఎవ ో ఒక ి నుం  ఇబబ్ం ి పడుతునన్ 
ఇంకొక ి  ర ించం ి. మనం ఎవ ో ఒక ి  ర ించండం వలల్ , మన 
హృదయాలోల్ నూ ఈ ాపం ై జయం ా ించగలుగు ాము.  
పర్ షట్ను పణం ా ెటైట్ ా స ే ఎవ ో ఒక ి  కా ాడం ి. 
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దయ కష్కులు 
దయ కక్ ఫలము లో పర్  కోచ్ 4 ా ాలకు 6 గురు ిలల్ లును చూసుకుంటాడు. ఇకక్డ పర్ ీ ికార్డ్ ేయం ి.  
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మం తనం  

మం తనం వ ెస్స్ ఉ ా ీనత 

బై ల్ ోట్ ీ: ా ొమ మ ియు 
ొ ార్   

ఆ ి. 18:16‐33 

ెమ ీ పదయ్ం 

బు~గర్ంథము 6:14 
“కుం ి ో న వయ్కిత్ సరవ్శకుత్ ైన వేు  పటల్  
భయభకుత్ లు ి నపప్టకిీ అత  
ేన్హితు  ఆదరణకు ాతుర్ డు అవు ాడు." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఈ ారం  హృదయాలోల్  ఉనన్ ా ా ే ా న్ ెంచమ  
ేవు ి  రా్ ిథ్ంచం ి. ఇతరుల ై కునన్ ఇ ాట్ న్ 
ెంచుకోవ ా కి ఇతరుల కోసం ఏం ేయగల  

ఆలో ంచం ి. ఓ సంఘా కి ె ల్ ాళుల్  ఏం ేసుత్ ాన్ ో 
ేరుచ్కోం ి, ఇతరులకు ోజనం టెేట్ కేం రా్ లోల్  స యం 
ేయం ి, పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా ఉనన్ అవస ాలను 
ె యజె ేప్ ి లను చూడం ి. కు ఎకక్డ 
ాధయ్ ై ే అకక్డ ాలొగ్ నం ి. 

మం తనం వ   

మం తనం వ ెస్స్ దు ాక్ ాయ్లు 
లూకా 3:18‐20, మ ైత్  14:1‐12 

ెమ ీ పదయ్ం 

కీరత్నల~గర్ంథము 34:14 
" ెడడ్ ాటి నుం  ిమనసుస్ మ ళ్ంచుకో. 
మం  పనులు ె య్. ాం  కోరుకో. 
ాం ే ెంటాడు." 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఓ వయ్కిత్  మ ో వయ్కిత్ కారణం లేకుం ా ే బాధ డెుతునన్ 
రా్ ం ాలోల్ ,  చుటూట్   కడీు ొ ం  ఉం ే  గమ ంచం ి. 

ఆ అమాయక వయ్కిత్  ర ించడం కోసం రు జోకయ్ం 
ేసుకు ే మా ాగ్ న్ క ెటట్ం ి. ఇంటి నుం  బ ిక ి
ెళల్ ా కి ా ి ే ే మా ాగ్ న్ చూ ంిచడం ావ్ ా, 

మ ాయ్హన్ ోజనం ెటట్డం ావ్ ా, లే ా మ ో నలుగురూ 
అత ో క ి నడవడం ావ్ ా స యం ేయం ి. 

మం తనం వ  ర ంఛ 

బై ల్ ోట్ ీ: బాబలేు ోపుర ఖరం 

ఆ ి. 11:1-9 

ెమ ీ పదయ్ం 

ి ీప్యులకు 2:3 
" ావ్రధ్ం ో ా  వృ ా శయం ో ా  ఏ  
ేయవదుద్ . నయ ైన మనసు ో 

ఇతరు న్ కంట ే గుయ్లు ా ఎంచుకోం ి 
" 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
 కీ ిత్ లే ా పర్జాదరణ ెంచుకోవ ా కి ఈ ారం ఏ  
ేయకం ి. కు అవకాశం వ చ్న పర్ ా ి, ా న్ 
ో ిపుచచ్ం ి. ీ న్ ే ినపుప్డు, ఈ చ ైన ా ా న్ 
రు మటిట్క ి ిం న ారవు ారు. 

మం తనం వ  కల షం 
బై ల్ ోట్ ీ: పేు మ ియు 
ో ఫరు  

ఆ ి. 39:1-21 

ెమ ీ పదయ్ం 

2 ెసస్లొ కయులకు 1:11 
" ఈ కారణం ేత కు అం ిన లిుపుకి 
త ిన ా ి ా మమ్ న్ ేవుడు ఎం ాల , 

ేలు ేయాల ే  పర్  ఆలోచననూ 
ావ్స మూల ెనౖ పర్  ప  ఆయన తన 

బల పర్ ా ాల ో ెర ే ాచ్ల  మేు  
కోసం అను తయ్ం రా్ ిధ్సుత్ ాన్ము " 

బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఈ ారం  హృదయా న్ సంర ించుకోం ి. కు 
వయ్ కేం ా ఏ ై ా జ ి ి ే, అవ న్ కూ ా ాపం వలేల్  
జ ి ాయ ,  వలల్  కాద  గురుత్ ంచుకోం ి. పర్  ో  
రా్ రథ్నలో ఇలా పెప్ం ి “ నేు  ముందు సవ్చఛ్ం ా 

ఉ ాన్రు, పర్భూ!”. రు ఎవ కి ాన్ వయ్ కేం ా ఏ ై ా 
ే ినటైల్ ే, ఆ వయ్కిత్కి మ ియు ెహో ాకు కష్మాపణలు 
ెపప్ం ి. ఆ త ావ్త కూ ా రు “ ేను  ముందు 

సవ్చఛ్ం ా ఉ ాన్రు, పర్భూ!” అ  రా్ ిథ్ంచవచుచ్.  
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మం తనం  
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ేవుడు తరు ాత  
 
 
 
 
 

త ా న్ మారచ్ ా కి  
మమ్ న్  ఉప ిసుత్ ాన్డు  

 

 


