
హెడ్ కోచ్
Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లǵ 
ĩాంĳియన్స్ 

Ħా మాĸాచ్లంటే, 
ఇబబ్ంİి 

ఎదురుకోĺాȃ, 
సమయం 
పడుతుంİి, 

దృఢ ǵశచ్యం 
మĸియు Įాయ్గం 

అవసరం.

Ǿ శకిత్ కొİీద్  Ǿరు పర్యǳన్ంĨాȃ,

"ఆటలలో Ƿో టీపడుతుĲాన్ ĺారు అందరూ ఖǩచ్తĶైన ȋకష్ణ 
Ƿొ ందుĮారు. ఒక కిĸీటం Ƿొ ందుటకు ĺారు ఇİి Ĩేసుత్ Ĳాన్రు, కాǶ 
Ķేము అİి ఎపప్టికీ ǵȃǩ ఉంĬే లా Ĩేసుత్ Ĳాన్ ము ". 
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Ǿ శర్మ ȇలుĺా అరధ్ం అవుతుంİి. 

అందులో ఉతస్హం ఉంటుంİి. అందులో ఉతస్హం ఉంటుంİి. 

Ǿకు Ĳేను ĺాĦాద్ నం Ĩేసుత్ Ĳాన్. Ǿరు Ǿ లǘాయ్ǵన్ Ĩేరుకునన్పుడు. 
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ĦౌరవǶయులైన ఉǷాıాయ్యులకు,
Ǿరు  భగవంతుǵకి మĸియు ĳిలల్లకి ĨేĽే Ľేవలకు 
ఆయన ǾĮో  పర్ǳ ఒకక్ĸిǵ İీȇంĨాలǵ Ƿరా్ ĸిథ్సూత్ Ĳాన్ము. 
Ǿరు ĺైȇధయ్ంĮో ĳిలల్ల ǮȇĮాలను మంǩ మారగ్ం లోకి 
మారుసుత్ Ĳాన్రు. 
Ǿ కోసం మా దగగ్ర ఒక ఊహించǵ బహుమǳ ఉంİి. 
Ǿరు అనుకోవచుచ్ ఆİిĺారం సూక్లు, టీచరుĦా సంతకం 
Ĩేయాలǵ . కాǵ ఇపుప్డు Ǿ Ȏాథ్ నం  ఒక ȋకష్కుǵలా 
మాĸింİి. ఇİి ǵజం, Ķేము ఈ సంవతస్రం బైǹల్ ǵ పఠనం 
Ĩేసుత్ Ĳాన్ము. బాకిస్ంగ్ అĲే అంశం Įో మĸియు Ķేము 
ఆȋసుత్ Ĳాన్ము ఆటలు Ǿకు ఆనంİాǵన్ కȃĦిȎాత్ యǵ. ĳిర్యĶౖెన గురువు, ఇపుప్డు ǿదలు! గురువుకు 
బదులుĦా ఒక కోĨాగ్  ఉండంĬి. ǽమమ్ȃన్ అİి ĳేర్ĸేĳిసుత్ ంİి Ǿ తరగǳ లో పర్ǳ ȇİాయ్ĸిథ్ గుĸింǩ లోతుĦా శర్దద్  
ǴȎొక్ టాట్ ǵకి మĸియు ĺారు ఒక ĩాంĳియన్ Ħా మాĸేందుకు ĺాĸి పుĸోగǳǵ 
Ķేము  సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలమును చదువుతుĲాన్ం ఎİైన ఆ ఫలమునుĲే కాక Ķేము మా రకత్మాంసముల 
Ƿాపమును ఏĺైĮే ఆ సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలమునకు వయ్ǳĸేకంగ Ƿో ĸాడుతుĲాన్ķె ĺాటిǵ కూడ చూĬాȃ.Ǿ లకష్య్ం 
ĳిలల్లoదĸిǵ  ȇజేతలుĦా ǵలవĬాǵకి సహయపడటం. ఇİి ĨేయĬాǵకి ĺారు తమ పıాయ్లను బైǹల్ కధలను 
గురుత్  ĳెటుట్ కోవడĶే కాక ఆ సూప్ĸిత్ ķెకక్ ఫలాǵన్ ĺారు తమ ǵతయ్  Ǯȇతంలో ఆచరన లో ĳెటాట్ ȃ.
బాకిస్ంగ్ అంశంలో, ȇİాయ్రుద్ లు Ǿ ఆİిĺారం తరగǳ లో ఉనన్పుప్డు, మనం ĺాĸి ȋకష్ణ లో ఉనన్టుల్  ఇంకా 
పǵĨేసుత్ నన్టుల్  మĸియు భగవంతుǵ గూĸిచ్ ఇంకా ǷాǷాలకు వయ్ǳĸేకంĦా Ƿో ĸాటం  Ĩెయయ్టం   Ĳేరుచ్కునన్టుల్ Ħా 
ఉహింĨాȃ. అకక్డ ఉనన్ చĸిచ్  Ǿ ȋకష్ణ సద్లం.
Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు బయటి పర్పంచంలో కి  ĺెȅల్నపుప్డు,ĺారు ǵజాǵకి "ĸింగ్ లో!" ఉనన్టుల్ . ఇకక్Ĭే ĺారు ĺాĸి 
Ƿాపపు కోĸికలుకు వయ్ǳĸేకంĦా Ƿో ĸాడుĮారు. ĺాĸి గృȏలు మĸియు ǷాఠĻాలలే ĺాĸికి Ƿో టీలు మĸియు 
బాకిస్ంగ్ ఆటలు. ఎందుకంటే చĸిచ్ వదద్  Ķేము అందరం మంǩĺాళుళ్Ħా నటిȎాత్ ము మĸియు సĸైన సమాıాĲాలు 
ఇȎాత్ ము.Ǿ ĳిలల్ĺాడు  చĸిచ్ వదద్  కంఠసథ్ం Ĩెయయ్డం వలన Ĳేరుచ్కోవడం వలన ఆట ను ĦెȃĨాడǵ ఆలోǩంప 
ĨేయకంĬి . ఇİి ఒక ȋకష్ణ మాతర్Ķే . ǵజĶైన Ƿో ĸాటం ĺాĸి Ǯȇతం లో ముందు ఉంİి. ĺారు ఆటలో ĦెలుȎాత్ రు 
ఈ ĺారం లో Ĩెĳిప్న Ƿాīాలు ఆచరణలో ĳెటిట్నటల్ķĮే . 
ĺారు ȇజయం Ȏాıింǩనపుప్డు బహుమǳǵ ఇవవ్డం మĸియు Ƿోర్ తస్హించడం ȋకష్కుడుĦా Ǿ ǩవĸి పǵ. 
ĺాĸికి బహుకĸింĨేందుకు కొǵన్ అĺారుడ్ లు తయారు ĨేయంĬి.పర్ǳ "పంచ్", ĸౌండ్, లేİా మాయ్చ్ Ħెȃǩనపుప్డు 
ఒక కౌĦిȃంత లేİా అరుపులĮో కూĬిన ఒక Ƿోర్ Įాస్హము ఇవవ్ంĬి. ఏ పర్వరత్న పర్ǳఫలము Ǿరు ఇȎాత్ ĸో అİే 
Ǿకు దకుక్తుంİి. Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు ఆనంİింప ĨేĽేలా చూȎాత్ రు. 
Ķేము ఆȋసుత్ Ĳాన్ము కోచ్ Ħా  ఇİి Ǿకు మంǩ సమయం అǵ, ఒక Ȏోప్ ర్ట్Ǉ ȋకష్ణ కేందర్ంĦా Ǿ తరగǳ 
అలంకరణ మĸియు  ఆనందం కȃĦింĨే కొǵన్అĺారుడ్  ĺేడుకలు. ఆటలో ఏ ȇధంĦా ĦెలుȎాత్ Ȁ,ఎవĸైĮే ఇతరుల 
కంటే ఎకుక్వ కషట్పĬి పǵ Ĩేయుటకు Ľిదధ్మవుĮాĸో, అİే ȇధంĦా ఆతమ్ ȁకక్ ఫలం Ǯȇంచటం  లో ȇజయం 
Ȏాıించవచుచ్ . బాĦా పǵ Ĩెయయ్టాǵకి మĸియు ĩాంĳియన్ అవవ్టాǵకి Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లను  Ǿరు ĳేర్ĸేపణ 
Ĩేయవచుచ్. ఎవరు నమమ్క Ƿో ķన Ǿరు ĺాĸి ĳై నమమ్కం  ఉంచంĬి. మĸియు İేవుడు ĺాĸి ǮȇĮాలోల్  
అదుభ్Įాలు Ǵసుక్వȎాత్ డు!
İేవుడు ǽమమ్ȃన్ ĳేర్ĸేĳించుĦాక, ȇİాయ్రుథ్ లుకు ఆతమ్ ȁకక్ ఫలము లో కోǩంగ్ ఇవవ్టాǵ సĺాలుĦా 
Ǵసుకునన్ందుకు. Ǿరు  ఆİిĺారం ǷాఠĻాల ఉǷాıాయ్యుల కారయ్కర్మం  ĳై అǵన్ పĸిǽతులు ȇǩఛ్నన్ం 
Ĩేయాలǵ Ƿరా్ రథ్న Ĩేసుత్ Ĳాన్ము, మĸియు Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లా ǮȇĮాలోల్  ఒక ǵజĶైన కోĨాగ్   మారంĬి. 
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ǩనన్ సమూȏలు 

ǵయామకాలు 

కోచల్  ȁకక్ బాధయ్తలు

Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు ĺారం ǿతత్ంలో ĺాసత్వంĦా అĽైĲెమ్ంట్స్ Ĩెయయ్టంలో Ȏాయం Ĩెయయ్టాǵకి, Ǿ తరగǳǵ ǩనన్ సమూȏలుĦా 
ȇడĦొటట్ంĬి. ఎకుక్వ సoĬే ǷాఠĻాల కారయ్కర్మాలు చĸిచ్ వదద్  ఉంటాķ  మĸియు ĺారం ǿతత్ం హోంవర్క్ అవసరం లేదు. అķĮే, Ǿ 
ȇİాయ్రుథ్ లు Ĳేరుచ్కోవటం İావ్ĸా ĺాĸి ǮȇĮాలలో నుంǩ ǷాǷాǵన్ ĮొలĦించలేరు. ĺారు ǵజాǵకి 'ĸింగ్ లోకి' వǫచ్, ĺారంలో ఎదుĸొక్Ĳే 
ĺాసత్వ Ƿాపంĳై Ƿో ĸాĬాȃ. ǵజాķǴĦా, ఎవĸైĲా ĺాĸిĳై తǵఖీ Ĩెయయ్కుంĬా, ఇİి జరగటం İాİాపు అȎాధయ్ం. దయĨేĽి ȇİాయ్రుథ్ లు 
ĺారు ĨేĽిన ఒక కారయ్ం గుĸింǩ Ĩెĳిప్నపుప్డు ĺాĸి మాటలు నమమ్కంĬి మĸియు అంĦీకĸించకంĬి. ఈ కారయ్కర్మం గుĸింǩ Ǿరు 
ǵరల్కష్య్ం వహిĽేత్ , Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లను అబōాధ్ లు Ĩెపప్టాǵకి Ǿరు ȋకష్ణǵǩచ్నటేల్ . అķĮే, ĲాĮో Ƿాటు Ǿరు ఊహించంĬి, Ǿరు Ǿ 
ȇİాయ్రుథ్ లకు ȋకష్ణǵవవ్గలరు, మĸియు ĺారు హోంవర్క్ Ĩేసుత్ Ĳాన్ĸో లేİో  చూడగలరు, ĺాĸి ǮȇĮాలలో ǵజĶైన మారుప్ చూడగలరు. 
కేవలం ఒక సంవతస్రంలో, Ǿరు ĺాĸి ǮȇĮాలను మారచ్వచుచ్. Ǿ ȇİాయ్రుథ్ లు, ఆతమ్ ȁకక్ ఫలాǵన్ గురుత్ ంచుకోవడĶే కాదు, కాǶ 
ǵజాǵకి Ǯȇంచడం Ĳేరుచ్కుంటారు.
ఈ ǩనన్ సమూȏలను సులభతరం Ĩెయయ్టం కోసం, Ķేము Ǿ ȋకష్కుల కోసం ఒక ȏయ్ండ్ ఔట్ ను మĸియు Ǿ హెడ్ కోచ్ కోసం ఒక 
ǩనన్ పుసత్కాǵన్ తయారు ĨేĻాము. ȋకష్కుల ȏయ్ండ్ ఔట్స్ పర్తులు ఒకొకక్ ĲెలĺాĸీĦా మĸియు పర్ǳ ఆతమ్ ఫలాǵకి ఉĲాన్ķ.  హెడ్ 
కోచ్ పూĸిత్ మూడు Ĳెలల కోసం కేటాķంపులు కల ǩనన్ పుసత్కాǵన్ కȃĦి ఉĲాన్డు.

కోచ్:
• మూడు నుంǩ ఐదుగురు ĳిలల్లకు ȋకష్ణǵవవ్ంĬి
• పర్ǳ ĺారం అĽైĲెమ్ంట్స్ ను చĸిచ్ంచటాǵకి మĸియు ȇజేతĦా 
మారటాǵన్ Ƿోర్ తస్హించటాǵకి తరగǳ ముందు, తరగǳ 
తరుĺాత ఐదు ǵǽȍాలు ȇİాయ్రుథ్ లను కలవంĬి.
• అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ గురుత్ Ĩెయయ్టాǵకి ȇİాయ్రులకు కాల్ / 
టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. (సూచన = మంగళĺారం)
• పూĸిత్ ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ ǵĺేİిక Ƿొ ందుటకు,  
ĺారంలో ȇİాయ్రుథ్ లకు ĸెండవ Ȏాĸి కాల్ / టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
(సూచన = ȉకర్ĺారం) 
• ǩనన్ సమూహంలో ĳిలల్ల కోసం పూĸిత్ ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంట్ 
లను కǵĳెటట్ంĬి మĸియు పర్ǳĺారం పర్ıాన ȋకష్కుĬికి ĸిǷో ర్ట్ 
Ĩెయయ్ంĬి.

హెడ్ కోచ్:
• అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ చĸిచ్ంచటాǵకి, ĺాĸి ȇİాయ్రుథ్ లకు 
ȇశవ్సǶయంĦా ȋకష్ణǵవవ్టాǵన్ Ƿోర్ తస్హించటాǵకి, పర్ǳ 
ĺారం ȋకష్కులను ఐదు ǵǽȍాలు తరగǳకి ముందు 
కలవంĬి. 
• అĽైĲెమ్ంట్ గుĸింǩ గురుత్  Ĩెయయ్టాǵకి, పర్ǳ ĺారం ȋకష్కు-
లకు కాల్ /  టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
• ĺారంలో ĸెండవȎాĸి పూĸిత్ ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంటల్  ǵĺేİిక 
Ƿొ ందుట కోసం ȋకష్కులకి కాల్ /  టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. 
• అందరూ ȇİాయ్రుథ్ ల కోసం ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంటల్ను కంట 
కǵĳెటట్ంĬి. 
• ȋకష్కులు మĸియు ĺాĸి కుటుంబాలకు పర్ǳ Ĳెలా ĳేర్రణా 
సమాĺేĻాలు ఏĸాప్టు Ĩెయయ్ంĬి.

అǵన్ ǩనన్ గూర్ పులకు తĦినం తమంİిȋకష్కులను కȃĦి ఉండటం కోసం మĸింత మంİి İిĲాయకులను ǵయǽంచటం ఒక సĺాలే. 
అķĮే, ఇİి అంత కషట్ంĦా ఉండవలĽిన అవసరం లేదు. ȋకష్కులను సులభంĦా కనుĦొనటాǵకి ఇకక్డ కొǵన్ ఆలోచనలు ఉĲాన్ķ.
• ȋకష్కులను ఒక Ĳెల మాతర్Ķే పǵ Ĩెయయ్మǵ అడగంĬి. పర్ǳ Ĳెల ఒక ఆతమ్ ఫలాǵన్ కవర్ Ĩేసుత్ ంİి. ĳెదద్లను ĺాĸి ǵబదధ్త గుĸింǩ 
అĬిĦేటపుప్డు, Ǿరు ఒక Ĳెలకు మాతర్Ķే అĬిĦిĮే, Ĩాలా మంİి Ĩేరటాǵకి ఇషట్పడĮారు. ఒక Ĳెల తరుĺాత,  సులభంĦా, సరİాĦా 
ఉంటే, ĺారు మȆళ్ Ĩేĸాలǵ అనుకుంటారు.
• ȋకష్కులను ȎాıారణంĦా చĸిచ్కి ĺెళళ్టాǵకి అనుమǳంచంĬి, కాǶ ȇİాయ్రుథ్ లను కలవĬాǵకి పİిǵǽȍాల ముందు రమమ్నంĬి. 
Ǿ ȋకష్కులు ఆİిĺారం ǷాఠĻాల తరగǳకి Ĳెలలో ఒకȎాĸి మాతర్Ķే ȏజరు కాగలరు, మĸియు ఇతర ĺాĸాలు, ĳెదద్లĮో కȃĽి 
మామూలుĦా చĸిచ్కి ĺెĹాత్ రు.
• కాల్ Ĩెయయ్టాǵకి బదులుĦా ȇİాయ్రుథ్ లకు టెక్Ɵƫ Ĩెయయ్ంĬి. ȇİాయ్రుథ్ లĮో ĮేȃకĦా సంĵాļించటాǵకి ȈలుĦా, 
ఆటోమాటిక్ టెక్ట్Ǉ Ľెట్ Ĩెయయ్టాǵకి, ȋకష్కులకు సȏయం Ĩెయయ్ంĬి. సంపర్İాయ కాȃంగ్ 
కు బదులుĦా Ǿరు Ĵేసుబుక్ అకౌంట్స్, టివ్టట్ర్, ĺాటాస్ప్ ǿదలైనȇ 
ఉపȂĦించవచచ్ǵ మరǩǷో కంĬి.
• కొǵన్ వసుత్ వులను ǵలవ్ 
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పురȎాక్ర పర్ıాĲోతస్వం
ȇİాయ్రుధ్ లు తమను Įాము ȇజేతలుĦా ĵాȇంĨేలా Ĩెయయ్డం ȋకష్కుǵ Ƿాతర్లో ఒక ముఖయ్ ĵాగం. అంటే, Ǿరు ఎటువంటి పర్వరత్న ఆȀİిȎాత్ ĸో 
ǵరవ్ǩంǩ, ఆ పర్వరత్న చూĳిన ĺాĸికి బహుమతులు ఇĺావ్ȃ. ĺారంలో Ĳేరుచ్కునన్ Ƿాīాలను, హోమ్ వర్క్ Ĩెయయ్డం  İావ్ĸా అమలు ĨేĽిన 
ȇİాయ్రుధ్ లను బహుమǳకి అరుహ్ లుĦా Ĩెయయ్మǵ మా ĽిǸారుస్. తరగతులకు ȏజరు కావడం మĸియు కంఠసథ్ం Ĩెయయ్టం అంటే ȋకష్ణ, అలాĦే 
ĺారంలోఅపప్Ħింǩన పనులు Ĩెయయ్డం అంటే Ƿో టీ. ĺారు ȇజయం ȎాıింĨాలంటే “ȋకష్ణ” Ĩాలా  ముఖయ్మǵ ȇİాయ్రుధ్ లను Ƿోర్ తస్హించంĬి. 
ǵజ Ǯȇత Ƿో టీలో Ħెలుĳే అసలైన Ħెలుపు కİా.
ఒక ఆలోచన ఏంటంటే, పర్ǴĲెలాఖరున, అంటే ఎపుప్డు పర్Ǵ ఆతమ్ ఫలం ȁకక్ అధయ్యనం పూĸిత్ ĨేȎాత్ ĸో, అపుప్డు అĺారుడ్  ఉతస్ĺాలు 
ǵరవ్హించడం. ఉİాహరణకి, “ĳేర్మ” గుĸింǩ ఐదు ĺాĸాలు అధయ్యనం Ĩెయాయ్ȃ.  కǶసం మూడు ĺాĸాలు అĽైĲెమ్ంట్స్ పూĸిత్ ĨేĽినĺారు 
“కంచు” పతకం, Ĳాలుగు ĺాĸాలు పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “ĺెంĬి” పతకం,ఐదు ĺాĸాలు పూĸిత్ ĨేĽినĺారు “బంĦారు” పతకం Ħెలవచుచ్. ǿదటి 
Ĳెల గడǩన తĸావ్త, ఏǽ ĨేĽేత్  Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లు పతకాలు ĦెలుȎాత్ ĸో, İాǵన్ Ǿరు సవĸించవచుచ్, ఎందుకంటే కొǵన్ Ħార్ మాలు మĸియు పటట్ణ 
Ƿరా్ ంĮాలలో, ǽĦిȃన ĺాĸి కĲాన్ ఎకుక్వ సĺాలు ĨేĽే అĽైĲెమ్ంట్స్  ఇవవ్వలĽిన అవసరం ఉంİి . అలాĦే పర్Ĩాĸాǵకి అనుకూలంĦా ఉĲాన్  
Ƿరా్ ంĮాలలో, ĺారు Ƿోర్ Įాస్హకరంĦా ఉండĬాǵకి మĸియు తరగతులలో కొనȎాగĬాǵకి, Ǿరు సులభĶైన అĽైĲెమ్ంట్స్ ఇవవ్వలĽిన అవసరం 
ఉంİి.
ఏĬాİి Ƿొ డవుĲా Ĩాలా  పురȎాక్ĸాలు Ħెలుచుకునన్ĺాĸి కోసం, సంవతస్రం ǩవĸిలో ఒక ĳెదద్  పురȎాక్రం ఇవవ్ంĬి. ఇİి ఒక పతకం Ħాǵ, 
ȇజయ ǩహన్ం Ħాǵ కావచుచ్. ఈ పురȎాక్ĸాలను మĸింత పర్Įేయ్కంĦా మారచ్Ĭాǵకి, చĸిచ్లో ĺేİికĳై అందĸి ĳెదద్ల ముందు Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు 
Ȉటిǵ పర్İానం Ĩెయయ్ంĬి

Ĩెయయ్టాǵకి, ȋకష్కులకి చĸిచ్ వదద్  Ĩోటు సృļిట్ంచంĬి. Ǿ ȋకష్కులు 'Ȏోప్ ĸిట్' Ħా 
కǵĳించటం కోసం, Ȏోప్ ర్ట్ కాయ్ప్స్  లేİా ఈలలు మĸియు Ƕటి ĽీȎాలను ధĸిȎాత్ రు. పర్ǳ ĺారం ఈ 
వసుత్ వులను Įెచుచ్కోవటాǵకి బదులుĦా, Ȉటిǵ చరచ్లో ఉంచĬాǵకి అనుమǳంచంĬి. ఈ ȇధంĦా Ǿ ȋకష్కులు ĺాĸి 
Ȏాıారణ చĸిచ్ బటట్లు ధĸిȎాత్ రు, మĸియు ȋకష్కులలా కǵĳించటాǵకి కొǵన్ Ȏోప్ ర్ట్ వసుత్ వులను ధĸిȎాత్ రు.
• Ĳెలĺాĸీ సమాĺేĻాలను అదనపు ĳేర్రణ కȃĦింĨే ȇధంĦా Ĩెయయ్ంĬి, అందువలన ĺారు సంవతస్రం గĬిĨే కొİీద్ , 
కారయ్కర్మంలో Ƿాలొగ్ నటాǵన్ కొనȎాĦిȎాత్ రు.
• అవసరĶైĮే ĳెదద్  సమూȏలను అనుమǳంచంĬి. (Ĵేసుబుక్ గూర్ ప్ ĲోటిĴికేషన్స్ సȏయంĮో, పİిమంİి ȇİాయ్రుథ్ లకు ȋకష్ణ 
ǵవవ్టం అంత కషట్ం కాదు.)

ĺారం లో ǩనన్ బహుమతులు:
• కౌĦిȃంతలు 
• హౖె-ఫ్య్ 
• ĺాĸి Ĩొకాక్ Ǿద Ľిట్కరుల్
• Ĩేǳ ĳై ǩహన్ం 
• ǩనన్ ǽīాķ

Ĳెల ǩవĸిలో ĳెదద్  బహుమతులు:
• అĺారుడ్  ĺేడుక.లో ĳిలల్లకు ఇǩచ్న బంĦారు, ĺెంĬి మĸియు కాంసయ్ పతకాలు. (కాంసయ్o 3 
ĺాĸాలకు అĽైĲెమ్ంట్స్ పూĸిత్ ĨేĽినĺాĸికి, 4 ĺాĸాలకు అĽైĲెమ్ంట్స్ పూĸిత్ ĨేĽినĺాĸికి ĺెంĬి, మĸియు 
5 ĺాĸాలకు బంĦారం. పర్Įాయ్మాన్యంĦా,  2 గుదుద్ లకు కాంసయ్o, 3 గుదుద్ లకు  ĺెంĬి మĸియు 4 
గుదుద్ లు Ǿరు పర్ǳ ĺారం ఇĺొవ్చుచ్). 
• Ǿ ఇంటోల్  ఒక Ƿాĸీట్
• సĸిట్Ĵికెటుల్
• ĳెదద్లు ముందు ĳెదద్  చĸిచ్ లో ఇǩచ్న ఏİో  ఒక వసుత్ వు. 
• టోర్ Ĵీలు

ĳేర్రణా సమాĺేĻాలు
హెడ్ కోచ్ ముఖయ్ బాధయ్త ȋకష్కులను Ĩైతనయ్ంĦా ఉంచటం. İీǵకి ఒక ముఖయ్Ķైన మారగ్ం Ĳెలĺాĸీ ĳేర్రణా సమాĺేĻాలు ǵరవ్హించటం. Ǿరు 
ĵోజనం అంİించగలరు, కȃĽి Ƿరా్ ĸిథ్ంచగలరు, Ȏోప్ ర్ట్Ǉ Ĭేటా చూĽి అİి కిర్Ľిట్యన్ ǮȇĮాలోల్  ఎలా వĸిత్ంపĨెయాయ్లో చూడగలరు. అదనంĦా, 
Ĩేǳలో Ƿాప్ కార్న్ లేİా ఇతర రుǩకరĶౖెన పİాĸాధ్ లĮో,  ఒȃంĳిక్ కీర్Ĭాకారులను లేİా ఒక ĳేర్రణǵĨేచ్ కీర్డల ǩĮరా్ ǵన్ చూడగలరు. అŌెల్ ట్స్ 
కషట్పడటాǵకి ȇలువ ఉంటే,  ఆıాయ్ǳమ్క మĸియు Ļాశవ్త లాభం కోసం మనం కషట్పడటం అంతకంటే ȇలుĺైనİి కాİా అĲే ఆలోచనను Ǿ 
ȋకష్కులĮో చĸిచ్ంచంĬి.
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[ĳేర్మ] ȁకక్ ఫలము లో పర్ǳ కోచ్ 5 ĺాĸాలకు 6 గురు ĳిలల్లును చూసుకుంటాడు. ఇకక్డ పర్ǳİీ ĸికార్డ్ ĨేయంĬి. 
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ĳేర్మ పర్ǳĦా రహితĶైన ĺైఖĸి
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: దుముమ్ మĸియు Ĩెకక్పలక మరక
మాయ్Ǵవ్ 7:1-5

"Ǿరు అంచĲా ĺేయకంĬి, లేదంటే ǽమȃన్ 
కూĬా అంచĲా ĺేయాȃస్ వసుత్ ంİి. Ǿరు 

ఇతరులǵ ఏ ȇధంĦా అంచĲా ĺేȎాత్ ĸో అİే ȇధంĦా 
ǽమȃన్ కూĬా అంచĲా ĺేయాȃస్ ఉంటుంİి."  

మాయ్Ǵవ్ 7: 1-2

Ķెమĸీ పదయ్ం

Ķెమĸీ పదయ్ంĳేర్మ  పర్ǳĦా İేవ్షం 
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ǯĬాస్ కీర్సుత్  నమమ్కİోర్హం
మాయ్Ǵవ్ 26:14-16

"ఎవĬైనను Ĳేను İేవుǵ ĳేర్ǽంచుచుĲాన్నǵ 
Ĩెĳిప్, తన సహో దరుǵ İేవ్ļింǩనķెడల 

అతడు అబదధ్ం ఆĬినటుట్ ; Įాను చూǩన తన 
సహో దరుǵ ĳేర్ǽంచǵ ĺాడు Įాను చూడǵ 
İేవుǵ ĳేర్ǽంపలేడు." 1 Ȃȏను 4:20

ĳేర్మ పర్ǳĦా Ľీవ్య సమరథ్న
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: గుడ్ సమాĸిటన్ Ƿాĸాబుల్
 లూయ్క్ 10: 25-37

"అతడుǶ İేవుĬైన పర్భువును Ƕ పూరణ్ 
హృదయముĮోను, Ƕ పూరణ్మనసుస్Įోను, 

Ƕ పూరణ్ శకిత్Įోను, Ƕ పూరణ్ȇĺేకము 
Įోను ĳేర్ǽంపవలెనǵయు, ǵనున్వలె Ƕ 

Ƿొ రుగుĺాǵ ĳై." లూయ్క్ 10:27

Ķెమĸీ పదయ్ం

ĳేర్మ పర్ǳĦా ఆıాయ్ǳమ్క ఆడంబర
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: Ĭేȇడ్ ĸాǯĦా ఎంĳిక అయాయ్డు 
1 Ļాయ్మూయ్ల్ 16:1-13

"ĳేర్మ İీరఘ్కాలము సహించును, దయ చూĳించును. ĳేర్మ లో 
అసూయ ఉండదు; ĳేర్మ గరవ్ంĦా పర్వĸిత్ంపదు; అİి ఉǷొప్ ంగదు; 
అమĸాయ్దĦా నడువదు; సవ్పర్Ȃ జనమును ȇĨాĸించుకొనదు; 
తవ్రĦా కోపపడదు; అపకారమును మనసుస్లో ఉంచుకొనదు. 

దుĸీన్ǳȇషయĶౖె సంĮోషపడక సతయ్ము నందు సంĮోļించును. అǵన్ 
టికి రకష్ణ కȃప్ంచును, అǵన్టిǵ నముమ్ను; అǵన్టిǵ ǵĸీǘించును; 

అǵన్టిǵ ఓరుచ్ను." 1 కొĸింįీయనుస్ 13:4-7
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ĺాĸాంతపు అĽైĲెమ్ంటుల్
గత ĺారం ఇǩచ్న హోమ్ వర్క్ అĽైĲెమ్ంటుల్  గుĸింǩ చĸిచ్ంచంĬి మĸియు వĨేచ్ ĺారం Ĩెయయ్వలĽిన అĽైĲెమ్ంటుల్  Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు 
ఇవవ్ంĬి. అȇ ȇİాయ్రుధ్ ల పుసత్కాలలో మĸియు మాయ్చ్ కారుడ్ లలో ఉంటాķ. ఎవĸైĮే అĽైĲెమ్ంటుల్  ĨేȎాత్ ĸో ĺాĸే ȇజేతలు కాగలరǵ 
Ǿ ȇİాయ్రుధ్ లకు గురుత్  Ĩెయయ్ంĬ.ి Ĳేరుచ్కునన్İాǵన్ Ǯȇంచడం తపప్, చĸిచ్కి ĺెళళ్డం లేİా బైǹల్ కంఠసథ్ం Ĩెయయ్డం వలల్  మనం 
ఎవవ్రమూ ȇజేతలు కాలేము. ȇİాయ్రుధ్ లు తమ అĽైĲెమ్ంటుల్  టరా్ క్ Ĩెయయ్Ĭాǵకి సȏయం కోసం Ǿరు ȋకష్కులĮో కూĬినǩనన్ 
సమూȏలను సృļిట్ంచమǵ మా ĽిǸారుస్.
బాకిస్ంగ్ లో ఎలాĦౖెĮే ఒకక్ ĳిĬిగుదుద్ Įో పర్తయ్ĸిథ్ǵ మటిట్ కĸిĳించలేȀ, అలాĦేĺాĸాǵకి ఒకక్Ȏాĸి హోమ్ వర్క్ ĨేĽేత్ , Ƿాపం పర్ǘాళనం 
కాదు. ǵజంĦా ȇజేతలు అĺావ్లంటే, ĺారంలో మĸిǵన్ ĳిĬిగుదుద్ లు కుĸిĳింĨాలǵ ȇİాయ్రుధ్ లకు చూĳించĬాǵకి ఈ Ƿో ȃక బాĦా 
ఉపȂగపడుతుంİి. ȇİాయ్రుధ్ లు ĺారంలో ఎǵన్ “ĳిĬిగుదుద్ లు” ȎాıింĨాĸో టరా్ క్ Ĩెయయ్Ĭాǵకి మĸియు Ƿో టీǵ Ƿోర్ తస్హించడం కోసం, 

Ǿ ȋకష్కులను ȇǵȂĦించంĬి. పర్Ǵ “ĳిĬి గుదుద్ ” ĺారంలో ĺారు ĨేĽిన అĽైĲెమ్ంట్ కు ఉİాహరణ. ĳిĬిగుదుద్ లను మĸింత 
సరİాĦా Ĩెయయ్Ĭాǵకి, ఈ Ĳాలుగు రకాల ĳిĬిగుదుద్ లు ĺాడంĬి: జబ్, హుక్,  కార్ స్ మĸియు అపప్ర్ కట్

ĳేర్మ పర్ǳĦా Ȏావ్రధ్ం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ķేసు ȋలువ ĳై చǵǷో యాడు 
మాయ్Ǵవ్ 27:27-56

Ķెమĸీ పదయ్ం
"ఆయన మన కోసం తన Ƿరా్ ణమును ఆĸిప్ంĨాడు 

కనుక İీǵ వలన ĳేర్మ అĲేİి ఎటువంటిİి అǵ 
Įెలుసుకుంటుట్ Ĳాన్ము. మనము కూĬా Ȏో దరుల 
ǵǽతత్ము మన Ƿరా్ ణము ఆĸిప్ంచుటకు Ľిదధ్ంĦా 

ఉండవలెను." 1 Ȃȏను 3:161
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ȏజరు బహుమǳ కారుడ్
ĺారం ȁకక్ మాయ్చ్ Ƿో ĸాటాǵన్ ఒక కారుడ్ Ħా ఉంǩ, 
İాǵన్ȏజరు బహుమǳĦా ఇవవ్ంĬి. అǵన్ కారుడ్ లు 
ĽేకĸించĬాǵకి ȇİాయ్రుధ్ లను సంవతస్రం అంĮా ȏజరు 
కమమ్ǵ Ƿోర్ తస్హించంĬి! Ǿరు ఈ కారుడ్ లను Ķెǿĸీ Ħేమ్ 
ఆడటాǵకి లేİా. పర్ǳ ǷాǷాǵకి సĸిపĬే అĽైĲెమ్ంట్స్ జతపĸిĨే 
ఆటలు ఆడవచుచ్ను.

ĺాĸాంతపు అĽైĲెమ్ంటుల్
ĸింగ్ లో

ĸింగ్ లో

ĸింగ్ లో

ĸింగ్ లో

ĸింగ్ లో

Ǿ Ľేన్హితుడు సూǩంǩన ఒక ఆటను ఆడంĬి, ĺారు కావలĽిన సమయంలో ఆడంĬి (Ǿకు అనుమǳ 
ఉంటే) మĸియు ĺారు కావలĽిన అంĮా Ľేపు ఆడంĬి.  ఏ ఆట ఆĬాలనుకుĲాన్ĸో Ǿరు ĺాĸికి Ĩెపప్కంĬి. 
ఈ సమయంలో Ǿ కోĸికĮో మాకు పటిట్ంపు లేదు. ఎందుకంటే, Ǿరు Ǿ కోసం ఏ ఆలోచనను లేకుంĬా 
ǵజĶైన ĳేర్మను చూĳిసుత్ Ĳాన్రు. 

ఇతరులు ĨేĽిన మంǩ పǵǵ Ǿరు చూĽేత్  ĺాĸిǵ అǻనంİించంĬి మĸిķ Ĩెపప్ంĬి " గుడ్ జాబ్" అǵ. పర్ǳ 
ĸోǯ ఒక ǩనన్ జేబు అదద్ం  ǾĮో ఉంచుకోంĬి.  Ǿరు ఎవĸైĲా ǵĸాధ్ ĸించవలĽిన అవసరం వĽేత్ . జేబులో ఉĲాన్ 
అదద్ం లో ǽమȃన్ Ǿĸే చూసుకోంĬి. గురుత్ ంచుకోంĬి ఇతరుల తĳిప్İాలు చూĳించటాǵకి Ǿ సȏయం 
ఎవĸికి అవసరం లేదు.

ఈ ĺారం అవసరం లో ఉĲాన్ ĺాĸికి సȏయం Ĩేయటం ఆĳేయంĬి, Ǿరు సȏయం Ĩేయలేǵ అǵన్ Ȏాకులను  
ȇసమ్ĸించంĬి. సమాజంలోǵ Ǿ Ȏాథ్ ķలో లేǵĺాĸి కోసం ఏİో  ఒకటి పర్Įేయ్కంĦా ĨేయంĬి.

İేవుǵ అడగంĬి Ǿ దృļిట్ ĳేర్మ ĳై తరȃంచĬాǵకి ఏİైĲా ఒక ఆıాయ్ǳమ్క ఆచరణ  ఆపడం అవసరమా అǵ, 
ĳేర్మ చూĳించĬాǵకి ఈ ĺారం మĸింత చరయ్లు Ĩేపటట్ంĬి పర్గలాభ్లకు Ƿో కంĬి. Ǿ కోసం కాకుంĬా ఇతరులకు 
ఏİి మంĨ  ోఅİే ĨేయంĬి. ఇతరులు ĨేĽే తపుప్లను లెకిక్oచకంĬి.

Ǿకు నǩచ్న ĺాĸికి ఏİో  ఒక మంǩ ĨేయంĬి. Ǿ మాటను అదుపులో ĳెటుట్ కోంĬి ఇతరులు ఎవĸిĲైĲా Ȁసం 
ĨేĽేటపుప్డు. ĺాĸికి ĺెంటĲే ĮెȃయజేĽి ఇబందులో ĳెటట్కంĬి. 
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ఆనందము పర్ǳĦా దుĸాశ
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ఐశవ్రయ్మంతుĬైన 
యువకుడు
మాయ్Ǵవ్ 19:16-30

"చూడంĬి! Ǿ అంతటా Ǿరు అǵన్ రకాల 
దుĸాశలకు  వయ్ǳĸేకంĦా ఉండంĬి;Ǯȇతం లో 
ĶెండుĦా ఆసుత్ లు ఉండవు." లూయ్క్ 12:15

Ķెమĸీ పదయ్ం

Ķెమĸీ పదయ్ంఆనందము పర్ǳĦా Ľీవ్య జాȃ 
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: జొహĲాన్ మĸియు 
పురుగు
జోనా 4: 1-10

"Ķేము దృశయ్Ķైన ĺాటిǵ చూడక అదృశయ్Ķైన ĺాటిĲే ǵİాǵంǩ 
చూచుచుĲాన్ము గనుక కష్ణమాతర్ముండు మా చులకǵ శర్మ 

మాకొరకు అంత కంతకు ఎకుక్వĦా ǵతయ్Ķైన మహిమ ĵారమును 
కలుగ జేయుచునన్İి. ఏల అనన్Ħా దృశయ్Ķైనȇ అǵతయ్ములు; 

అదృశయ్Ķైనȇ ǵతయ్ములు." 2 కొĸింǳయాన్స్ 4:17-18

Ķెమĸీ పదయ్ంఆనందము పర్ǳĦా ȇసుగు
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ķేసు 10 కుషఠ్ ĸోగులను  నయం 
ĨేĻాడు.
లూయ్క్  17:11-19

"కృతజఞ్Įారప్ణలు Ĩెȃల్ంచుచు ఆయన 
గుమమ్ములలో పర్ĺేȋంచుĬి కీరత్నలు Ƿాడుచు 

ఆయన ఆవరణములలో పర్ĺేȋంచుĬి ఆయనను 
సుత్ ǳంచుĬి ఆయన Ĳామమును ఘనపరచుĬి." 

కీరత్న 100:4

Ķెమĸీ పదయ్ంĻాంǳ పర్ǳĦా ఆంİోళన
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ఎȃజా కాకులు సȏయం 
İావ్ĸా ĵోజనం ĨేĻాడు.  
1 ĸాǯలు 17: 1-6

"కాబటిట్ Ǿరు అయన ĸాజయ్ములో Ǿరు 
ǿదట Ƕǳǵ ĺెతకంĬి,అపుప్డు అవǶన్ 

Ǿకు అనుగర్హించ బడును."
మాధుయ్ 6:33

Ķెమĸీ పదయ్ంĻాంǳ పర్ǳĦా భయం
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ĳీటర్ Ƕటి ĳై నĬిĨాడు
 మాయ్Ǵవ్ 14:22-33 

"అందుకు ఆయన Ǿ అలప్ȇĻావ్సము ĨేతĲే; Ǿకు 
ఆవĦింజంత ȇĻావ్సముంĬినķెడల ఈ కొండను చూǩ 

ఇకక్డ నుంĬి అకక్Ĭికి Ƿొ మమ్నĦాĲే అİి Ƿో వును; Ǿకు 
అȎాధయ్Ķైనİి ఏİియు నుండదǵ ǵశచ్యముĦా ǾĮో 
Ĩెపుప్చుĲాన్నǵ ĺాĸిĮో  అĲెను." మాధుయ్ 17:20-21

Ķెమĸీ పదయ్ంĻాంǳ పర్ǳĦా అసమమ్ǳ
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ĸెండవ Ĩెంప చూĳించటం
మాయ్Ǵవ్ 5: 38-42

"శకయ్ĶౖెĮే Ǿ ĨేతĲైనంత మటుట్ కు సమసత్  
మనుషుయ్లĮో సమాıానముĦా ఉండంĬి."  

ĸోమనుల్  12:18

Ķెమĸీ పదయ్ంĻాంǳ పర్ǳĦా Ľీవ్య నమమ్కం  
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: ķేసు 5000 మంİికి 
ĵోజనం ĳెటాట్ డు 
లూయ్క్   9:10-17

 "అందుకుĲా కృప Ƕకు Ĩాలును, బలహీనతయందు 
Ĳాశకిత్ పĸిపూరణ్మగుచునన్దǵ ఆయన ĲాĮో Ĩెĳెప్ను. 

కాĦా కీర్సుత్  శకిత్ ĲాǾద ǵȃǩయుండు ǵǽతత్ము, 
ȇĻేషముĦా Ĳా బలహీనతలయంİె." 

2 కొĸింįీయనుల్  12:9

జాయ్ పర్ǳĦా అసూయ
బైǹల్ Ȏోట్ ĸీ: మత Ĳాయకులూ అసూయా కȃĦి  
ఉంటారు
చరయ్లు 5: 12-33

"Ǿలో అసూయ మĸియు కలహములు 
ఉండĦా Ǿరు శĸీర సంబంధులై మనుషయ్ ĸీǳĦా 

నడుచుకొనుĺారు కాĸా?"  
1 కొĸింįియాన్స్ 3.3 

Ķెమĸీ పదయ్ం
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భగవంతుĬా Ƕకు ధనయ్ĺాİాలు ఆıాయ్ǳమ్క బహుమతులు, ĵౌǳక రూపం, Ȏావ్ıీనo మĸియు కుటుంబం 
Ƕవు కȃĦి ఉĲాన్వు. İేవుǵ అడగంĬి ఆనందం మĸియు తృĳిత్  ఇĺావ్లǵ Ǿకు ఉĲాన్ İాǵలో.   గతంలో 
Ǿకు అసూయ కȃĦి ఉĲాన్ ఎవĸిĲైĲా ఎంచుకోంĬి మĸియు ĺాĸికి  ఒక ǩనన్ బహుమǳǵ  ఇవవ్ంĬి. (Ǿ 
గత అసూయ ĺాĸికి ĮెȃయజేయకంĬి)

Ǿ ȁకక్ వయ్కిత్గత డబుబ్ కొంచం చĸిచ్ లో భగవంతుĬికి సమĸిప్ంచుకోంĬి, అİి ఎకక్Ĭికి ĺెళుత్ ంİో  Ǿకు 
Įెȃయదు.  Ǿ డబుబ్Ƕ  ఎవĸికౖెĲా సȏయం Ĩేయటం కోసం ఉపȂĦించంĬి. Ǿ İెగగ్ర డబుబ్ లేక Ƿో Įే 
Ǿ వదద్  ఉĲాన్ సంపద Ǵసుకుǵ ఎవĸికౖెĲా ఇవవ్ంĬి.

Ǿ తȃల్దండుర్ లకు (లేİా ఇతరులకు ) ధనయ్ĺాİాలు ĮెలపంĬి పర్ǳ ĸోǯ Ǿకు ĺారు Ĩేసుత్ Ĳాన్ పǵకి.ఒక 
కష్ణం పర్ǳ ĸోǯ ǾĮో ఉĲాన్ ఏİో  ఒకక్İాǵ ఎంచుకోంĬి..  ఒక జాఞ్ ĳికĦా ఎలల్పుప్డూ కȃĦి ఉండవు ఎȃజా 
కాకుల İావ్ĸా సȏయం Ƿొ ంİాడు.

Ǿĸే ఈ ĺారంలో ఒకȎాĸి అĲాయ్యం ĨేయĬాǵకి అనుమǳంచుకొంĬి(ఇİి İాǵ అంతటా అİే జĸిĦిǷో తుంİి). 
Ǿరు ఏǽ Ĩేయకూడదు.

Ǿకు ఉĲాన్ İాǵలో ఇతరులకు సȏయం ĨేయంĬి కొǵన్ సంధĸాభ్లోల్  Ǿకు లేకుక్Ĳా. ఏİైĲా ఆȏరము, 
దుసుత్ లు, బసుస్ Ĩాĸీజ్లు, Ǿ డబుబ్ Įో. Ǿ అవసĸాలకు  İేవుǵ అడగంĬి.

Ľేవ ĨేĽే అవకాశం కోసం İేవుǵ అడగంĬి Ǿరు బలహీనంĦా ఉనన్ Ƿరా్ ంతంలో. చĸిచ్ లో Ľైన్ అప్ ĨేయంĬి 
ఆ Ƿరా్ ంతంలో Ľేవ Ĩేయటాǵకి.  Ǿరు ǵశశ్బద్ంĦా ఉంటే, మĸింతĦా  ఈ ĺారం మాటాల్ డంĬి . Ǿరు బాĦా 
మాటాల్ Ĭి ఉంటే,  ఈ ĺారం మĸింత ǵశశ్బద్ంĦా ఉండంĬి

ఇలుల్  లేǵ ĺాĸికి సȏయం ĨేయంĬి లేİా ĳేదలకు ǳంĬి ĳెటేట్ మంǳర్తవ్ Ļాఖకు సȏయం ĨేయంĬి.  
పర్Įాయ్మాన్యంĦా, ఒక ఆసుపǳర్లో అĲాĸోగయ్ంĮో బాధపడుతుĲాన్ ĺాĸిǵ సందĸిశ్ంచంĬి. İేవుĬిǵ 
Ƿరా్ ĸిద్ంచు Ǿ కళుళ్ Įెĸిĳించమǵ మĸియు Ǿ సȏయం ĨేయమనంĬి Ǿ నుంǩ ǽమȃన్ దూరంĦా 
Ǵసుకుĺెళళ్మǵ . 

అȎాధయ్ం అǵన్ ĵాȇంĨేİి ఏİో  ఒకటి ఎంచుకోంĬి. Ǿ భయం పర్కక్న ĳెటట్ంĬి.  Ǿరు   పర్భుĺైన ķేసుǵ 
సȏయం Ĩేయమǵ అడగంĬి. ఇపుప్డు İాǵ ĺైపు అడుగులు ĺేయంĬి (Ǿరు ముǵĦి Ƿో ķన Ǿ Ƿరా్ రంభం  
ȇజయవంతం ĳీటర్ ĨేĽినటుట్ Ħా, అȎాధయ్ంĦా ĵాȇంĨే ఏİో  ఒక పǵǵ ఎంచుకోǵ అİి Ĩేయటాǵకి పర్యǳన్ంĨాȃ) 
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[ఆనందం] ȁకక్ ఫలము లో పర్ǳ కోచ్ 5 ĺాĸాలకు 4 గురు ĳిలల్లును చూసుకుంటాడు. ఇకక్డ పర్ǳİీ ĸికార్డ్ ĨేయంĬి.
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[ఆనందం] ȁకక్ ఫలము లో పర్ǳ కోచ్ 5 ĺాĸాలకు 4 గురు ĳిలల్లును చూసుకుంటాడు. ఇకక్డ పర్ǳİీ ĸికార్డ్ ĨేయంĬి.
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