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ĩాంĳయిన్ అవవ్టాǵక.ి..  
...Ǿరు మĸియు Ĳేను  Ĳేరుచ్కోĺాȃ ఆతమ్ ȁకక్ ఫలము İావ్ĸా 
మĸియు ĸోǯĺాĸీ  Ƿాపǵకి వయ్ǳĸేకంĦా Ƿో ĸాĬాȃ.  
ఇİి ఒక సులభĶైన ĺాయ్యామం కాదు మĸియు కృļి, సమయం, 
Ĩెమట, మĸియు కīినĶైన ȋకష్ణ అవసరం.  
 

అķĮే, ఒక ȇజతే అవవ్టాǵకి , Ǿరు ఒక కోచ్ అవసరం. 

Ǿ ĺాయ్యామం మĸియు ȋకష్ణ కోసం పర్ǳ ĺారం ఈ తరగǳ వǩచ్ Ǿ కోచ్ Ĩెĳేప్İి ȇనంĬి. 
Ķెమĸీ పదయ్ం ĮెలుసుకోంĬి, బైǹల్ కథ ȇనంĬి మĸియు సȏయం Ƿొ ందంĬి Ǿ గుంĬె 
మĸియు Ǯȇతం లోǵ Ƿాపములను 
ĮొలĦించటాǵకి. 

ఈ ĺారం లో ĸింగ్ లోకి İిగంĬి Ǿ ǵజ Ǯȇతంలో 
పర్ǳ Ƿాఠం ఆచరణలో ĳెటేట్ ందుకు. పర్ǳȎాĸీ Ǿరు 

హోంవర్క్ అĽైĲెమ్ంట్ "ఇన్ įా ĸింగ్" ĨేĽినన్పుప్డు. ǷాǷాలకు Ǿరు ఒక Ħొపప్ 
పంచ్ ȇసురుతునన్టుల్ !  

Ƿో ĸాటం ȎాĦించంĬి,మĸియు Ǿరు Ƿో టీలోల్  Ħెలువవచుచ్ను 
మĸయిు ఒక ȇజేత కావచుచ్! 
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1. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ ȇగర్ȏĸాధన 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: ķెహో ĺా పȇతర్ ĳెటెట్ ను బంıించుట 
1 సమూķేలు 5:1‐12, 6, 7:3 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“ĳైన ఆకాశంలో ĦాǶ, కింద భూǽ Ǿద ĦాǶ, భూǽ కింద ఉంĬే Ƕళల్లో ĦాǶ ఎలాంటి ఆకాĸాǶన్, పర్ǳమను 
తయారు Ĩేసుకోకూడదు, ĺాటి ముందు Ȏాȍాట్ ంగపడ కూడదు, ĺాటిǵ పూǭంచ కూడదు.” ǵరగ్మకాండము 20:4 

పǭల్ 

 

  ĸింగ్ లో 
ȇగర్ȏĸాధన కారణంĦా Ƿాలొగ్ నలేǵ ఓ కారయ్కర్మాǵన్ ఎంచుకోంĬి. అİ ిǾ Ĩపెుప్లను ĮొలĦింĨాలĲే ఆĨారం కావచుచ్, Ƿాలొగ్ న కూడదǵ 
ఊĸేĦింపు కావచుచ్, Ǿరు ĺెళల్ǵ ఆట కావచుచ్, లేİా ఇతరులు కొంటునన్పుప్డు పువువ్లు కొనకǷో వడం కావచుచ్. 
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2. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అȇĻావ్సం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: షదర్కు, Ķేȍాకు, అబేİనె్Ħోలు 
İాǵķేలు 3:1‐21 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“ķెహో ĺా, Ƕ పదధ్తులు Ĳాకు బో ıించు. అపుప్డు Ĳేను Ƕ సతయ్ంలో నడుȎాత్ ను. ǵనున్ ĦౌరȇంĨేలా Ĳా హృదయాǵన్ ఏక ĵావంగలİిĦా 
Ĩెķయ్.” కీరత్నల~గర్ంథము 86:11 

పǭల్ 

 

  ĸింగ్ లో 
ఈ ĺారం Ǿరు బĬిలో ĦాǶ లేİా Ǿ సమాజంలో ĦాǶ Ǿరు కైర్సత్వుĬినǵ ıైరయ్ంĦా Ĩెపుప్కోవĬాǵకి, Ǿరు ఏసుపటల్  ȇĻావ్సంĮో ఉĲాన్మǵ 
Ĩెపుప్కోవĬాǵక ిసమయాǵన్ గుĸిత్ంచంĬి. ఆ తĸావ్త, ఎలాంటి ఒǳత్డులు Ǿĳై వǩచ్Ĳా, ȇĻావ్సంĮో ఉనన్ందుకు ఓ ǩనన్ ĺేడుకను 
జరుపుకోంĬి.  
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3. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ సంశయము 
బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: సమూķేలును ķెహో ĺా ĳిలుచుట 

1 సమూķేలు 3:1‐21 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“ȇĻావ్సం అంటే ఒక వయ్కిత్ నమమ్కంĦా ఎదురు చూĽే ĺాటిǵ గూĸిచ్న ǵశచ్యత. కంటికి కǵĳించǵ ĺాట ిఉǵక ిగూĸిచ్న నమమ్కం. ” 
హెǺర్యులకు11:1 

పǭల్ 

 

  ĸింగ్ లో 
İేవుĬిǵ ఈ ĺారం ǾĮో మాటాల్ డమǵ, Ǿకు ఏİైĲా పǵ Ĩెపప్మǵ అడగంĬి. ఆయన ఆİేĻాǵన్ ఎలాంటి సంకోచం లేకుంĬా ĺెంటĲే 
Ƿాటించడం ǿదలుĳెటట్ ంĬి. Ǿరు మĸిǩǷో ķ, కాలాǵన్ గĬిĳిĽేత్ , మĸో పǵ Ĩెపప్మǵ İవేుĬిǵ అడగంĬి. 
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4. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అȇıేయత 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: కĲాను İేశంలో గూఢĨారులు 
సంఖాయ్ కాండము 13:1‐3,17‐33, 14:1‐11  

Ķెమĸీ పదయ్ం 

“కాǵ Ȁļే “Ǿరు ķెహో ĺా ఆజఞ్ను ఎందుకు అǳకర్ǽసుత్ Ĳాన్రు?” సంఖాయ్కాండము 14:41 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లో 
ఈ ĺారం ĨేయĬాǵకి İేవుĬి నుంǩ 2 పనులను ఎంచుకోంĬి. అందులో ǿదటిİి İేవుడు ǽమమ్ȃన్ Ĩేయవదద్ǵ Ĩెĳేప్İి, ఇంకొకటి İేవుడు 
Ĩేయమǵ Ĩెĳేప్İి. అȇıేయతĳై ĦెలవĬాǵకి İేవుĬి ఆİేĻాలను ఈ ĸెంĬింటిలోనూ ǷాటించంĬి. 
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5. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ ఉపసంహĸించుకొనడం 
బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: అబర్ȏము మĸియు ఇȎాస్కు 

ఆİి కాండము 22:1‐18  

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“ȇĻావ్సం లేకుంĬా İేవుణిణ్  సంĮోషĳెటట్డం అȎాధయ్ం. ఎందుకంటే İేవుǵ దగగ్ĸికి వĨేచ్ĺారు ఆయన 
ఉĲాన్డǶ, తనను ĺెİకిే ĺాĸిక ిఆయన పర్ǳఫలం ఇȎాత్ డǶ నమామ్ȃ.” హెǺర్యులకు 11:6 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లో 
ఈ ĺారంలో İేవుడు ǽమమ్ȃన్ ఏİైĲా ఇవవ్మǵ కోĸాĬా? అİ ిఏǽటనన్İి ఆలోǩంచĬాǵకి కొంత సమయం ǴసుకోంĬి, İాǵన్ ఇవవ్Ĭాǵకి 
ĮాĮాక్ȃకంĦా Ǿకు మĲోıైĸాయ్ǵన్ ఇవవ్మǵ ķెహో ĺాను Ƿరా్ ĸిథ్ంచంĬి. అİి టీ, Ĵేస్ బుక్ లేİా ఇషట్Ķౖెన ఆȏరం కావచుచ్. ఈ Ƿో ĸాటాǵన్ 
ĦెȃĨేందుకు, ఆ వసుత్ వును ĺారమంĮా వİిȃĳటెేట్యంĬి. 
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6. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అపనమమ్కం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: Ĳోవహు మĸియు İేవుడు Ĩెĳపి్న ఓడ 
ఆİి కాండము 5:32, 6:1‐22, 7:1‐12 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“అķĲా ఒకడు, “Ƕకు ȇĻావ్సం ఉంİి, Ĳాకు కిర్యలు ఉĲాన్ķ” అనవచుచ్. కిర్యలు లేǵ Ƕ ȇĻావ్సం Ĳాకు 
చూĳించు. అపుప్డు Ĳేను Ĳా కిర్యల İావ్ĸా Ĳా ȇĻావ్సం చూĳిȎాత్ ను.” యాకోబు 2:18 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లోc 

Ǿరు İేవుĬిĳై నమమ్కం ఉంĬే రంĦాǵన్ ఎంచుకోంĬి. ఈ ĺారంలో İేవుĬి కోసం ĨేĽేందుకు İేĲైన్Ĳా ఎంచుకోంĬ,ి Ǿరు İాǵĳై నమమ్కంĮో 
ఉంĬేలా చూసుకోంĬి. Ǿరు İాǵన్ పూĸిత్ ĨేĽిన తĸావ్త, ఓ ĸోజంĮా İేవుĬి కోసం ఇǩచ్న మĸో మాటను ఎంచుకోంĬి, İాǵన్ ఏ ĸోǯన 
Ĩేయాలనన్İి ǵరణ్ķంచుకోంĬి. Ǿ ĺాĦాధ్ Ĳాǵన్ కǩచ్తంĦా పూĸిత్ అķేయ్లా ĨేసుకోంĬి.  
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7. ȇĻావ్సము వĸెస్స్ అనుమానము 
బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: Įోమాకు ఏసు కǵĳంిచుట 

Ȃȏను 20:24‐31 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“అపుప్డు ķేసు, “నువువ్ ననున్ చూĽి నమామ్వు. అķĮ ేననున్ చూడకుంĬాĲ ేనǽమ్న ĺారు ధనుయ్లు” అĲాన్డు.” Ȃȏను 20:29 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లో 
Ǿకు అȎాధయ్ంĦా అǵĳింĨే İేవుడు Ĩెĳిప్న ఏİైĲా అంĻాǵన్ Ǵసుకుǵ ఆయనĳై ఈ ĺారం ȇĻావ్సంĮో ఉండంĬి. İేవుడు తన ȏǾǵ  
Ĳెరĺేరుచ్కుĲే వరకూ Ǿరు ĺేǩ ఉండగలమǵ ఆయనĮో Ĩెపప్ంĬి. Ǿరు ĺేǩ ఉండగలరǵ ǵరూĳించుకోవĬాǵకి, Ǿరు ĺెĹాల్ ȃస్న 
అవసరం లేǵ ఏ వరుసకైĲా ĺెȅల్ ǵలోచ్ంĬి! Ǿరు ఎǵన్ ǵǽȍాలు ఆ వరుసలో ǵలబĬి ఉĲాన్ĸో నȀదు Ĩేసుకోవడం İావ్ĸా  Ǿ 
గురువుకు Ĩెపప్వచుచ్. 
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8. Ȏాǳవ్కము వĸెస్స్ కలహం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: అబర్ȏము, లోతు ĺేరుపడడం 
ఆİి కాండము 13:1‐18  

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“కాబటిట్  Ǿరు ĳిలువబĬిన ĳిలుపుకు తĦినటుట్ Ħా సంపూరణ్ ȇనయం, Ȏాǳవ్కం, సమాıానం కȃĦిన ĺాĸౖె, ĳేర్మĮో ఒకĬిĲొకడు 
సహిసూత్ , సమాıానం అĲే బంధం Ĩేత ఆతమ్ కȃĦింĨే ఐకయ్తను కాǷాడుకోవడంలో శర్దధ్  కȃĦి నడుచుకోĺాలǵ పర్భువును బటిట్  
ఖైİీĲైన Ĳేను ǽమమ్ȃన్ బǳమాలుతుĲాన్ను.” ఎĴెĽయీులకు 4:2 

Puzzles 

 

 ĸింగ్ లో 
ఒక ȇషయంలో Ǿరు ఇతరులĮో ȇబేıిĽేత్ , ĺాĸికే ĦెȃĨే అవకాశం ఇవవ్ంĬి. Ǿరు ȇబేıించవచుచ్, కాǶ İాǵ గుĸింǩ ఇతరులĮో Ħొడవపడడం 
మాతర్ం Ǿరు మాǵĺేయాȃ. ఇతరులకు ĺాĸి అǻǷరా్ యాǵకే ఉండǵవవ్ంĬి. 
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9. Ȏాǳవ్కము వĸెస్స్ ఆĨాĸాలు 
బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: పĸిȉభర్తమ మĸియు అపĸిȉభర్త 

మĮైత్  15:1‐20 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“యూదులకు ĦాǶ, Ħీర్సుİేశసుథ్ లకు ĦాǶ, İేవుǵ సంఘాǵక ిĦాǶ అభయ్ంతరం కȃĦించకంĬి. Ĳనేు కూĬా ఇİే ȇధంĦా Ȏొ ంత పర్ȂజĲాలు 
చూసుకోకుంĬా, Ĩాలా మంİ ిǷాప ȇȀచన Ƿొ ంİాలǵ ĺాĸికి పర్Ȃజనం కలĦాలǵ కోరుకుంటూ అǵన్ ȇషయాలోల్ , అందĸిǶ 
సంĮోషĳెడుతుĲాన్ను.” 1 కొĸింįీయులకు 10:32‐33 

పǭల్ 

 

  ĸింగ్ లో 
Ǿ ఆĨాĸాల ȇషయంలో ఎవĸో ఒకĸి పటల్  దయĮో ఉండంĬి. అంటే ĺారు Ǿ ఆĨాĸాǵన్ ఉలల్ ంĦింǩనపప్టికీ, Ǿరు ĺాĸిǵ ȇమĸిశ్ంచకూడదǵ 
అరథ్ం. ఎవĸిǶ బాధĳెటట్కుంĬా జాగర్తత్పడంĬి, లేİా ఈ అĵాయ్సంĮో Ǿ పటల్  Ǿĸే శర్దధ్  వహించంĬి. 
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10. Ȏాǳవ్కము వĸెస్స్ కూర్ రం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: కķాను మĸియు హేబెలు 
ఆİికాండము 4:1‐16 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“సమసత్ Ķౖెన దుషట్తవ్ంĮోబాటు İేవ్షం, కోపం, ĸౌదర్ం, అలల్ ĸి, దూషణ అĲే ĺాటిǵ పూĸిత్Ħా ȇĬిǩĳెటట్ ంĬి.” ఎĴెĽయీులకు 4:31 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లో 
Ǿకు కోపంĦా ఉనన్ ఓ వయ్కిత్ǵ ఎంచుకోంĬి, ĺాĸిǵ కష్ǽంచంĬి. Ƿరా్ రథ్న సమయంలో, “Ĳేను 
ǵనున్ కష్ǽంĨాను” అǵ ǹగగ్రĦా అరవంĬి.  
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1 1. Ľీవ్య ǵంయతర్ణ వĸెస్స్ ఆశపడడం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: ఏసును ఆశĳెటట్ డం 
మĮైత్  4:1‐11 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“ఇపప్టి వరకూ Ǿరు ఎదుĸొక్నన్ పĸీకష్లు ȎాıారణంĦా మనుషులందĸికీ కȃĦేĺే. İవేుడు నమమ్దĦినĺాడు. సహించĬాǵకి Ǿకునన్ 
Ȏామరధ్ƺం కంటే ǽంǩన పĸీకష్లు Ǿకు ĸాǵవవ్డు. అంĮేకాదు, సహించĬాǵక ిȈలుĦా ఆ కషట్ంĮో బాటు İాǵనుంĬి తĳిప్ంచుకుĲే మారగ్ం కూĬా 
Ǿకు ఏĸాప్టు ĨేȎాత్ డు.”    1 కొĸింįీయులకు 10:13 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లో 
ఒక పర్లోĵాǵన్ ǵĸోıించంĬి, Ǿరు ĨేయగȃĦిĮే, ఏసులా పȇతర్ గర్ంıాǵన్ ఉపȂĦించుకోంĬి. Ǿ కోĸికలĳై ǵయంతర్ణ Įెచుచ్కోంĬి, Ǿ 
అంతట Ǿĸే పర్లోĵాలకు లొంĦిǷో కుంĬా చూసుకోంĬి. 
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12. Ľీవ్యǵంయతర్ణ వĸెస్స్ అబİాద్ లు Ĩెపప్డం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: యాకోబు ఏĻావు ఆȌĸావ్İాǵన్ İొంĦిȃంచుట 
ఆİి కాండము  27:1‐36 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“అబİాధ్ లాĬే Ĳాలుక Įాను నలగĦొటిట్న ĺాళళ్ను İేవ్ļిసుత్ ంİి. ముఖసుత్ ǳ మాటలు పȃకే Ĳోరు Ĳాశనం 
Įెసుత్ ంİి.” ȎాĶెతలు 26:28 

పǭల్ 

 

 ĸింగ్ లో 
పర్Ǵ ఒకక్రూ అబదధ్ం ఆడĮారు, కొǵన్ Ĩాలా ǩనన్ĺౖెĲా సĸే. ఈ ఏĬాİి Ǿరు Ĩెĳిప్న అబİాధ్ ǵన్ గురుత్  Įెచుచ్కోంĬి. ఆ వయ్కిత్ దగగ్రకు 
ĺెళల్ంĬి, ĺాĸికి ǵజం Ĩెపప్ంĬి, అబదద్ం Ĩెĳిప్నందుకు ǩంǳసుత్ నన్టుల్  ĺాĸికి Ĩెపప్ంĬి. 
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13. Ľీవ్య ǵయంతర్ణ వĸెస్స్ బదధ్కం 

బె ౖǹల్ Ȏోట్ ĸ ీ: Įెȃĺైన మĸియు Įెȃȇ తకుక్వ ǵĸామ్ణ İారులు 
1 మĮైత్  5:1‐12, 6, 7:3 

 Ķెమĸీ పదయ్ం 

“మంǩ ȇషయాలు Ĩేయాలǵ ĮెȃĽీ Ĩేయǵ ĺాĬికి అİి ǷాపంĦా పĸిణǽసుత్ ంİి.” యాకోబు 4:17 

పǭల్ 

 

  ĸింగ్ లో 
Ǿరు Ĩేయకూడదనుకుంటునన్ İాǵన్ ఎంచుకుǵ Ĩేయడం İావ్ĸా, ఈ ĺారం Ǿరు Ǿ బదధ్కంĳై Ƿో ĸాటం ĨేయంĬి. అİి  పూరత్ķేయ్లా 
చూడంĬి, Ǿ అనుభĺాǵన్ Ǿ Ľేన్హితుĬిĮో పంచుకోంĬి.  
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ఇతరుల పటల్  దయĮోఉండంĬి. 
 

 
 

 

 

"Įాను భకిత్పరుణిణ్  అǵ Ĩెపుప్కుంటూ తన Ĳాలుకను అదుపులో ĳెటుట్ కోǵĺాడు తన 
హృదయాǵన్ ĮాĲే Ȁసం Ĩేసుకుంటాడు. అతǵ భకిత్ వయ్రథ్ం."  యాకోబు 1:26 
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