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ఛాంపియన్ aవ్వటానికి...  
... రు మ ియు ేను  ేరుచ్కో ా  ఆతమ్ కక్ ఫలము 
ావ్ ా మ ియు ో ా ీ  ాప కి వయ్ ేకం ా ో ా ా .  

ఇ ి ఒక సులభ ైన ాయ్యామం కాదు మ ియు కృ ి, 
సమయం, ెమట, మ ియు క ిన ైన కష్ణ అవసరం.  

 

aయితే, oక విజేత aవ్వటానికి , మీరు oక కోచ్ aవసరం. 

 ాయ్యామం మ ియు కష్ణ కోసం పర్  ారం ఈ తరగ  వ చ్  కోచ్ ె ేప్ ి నం ి. 
ెమ ీ పదయ్ం ెలుసుకోం ి, బై ల్ కథ నం ి మ ియు స యం ొ ందం ి  గుం ె 

మ ియు తం లో  ాపములను 
ొల ించటా కి. 

ఈ ారం లో ింగ్ లోకి ిగం ి  జ 
తంలో పర్  ాఠం ఆచరణలో 

ెటేట్ ందుకు. పర్ ా ీ రు హోంవర్క్ అ ై ెమ్ంట్ "ఇన్ ా ింగ్" 
ే ినన్పుప్డు. ా ాలకు రు ఒక ొపప్ పంచ్ సురుతునన్టుల్ !  

పోరాటం సాగించండి, మరియు మీరు పోటీలో్ల  గెలువవచు్చను మరియు oక విజేత 

కావచు్చ! 
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1. సహనం వ ెస్స్ అసహనం 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: బం ారు దూడ 

రగ్మ. 32 

ెమ  ీపదయ్ం 

"మహిమ పర్ ా ాల ో కూ ిన ఆయన శకిత్ మమ్ న్ పర్ ధ ైన ామరథ్ ం ఇ చ్ బలపర ాల  ేవుణిణ్  ేడుకుంటు ాన్ం. అ ే కు సహ ా న్, 
పటుట్ దల ో కొన ా ే శకిత్  క సిుత్ ం .ి" కొలొసస్యులకు 1:11 

 ప ల్ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
గతంలో కు వేుడు ే ిన ా  గు ిం  మటిట్లో ాయం ి, ఆ 
రా్ ంతంలో ఓ ా  ఉంచం ి. పర్  ాయ్ ిథ్ కూ ా  ా ికి 

జ ి ిన ఓ పర్ ేయ్క ైన సంగ  గు ిం  ఒకటి చ ిచ్లో, మ ొకటి 
ఇంటి దగగ్ర ఇలా ేయా . ా  ఉం న త ావ్త, ేవుడు 
కు ఏం ే ాడనన్ ి ఎవ ో ఒక ి ో పంచుకోం ి. 

సహనం
ఇ రా్ ే యులు 
ర ించబ ిన 

ెగుళుల్  
బా సతవ్ం 
రకష్ణ 

ే 
పరవ్తం 

అ ేయత 
ీకష్ణ 

సమయం 
ాశవ్తం 
ేవుడు 
ీ ంచు 

అదుభ్ ాలు 
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2. సహనం వ ెస్స్ దుఃఖము 
    బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: బు సహనం వలల్  బాధప ాడ్ డు. 

బు 1‐2 

 ెమ ీ పదయ్ం 
"  ాకుక్ ననున్ బర్ కిం ం ి. ా బాధలో ఇ ే ాకు ఉపశమనం క ిసుత్ నన్ .ి" కీరత్నల~గర్ంథము 119:50 
 ప ల్ 

 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
రు బాధప ిన ోటున ఏ ో  ఓ ా ై ేవు ికి ధనయ్ ా ాలు అ  ాయం ి. బు ె ిప్నటుల్  

అన ా కి పర్య న్ంచం ి. “ హో ా ఇ ాచ్డు. హో ా సుకు ాన్డు. హో ా ామా న్ 
సుత్ ంచం ి!”  

సహనం
దుఃఖము 

ొ ిప్ 
బాధపడుతుండడం 

పటుట్ దల 
ీ ంచబ ిన 
ప  
ా ి 
ంద 
ాపం 

ఒ త్ ి 
ేన్హితులు 

రౌ్ ఢ 
కైర్సత్వుడు 
అం ీకారం 
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3. సహనం వ ెస్స్ గరవ్ం 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ెబు ాడ్ ెజజ్ ర్ ా   

ా ేలు 4 

 ెమ  ీపదయ్ం 

"ఒక ప  రా్ రంభం కంటే ా  ము ింపు రా్ ముఖయ్ం. అహంకా ి కంటే ాంతమూ ిత్ ొపప్ ాడు." పర్సం ి 7:8 

 ప ల్ 

 
 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
కు రు నయం ా ఉండ ా కి కొ న్ పనులు ేయం ి. వరుసలో  ాథ్ ా న్ 

మ ొక కిి రు ఇ ొవ్చుచ్, అహంకారం ో ఉం ే ాతర్లునన్ టీ  కారయ్కర్మం చూడడం 
మా ేయం ి, ే ిక ై  తపుప్ను అంద ిముందూ వదులుకోం ి, లే ా ి న ా ి  
స ి ేసుకోవ ా కి అనుమ  ఇవవ్ం ి. 

గరవ్ం ాపం
ాశనం 
ా  

అహం 
నగరం 
ేవుడు 

అ ిప్ంచుకునన్ 
సహనం, ీకష్ణ 

ెర ేరుచ్ 
ా ాధ్ ాలు 
గు ిత్ంచు 
కీ ిత్ంచు 
రుణం 
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4. సహనం వ ెస్స్ కోపం 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ా దు, ాబాలు, అ గ ాలు 
1 సమూ ేలు 25  

 మెమరీ పద్యం 
“కోపపడవచుచ్ ా  అ ి ా ా కి ా ి యకూడదు.  కోపం ొ దుద్ గుంకే ాకా ఉండకూడదు." 
ఎ ె ీయులకు 4:26 

పజిల్ 

 
 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
బహుమతులు ా ఇవవ్ ా కి నన్ వసుత్ వులను కొను ోలు ేయం ి. కెపుప్డు కోపం 
వ చ్ ా, కు కోపం వ చ్న వయ్కిత్కి ఆ బహుమ  ఇవవ్ం ి.  కో ా న్ జ ా క ి
బహుమతులు ఇవవ్డం ావ్ ా అణి ేసుకోం ి,  సహనం ెరుగుతుండ ా న్ 
గమ ంచం ి.  

కోపం 

ా ో ేవ్గం 

అంధతవ్ం 

తపుప్ 

ఒపుప్ 

ా దు 
ాబాలు 

అ గ ాలు 
పర్ కారం 

పర్మాదం 

ోజనం 

పర్యాణిం న 

రకష్ణ 

స ైనం ి 
ీ ంచ బ ిన 
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5. సహనం వ ెస్స్ అరహ్త 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: మ ాన్ మ ియు ిటట్  

రగ్మ. 16:1‐18  

 ెమ  ీపదయ్ం  

"పర్భువు ాక దగగ్ర ప ిం ి. రు కూ ా ఓ ిక ా ఉండం ి.  హృదయాలను ిటవు ేసుకోం ి. ో దరులా ా, ఒక ి ద ఒకడు సణుకోక్కం ి, 
అపుప్డు  ికి రుప్ ాదు. ఇదు ో ాయ్యా ిప  ాకిటోల్ కి వ ేచ్ ాడు.” యాకోబు 5:8‐9 

 పజిల్ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 బాకి్సంగ్ రింగో్ల  
ఈ ారం రు ఎవ ిదగగ్ర నుం  ఏ  సుకోకూడదు. రు ే ైన్ ా 
అడ ాలనుకునన్ పర్ ా ీ, మమ్ న్ రు యం ర్ంచుకోం ి. రు ఆ రం, 

స యాలు, సమయం, లే ా ాయం అడ ాలనుకునన్పుప్డు మమ్ న్ రు 
జయవంతం ా ఆపుకోగ ి ే; రు ఈ ాపం ై జయం 
ా ిం న ారవు ారు. 

అరహ్త 

వయ్కిత్ 
నమమ్కం 

అరహ్త 

పర్ ేయ్క హకుక్ క ిన 

దురహంకారం గల 

దబా ం   
అడుగుతునన్ 

అడుకోక్వడం 

ేవుడు 
ో ి 
ావ్సం 

మ ాన్ 

ిటట్  
అదుభ్ ాలు 

ొణి ిన 
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6. దయ వ ెస్స్ ో కలు 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ా  ౌలు మ ియు ా దు 

1 సమా ేలు 18:5‐16 

 ెమ  ీపదయ్ం 
"పర్ ాడూ తన ొ ంత ప  ప ీ ిం  ెలుసుకో ా . అపుప్డు ఇతరుల షయంలో కాకుం ా తన షయంలో ే అత కి అ శయం కలుగుతుం ి." 
గల యులకు 6:4 

 ప ల్ 
  
 
 
 
 
 

 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ారం రా్ రంభంలో కు రు 20 నన్ బంతులను ఇచుచ్కోం ి. రు మమ్ న్ మ ొక ి ో 
ో లుచ్కునన్ పర్ ా ీ, ఒక బం  ి ేయం ి. ేస్ బుక్  లాంటి ామా క ైటల్ లో రు 

తరచూ ఇతరుల ో ో లుచ్కుంటునన్టైల్ ే ాటి  కలుపుకోం ి. అవసర ై ే, ారమం ా 
ేస్ బుక్ కు దూరం ా ఉండం ి. 

దయ 

ఇతరులు 
పర్జలు 

శకిత్ ామ ాథ్ లు 
ధనం 

అసూయ 

ా దు 
ౌలు 

మహిళలు 
అ ి న 

శతుర్ వు 
ో కలు 
నన్ ైన 

ఒకే రక ైన  
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7. దయ వ ెస్స్ సం 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ే ేరు కీర్సుత్ ను ఎరుగన  ెపప్డం 

మ ైత్  26:31‐35, 69‐75 

 ెమ ీ పదయ్ం 
" స ాళల్ ో నేు ాంగతయ్ం ెయయ్ను. జా  లే  ాళళ్ ో ేను క ి ఉండను." కీరత్నల~గర్ంథము 26:4 

ప ల్ 
 
 
 
 
 
 
 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఈ ారం, రు అబదధ్ం ె ిప్న ా ెవ ి దగగ్ ికై ా ెళల్ ం ి, ా ికి జం ెపప్ం ి. అబదధ్ం ె ిప్నందుకు కష్మాపణలు 
ెపప్ం ి, మమ్ న్ ారు కష్ ంచమ  కోరం ి. రు జం ె ిప్న పర్ ా ి ఆ ాపం ై మ ో జయం 
ా ిం న ాళల్వు ారు. 

ొడవ 

ాపం 

కపటము 
ాగు 
జం 

ప ిపూరణ్త 

కపటులు 
బో ధకుడు 

ంచు 
బో ధనలు 

ే ేరు 
ఎరుగననన్ 

ఏసు 
కష్మాగుణం 

ప ాచ్ ాత్ పం 
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8. దయ వ ెస్స్ ి ో వడం 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: రూతు మ ియు న  

రూత్ 1:8‐22  

 ెమ ీ పదయ్ం 
"అవసరంలో ఉనన్ ా ికి స యం ేయ ా కి కు అవకాశం ఉనన్పుప్డు ా న్ ేయ ా కి ెనకడుగు ెయయ్వదుద్ ." ా తెలు 33:27 
ప ల్ 

 
 
 
 
 
 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్   
స యం ేయా స్న ా ి  గు ిత్ంచం ి, పర్ ేయ్కం ా “ కు సంబం ించ  
ా ి ”. ధులోల్  ఉం ే ఇళుల్  లే  ా ికి ఆశర్యం క ప్ంచం ి, లే ా బ ిలో కొతత్  
ె స్ల్  లే ా రబబ్రు కా ా స్న ిలల్ లకు ాయం ేయం ి. అ ే ాళుల్  కు 

సంబం ిం న ాళుల్  కాకుం ా చూసుకోం ి, కు ా ి బాధయ్త ా , ా కిి 
స యం ేయా స్న అవసరం ా  ఉండకూడ  ాళల్ను ఎంచుకోం ి. 

ి ో వుట 

ైఖ ి 
వ ి ో వుట 

ైఫలయ్ం 

కలుపు 
ఎవ ి ి 
సమసయ్ 
స యం 

ఇతరులు 
సంకేతం 

ౌరవం 

సహజ గుణం 

చటట్ం 

రూతు 

న  
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9. దయ వ ెస్స్ దురుబ్ ిధ్  
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ఎ ేత్ రు తన ా ి  కా ాడడం 

ఎ ేత్ రు 3‐5 

 ెమ ీ పదయ్ం 
" ో దరులా ా, రు మం ారు, సంపూరణ్ జాఞ్ న సంపనున్లు, ఒక ి ొకరు ో ర్ తస్హించుకోగల సమరుథ్ ల  ేను గటిట్ ా నముమ్తు ాన్ను." 
ో యులకు 15:14 

ప ల్ 
 
 
 
 
 
 

 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
కారణం ఏ  లేక ో ా ఎవ ో ఒక ి నుం  ఇబబ్ం ి 
పడుతునన్ ఇంకొక ి  ర ించం ి. మనం ఎవ ో ఒక ి  
ర ించండం వలల్ , మన హృదయాలోల్ నూ ఈ ాపం ై 
జయం ా ించగలుగు ాము.  పర్ షట్ను పణం ా 
ెటౖెట్ ా స ే ఎవ ో ఒక ి  కా ాడం ి. 

దయ 

దురుబ్ ిధ్  
ించు 

ాయం 

 

మ ొకటి 

ైనయ్ం 

క ాట్ లు 
చంపు 

యూదులు 
అరధ్ం 

పగ రుచ్కొనడం 

ఎ ేత్ రు 
ందు 
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10. మం తనం వ ెస్స్ ఉ ా ీనత 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ా ొమ మ ియు ొ ార్  

ఆ ి. 18:16‐33 

 ెమ ీ పదయ్ం 
“కుం ి ో న వయ్కిత్ సరవ్శకుత్ ైన ేవు  పటల్  భయభకుత్ లు ి నపప్టికీ అత  ేన్హితు  ఆదరణకు ాతుర్ డు అవు ాడు."           బు~గర్ంథము 
6:14 
ప ల్ 

 
 
 
 
 

 బాకిస్ంగ్ ిం ోల్  
ఈ ారం  హృదయాలోల్  ఉనన్ ా ా ే ా న్ ంెచమ  ేవు ి  రా్ ిథ్ంచం ి. 
ఇతరుల ై కునన్ ఇ ాట్ న్ ెంచుకోవ ా కి ఇతరుల కోసం ఏం ేయగల  
ఆలో ంచం ి. ఓ సంఘా కి ె ల్ ాళుల్  ఏం ేసుత్ ాన్ ో ేరుచ్కోం ి, ఇతరులకు 
ోజనం ెటేట్  కేం ార్ లోల్  స యం ేయం ి, పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా ఉనన్ అవస ాలను 
ె యజె ేప్ ి లను చూడం ి. కు ఎకక్డ ాధయ్ ై ే అకక్డ ాలొగ్ నం ి. 

మం తనం 

ఆం ోళన 

ఇతరులు 
ఉ ా ీనత 

లోపం 

హం 

ఉ ాస్హం 

ేవుడు 
అబర్ ము 
ేవదూతలు 
ాశనం 

పటట్ణాలు 
కరుణ 

హృదయం 
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11. మంచితనం వరె్సస్ దుషా్కరా్యలు 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: హే ోదు మ ియు బా ీత్ సత్ము ఇ ేచ్ ను 
లూకా 3:18‐20, మ ైత్  14:1‐12 

 మెమరీ పద్యం 
" ెడడ్ ాటి నుం  ిమనసుస్ మ ళ్ంచుకో. మం  పనులు ె య్. ాం  కోరుకో. ాం ే 
ెంటాడు." కరీత్నల~గర్ంథము 34:14 

పజిల్ 

 

 బాకి్సంగ్ రింగో్ల  
ఓ వయ్కిత్  మ ో వయ్కిత్ కారణం లేకుం ా ే 
బాధ ెడుతునన్ రా్ ం ాలోల్ ,  చుటూట్   కీడు ొ ం  
ఉం ే  గమ ంచం ి. ఆ అమాయక వయ్కిత్  ర ించడం కోసం రు జోకయ్ం ేసుకు ే 
మా ాగ్ న్ క టెట్ ం ి. ఇంటి నుం  బ ికి ెళల్ ా కి ా ి ే ే మా ాగ్ న్ చూ ించడం 
ావ్ ా, మ ాయ్హన్ ోజనం ెటట్డం ావ్ ా, లే ా మ ో నలుగురూ అత ో క ి 

నడవడం ావ్ ా స యం ేయం ి. 

మం తనం 

కీడు 
హృదయం 

పురుషులు 
ావ్సం 

ేవుడు 
హె ోదు 

ను 
బా ీత్సుత్ డు 
ిదధ్పడు 
ేవుడు 
సవ్రగ్ం 

నరకం 

ాయ్యం 
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12. మంచితనం వరె్సస్ సా్వర్థ వాంఛ 

బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: బాబేలు ోపుర ఖరం 

ఆ ి. 11:1-9 

 మెమరీ పద్యం 
"సా్వర్ధ ంతో గానీ వrథాతిశయంతో గానీ ఏమీ చేయవదు్ద . వినయమౖెన మనసుతో iతరులి్న మీకంటే 

యోగు్యలుగా eంచుకోండి." ఫిలిపీ్పయులకు 2:3 

పజిల్ 

 

 

 

 

 

 బాకి్సంగ్ రింగో్ల  
 కీ ిత్ లే ా పర్జాదరణ ెంచుకోవ ా కి ఈ ారం ఏ  ేయకం ి. కు అవకాశం 

వ చ్న పర్ ా ి, ా న్ ో ిపుచచ్ం ి. ీ న్ ే ినపుప్డు, ఈ చ ైన ా ా న్ 
రు మటిట్క ి ంి న ారవు ారు. 

మం తనం 

ావ్రథ్ం 

ఆశయం 

శకిత్ 
ౌరవం 

సంపద 

వయ్ ాయ్సం 

కీ ిత్ 
ో ాడు 
ా ించు 
జాగర్తత్  
ోపుర 

ఖరం 

బాబేలు 
అ ిప్ంచుకునన్ 
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13. మంచితనం వరె్సస్ కల్మషం 
బె ౖ ల్ ో ట్ ీ: ేపు మ ియు ో ఫరు 

ఆ ి. 39:1-21 

 మెమరీ పద్యం 
"ఈ కారణం చేత మీకు aందిన పిలుపుకి తగిన వారిగా మిమ్మలి్న దేవుడు eంచాలనీ, మేలు చేయాలనే మీ ప్ర తి ఆలోచననూ విశా్వస మూలమౖెన ప్ర తి పనినీ 

ఆయన తన బల ప్ర భావాలతో నెరవేరా్చలనీ మేము మీ కోసం aనునిత్యం పా్ర రి్ధ సు్త నా్నము." 2 థెస్సలొనీకయులకు 1:11 

 పజిల్ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 బాకి్సంగ్ రింగో్ల  
ఈ ారం  హృదయా న్ సంర ించుకోం ి. కు వయ్ ేకం ా ఏ ై ా జ ి ి ే, అవ న్ కూ ా ాపం వలేల్  
జ ి ాయ ,  వలల్  కాద  గురుత్ ంచుకోం ి. పర్  ో  రా్ రథ్నలో ఇలా ెపప్ం ి “ 
ేను  ముందు సవ్చఛ్ం ా ఉ ాన్రు, పర్భూ!”. రు ఎవ ిక ాన్ వయ్ ేకం ా 

ఏ ై ా ే ినటైల్ ే, ఆ వయ్కిత్కి మ యిు ెహో ాకు కష్మాపణలు ెపప్ం ి. ఆ 
త ావ్త కూ ా రు “ ేను  ముందు సవ్చఛ్ం ా ఉ ాన్రు, పర్భూ!” అ  
రా్ ిథ్ంచవచుచ్.  

కలమ్షం 

కలు ితం 

చరయ్లు 
పర్దరశ్న 

హృదయాలు 
ే ేపు 

బా సతవ్ం 

ో ఫరు 
ారయ్ 
ి ి 

సవ్చఛ్ం 

లోపల 
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రు ఇపప్టికీ  
ా ాలను 

జ ంచగలరు! 
 

 
 

 

 

 

 

" iదిగో, నేను పాపంలో పుటా్ట ను. నా తలి్ల  నను్న గర్భం ధరించిన క్షణంలోనే నేను పాపంలో uనా్నను. " కీర్త నల~గ్ర ంథము 51:5 

www.ChildrenAreImportant.com 
info@childrenareimportant.com 
We are located in Mexico. 
DK Editorial Pro-Visión A.C. 

Champions 2 
Difficult Telugu 


