
మెమరీ పద్యం: 
1 కొరింథీయులకు 10:131

స్వీయ నింయత్రణ  
మ్యాచ్లు

మ్యాచ్ 11
స్వీయ నింయత్రణ వర్సెస్ ఆశపడడం
ఏసును ఆశపెట్టడం
(మత్తై  4:1-11)

ఒక ప్రలోభాన్ని నిరోధించండి, మీరు చేయగలిగితే, ఏసులా పవిత్ర గ్రంధాన్ని 
ఉపయోగించుకోండి. మీ కోరికలప�ై నియంత్రణ తెచ్చుకోండి, మీ అంతట మీరే ప్రలోభాలకు 
లొంగిపో కుండా చూసుకోండి. 

“ఇప్పటి వరకూ మీరు ఎదుర్కొన్న పరీక్షలు సాధారణంగా 
మనుషులందరికీ కలిగేవే. దేవుడు నమ్మదగినవాడు. 
సహించడానికి మీకున్న సామర్ధ్యం కంటే మించిన 
పరీక్షలు మీకు రానివ్వడు. అంతేకాదు, సహించడానికి 
వీలుగా ఆ కష్టంతో బాటు దానినుండి తప్పించుకునే 
మార్గం కూడా మీకు ఏర్పాటు చేస్తాడు.” బాక్సింగ్ రింగ్లో  

శిక్షకుడు
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 “ఆత్మ ఫల విజేతలు!” కు స్వాగతం. మీ 
విద్యార్ధు లను విజేతలుగా అవ్వడానికి సహాయం 
చెయ్యడమే మీ లక్ష్యం. అందుకోసం, వారు తమ 
ద�ైనందిన జీవితంలో ఆత్మ ఫలంను ఆచరించాలి.
చాలా మట్టు కు ఆదివారం నడిచే పాఠశాల 
కార్యక్రమాలు చర్చ్లో జరుగుతాయి 
మరియు వారంలో ఎటువంటి హో మ్‌వర్క్ 
చెయ్యనక్కరలేదు. ఐతే, దీన్ని నేర్చుకోవడం 
ద్వారా విద్యార్ధు లు వారి జీవితాలను పాప 
ప్రక్షాళన చేసుకోలేరు. వారు నిజంగా “బరిలో” కి 
దిగి, వారంలో ఎదుర్కొన్న పాపంతో పో రాడాలి. 
నిజాయితీగా చెప్పాలంటే,  ఎవరి పర్యవేక్షణ 
లేకుండా చెయ్యడం సుమారు దుస్సాధ్యము. 
ఈ కార్యక్రమాన్ని నిర్లక్ష్యంచేస్తే , మీ విద్యార్ధు లకు 
అబద్దా లు చెప్పడానికి శిక్షణ ఇస్తు న్నట్టు .
ఐతే, నాతో పాటు ఊహించుకోండి, ఒక వేళ 
మీరు నిజంగా మీ విద్యార్ధు లకు శిక్షణ ఇస్తే  
మరియు వారు హో మ్‌వర్క్ చేస్తు న్నది లేనిది 
ట్రా క్ చేస్తే , వారి జీవితాల్లో  నిజమ�ైన మార్పు 
మీరు చూడగలరు. కేవలం ఒక సంవత్సరం లోనే, 
వారి జీవితాలను మీరు మలుపు తిప్పగలరు! 
మీ విద్యార్ధు లు ఆత్మ ఫలాన్ని గుర్తు పెట్టు కోరు, 
కానీ దాన్ని నిజజీవితంలో పాటించడం 
నేర్చుకుంటారు!.
మీ బాధ్యతలు
•	 మూడు నుంచి ఐదుగురు పిల్లలకు 
శిక్షణనివ్వండి
•	 ప్రతి వారం అస�ైన్మెంట్స్ ను 
చర్చించటానికి మరియు విజేతగా మారటాన్ని 
ప్రో  త్సహించటానికి తరగతి ముందు, తరగతి 
తరువాత ఐదు నిమిషాలువిద్యార్థు లను కలవండి.
•	 అస�ైన్మెంట్ గురించి గుర్తు చెయ్యటానికి 
విద్యారులకు కాల్ / టెక్స్ట్ చెయ్యండి. (సూచన = 
మంగళవారం)
•	 పూర్తి చేసిన అస�ైన్మెంట్ గురించి నివేదిక 
పొ ందుటకు,  వారంలో విద్యార్థు లకు రెండవ సారి 
కాల్ / టెక్స్ట్ చెయ్యండి. (సూచన = శుక్రవారం) 
•	 చిన్న సమూహంలో పిల్లలకోసం పూర్తి 

చేసిన అస�ైన్మెంట్ లను కనిపెట్టండి మరియు 
ప్రతివారం ప్రధాన శిక్షకుడికి రిపో ర్ట్ చెయ్యండి.
బహుమతులు:
ఒక కోచ్ గా అతి ముఖ్యమైన భాగం మీ 
విద్యార్థు లని విజేతలుగా భావిoచేలా సహాయం 
చేయటం. అంటే, ఏ ప్రవర్తన కోసం మీరు 
చూస్తన్నారో దానిని వివరించాలి, మరియు ఆ 
ప్రవర్తన ప్రతిఫలము ఇవ్వవలెను. 

వారం లో చిన్న బహుమతులు:
• కౌగిలింతలు 
• హ�ై-ఫ్య్ 
• వారి చొక్కా మీద స్టికర్లు
• చేతి ప�ై చిహ్నం 
• చిన్న మిఠాయి

నెల చివరిలో పెద్ద  బహుమతులు:
• అవార్డు  వేడుక.లో పిల్లలకు ఇచ్చిన బంగారు, 
వెండి మరియు కాంస్య పతకాలు. (కాంస్యo 
3 వారాలకు అస�ైన్మెంట్స్ పూర్తి చేసినవారికి, 
4 వారాలకు అస�ైన్మెంట్స్ పూర్తి చేసినవారికి 
వెండి, మరియు 5 వారాలకు బంగారం. 
ప్రత్యామ్నాయంగా,  2 గుద్దు లకు కాంస్యo, 3 
గుద్దు లకు  వెండి మరియు 4 గుద్దు లు మీరు 
ప్రతి వారం ఇవ్వొచ్చు). 
• మీ ఇంట్లో  ఒక పార్టీ
• సర్టిఫికెట్లు
• పెద్దలు ముందు పెద్ద  చర్చి లో ఇచ్చిన ఏదో 
ఒక వస్తు వు. 
• ట్రో ఫీలు

దేవుడు మిమ్మల్ని ప్రేపించుగాకా! ఆత్మ 
యొక్క ఫలము గురుంచి మీ విద్యార్థు లు 
కోచింగ్ ఇవ్వటాని ఒక సవాలుగా 
తీసుకున్నారు.
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మెమరీ పద్యం::
సామెతలు 26:28

మెమరీ పద్యం: యాకోబు 4:17

మ్యాచ్ 12

మ్యాచ్ 13

స్వీయనింయత్రణ వర్సెస్ అబద్దా లు చెప్పడం

స్వీయ నియంత్రణ వర్సెస్ బద్ధకం

యాకోబు ఏశావు ఆశీర్వాదాన్ని దొంగిలించుట
(ఆది కాండము 27:1-36)

తెలివ�ైన మరియు తెలివి తక్కువ నిర్మాణ దారులు
(మత్తై  7:24-27)

ప్రతీ ఒక్కరూ అబద్ధం ఆడతారు, కొన్ని చాలా చిన్నవ�ైనా సరే. ఈ ఏడాది మీరు చెప్పిన 
అబద్ధాన్ ని గుర్తు  తెచ్చుకోండి. ఆ వ్యక్తి దగ్గరకు వెళ్లండి, వారికి నిజం చెప్పండి, అబద్దం 
చెప్పినందుకు చింతిస్తు న్నట్లు  వారికి చెప్పండి.

మీరు చేయకూడదనుకుంటున్న దాన్ని ఎంచుకుని చేయడం ద్వారా, ఈ వారం మీరు మీ 
బద్ధకంప�ై పో రాటం చేయండి. అది  పూర్తయ్యేలా చూడండి, మీ అనుభవాన్ని మీ స్నేహితుడితో 
పంచుకోండి.

“అబద్ధా లాడే నాలుక తాను నలగగొట్టిన వాళ్ళను ద్వేషిస్తుం ది. 
ముఖస్తు తి మాటలు పలికే నోరు నాశనం తెస్తుం ది.”

“మంచి విషయాలు చేయాలని 
తెలిసీ చేయని వాడికి అది పాపంగా 
పరిణమిస్తుం ది.” 

బాక్సింగ్ రింగ్లో  

బాక్సింగ్ రింగ్లో  
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