
మెమరీ పద్యం: 
1 కొరియంథీయులకు 10:131

స్వీయ నయంయత్రణ  
మ్్చ్లు

మ్్చ్ 11
స్వీయ నయంయత్రణ వర్సెస్ ఆశపడడయం
ఏస్న్ ఆశపెట్టడయం
(మత్తై  4:1-11)

ఒక ప్రలోభానని నరోధియంచయండి, మీరు చేయగలిగితే, ఏస్ల్ పవిత్ర గ్యంధానని 
ఉపయోగియంచ్కోయండి. మీ కోరికలపెై నయయంత్రణ త్చ్చుకోయండి, మీ అయంతట మీరే ప్రలోభాలకు 
లొయంగిపో కుయండా చూస్కోయండి. 

“ఇప్పటి వరకూ మ్ర్ ఎద్ర్కొన్న పర్క్షల్ సాధారణయంగా 
మన్ష్లయందరిక్ కలిగేవే. దేవ్డ్ నమ్మదగినవాడ్. 
సహియంచడానికి మ్క్న్న సామర్ధ్యయం కయంటే మియంచిన 
పర్క్షల్ మ్క్ రానివ్వడ్. అయంతేకాద్, సహియంచడానికి 
వ్ల్గా ఆ కష్టయంతో బాట్ దానిన్యండి తప్పియంచ్క్నే 
మార్గయం కూడా మ్క్ ఏర్పాట్ చేస్తాడ్.” బాక్సెయంగ్ రియంగోలు  

శిక్షకుడు
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 “ఆత్మ ఫల విజేతలు!” కు సావీగతయం. మీ 
విదా్రుధు లన్ విజేతలుగా అవవీడానక్ సహాయయం 
చ్య్డమే మీ లక్ష్యం. అయంద్కోసయం, వారు తమ 
ద్ైనయందిన జీవితయంలో ఆత్మ ఫలయంన్ ఆచరియంచాలి.
చాల్ మట్్ట కు ఆదివారయం నడిచే పాఠశాల 
కార్క్మ్లు చరో్లో జరుగుతాయి 
మరియు వారయంలో ఎట్వయంటి హో మ్ వర్క్ 
చ్య్నకక్రలేద్. ఐతే, దీనని నేరుచుకోవడయం 
దావీరా విదా్రుధు లు వారి జీవితాలన్ పాప 
ప్రక్షాళన చేస్కోలేరు. వారు నజయంగా “బరిలో” క్ 
దిగి, వారయంలో ఎద్ర్క్నని పాపయంతో పో రాడాలి. 
నజాయితీగా చ్పాపాలయంటే,  ఎవరి పర్వేక్షణ 
లేకుయండా చ్య్డయం స్మ్రు ద్సాసెధ్ము. 
ఈ కార్క్మ్నని నరలుక్ష్యంచేస్ై , మీ విదా్రుధు లకు 
అబదాదా లు చ్పపాడానక్ శిక్షణ ఇస్ై ననిట్్ట .
ఐతే, నాతో పాట్ ఊహియంచ్కోయండి, ఒక వేళ 
మీరు నజయంగా మీ విదా్రుధు లకు శిక్షణ ఇస్ై  
మరియు వారు హో మ్ వర్క్ చేస్ై ననిది లేనది 
ట్ార క్ చేస్ై , వారి జీవితాలోలు  నజమెైన మ్రుపా 
మీరు చూడగలరు. కేవలయం ఒక సయంవతసెరయం లోనే, 
వారి జీవితాలన్ మీరు మలుపు తిపపాగలరు! 
మీ విదా్రుధు లు ఆత్మ ఫల్నని గురుై పెట్్ట కోరు, 
కానీ దానని నజజీవితయంలో పాటియంచడయం 
నేరుచుకుయంటారు!.
మీ బాధ్తలు
• మూడు న్యంచి ఐద్గురు పిలలులకు 
శిక్షణనవవీయండి
• ప్రతి వారయం అసెైన్్మయంట్సె న్ 
చరిచుయంచటానక్ మరియు విజేతగా మ్రటానని 
పో ్ర తసెహియంచటానక్ తరగతి ముయంద్, తరగతి 
తరువాత ఐద్ నమిషాలువిదా్రుథు లన్ కలవయండి.
• అసెైన్్మయంట్ గురియంచి గురుై చ్య్టానక్ 
విదా్రులకు కాల్ / టెక్స్ట్ చ్య్యండి. (సూచన = 
మయంగళవారయం)
• పూరిై చేసిన అసెైన్్మయంట్ గురియంచి నవేదిక 
పొ యంద్టకు,  వారయంలో విదా్రుథు లకు ర్యండవ సారి 
కాల్ / టెక్స్ట్ చ్య్యండి. (సూచన = శుక్వారయం) 
• చినని సమూహయంలో పిలలులకోసయం పూరిై 

చేసిన అసెైన్్మయంట్ లన్ కనపెట్టయండి మరియు 
ప్రతివారయం ప్రధాన శిక్షకుడిక్ రిపో ర్్ట చ్య్యండి.
బహుమతులు:
ఒక కోచ్ గా అతి ముఖ్మెైన భాగయం మీ 
విదా్రుథు లన విజేతలుగా భావిoచేల్ సహాయయం 
చేయటయం. అయంటే, ఏ ప్రవరైన కోసయం మీరు 
చూసైనానిరో దానన వివరియంచాలి, మరియు ఆ 
ప్రవరైన ప్రతిఫలము ఇవవీవలెన్. 

వారయం లో చినని బహుమతులు:
• కౌగిలియంతలు 
• హ�ై-ఫ్్ 
• వారి చ్కాక్ మీద సి్టకరులు
• చేతి పెై చిహనియం 
• చినని మిఠాయి

న్ల చివరిలో పెదదా  బహుమతులు:
• అవారుడు  వేడుక.లో పిలలులకు ఇచిచున బయంగారు, 
వ్యండి మరియు కాయంస్ పతకాలు. (కాయంస్o 
3 వారాలకు అసెైన్్మయంట్సె పూరిై చేసినవారిక్, 
4 వారాలకు అసెైన్్మయంట్సె పూరిై చేసినవారిక్ 
వ్యండి, మరియు 5 వారాలకు బయంగారయం. 
ప్రతా్మ్నియయంగా,  2 గుద్దా లకు కాయంస్o, 3 
గుద్దా లకు  వ్యండి మరియు 4 గుద్దా లు మీరు 
ప్రతి వారయం ఇవ్వీచ్చు). 
• మీ ఇయంట్లు  ఒక పారీ్ట
• సరి్టఫిక్ట్లు
• పెదదాలు ముయంద్ పెదదా  చరిచు లో ఇచిచున ఏదో 
ఒక వస్ై వు. 
• ట్్ర ఫ్లు

దేవుడు మిమ్మలిని ప్్రపియంచ్గాకా! ఆత్మ 
యొకక్ ఫలము గురుయంచి మీ విదా్రుథు లు 
కోచియంగ్ ఇవవీటాన ఒక సవాలుగా 
తీస్కునానిరు.
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మెమరీ పద్యం::
సామెతలు 26:28

మెమరీ పద్యం: య్కోబు 4:17

మ్్చ్ 12

మ్్చ్ 13

స్వీయనయంయత్రణ వర్సెస్ అబదాదా లు చ్పపాడయం

స్వీయ నయయంత్రణ వర్సెస్ బదధుకయం

య్కోబు ఏశావు ఆశీరావీదానని దొయంగిలియంచ్ట
(ఆది కాయండము 27:1-36)

త్లివ్ైన మరియు త్లివి తకుక్వ నరా్మణ దారులు
(మత్తై  7:24-27)

ప్రతీ ఒకక్రూ అబదధుయం ఆడతారు, కొనని చాల్ చిననివ్ైనా సరే. ఈ ఏడాది మీరు చ్పిపాన 
అబదాధు నని గురుై  త్చ్చుకోయండి. ఆ వ్క్ై దగ్గరకు వ్ళలుయండి, వారిక్ నజయం చ్పపాయండి, అబదదాయం 
చ్పిపానయంద్కు చియంతిస్ై ననిట్లు  వారిక్ చ్పపాయండి.

మీరు చేయకూడదన్కుయంట్నని దానని ఎయంచ్కున చేయడయం దావీరా, ఈ వారయం మీరు మీ 
బదధుకయంపెై పో రాటయం చేయయండి. అది  పూరైయి్్ల్ చూడయండి, మీ అన్భవానని మీ స్నిహితుడితో 
పయంచ్కోయండి.

“అబదాధు ల్డే నాలుక తాన్ నలగగ్టి్టన వాళ్ళన్ దేవీషిస్ై యంది. 
ముఖస్ై తి మ్టలు పలికే నోరు నాశనయం త్స్ై యంది.”

“మయంచి విషయ్లు చేయ్లన 
త్లిస్ చేయన వాడిక్ అది పాపయంగా 
పరిణమిస్ై యంది.” 

బాక్సెయంగ్ రియంగోలు  

బాక్సెయంగ్ రియంగోలు  
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