
మెమరీ పద్యం:
ఎఫెసీయులకు 4:2

మ్్చ్ 8
సాత్వికము వర్సెస్ కలహయం
అబ్రహాము,  లోతు వేరుపడడయం
(ఆది కాయండము 13:1-18 )

ఒక విషయయంలో మీరు ఇతరులతో విబేధిస్తే , వారికే గ్లిచే అవకాశయం ఇవవియండి. మీరు 
విబేధియంచవచ్చు, కానీ దాని గురియంచి ఇతరులతో గొడవపడడయం మ్త్రయం మీరు మ్నివేయ్లి. 
ఇతరులకు వారి అభిప్ార య్నికే ఉయండనివవియండి. 

“కాబట్టి  మీరు పిలువబడిన పిలుపుకు తగినట్టి గా 
సయంపూర్ణ వినయయం, సాత్వికయం, సమ్ధానయం కలిగిన 
వార్ై, ప్్రమతో ఒకడినొకడు సహిస్తే , సమ్ధానయం 

అనే బయంధయం చేత ఆత్మ కలిగియంచే ఐక్తన్ 
కాపాడుకోవడయంలో శ్రద్ధ  కలిగి నడుచ్కోవాలని 

ప్రభువున్ బట్టి  ఖ్ైదీన�ైన నేన్ మిమ్మలిని 
బత్మ్లుతునానిన్.”బాక్సెయంగ్ రియంగ్లో  

సాత్వికము మ్్చ్లో

శిక్షకుడు



 “ఆత్మ ఫల విజేతలు!” కు సావిగతయం. మీ 
విదా్రు్ధ లన్ విజేతలుగా అవవిడానిక్ సహాయయం 
చెయ్డమే మీ లక్ష్యం. అయంద్కోసయం, వారు తమ 
దెైనయందిన జీవితయంలో ఆత్మ ఫలయంన్ ఆచరియంచాలి.
చాల్ మట్టి కు ఆదివారయం నడిచే పాఠశాల 
కార్క్రమ్లు చర్్లో జరుగుతాయి 
మరియు వారయంలో ఎట్వయంట్ హో మ్ వర్క్ 
చెయ్నకక్రలేద్. ఐతే, దీనిని నేరుచుకోవడయం 
దావిరా విదా్రు్ధ లు వారి జీవితాలన్ పాప 
ప్రక్షాళన చేస్కోలేరు. వారు నిజయంగా “బరిలో” క్ 
దిగి, వారయంలో ఎద్రొక్నని పాపయంతో పో రాడాలి. 
నిజాయితీగా చెపాపాలయంటే,  ఎవరి పర్వేక్షణ 
లేకుయండా చెయ్డయం స్మ్రు ద్సాసెధ్ము. 
ఈ కార్క్రమ్నిని నిరలోక్ష్యంచేస్తే , మీ విదా్రు్ధ లకు 
అబదాదా లు చెపపాడానిక్ శిక్షణ ఇస్తే ననిట్టి .
ఐతే, నాతో పాట్ ఊహియంచ్కోయండి, ఒక వేళ 
మీరు నిజయంగా మీ విదా్రు్ధ లకు శిక్షణ ఇస్తే  
మరియు వారు హో మ్ వర్క్ చేస్తే ననిది లేనిది 
ట్ార క్ చేస్తే , వారి జీవితాలోలో  నిజమెైన మ్రుపా 
మీరు చ్డగలరు. కేవలయం ఒక సయంవతసెరయం లోనే, 
వారి జీవితాలన్ మీరు మలుపు త్పపాగలరు! 
మీ విదా్రు్ధ లు ఆత్మ ఫల్నిని గురుతే పెట్టి కోరు, 
కానీ దానిని నిజజీవితయంలో పాట్యంచడయం 
నేరుచుకుయంటారు!.
మీ బాధ్తలు
• మూడు న్యంచి ఐద్గురు పిలలోలకు 
శిక్షణనివవియండి
• ప్రత్ వారయం అసెైన�్మయంట్సె న్ 
చరిచుయంచటానిక్ మరియు విజేతగా మ్రటానిని 
పో ్ర తసెహియంచటానిక్ తరగత్ ముయంద్, తరగత్ 
తరువాత ఐద్ నిమిషాలువిదా్రుథు లన్ కలవయండి.
• అసెైన�్మయంట్ గురియంచి గురుతే చెయ్టానిక్ 
విదా్రులకు కాల్ / టెక్స్ట్ చెయ్యండి. (స్చన = 
మయంగళవారయం)
• పూరితే చేసిన అసెైన�్మయంట్ గురియంచి నివేదిక 
పొ యంద్టకు,  వారయంలో విదా్రుథు లకు ర్యండవ సారి 
కాల్ / టెక్స్ట్ చెయ్యండి. (స్చన = శుక్రవారయం) 
• చినని సమూహయంలో పిలలోలకోసయం పూరితే 

చేసిన అసెైన�్మయంట్ లన్ కనిపెటటియండి మరియు 
ప్రత్వారయం ప్రధాన శిక్షకుడిక్ రిపో ర్టి చెయ్యండి.
బహుమతులు:
ఒక కోచ్ గా అత్ ముఖ్మెైన భాగయం మీ 
విదా్రుథు లని విజేతలుగా భావిoచేల్ సహాయయం 
చేయటయం. అయంటే, ఏ ప్రవరతేన కోసయం మీరు 
చ్సతేనానిర్ దానిని వివరియంచాలి, మరియు ఆ 
ప్రవరతేన ప్రత్ఫలము ఇవవివలెన్. 

వారయం లో చినని బహుమతులు:
• కౌగిలియంతలు 
• హ�ై-ఫ్్ 
• వారి చొకాక్ మీద సిటికరులో
• చేత్ పెై చిహనియం 
• చినని మిఠాయి

న�ల చివరిలో పెదదా  బహుమతులు:
• అవారుడు  వేడుక.లో పిలలోలకు ఇచిచున బయంగారు, 
వ�యండి మరియు కాయంస్ పతకాలు. (కాయంస్o 
3 వారాలకు అసెైన�్మయంట్సె పూరితే చేసినవారిక్, 
4 వారాలకు అసెైన�్మయంట్సె పూరితే చేసినవారిక్ 
వ�యండి, మరియు 5 వారాలకు బయంగారయం. 
ప్రతా్మ్నియయంగా,  2 గుద్దా లకు కాయంస్o, 3 
గుద్దా లకు  వ�యండి మరియు 4 గుద్దా లు మీరు 
ప్రత్ వారయం ఇవ్విచ్చు). 
• మీ ఇయంట్లో  ఒక పారీటి
• సరిటిఫిక్ట్లో
• పెదదాలు ముయంద్ పెదదా  చరిచు లో ఇచిచున ఏదో 
ఒక వస్తే వు. 
• ట్్ర ఫీలు

దేవుడు మిమ్మలిని ప్్రపియంచ్గాకా! ఆత్మ 
యొకక్ ఫలము గురుయంచి మీ విదా్రుథు లు 
కోచియంగ్ ఇవవిటాని ఒక సవాలుగా 
తీస్కునానిరు.
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సాత్వికము వర్సెస్ ఆచారాలు

సాత్వికము వర్సెస్ క్్ర రయం

పరిశుభ్రతమ మరియు అపరిశుభ్రత 
(మతెతతే  15:1-20)

కయిీన్ మరియు హేబెలు
(ఆదికాయండము 4:1-16)

మీ ఆచారాల విషయయంలో ఎవర్ ఒకరి పటలో  దయతో ఉయండయండి. అయంటే వారు మీ ఆచారానిని 
ఉలలో యంగియంచినపపాట్కీ, మీరు వారిని విమరిశయంచక్డదని అరథుయం. ఎవరినీ బాధపెటటికుయండా 
జాగ్రతతేపడయండి, లేదా ఈ అభా్సయంతో మీ పటలో  మీరే శ్రద్ధ  వహియంచయండి.

మీకు కోపయంగా ఉనని ఓ వ్క్తేని ఎయంచ్కోయండి, వారిని క్షమియంచయండి. ప్ార రథున సమయయంలో, “నేన్ 
నిన్ని క్షమియంచాన్” అని బిగ్గరగా అరవయండి.

“యూద్లకు గానీ, గీ్రస్దేశస్థు లకు గానీ, దేవుని సయంఘ్నిక్ 
గానీ అభ్యంతరయం కలిగియంచకయండి. నేన్ క్డా ఇదే విధయంగా సొ యంత 
ప్రయోజనాలు చ్స్కోకుయండా, చాల్ మయంది పాప విమోచన 
పొ యందాలని వారిక్ ప్రయోజనయం కలగాలని కోరుకుయంటూ అనిని 
విషయ్లోలో , అయందరినీ సయంతోషపెడుతునానిన్.”

“సమసతేమెైన ద్షటితవియంతోబాట్ దేవిషయం, కోపయం, రౌద్రయం, 
అలలో రి, ద్షణ అనే వాట్ని పూరితేగా విడిచిపెటటియండి.” 

బాక్సెయంగ్ రియంగ్లో  

బాక్సెయంగ్ రియంగ్లో  
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