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ఈ
 ĺారంలో İేవుడు 

ǽ
మ

మ్ȃన్ ఏİైĲా ఇవవ్మ
ǵ 

కోĸాĬా? అİి ఏǽ
టనన్İి 

ఆలోǩంచĬాǵకి కొంత 
సమ

య
ం ǴసుకోంĬి, İాǵన్ 

ఇవవ్Ĭాǵకి ĮాĮాక్ȃకంĦా 
Ǿ

కు మ
Ĳోıైĸాయ్ǵన్ ఇవవ్మ

ǵ 
ķె

ț
ĺాను Ƿరా్ĸిథ్ంచంĬి. 

అİి టీ, Ĵేస్బుక్ లేİా 
ఇషట్Ķై

న ఆȏ
రం కావచుచ్. 

ఈ
 Ƿోĸాటాǵన్ ĦెȃĨేందుకు, 

ఆ వసుత్వును ĺారమ
ంĮా 

వİిȃĳెటేట్య
ంĬి.

ఈ
 ĺారం Ĩేయ

Ĭాǵకి 
İేవుĬి నుంǩ 2 పనులను 
ఎంచుకోంĬి. అందులో 
ǿ

దటిİి İేవుడు ǽ
మ

మ్ȃన్ 
Ĩేయ

వదద్ǵ Ĩెĳేప్İి, ఇంకొకటి 
İేవుడు Ĩేయ

మ
ǵ Ĩెĳేప్İి. 

అȇıేయ
తĳై ĦెలవĬాǵకి 

İేవుĬి ఆİేĻాలను ఈ
 

ĸెంĬింటిలోనూ ǷాటించంĬి.
 

İేవుĬిǵ ఈ
 ĺారం Ǿ

Įో 
మ

ాటాల్డమ
ǵ, Ǿ

కు ఏİైĲా 
పǵ Ĩెపప్మ

ǵ అడగంĬి. 
ఆయ

న ఆİేĻాǵన్ ఎలాంటి 
సంకోచం లేకుంĬా ĺెంటĲే 
Ƿాటించడం ǿ

దలుĳెటట్ంĬి. 
Ǿ

రు మ
ĸిǩǷోķ

, కాలాǵన్ 
గĬిĳిĽేత్, మ

ĸో పǵ Ĩెపప్మ
ǵ 

İేవుĬిǵ అడగంĬి.

ఈ
 ĺారం Ǿ

రు బĬిలో 
ĦాǶ లేİా Ǿ

 సమ
ాజంలో 

ĦాǶ Ǿ
రు కైర్సత్వుĬినǵ 

ıైరయ్ంĦా Ĩెపుప్కోవĬాǵకి, 
Ǿ

రు ఏసుపటల్ ȇĻావ్సంĮో 
ఉĲాన్మ

ǵ Ĩెపుప్కోవĬాǵకి 
సమ

య
ాǵన్ గుĸిత్ంచంĬి. ఆ 

తĸావ్త, ఎలాంటి ఒǳత్డులు 
Ǿ

ĳై వǩచ్Ĳా , ȇĻావ్సంĮో 
ఉనన్ందుకు ఓ ǩనన్ ĺేడుకను 
జరుపుకోంĬి. 

ȇగర్ ȏ
ĸాధన కారణంĦా 

Ƿాలొగ్నలేǵ ఓ కారయ్కర్మ
ాǵన్ 

ఎంచుకోంĬి. అİి Ǿ
 

Ĩెపుప్లను ĮొలĦింĨాలĲే 
ఆĨారం కావచుచ్, Ƿాలొగ్న 
కూడదǵ ఊ

ĸేĦింపు 
కావచుచ్, Ǿ

రు ĺెళల్ǵ ఆట 
కావచుచ్, లేİా ఇతరులు 
కొంటునన్పుప్డు పువువ్లు 
కొనకǷోవడం కావచుచ్.

Ǿ
కు కోపంĦా ఉనన్ 

ఓ వయ్కిత్ǵ ఎంచుకోంĬి, 
ĺాĸిǵ కష్ǽ

ంచంĬి. Ƿ రా్రథ్న 
సమ

య
ంలో, “Ĳేను ǵనున్ 

కష్ǽ
ంĨాను” అǵ ǹగగ్రĦా 

అరవంĬి.

Ǿ
 ఆĨాĸాల ȇషయ

ంలో 
ఎవĸో ఒకĸి పటల్ 
దయ

Įో ఉండంĬి. అంటే 
ĺారు Ǿ

 ఆĨాĸాǵన్ 
ఉలల్ంĦింǩనపప్టికీ, Ǿ

రు 
ĺాĸిǵ ȇమ

ĸిశ్ంచకూడదǵ 
అరథ్ం. ఎవĸిǶ బాధĳెటట్కుంĬా 
జాగర్ తత్పడంĬి, లేİా ఈ

 
అĵాయ్సంĮో Ǿ

 పటల్ Ǿ
ĸే శర్దధ్ 

వహి
ంచంĬి.

ఒక ȇషయ
ంలో Ǿ

రు 
ఇతరులĮో ȇబేıిĽేత్, ĺాĸికే 
ĦెȃĨే అవకాశం ఇవవ్ంĬి. 
Ǿ

రు ȇబేıించవచుచ్, కాǶ 
İాǵ గుĸింǩ ఇతరులĮో 
Ħొడవపడడం మ

ాతర్ం Ǿ
రు 

మ
ాǵĺేయ

ాȃ. ఇతరులకు 
ĺాĸి అǻǷరా్య

ాǵకే 
ఉండǵవవ్ంĬి. 

Ǿ
కు అȎాధయ్ంĦా అǵĳింĨే 

İేవుడు Ĩెĳిప్న ఏİైĲా అంĻాǵన్ 
Ǵసుకుǵ ఆయ

నĳై ఈ
 ĺారం 

ȇĻావ్సంĮో ఉండంĬి. İేవుడు 
తన ȏ

Ǿ
ǵ Ĳెరĺేరుచ్కుĲే 

వరకూ Ǿ
రు ĺేǩ ఉండగలమ

ǵ 
ఆయ

నĮో Ĩెపప్ంĬి. Ǿ
రు ĺేǩ 

ఉండగలరǵ ǵరూĳించుకోవĬాǵకి, 
Ǿ

రు ĺెĹాల్ȃస్న అవసరం లేǵ ఏ 
వరుసకైĲా ĺెȅల్ ǵలోచ్ంĬి! Ǿ

రు 
ఎǵన్ ǵǽ

ȍాలు ఆ వరుసలో 
ǵలబĬి ఉĲాన్ĸో నȀ

దు 
Ĩేసుకోవడం İావ్ĸా  Ǿ

 గురువుకు 
Ĩెపప్వచుచ్. 

Ǿ
రు İేవుĬిĳై నమ

మ్కం 
ఉంĬే రంĦాǵన్ ఎంచుకోంĬి. 
ఈ

 ĺారంలో İేవుĬి కోసం 
ĨేĽేందుకు İేĲైన్Ĳా ఎంచుకోంĬి, 
Ǿ

రు İాǵĳై నమ
మ్కంĮో 

ఉంĬేలా చూసుకోంĬి. Ǿ
రు 

İాǵన్ పూĸిత్ ĨేĽిన తĸావ్త, ఓ 
ĸోజంĮా İేవుĬి కోసం ఇǩచ్న 
మ

ĸో మ
ాటను ఎంచుకోంĬి, 

İాǵన్ ఏ ĸోǯన Ĩేయ
ాలనన్İి 

ǵరణ్ķ
ంచుకోంĬి. Ǿ

 
ĺాĦాధ్Ĳాǵన్ కǩచ్తంĦా పూĸిత్ 
అķే

య్లా ĨేసుకోంĬి. 
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ఒక పర్లోĵాǵన్ ǵĸోıించంĬి, 
Ǿరు ĨేయగȃĦిĮే, 
ఏసులా పȇతర్ గర్ంıాǵన్ 
ఉపȂĦించుకోంĬి. Ǿ 
కోĸికలĳై ǵయంతర్ణ 
Įెచుచ్కోంĬి, Ǿ అంతట Ǿĸే 
పర్లోĵాలకు లొంĦిǷోకుంĬా 
చూసుకోంĬి. 

పర్Ǵ ఒకక్రూ అబదధ్ం 
ఆడĮారు, కొǵన్ Ĩాలా 
ǩనన్ĺైĲా సĸే. ఈ ఏĬాİి 
Ǿరు Ĩెĳిప్న అబİాధ్ ǵన్ గురుత్  
Įెచుచ్కోంĬి. ఆ వయ్కిత్ దగగ్రకు 
ĺెళల్ంĬి, ĺాĸికి ǵజం Ĩెపప్ంĬి, 
అబదద్ం Ĩెĳిప్నందుకు 
ǩంǳసుత్ నన్టుల్  ĺాĸికి 
Ĩెపప్ంĬి.

Ǿరు Ĩేయకూడదనుకుంటునన్ 
İాǵన్ ఎంచుకుǵ Ĩేయడం 
İావ్ĸా, ఈ ĺారం Ǿరు Ǿ 
బదధ్కంĳై Ƿోĸాటం ĨేయంĬి. 
అİి  పూరత్ķేయ్లా చూడంĬి, Ǿ 
అనుభĺాǵన్ Ǿ Ľేన్హితుĬిĮో 
పంచుకోంĬి.
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