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கா�யான (அ) ெவ�ைமயான ேசாடா பா���கைள ஒ� ேந��த�யான ேசமி��� ெபா�ளாக அ�ல�
��ைடய�� அ�ைட�ெப��கைள ��ைட� ��ச�களாக (ச�ற�ய பறைவக�) மா�ற�னா�
எ�ப�ய�����? இ�த பய��ச��த��ட�த��, ெப��பா�� ��க� ��க� எற���வ�டலா� எ��
க�த�ய அேநக ெபா��கைள உபேயாக���, வ��த�யாசமான�� ம��ழ�ச� ெச�ய�பட�த�க�மான
ெபா��கைள ேதா��வ����க�. இ�தைகய ெபா��களி� அேநகமானைவ ம�றைவகளாக
மா�ற�யைம�க�பட�த�கைவ, இ��ப��� ��க� உ�கள� ச��வ� ஊழிய�த�� ெச�ய�த�க
அ��தமான காரிய�கெள�லாவ�ற���மான ஒ� ேயாசைனைய நா� அளி�க வ����க�ேற�.
ெதாட��� ��ேனற�, ம��ழ�ச� ெச�ய� �வ���க�!
அ��ட�,  Jennifer Sánchez
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ெப��ய�ைன ம�ச� ந�ற காக�த�ைத� ெகா��
ேகா���க�. காவ� ந�ற தா�ட�, உ�கள� ெப��
ச�ற�யதாய����மாய��, ச�ற�ய வரி�பைடகளாக��,
உ�கள� ெப�� ெபரியதாய����மாய��,
ந�ந�ைலயான வரி�ப�ைடகைள��
ெவ���ெகா���க�. ச��க�த�� ப�டரிய�ைன (��)
உ�வா�க�, ெப��ய�� ���ற�த�ைன� ��ற� அவ�ைற
ஒ���ெகா���க�. வ�ண�ெப�ச��கைள�
ெகா�� அத� க�கைள��, வா� ப�த�ய�ைன��
வைர��ெகா���க�. �ைசக��கான ��ளிகைள
வைர��ெகா���க�. இ�த�ய��, ச�ல �ழா�க�கைள
அ�ல� ச�ல ச�ற�ய வ�ைதகைள ��ெப��ய��
உ��ற�த�� ேபா��வ���, அதைன� �����க�. 

ச��க வ�வ ��ெப��

இ� மிக�� எளிைமயான��, த��பமான�மான ஒ� க��டமா��.
அ�ைட� த��கைள பாத�யாக ம���, ஒ� ேபனாைவ� ெகா��
ம���ைவ�க�ப�ட த��� பாத�ய�� ம�த�ய�� ஒ� ��ளிய�ைன
�ற����ெகா���க�. ப�ற� அ�ைடய�� ைமய�த�����
�ைல�� 3 ெச.�. இைடெவளி வ���க�. அ���ளிய�����
��� ேகா�கைள வைர��, அ�ப�யாக ஒ� ��ேகாண�ைத
உ�வா���க�. ஒ�ெவா�ற���� இைடய�� 4 �த� 5
வைரய�லான இைடெவளிய�ைன வ���வ���க�. அ� ஆய�தமான
உடேன, ேகா�கைள ெவ�� எ����ெகா���க�. உ�க�ைடய
த�டான� வ�ரிவாக காண�ப�மானா�, உ�களிட� எ��
��ேகாண�க� காண�ப��. இவ�ைற வ�ண�ெப�ச��க�
ெகா�� வ�ண�����க�. அைவகைள ��ற��� வ�ண�
���ன�டேன, ஒ�ெவா� ��ேகாண�ைத�� ம���, ��க�
ஆர�ப�த�� ெகா����த 3 ெச.�, இைடெவளிய�ைன
ஏ�ப��த��. இேதா! உ�கள� க��ட� ஆய�தமாக�வ��ட�! ��க�
ப��கைள அ�ல� ெவ�ளி� த��கைள அ�ல� ச�ல அல�கார�
ெபா��கைள க��ட�த�� �� ஒ���ெகா�ளலா�. 

·அ�ைட�ெப�� அ�ல�
ெம��ய அ�ைட�
த��க�
·வ�ண� ெப�ச��க�
·க�தரி�ேகா� ேஜா�
·ெப�ச��

·ச�ற�ய அ�ல� ெபரிய
��ெப��
·வ�ண�ெப�ச��க�
அ�ல� வ�ண�க�. 
·ம�ச� ம��� காவ� ந�ற
காத�க�க�. 
·பைச



அ�மினிய பா���கைள� ெகா�� ேசமி��
பா���ைன (உ��ய�) உ�வா��த� 
ச���ப��ைளக��கான பா�ைன ேசமி�� ைவ��� பா���ைன�
ேபா��, ���ட� ��ய ஒ� பா���ைன� பய�பா����
பரி��ைர�க�ப�க�ற�. ஏேத�� ஒ� ப�வைட�த ப��ைளயான�
பா���� �னி�ப�த�ைய ஒ� உ���தாளிைன� ெகா�� அ�ல�
ச���ேகாைன� ெகா�� த�ற�க��� எ�பேத என�
பரி��ைரயா��. அ�ேபா� தா� அ�த ப��ைளயான� எ�த
வைகய��� பாத��க�படா�. ��க� ெதரி�ெச�த
வ�ண����க�ட�, ஒ� வ�ண�த�ைன� ெகா�� அ�த
ப���ற�ைத வ�ண� ����க�. ேம�� ம�ற வ�ண�கைள�
ெகா��, ேகா�கைள��, ��ளிகைள��, உ�கள� ெபயைர��,
அ�ல� உ�க� மனத�� ேதா��க�ற எவ�ைற�� வைர��க�.
உ�கள� அ�மினிய பா��லான� கா��த ப�ற�, அத�
��ய�ைன� த�ற��, �ற��பாைன� ெகா��, நாணய�கைள
ேபா�வத�� ஏ�வாக, ஒ� ெச�வக வ�வ த�ற�ப�ைன ைமய�த��
வைர��ெகா���க�. உ�களிட� அ�த கா���ேபான
பா��லான� �ைள��ள ���ட� இ��ைகய��, ��ய�ைன
�ழம��த� பைசய���க�. அ�ேபா� தா� அதைன த�ற�ப� மிக��
க�னமாய�����. அ�வள� தா�! உ�கள� ேசமி��� பா���
(உ��ய�) தயா�! 

·அ�மினிய பா���, ப�ளா���
��ய�ைன� ெகா�ட�
பரி��ைர�க�ப�க�ற�. 
·ெபய��� அ�ல�
வ�ண����
·�ரிைக அ�ல� �ெர� 
·பைச, ச���ேகா�, அ�ல�
�டான பைச.
·ெவ��� க�வ�
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உ�க��� ப�ரியமான வ�ண�த��,
வ�ண���ச�ைன� ெகா�� இ��க�
இைண�ெகா�க�கைள வ�ண�����க�. மர
��ச�கைள ம�ெறா� வ��த�யாசமான வ�ண�த��
வ�ண� �����. ஒ� ��� ப�� அ�ல� தா�ட�,
ஒ� ஐ� க��� ��ப�ைன� ேபால ஒ� ��ப�ைன
வ�மான�த�� வா� ப�த��காக உ�வா���க�. உ�கள�
���கைள ��க� எ�வள� வ�ைரவாக வ�ண�
���க���கேளா, அவ�ைற இ��க� இைண�ெகா�க�களி�
க�னமான ப�த�ய�� பைசய���வ���க�. மர�
��ச�களி� ஒ�ைற ேம��ற�த���, ம�ெறா�ைற�
���ற�த��� ஒ���ெகா���க�. த�ற�பத�ெக��
அ��த�ப�� அத� ப���ற�த��, ஒ� ச�ற�ய மர�
��ச�ய�ைன ஒ���ெகா��, ஒ� ��� ப�� அ�ல�
தாளிைன ேம��ற�த�� ஒ�� எ����ெகா���க�. 

மர வ�மான�

·மர�தாலான �ணிய�ைன
உல���வத��
பய�ப��த�ப�� இ��க�
இைண�ெகா�க�க� 
·இர�� ந�ந�ைல
அளவ�லான ஐ�க��� ��ச�க�
·ஒ� ச�ற�ய மர� ��ச�
·ஒ� ��� ப�� (அ) தா�
·வ�ண����
·பைச



4

·ஒளி�பட�தக�
(ெவ�ைமயான அ�ல�
பயன�ற பைழய
ஒளி�பட�தக�)
·இர�� வ��த�யாசமான
வ�ண�த���ள
காக�த�தா�க�
·நக�� க�
·�ற��பா�

�� வ�வ ஒ��பட�தக� (CD) 
வ�ண�தா�களி� ஒ�ற�ைன எ����ெகா��, அத���
வா� ப�த�ைய��, வா�ப�த�ைய��, �னி� க�ணி��
ேவ��ய அ��பைட வ�ட�ைத�� பட�த�� காண�ப�மா�
வைர�� எ����ெகா���க�. ம�ெறா� வ�ண�தாளி�,
ேம��ற ம��� ���ற ����கைள உ�வா���க�.
ேம��ற�த���ள� ���ற�த�ைன� கா���� இர���பானதாக
இ��கேவ���. அத� ����க� இைட�ப�த�ய��
ெச�க�றப�யா�, ஒளி�பட�தக��� �ைளய�� ைமய�த�� ஒ�
வ�ச�ற�ய�ைன ஒ���ெகா���க�. ஒளி�பட�தக��� ��,
அள�கைள உ�டா�க�, கா�ப��க�ப���ளவா� வ�;ட வ�வ
வரிகைள வைர��ெகா���க�. ��க� இதைன� ���த�
ெச�த ப�ற�, ���ற�த����� காண�பட இயலாதவாற�����,
��க� ெகா������ வ�ண�தா�களி� ���களி����
ஒளி�பட�தக��� ���ற�ைத ஒ���ெகா���க�: அள�க�,
வா��ப�த�, வா�. ேம�ப�த�ய�� ஒ� ெபரிய ���பான�
இ��கேவ���. ச�ற�ய ���பான� ���ற�த��
இ��கேவ���. வ�ச�ற�ய�� ஒ� �னிய�ைன ஒளி�பட�தக���
�ைளய�� வாய�லாக ெபா��த�, ப���ற�த����� அதைன
ஒ���ெகா���க�. இதைன ந�ைற�ப���வத��,
வ�ட�தாளிைன��, நக�� க�ைண�� ஒ���ெகா���க�.

��� வ�வ அ�ைட���ைள� ெகா�� பா�ப�ைன
உ�வா��த�
��� வ�வ அ�ைட���ளி� உ��� �ற��
வ�ண���� எ����ெகா���க�. அ� கா��த�டேன,
ெவளி��ற�த�� ம�ெறா� வ�ண�த�� ��ளிகைள
அத��� ெபா����க�. அ�ேபா� தா� அ� ப���ற
அைம�ப����� மா�ப��. அ� உல��தப�ற�, அதைன
ஒ� ��� வ�வ�� ெவ�� எ����ெகா���க�.
ேம��ற�த��, பா�ப�� நா�க�ைன� ேபா���ள
வ�வ�த�ைன ெவ���ெகா��, ஒ� வ��த�யாசமான
வ�ண�த�� அத�� வ�ண�����க�. ந�ைறவாக,
க�கைள ஒ���ெகா���க�. 

·��� வ�வ அ�ைட����
·வ�ண���� (அ) ெபய���
(இர�� வ��த�யாசமான
வ�ண�களி�)
·இர�� அைச�� க�க�
·ேஜா� க�தரி�ேகா�க�



·��ைட� ���க�
·மர���ச�க�
·ப�ளா��� பா���
·இைண� க�தரி�ேகா�க�
·வ�ண���� அ�ல�
ெபய��� (வ��த�யாசமான
வ�ண�களி�)
·ரி�ப� அ�ல� வ�ண�தா�
·பைச

��சா�

வ�ல�� வ�வ �� (அ) அைட�பா�

��க�
அேநக ���கைள ��ைட அ�ைடய����� ெவ���ெகா���க�.
அ�ேபா� தா� அ�த ��பான� மிக�� ேந��த�யாக
அைம�க�ப������. நா�� ம���களாக ெவ���ெகா���க�.
����ற� ப�த��� ெச�லேவ���. ஏெனனி� ��க� அதைன உைட�க
அ�ல� வ�ழ� ெச�ய ேவ��யத��ைல. அவ�ைற வ��த�யாசமான
வ�ண�களி� வ�ண�����க�. 

அ��தள�: 
ஒ� ப�ளா��� பா���� அ��ப�த�ய�ைன ெவ��
எ����ெகா���க�. ஒ�வ�� காயமைடயாதப��க, 
அதைன ெம�ைமயா���க� அ�ல� அத� வ�ளி��� 
ப�த�ய�� ஒ��� ��ளிைன ஒ���ெகா���க�. 
ெவளி��ற�த�ைன ரி�ப� அ�ல� தாளிைன� ெகா��
அல�கரி���ெகா���க�. 

��கைள ஒ���ப���த�: 
��ைட� ���களி� ���கைள ஒ�ற�ைண��, 
��க��கான ச�ல இைலகைள ெச���க�. �தலாவதாக, மர�
��ச�களி��� ��கைள ஒ���ெகா���க�. 
அத�� ���ற�த�� இைலகைள ஒ���ெகா���க�.
 ��கைள ��க� ஒ�ற�ைண�த ப�ற�, அவ�ைற ஒ� பா����
அ��தள�த�� ெபா��த��ெகா���க�. அைவ ந���� வ�ண�
ேதா�றமளி�க, ஒ� ��ைட� ��ப�ைன� பய�ப��த��. 

இ�த ைகவ�ைன�ெபா�ளிைன உ�வா�க, உ�க���
அத�கப�ச க�பைன�த�ற� அவச�யமான�. 

��கைள��, ச�ல 5 ˟ 7 அ�ைட����கைள��
வ�ண�����ெகா���க�. அவ�க� ஆய�தமான�டேன,
ஒ� வ��த�யாசமான வ�ண�த�� அைம���ள
தா�களி��� ��கைள ஒ���ெகா���க�. ஒ� ம�ச�
ந�ற ��ய�� ேத��கைள உ�வா�க, ஒ� ச�ற�ய க�, காவ� ந�ற
வரிக�, ஒ� ேத�ய�� ச�ற� ேபா�ற இைவகைளேய
ஒ���ெகா���க�. ஒ� ச�ல�த�ய�ைன உ�வா�க, ��ய��
�� இர�� க�க�, தாளி� �� அத� கா�கைள
வைர��ெகா���க�. ஒ� �ைன உ�வா�க, காக�த��ட�,
அத� வா� ம��� ச�ல ச�ற�ய வ�ட�கைள �மி�க��காக
உ�வா�க��ெகா���க�. இ�வா� ��க� அத�களவ�லான
ேயாசைனகைள�� க�பைன ெச��ெகா�ளலா�!

·பா��� ��க�
·ெம��ய அ�ைட�ெப��
·வ�ண����
(வ��த�யாசமான
வ�ண�க�)
·வ�ண�தா�க�
·நக�� (அ) அைச�� க�க�
·பைச
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·ப�ளா��� ம��ழ�ச���ரிய
பா���
·பாத�க��காக நா�� ��க�
·வ�ண�தா�க�
·இைண� க�தரி�ேகா�க�
·பைச
·வ�ண����
·ெப�ச��

·அ�ைட த��
·நக�� (அ) அைச�� க�க�
·ப�ைச ம��� ச�வ�� ந�ற
வ�ண�தா�க�
·ப�ைச ம��� ம�ச� ந�ற
வ�ண����
·இைண� க�தரி�ேகா�க�
·பைச

ப�ளா��� ேசமி�� பா��� (உ��ய�) 

த������ தவைள

ஒ� காக�த����ைன� ெகா��, ப�ற�ய��
கா�கைள ஒ� ��ேகாண�த��� ஒ�� உ�வா���க�.
அவ�ைற அவ�ற���� ஒ���ெகா���க�. பா����
��ய�ைன ��ைக� ேபால�� ஒ���ெகா���க�. ஒ�
காக��தாளினா� பா���� ைமய�ப�த�ய�� ேகா���,
ம�ற வ�ண�தா�களினா� வ�ட�கைள உ�வா�க�,
அவ�ைற ேம��ற�த�� ஒ���ெகா���க�. நா��
��தலான ��கைள வ�ணமி��
ஒ���ெகா���க�. அைவயா�� உல��த ப�ற�, அைவ
அ�த ச�ற�ய ப�ற�ய�� கா�களாய�����வ�ண�
அவ�ைற ஒ��வ���க�. க�கைள
உ�வா���ெபா���, ஒ� ெப�ச�ைல� ெகா��, ஒ�
ெவ�ைள�தாளி��� இர�� வ�ட�கைள வைரய��.
ப�ற� ைமய� ��ளிய�ைன தவ����வ���க�. அதைன
ெவ��, கா�க��� ச�� �ழாக �க�த����
ஒ��வ���க�. ப�ற� மிக�� த��பமா� ேதா���
வ�ண�, அத�ைடய க�ன�களி� ச�வ�� ந�ற
வ�ட�கைள வைர��க�. நாணய�கைள
உ������ப���, அத� ேம��ற�த�� ஒ� ெச�வக
வ�வ�� வைர��, ெவ�� எ����ெகா���க�. 

த��� ��ப�த�ய�� ப�ைச ந�ற�த���, ேம�ப�த�ய��
ம�ச� ந�ற�த��� வ�ண� ���
எ����ெகா���க�. அ� உல��த�டேன, பாத�யாக
ம��� எ����ெகா���க�. ப�ைச� தாளிைன�
ெகா��, க�க��� ேவ��ய இர�� வ�ட
வ�வ�கைள ெவ�� எ����ெகா���க�. ேம��
தவைளய�� கா�கைள� ேபா��
கா�ப��க�ப���ளவா� வ�வ�கைள�� ெவ��
எ����ெகா���க�. ஒ� �ள ச�வ��� தாளி����
நா�க�ைன உ�வா�க��. த�டான� உல��த ப�ற�,
உ�களிட� ெவ�ட�ப�ட� ���க� இ����.
நா�க�ைன அ�த த��� உ��ற�த��
ஒ���ெகா���க�. அத� ேம��ற�த��,
க�க��கான வ�ட�கைள��, அவ�ற�� ேம��ற�த��
நக�� (அ) அைச�� க�கைள�� ஒ���ெகா���க�.
ந�ைறவாக, க�க��� �ழாக இர���, ேமலாக
இர��� என கா�கைள ஒ���ெகா���க�. 
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��ய�ைன� கழ�றாம� பா���� ேம�ப�த�ய�ைன
கவனமாக ெவ�� எ����ெகா���க�. ைமய�ப�த�ய��
��ய�ைன �ைளய���க�. ேம�� வ��த�யாசமான
��ய�ைன நக�த�னா� அ�ல� �டான மி�க�ப�ய�னா�
�ைளய���க�. கய��ற�ைன அ�ல� ��ைன
ஊச����ளாக ேகா����ெகா���க�. ஊச�ய�ைன�
பய�ப��த�, இர�� ��களி� வாய�லாக�� ��ைன
அ�ல� கய��ற�ைன இட� மா���க�. ேம�� அவ�ைற
ஒ� ெபரிய ���ச�ைன� ெகா�� கா���ெகா���க�.
அ�ேபா� தா� ��ய����� வ�லக� வரா�. இர��
��க�� இ�ேபா� ஒ�ற�ைண�த கய��ற���� அ�ல�
����� இ��கேவ���. இ�த�யாக, பா����
ேம�ப�த�ய�ைன ப�ச�னா� அ�ல� ம�ற
உபகரண�களினா� அல�கரி��க�. 

·அ�ைட
·இர�� நாடா�க�
அ�ல� ��
·ெப�ச��
·�ற��பா�
·வ�ண�ெப�ச��க�

அ�ைட காலணிக�

க��ண� - ப�� வ�ைளயா��

ஒ� ச���ப��ைள அ�ல� ப�வமைட�த
ப��ைளயான� த�க�ைடய கா�கைள ஒ�
அ�ைடய���� ைவ���ெகா���ப��� ��க�
ேக���ெகா�ளேவ���. ப�ற� அதைன
�ற��பாைன� ெகா�� ஒ� காலணி அள�ைடயதாக
�ற����ெகா��, ெவ���ெகா���க�. நாடா�க�
அ�ல� ��ைன க���ப���, 10 �ைளகைள
உ�வா���க�. ஒ�ெவா� �ற�� ஐ�� ஐ�தாக
இ��கேவ���. அவ�ைற� �ற���� ெகா��,
ெப�ச��� உதவ�ய�னா� க�ழி�கேவ���.
ப��ைளக��� வ���பமான வ�ண�களி�
வ�ண�����க�. அவ�க� ந�ைற�ெச�த�டேன,
ப��ைளகளைனவ�� நாடாவ�ைன அ�ல� ��ைன�
க���ெபா��� ஒ� ேகா�ைன எ����ெகா��
க���ெகா�ள���. 

·ப�ளா��� பா���
·இர�� ப�ளா��� ��க�
·இைண� க�தரி�ேகா�க�
·அல�கார�த��� ேவ��ய
வ�ண�தா�க� அ�ல� ப��
·�� அ�ல� கய�� (80 ெச.�.
அ�ல� 1 �. �ள�ைடய�)
·கய��ற�ைன அ�ல� ��ைன
ஏ�க�த�க ஊச�
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காக�த� ��ைள பாத�யாக ெவ��
எ����ெகா���க�. அவ�ைற உ��றமாக��,
ெவளி��றமாக�� வ�ல��களி� வ�ண�கைள�
ேபால (உதாரணமாக, ப�ற��� இள�ச�வ�� ந�ற�
அ�ல� ஒ� ேகாழி������ ம�ச� ந�ற�)
வ�ண�����ெகா���க�. ஒ� ப��ைளயானவ�
இ�� மி��த க�பைன� த�ற� ெகா�டவனாக
இ��பா�. ேம�� மா�ப�;ட வ�ல��கைள
உ�வா���ெபா���, அவ�க� எவ�ைற
ெச�க�றா�கேளா அவ�ைற ெச�ய���. �ழா�
��ைமயா�க�கைள� ெகா��, வ�ல��களி�
கா�கைள��, கா�கைள�� உ�வா���க�. ேம��
�ற��பாைன� ெகா��, அவ�ற�� ச�ற�ய
க�கைள��, க� இைமகைள��, ��ளிகைள��,
வரிகைள��, அல�கைள�� (���), இள�ச�வ�பான
க�ன�கைள�� ேதா��வ���க�. 

·த�ற�பா�கைள� ெகா���ள
இர�� ப�ளா��� ேசாடா
அ�ல� �ளி�பான பா���க�
·ேந��த�யான மண�
·தைல�ப�ைட (headband) 
·காக�த பலைக
·ெபய��� அ�ல�
வ�ண����

க�ணா� மணி�க�கார�

அ�ைட வ�ல��க�

இர�� பா��� ��களி� ைமய�ப�த�ய�� ஒ�
ஊச�ய�ைன� ெகா�� அ�ல� �டான மி�க�ப�ய�ைன�
ெகா�� �ைளய����ெகா���க�. 2 மி.�. ைடயா��ட�
�ைளயான� 150 க�. மண�ைன ஐ�� ந�மிட�க���
கட��ெச�ல அ�மத����. 
மிக�� கவனமாக இர�� பா���களி� ெப��
இ�த��ப�த�ய�ைன ெவ���ெகா���க�. பா���கைள
உபேயாக���, ஒ� அ�ைட����� �� இர��
வ�ட�கைள வைர��ெகா���க�. பா���க��ெக�ற
�த�ய அ��தள�கைள உ�வா���ெபா��� வ�ட�கைள
ெவ���ெகா���க�. அ��தள�களி� வைளய�கைள
ஒ��, அத� வ�ளி�ப�ைன ஒ� ��ளிைன� ெகா��
��வ���க�. அ��தள�களி��� வ�ண����,
அைவக�� ஒ�ற��� அவ�ைற ெபா��த� ெச���க�.
இ�த�யாக, பா���கைள ��� பைசய�� உதவ��ெகா��
இைண��, உ�கள� க�கார�ைத அல�கரி��க�.
அத��� மண�ைன ேபா�வ���, ம�ெறா� அ��தள�த��
அதைன அைட��வ���க�. இேதா! உ�கள� க�ணா�
மணி�க�கார� தயா�!

·காக�த ���க�
·வ�ண����க�
·வ�ண �ரிைகக�
(brushes) 
·�ழா� ��ைமயா�க�க�
·பைச
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ஆணிய�ைன� ெகா�� ஒ�ெவா� ��ய��
ப�கவா���� ��ச�கைள� ெபா����ப��� ஒ�
�ைளய���க�. நா�� பா��� ��க��� ஒேர
வ�ணந�ற�ைத��, ம�ற எ�� பா��� ��க���
ம�ெறா� வ�ணந�ற�ைத�� ����க�. ஒ�ெவா�
��ச�ய�ைன�� ��ய��� உ����த�, அவ�ைற
�டான பைசய�னா� பா�கா���ெகா���க�. 
அ�ைட தள�த�� �னி�ப�த�ய�� ��ச�கைள சம
இைடெவளி�ட� அ��த� இைண���ெகா���க�. 
க�கார�த�� ���க��காக இர�� ��ச�கைள
வ�ண���� எ����ெகா��, அவ�ைற அத�
இட�த�� ெபா����க�. 
க�கார�ைத அல�கரி��க�

·இர�� ��� வ�வ
அ�ைட� ���க�
·ரி�ப� (அ) நாடா
·இர�� �ளமான �மிழிக�
·�டான பைச� ��பா�க�
ம��� பைச
·வ�ண� ���

இர�ைட� ெதாைலேநா�க�க�

க�கார�

இர�� ��� வ�வ அ�ைட� ���கைள��
வ�ண����க�ட� ���� எ����ெகா��,
அ�ைட� ��ைள ஒ���ெகா���க�. �டான
பைசய�ைன உபேயாக���, உ�ைளகைள ஒ�றாக
�மிழிக�ட� உ�ைளக� தனி�த����� வ�ண�
இைண���ெகா���க�. ரி�ப� அ�ல� நாடாவ��
ஒ� �ைன�� அ�க�� ெவளி��ற�த��
உ�ைளய�ைன� �ைளய����ெகா���க�. ஒ�
க���� ப�ைடய�ைன உ�வா��வத�� இ�தைகய
�ைளகளி� வாய�லாக ரி�பைன (அ) நாடாைவ
க���ெகா���க�. 

·12 பா��� ��க�
·12 ெம�� ��ச�க�
·வ�ண���� அ�ல�
ெபய���
·ச���ேராபா�� அ�ல�
வ�ட வ�வ அ�ைட
·�டான பைச� ��பா�க�
ம��� பைச
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பா��� ��க� 

பா���� அ��ப�த�ைய ெவ�� எ����ெகா���க�.
இ��ற�களி�� உ�கள� வ���ப�த��ேக�ற
வ�ண�களி� வ�ண�����ெகா���க�. உ�கள�
��களி� ேவராய�����ப��� மர� ��ச�கைள
வ�ண�����ெகா���க�. இர��� உல��த ப�ற�,
இைடெவளிக�� ஒ�ற��, உ�கள� மர� ��ச�யான�
அத��� �ைழ�� ஒ� �ைளய�ைன உ�வா�க��.
��ச�ய�ைன உ��றமாக �ைழ��, அவ�ைற ச�ல
பைசய�னா� வ�வா��ப��� பா�கா���ெகா���க�.
அத� ைமய�த��, ஒ� �ணி ப�டைன ஒ���ெகா���க�.
அேநகவ�ைற ேச��� ஒ� ஜா�ைய உ�வா���க�. 

·காக�த� ���க�
(அ) அ�ைட� ���க�
·வ�ண����

��த�ைரக� (அ) அ���க�
காக�த� �ழாய�� ஒ� �ைனய�� வ��த�யாசமான
வ�த�களி� ெவ�� எ����ெகா���க�.
�ைனய����� சமமான அளவ�� அ�ல�
க�பைன�த�ற��� த��த இைடெவளி�ட� அ�ல�
��ேகாண வ�வ�களி� ெவ���ெகா���க� அ�ல�
அைலயைலயாக �ழாய��� ெச���தாக ெவ��
எ����ெகா���க�. �த��ள ப�த�கைள
ெவளி��றமாக ம����ெகா���க�. இ� ஒ�
க�ைடம�ட வ�வ�ய� சா� �ைறய�� அ�ல� ��களி�
வ�வ�களி� அைம�த�����. ஒ� க�ைடம�டமான
ந�ல�பர�ப�� அ�ல� த����� வ�ண���ச�ைன (அ)
ெபய���ைன ஊ�ற�, ெவ�� எ����ள �ழாய�ைன
வ�ண���ச���� �ழாக ந����ப��� ெச���க�.
அ�ைட� �ழாயான� ெம�ைமயைட��,
வ�ண���ச�ைன உற���ெகா���ப��� ச��ேநர�
கா�த���க�. அைவயா�� வ�ண����ட� ந�றாக
ஊற�னப�ற�, �ழாய�ைன ஒ� ேகா�ைன� ேபா��
பய�ப��த�, ஒ� ேவ��ைகயான கைலநய�ைத
உ�வா���ப��� காக�த�தா�கைள
��த�ெச��ெகா���க�. 

·ப�ளா��� ேசாடா
அ�ல� த��� பா���
·�ணிகளி� ப�ட�க�
·மர���ச�
·வ�ண����
·பைச
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·��ைட அ�ைட�தா�
·பைச
·�ழா�
��ைமயா�க�க�
·நக�� (அ) அைச��
க�க�
·ச�ற�ய மர� ப��
·வ�ண����

�க�த��கான ஒ� இைடெவளி வ���, பா��ைல
��ற��� ெவ�� எ����ெகா���க�.
பா����� வ�ண�����க�. ச�ற�ய
வ�ல��களி� வ�வ�களி��ள ப�ச�னா�
வ�ல�க�ைன அல�கரி���ெகா���க�.
உ�க��� ப���தமான வ�ல�க�� வ�வ�த��
அ�த பா��ைல அல�கரி���ெகா���க�.
(உதாரணமாக, க����ளிக�ட� �� ஒ�
ெவ�ைள� ப�, காவ�ந�ற உடலைம� (�த�ைர)
அ�ல� ஒ� இள�ச�வ�� ந�ற ப�ற� அ�ல�
ஒ� ப�ைச தவைள). 

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783

ேபனா அ�ல� வ�ண�ெப�ச��
ந�ைல�தா�க�

ம��ழ�ச���ரிய
ைகவ�ைன�ெபா��க�

 

·ப�ளா��� ேசாடா
பா���
·வ�ண����
·ப�� அ�ல�
வ�ண�தா�க�
·�ற��பா�
·பைச

ெப� பறைவ
��ைடய�� ��ப�ைன ெவ��
எ����ெகா���க�. ப�ற� உ�க���
ப�ரியமானப� அத�� வ�ண�����க�.
ம�ெறா� வ�ணந�ற�த�னா�, ெப�
பறைவய�� �� ��ளிகைள
ேதா��வ���க�. அ� உல��த ப�ற�,
தைல�� ப�கவா��� ச�ற�ய மர� ப�த�ைன
ஒ���ெகா���க�. ச�ற�க��காக �ழா�
��ைமயா�க�களி� ச������கைள
ஒ���ெகா���க�. அவ�ைற தைல�ட�
ஒ���ெகா���க�. ந�ைறவாக,
தைலய���� இைண ேஜா�� க�கைள
ஒ���ெகா���க�. 


