
கற்பித்தலின் குறிக்ககோள்கள்  

 

கற்பித்தலில் நமது அணுகுமுறை நம் குறிக்ககோள்களோல் இயக்கப்பட கேண்டும். 
 ஒரு ஆசிரியரோக என் குறிக்ககோள் என்ன? ஒரு ஆசிரியரோக நோன் இருந்து முடித்த பின்பும்,  நோன் 
சோதிக்க கேண்டுேன எறே? 
ஒருமுறை நோம் நமது குறிக்ககோறள தீர்மோனித்த பின், அந்த இலக்றக அறடய நம் நுட்பங்கறள 
நோம் அதற்கு ஏற்ைேோறு சரிசசய்து சகோள்ள கேண்டும். 
எனினும், மக்கள் சபரும்போலும் சரியோன குறிக்ககோறளகய றேத்திருகிைோர்கள், ஆனோல் அேர்களது  

குறிககோளிற்கு சபோருந்தும் அணுகுமுறைகய அேர்கள்  சரி சசய்யவில்றல. 
சபரும்போன்றமயோன கநரங்களில், நோம் எறத சோதிக்க கேண்டும் என்பதற்கும் மற்றும் நோம் என்ன 
சசய்கிகைோம் என்பதற்கும் இறடகய ஒரு சதோடர்பற்ை தன்றமறயத்தோன் உள்ளது 
நோம் ஒரு குறிக்ககோறள சபற்றிருக்கிகைோம். எந்த ஒன்று, கதேோலயத்தில் ஸ்தோபனங்கள் மூலம் 
எங்களுக்கு அனுப்பப்பட்டகதோ,  அல்லது ஆசிரியர்களோல் கடந்த ஆண்டுகளில் கதேோலயத்தில் 
எங்களுக்கு கற்றுக் சகோடுக்கப்பட்டது. 
ேழக்கமோக எங்களது குறிக்ககோள் றபபிறள குழந்றதகளுக்கு கற்றுத்தருேது அல்லது குழந்றதகளுக்கு 
ஏற்ைேோறு றபபிறள கற்றுத்தருேது. 
என்ன வித்தியோசம்?  
றபபிறள குழந்றதகளுக்கு கற்றுத்தருேது  
இங்கக றபபிள் மக்களுக்கு முன் அங்கு ேருகிைது. உட்சபோருளுக்கக முன்னுரிறம, மற்றும் 
இரண்டோம் நிறல தோன் போர்றேயோளர்களுக்கு. இதற்கு எந்த பறடபற்ைலும் கதறேயில்றல, எந்த 
பயன்பட்டு உபகரணங்களும் கதறேயில்றல, எந்த கட்சி உதவிகள்  முதலியனவும் கதறேயில்றல.   



ஒரு ஆசிரியரோக நோம் நமது மோணேர்கறள விட அதிகமோக றபபிறள அறிந்து இருக்க கேண்டும், 
மற்றும் அறத அேர்களுக்கு கற்று தர கேண்டும். கநரம் முடியும் கபோது, நீங்கள் கற்பிப்பறத 
நிறுத்திவிடலோம். 
குழந்றதகளுக்கு ஏற்ைேோறு றபபிறள கற்றுத்தருேது 
இந்த முறையில் குழந்றதகள் மீது அதிக கேனம் சசலுத்தப்பட்டுள்ளது. எங்கள் ேகுப்பறையில் 
உள்ள குழந்றதகளுக்கு  றபபிள் சதரிந்திருக்க  கேண்டும். இதற்கோக நோம் அதிக 
பறடபற்ைளுடனும், அதிக சபோருபுனற்சியுடனும், மற்றும் உண்றமயில் நோம் அச்சிரியமோன 
ஆசிரியர்களோக இருத்தல் கேண்டும். நோன் சசய்து முடித்த பின் என்னோல் இந்த குழந்தறதகள் 
றபபிறள சதரிந்து சகோள்ள கேண்டும். இது ஒரு தகுதியோன இலக்கு. இது ஒரு கமோசமோன 
குறிக்ககோள் அல்ல.  
ஆனோல் இதத விட சிறப்போன குறிககோளும் உள்ளது. 

 

நீங்கள் கநர்றமயோக இருந்தோல்,  நம் அறனத்து கதேோலயங்களிலும் பிரச்சிறனகள்  இருப்பது 
உங்களுக்கு சதரியும். ஆனோல் கதேோலயத்தில் பிரச்சிறனகள் விசுேோசிகளுக்கும் மற்றும் விசுேோசம் 
அற்ைேர்களுக்கும்  இறடகய அல்ல. இல்றல. எங்கள் கதேோலயங்களில் உண்றமயோன 
பிரச்சிறனகள் விசுேோசிகளுக்கு இறடகய தோன் உள்ளன. மக்களுக்கு கபோதுமோன றபபிள் 
சதரியோததோல் கதேோலயங்களில் பிரச்சிறனகள் இல்றல. கதேோலயங்களில் பிரச்சறன இருப்பதற்கு 
கரணம் மக்கள் அறத பயன்படுத்தவில்றல என்பது தோன்! 
கதேோலயங்களில் பிரச்சிறனகள் இல்றல ஏசனனில் அேர்கள் தேறுகளுக்கு மன்னிப்பு, கேறலகோரன் 
நீதிக்கறதகறள ககட்டது இல்றல. கதேோலயங்களில் பிரச்சிறனகள் இருக்கின்ைன ஏசனனில் மக்கள் 
அந்த நீதிக்கறதகளில் இகயசு ேழங்கியது கபோன்ை சகோள்றககளுடன் ேோழவில்றல. 
 

ஆன்மீக முதிர்ச்சி தபபிள் அறிவு உடன் ஒத்து இருந்தோல் மட்டுகம இந்த இரண்டு 

குறிக்ககோள்களும் நல்லதோக இருக்கும். 

 

உங்களுக்கு ஆதோரம் கதறே என்ைோல், அந்தப் பரிகசயரும் போருங்கள்! 

(மத்கதயு 23: 15-16, 27-28) 

இகயசு அேர்கறள கநோக்கி, "உங்களுக்குக் ககடுதோன், சட்டம் மற்றும் பரிகசயரின் ஆசிரியர்ககள, 
நீங்கள் மோயக்கோரகர! நீங்கள் ஒருேறர  சேற்றிகரமோக மதம் மோற்ை  நிலம் மற்றும் கடல் மீது 
பயனிக்கின்றீர், மற்றும் அவ்ேோறு ஒருேர் மோறியதும், நீங்கள் அேர்கறள இரண்டகுகிரீர் கமலும் 
நீங்கள் நரகத்தின் மகனோக கதோன்றுகிறீர். உங்களுக்கு ககடுதோன் கண்முடித்தனமோன ேழிகோட்டிககள!”  

"உங்களுக்குக் ககடுதோன், சட்டம் மற்றும் பரிகசயரின் ஆசிரியர்ககள, நீங்கள் மோயக்கோரகர! நீங்கள் 
சேள்றளயடித்த கல்லறை கபோல இருகின்றீர், சேளிகய மிகவும் அழகோகவும் உள்கள 



இைந்தேர்களின் எலும்புகளுடன் முழுேதும் அசுதமோக இருகின்ைது. அகத கபோல, சேளியில் நீங்கள் 
நீதிமோன் கபோல மக்களுக்கு கதோன்ைலோம் ஆனோல் உங்களுக்கு உள்கள கபோலித்தனமும் 
சபோல்லோப்பும் நிறைந்திருக்கிைது." 

ஆன்மீக முதிர்ச்சிறய எப்கபோதும் அதன் பயன்போட்டின் மூலகம தீர்மோனித்தனர். அறிறே சகோண்டு 
தீர்மோனித்திருந்தோல், இகயசுவிடம் இருந்து இந்த கடிந்துறரகறளப் சபற்றிருக்க மோட்டோர்கள் 
பரிகசயர்கள். 

உண்றமயில் அறிவிற்கோக எந்த ஆசியும் இல்றல. இகயசுவிற்கு நம் சசயல்களில் அக்கறை உண்டு. 
அேருக்கு சேள்றளயடித்த கல்லறைகள் கதறே இல்றல. 

 கேம்ஸ் 1:22 “சேறுமகன ேோர்த்றதகறள ககட்டு உங்கறள நீககள ஏமோற்றிக்சகோள்ள கேண்டோம். 
அதில் என்ன சசோல்கிைோர்ககளோ அறத சசய்க.”  

கேம்ஸ் புத்தகத்தில் இருந்து கமலும், இந்த உதோரணத்றத போருங்கள்: 

கேம்ஸ் 1: 23-24 "சசோல் ககட்டு ஆனோல் இது என்ன சசய்ய இல்றல எேரும், தன்றன போர்த்து, 
ஒரு கண்ணோடியில் தனது முகத்றதப் போர்த்து விட்டு உடனடியோக சசல்கிைது அேர் கபோல் மைந்த 
ஒரு மனிதன் கபோல் உள்ளது." 
யோர் ேோர்த்றதகறள மட்டுகம ககட்கிைோகரோ ஆனோல் அேர் சசோன்னறத பின்பற்றுேதில்றலகயோ அது 
ஒரு மனிதன் கண்ணோடியில் தனது முகத்றதப் போர்ப்பது கபோல மற்றும், தன்றன போர்த்த பிைகு, 
உடனடியோக அங்கிருந்து சசன்று அேர் எவ்ேோறு கனப்படகரோ அறத மைந்து விடுகிைோர்கள். 

கண்ணோடிறய போர்த்து, பிரயோறசப்பட்டு, பின்னர் சசன்ைறடயும் ேழிகளிகல நகர உதேோது. 

அறிவு சபோருத்தமற்ைதோக உள்ளது. இகயசு றபபிளில் இருக்கும் உண்றமகறள உயிர்பிக்க  
விரும்புகிைோகர தவிர, அேற்றை மனப்போடம் சசய்ேறத இல்றல. உண்றமறய அறிேதினோல் நோம் 
சபரும் ஒகர பயன் என்னசேன்ைோல் நம் ேோழ்வில் அறேகறள சசயல்படுத்த அது உதவுகிைது  

நோம் இரண்டு ேழிகளில் இறத சசயல்படுத்தலோம். 

1.   நோம் கற்பிக்கும் குழந்றதகள்: 

   குழந்றதகள் மனப்போடம் சசய்து கற்றுசகோள்ளும் விஷயங்கள் சபோறுத்தமற்ைதோக உள்ளது. 
அறிறே சகோண்டு எறதயும் கணக்கிட முடியோது. றபபிறள சகோண்டு ேோழ்ேகத முக்கியம்! 
இது கபோன்ை ஒரு ேழியில் நோம் அேர்களுக்கு அறத  சசயல்படுத்த பயிற்சியும் ஊக்கமும் 
சகோடுத்து கற்று தர கேண்டும்.  

2.   ஆசிரியரோக நமது ேோழ்க்றக: 



எவ்ேோறு ஒரு நல்ல ஆசிரியரோக இருப்பது என்பறத அறிந்து சகோள்ேது சபோருத்தமற்ைது. 
நீங்கள் என்ன சசய்யலோம் என அறிந்து சகோள்ேதிலும் ஏதுமில்றல. அதறன சசய்ேதிகலகய 
எல்லோம் உள்ளது.  

ஆன்மீக முதிர்ச்சி என்பது சசயல்போகட! “சசய்ேகத” அப்படி தோகன! 

வித்தியோசம் சசய்தலில் உள்ளது, அறிேதில் இல்றல. 

நோம் சசோர்க்கோதினுள் சசல்லும் கபோது அங்கு றபபிளில் வினோடி வினோ இருக்கோது. நோம் எப்படி 
ேோழ்ந்கதோகமோ அதற்கக நியோயத்தீர்ப்பு ேழங்கப்படும், ஆதலோல் நமக்கு றபபிளின் உண்றமகள் 
பற்றிய ஒரு கசோதறனறய அங்கு ஒப்பறடக்க மோட்டோர்கள்.  

இந்த அணுகுமுறை அறனத்தும், எங்கள் மோணேர்கறள எவ்ேோறு ஊக்குவிப்பது என்பது பற்றியும் 
மற்றும் றபபிள் என்ன சசய்ய சசோல்கிைகதோ அறத எங்கள் மோணேர்களுக்கு  பயிற்சி அளிப்பறத 
பற்றிகய இருக்க கேண்டும் என்று அர்த்தம்! இதுகே உலகில் ஒரு வித்தியோசத்றத ஏற்படுத்தி,  
ஆன்மீக முதிர்ச்சிறய எப்படி தீர்மோனிப்பது என்பறத விளக்குகிைது. 

இது ஞோயிறு பள்ளி ஆசிரியர்களுக்கு எப்படி சதோடர்புறடயது?  

 

மதிப்புகள், ககோள்தககள் மற்றும் தபபிளின்  உன்தமகதள 

பிரதிபலிக்கும் ஒரு வோழ்க்தகதை எப்படி  வோழ்வது  என்பதத 

குழந்ததகளுக்கு கற்று ககோடுப்பகத ஞோயிறு பள்ளியின் 

கநோக்கமோக இருக்க கவண்டும். 
 

இது மிகவும் கடினமோன அணுகுமுறையோக உள்ளது, அதற்கு இன்னும் பறடப்போற்ைல் கதறேப்படுகிைது. 

இதற்க்கு குறைேோன உறரயும் அதிகமோன ேோழ்வும் கதறேப்படுகிைது. அது உண்றமயிகலகய அதிகமோன 

கேறல தோன். குறைேோக கற்பித்து அதிகம் சபறு. 

ஒரு றக நிறைய உண்றமகறள எடுத்துக் சகோண்டு அறத அதன் கமகல கமகல மற்றும் மீண்டும் கமகல 

கமகல கபோட்டு சுழற்றுேது நல்லது.  

 நம் குழந்றதகளுக்கு கதறேப்படும் முக்கிய சகோள்றககள் என்ன? பின் சசன்று மீண்டும் அறத கற்கவும். 

இவ்ேோறு குறைேோக கற்ைோல் அதிகம் சதரிவிக்க முடியும். உங்கள் மோணேர்கள் அதிகம் பயன்படுத்துேோர்கள். 

ேோழ்க்றகயின் இந்த நிறலயில், சசய்யகேண்டிய எந்த சசயல்கறள அேர்கள் சசய்ய கேண்டும் என்பதும் 

எந்த சசயல்கறள சசய்ய முற்பட்டும் சசய்ய கூடோது என்பறதயும் அறிேர். நோங்கள் கபோறரத்சதோடுகபோர்கள் 

என்பதோல், எங்களுக்கு சபோருத்தமற்ை தகேல்கள் கதறேயில்றல. 

நம் ேோழ்வில் றபபிறள சசயல்படுத்த நீங்கள் என்னுடன் இருந்தோல், இங்கக நீங்கள் கற்றுத்தரும்  ஒவ்சேோரு 

ேகுப்பிலும் அறத சசய்ய 5 கருத்துகள் உதவியோக உள்ளன. என் மோணேர்கள் என்ன சதரிந்து சகோள்ள 

கேண்டும், ஏன் அேர்கள் அறத அறிந்து சகோள்ள கேண்டும், அேர்கள் அறத பற்றி என்ன சசய்ய கேண்டும், 

ஏன் அேர்கள் அறத சசய்ய கேண்டும் மற்றும் எப்படி நோன் அேர்கள் அறத சசய்ய உதே முடியும்? என்று 

உங்கறளகய ககட்டுசகோள்ளுங்கள். 



1.  ஏன் மோணேர்கள் என்ன அறிய கேண்டும்?  
தகேல்  

இது தோன் நீங்கள் இைக்க கேண்டிய சுறம. 

2.  எதற்கோக ஏன் மோணேர்கள் அறத அறிந்து சகோள்ள கேண்டும்? 
ஊக்கம் 

இதுகே உங்கள் அறிமுகம்தில் பதற்ைம் அதிகமோக திைவுககோலோக உள்ளது. 

இந்த ககள்விக்கு உங்களோல் பதில் சசோல்ல முடியும் என்ைோல், அது உங்களுக்கு எரியூட்டும். 
பர்றேயோளர்களோன உறுபினர்கள் ஏற்க்கவில்றல  என்ைோல் நீங்கள் என்ன அேர்களிடல் 
சசோல்ல எண்ணி இருகிறீர்கள் என்று அறிந்து இருக்க கேண்டும், கமலும் அது 
சபோருத்தமற்ைதோக கருதப்படுகிைது.  

3. ஏன் ஏன் மோணேர்கள் அறத சசய்ய கேண்டும் ? 
பயன்போடு 

வீடுப்படத்றத ஒதுக்கு. உங்கள் மோணேர்கள் அேர்களுது சபற்கைோருக்கு அேர்களின் ஏதோேது 
ஒரு சசயலுக்கு நன்றி சசோல்ல கடிதம் எழுத கேண்டும். குறிப்போக நோன் அேர்களிடம் 
என்ன சசய்ய சசோல்லி ககட்பது? அேர்கறள அடுத்த நிறலக்கு எடுத்து சசல்ல நோம் என்ன 
ஒதுக்க முடியும்?  

4.  என் மோணேர்கள் ஏன் அறத சசய்ய கேண்டும்? 
தூண்டுதல்  

இகயசு நம்மிடம் ககட்டுக் சகோண்டது கபோல் நோம் நம் பள்ளிகளில் நமது “எதிரிகிறள” 
கநசிப்பதோக கற்பறன சசய்து போருங்கள். நோம் ஏன் அறத சசய்ய கேண்டும் என்பது 
இதற்கோக தோன். நோம் அறனேரும் அறத சசய்ய ஆரம்பித்து விட்டது கபோல கற்பறன 
சசய்து போருங்கள். 

ஒரு நோற்கோலிறய இழுத்து மோணேர்களுடன் கபசவும். தூண்டுதலோக இருந்து அேர்களுடன் 
கசர்ந்து கனவு கோணுங்கள்  

    5. என் மோணேர்களுக்கு நிறனவுபடுத்தி உதே நோன் என்ன சசய்ய முடியும்? 
ேலியுறுத்துதல் 
மோணேர்கள் ஞோபகம் றேத்துசகோள்ள உதே ஏதோேது ஒரு சபோருறள  வீட்டிற்கு சகோடுத்து 
அனுப்புங்கள்.  உதோரணம்: அறனேருக்கும் ஒரு வில்றல மலிேோன பூறே சகோடுத்து அறத 
எங்கோேது றேத்து அறத இைக்க விடுங்கள். அது இைப்பறத போருங்கள். மற்ைேர்களுடன் 



நட்பில் என்ன நடக்கிைது நீங்கள் அேர்கறள புைக்கணிக்கும் கபோது என்பறத நிறனவூட்ட 
இந்த மலறர பயன்படுத்தலோம்! பறடப்பற்ைல் ஆக்கபூர்ேமோக உள்ளது! குளிர்சோதன 
கபட்டியின் கோந்தங்கள், மனப்பட ேோசகங்களின் அட்றடகள், குறிப்புகள், பிளோஸ்டிகிளோன 
சபோருளோதோர விஷயங்கள், இலேச போடல் அல்லது ேோசகங்கள் அடங்கிய குருந்தகடுகள், 
அல்லது உங்களது நிறனவ்வில் றேத்துசகோள்ள உதவும் எந்த ஒரு சபோருளும் உதவும்.      

நீங்கள் இறத ேோழ்றகயில் பயன்படுத்துேதில் கேனம் சசலுத்தி நன்ைோக  மோை மோை, நீங்கள் உங்கள் 

குறிககோள்கறள அறடய ேகுப்பில் கற்றுத் தந்தது கபோல மோறியிருப்பறத கோணலோம்.     

ஏன் ேோழ்றகயில் கூடுதலோக இதனுடன் இறணக்கப்பட்ட ஊக்கத்சதோறக, மோணேர்களின் ேோழ்க்றகறய 

றமயமோக சகோண்டு ஏற்படுத்திய மோற்ைங்களோல், என்னுள்ளும் நோன் அந்த மற்ைங்கறள கோண முடிந்தது. 

 

எனகவ, சோக்குகள் கசோல்வதத, அததன கவளிகை தவப்பதத, 

அது பற்றிை புகோதர,  அதத பற்றிை  கனதவ, அதத பற்றி 

புலம்புவதத , அதத பற்றி அழுதுவதத, நம்மோல் முடிைோது என்று 

நம்புவதத, நோம் முடிந்தோலும் கவதலபோடுவதத,  முதிைைோவர் 

ஆகும் வதர கோத்திருப்பதத, இன்னும் அழகோன, பணக்கோரோன, 

துணிச்சலோன, அல்லது முழுதமைோக  நன்றோக வரும் வதர நோம் 

அவற்தற நிறுத்தலோம்.  அதற்கு பதிலோக, நோம் உறுதிைோக இருந்து, 

இறுக்கமோக பிடித்து, பிரோர்த்ததன கசய்து, ஒரு திட்டத்தத 

உருவோக்கி கமலும் அதத கசைல்படுதலோம்.  

றபபிறள குழந்றதகளுக்கு  கற்பித்தல்,  அல்லது குழந்றதகளுக்கோக  றபபிறள கற்பித்தல் 
ஆகியேற்றுக்கு பதிலோக நோங்கள் றபபிளோல் எவ்ேோறு ேோழ்ேறத என்பறத குழந்றதகளுக்கு கற்று 
தருகிகைோம்! 

எேசரோருேர் முயற்சித்தகரோ அேர் இழக்கக்கூடும், ஆனோல் எேசரோருேர் முயற்சிக்கவில்றலகயோ 
அேர் அதற்க்கு முன்னகர இழந்துவிட்டோர்.  

 


