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ய�ோசனைகள்

கோகிதம் ககோண்டு

Susanna Areola

 ...விவிலி� ய�ோதனைகனை வலுப�டுத்துவதற்கு



நமது ன��ிள் ய�ோதனைகனை �லப�டுத்த 
நமக்கு உதவும் எலலோயம ஒரு 

ஆசீரவோதம் தோன்!

விவிலி� ய�ோதனைகனை வலுப�டுத்துவதற்கு

வழங்கு�வர சுசோைோ அயேய�ோலோ

எங்கள் வகுப�னைகைில குழநனதகளுக்கு 
கற்�ித்தலிலிருக்கும் தைித்துவமோை வனககனை 
கற்�ிக்கியைோம். சிலர யகடக விரும்புவர, மற்ைவரகள் 
இங்கும் அங்கும் ஓட விரும்புவோரகள், மற்ைவரகள் 
�டங்கள் �ோரக்கவும், மற்ைவரகள் ய�சவும், சிலர கமௌைமோக 
தி�ோைிக்கவும் விரும்புகிைோரகள். இைியும் இருக்க முடி�ோது 
எை எண்்ணக்கூடி� சிறுவரகள் மற்றும் சிறுமி�ருக்கு 
�ற்ைோக்குனைய� இருநததிலனல. எையவ, எங்கள் கற்�ித்தல-
கற்ைல நடவடிக்னககள் அனைவருக்கும் க�ோருநதும் 
�ண்புகனை உள்ைடக்கி� நடவடிக்னககைோக இருக்க யவண்டும். 
தற்ய�ோனத� க�ோருைடக்கம், மோக்மிலலன்/கமக்ேோ-ஹிலனல 
யசரநத டிைோஹ் ஸீக் என்�வேோல மடிக்கக்கூடி�னவகள் 

எனும் புத்தகத்திலிருநது எடுக்கப�டடது, இது சிறுவர, 
சிறுமி�ர கச�லமுனைகளுக்கோை ஒரு 
சிைப�ோை யதரவோக இருக்கிைது, ஏகைைில 
இது சிறுவர, சிறுமி�ரின் �ண்புகனை 
உள்ைடக்கி கற்ைனல வலுப�டுத்துகிைது. அது 
மடடுமலலோமல, ஒவகவோருவருக்குள்ளும் 

ஊக்குவிக்கப�டயவண்டி� �னடப�ோற்ைனல 
ஊக்குவிக்கும்விதமோக க�ோருைோதோேதிற்குள்ைடங்கும் 

க�ோருடகனைப ��ன்�டுத்துகிைது! 

கடவுள் உங்கனை உன்ைதமோை ஆசீரவதிக்கடடும்!
அன்புடன்,
சுசோைோ அயேய�ோலோ 
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"மடிக்கக்கூடி�னவ"
விவிலி� ய�ோதனைகனை வலுப�டுத்துவதற்கு

இது சிறுவரகள் மற்றும் 
சிறுமி�ரகளுக்கு உதவும்விதமோக 
இருக்கக்கூடி� ஒரு நுட�மோகும், 
இது மோக்மிலலன்/கமக்ேோ-ஹிலனல 
யசரநத டிைோஹ் ஸீக் என்�வேோல 
கோபபுரினம க�ைப�டடது.

அவரகளுக்கு கற்�ிக்கவும், அவரகள் �்ணிபுரியும் ய�ோது 
அைிவுனேகனை வழங்கவும், அடிப�னட மடக்குதலகைின் 
க��ரகனை முதலில நோம் அைிநதுககோள்வது முக்கி�ம்.

நோம் கை்ைுக்கொை்ை�் �ோகிை 
"மடக்கக்கூடி�வனகை்":

 
 இன்று அனத நோம் இன்று அனத நோம் 
ஞோ�ிறு �ள்ைிக்கு ஞோ�ிறு �ள்ைிக்கு 

��ன்�டுத்துகியைோம்!!��ன்�டுத்துகியைோம்!!

டயகோ மடிபபு

ஹோட டோக் மடிபபு

இரு கதவுகள் மடிபபு

புரிடயடோ மடிபபு

�ள்ைத்தோக்கு மடிபபு

மனல மடிபபு

ஹோம்�ரகர 
மடிபபு
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நோம் கற்றுக்ககோள்ைப ய�ோகிை 
"மடக்கக்கூடி�னவகள்":

மடிக்கக்கூடி� 
நோன்கு-கதவுகள்

மடிக்கக்கூடி� 
�ோக்ககடடுகள்

மடிக்கக்கூடி� நோன்கு-
கதவு ய�ோயகஸ்

மடிக்கக்கூடி� 
கசோற்கைோடர யஹோலடர

கியூப கோடசி 
மடிபபு

மடிக்கக்கூடி� 
நீரவழீ்சசி

மடக்கக்கூடி� 
கை சதுேம்

மடக்கக்கூடி� 
கடித உனை
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மடிக்கக்கூடி� 
மடிக்கப�டட யடப

மடிக்கக்கூடி� இேண்டு 
மற்றும் மூன்று யடபகள்

மடிக்கக்கூடி� 
நோன்கு யடபகள் மடக்கக்கூடி� 

எடடு யடபகள்

மற்றும்



1. மடிக்கக்கூடி� நோன்கு-கதவுகள்
வோருங்கள் ஆேம்�ிக்கலோம்!!!

மடக்கக்கூடி� �ிேமிட மடக்கக்கூடி� இனசக்கருவி

1. இரு கதவு மடக்னக கசய�வும்.
2. �ின்ைர ஹோம்�ரகர மடிபபு 
ய�ோன்று உள்யநோக்கி மடக்கவும்.
3. மடித்தனதத் திைநது �க்கவோடடில 
மடிக்கப�டடவற்னை �ோதி�ோக 
கவடடவும்.
4. இநத கவடடுக்கள் புத்தகத்தில 
நோன்கு கதவுகனை உருவோக்கும்.

நோன்கு �குதிகைோகப 
�ிரிக்கப�டு�னவ அலலது 
என்ை? எபக�ோழுது? எப�டி? ஏன்? 
ய�ோன்ை யகள்விகனைக் ககோண்ட 
கனதகனை சுருக்கமோக்குதல 
ய�ோன்ை தனலபபுகைின்கீழ 
இநத மடிபபுகனை நீங்கள் 
��ைபடுத்தலோம்.
உள்யை, நீங்கள் மற்ை எழுதப�டட 
நடவடிக்னககள் அலலது கனதன�ப 
�ற்ைி வனே� முடியும்.
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2. மடிக்கக்கூடி� �ோக்ககடடுகள்

1. ஹோம்�ரகர மடக்கு கசய�வும்.

2. ஹோம்�ரகர மடக்னகத் திைநது 
மீண்டும் அதன் நீண்ட �க்கத்தில 
மடிக்கவும்.

3. �ோக்ககடனட உருவோக்க, இேண்டு 
அங்குல மடிபன� கசயவிக்கவும் 
யமலும், புதி� �ோக்ககடடுகனை 
உருவோக்க ஹோம்�ரகர மடக்னக 
மீண்டும் மறு-மடக்கு கசய�வும்.

4. �ோக்ககடடோக ��ன்�டுத்தயவண்டி, 
சிைி� அைவு �னச ககோண்டு 
விைிம்புகள் கவைிபபுைத்தில இேண்டு 
அங்குலத்திற்கு ஒடடவும். �ின்ைர 
நீங்கள் அடனடகனை உருவோக்கி 
உள்யை னவக்கலோம்.
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3. மடிக்கக்கூடி� நோன்கு-கதவு ய�ோயகஸ்

1. ஒரு நோன்கு-கதவு மடக்னக 
கசய�வும்.
2. ஒரு சடனட கோலர இருப�னதப 
ய�ோல யதோற்ைமைிக்கக்கூடி� 
விதத்தில, கவைிபபுை 
விைிம்புகைிலிருக்கும் இேண்டு 
உள் யமல மூனலகனையும் 
மடக்கவும், அயத ய�ோல கீழ உள் 
மூனலகனையும் மடக்கவும். �ிைகு 
அது மூனலகைில அலலது சிைி� 
முக்யகோ்ணங்கைில டயகோ மடக்குகள் 
உருவோகி�ிருப�துய�ோல யதோன்றும்.
3. சிைி� முக்யகோ்ணங்கனை கவடடி 
அவற்னை தள்ைினவக்கவும்.
4. ஒரு ய�ோயகனஸ 
உருவோக்கயவண்டி மடிக்கப�டட 
முக்யகோ்ணங்கைின்யமல 
இன்ணயும்வனே நீங்கள் 90 
டிகிரி யகோ்ணத்தில மடித்து, 
அம்முக்யகோ்ணங்கனை யசரப�தற்கு 
ஸ்யட�ிள்ஸ் அலலது �னச 
��ன்�டுத்தவும்
5. அலலது நீங்கள் �னச அலலது 
ஸ்யட�ிள்ஸ் ��ன்�டுத்தோமல 
�க்கங்களுக்கு உதவும்க�ோருடடு 
நோன்கு முக்யகோ்ணங்கனையும் 
கவடடோமல இருக்க யதரவு 
கசய�லோம்.
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4. கியூப கோடசி மடிபபு

1. ஒருஅைவு கோகிதத்தின் இேண்டு 
தோள்கனைப ��ன்�டுத்தவும். 
ஹோம்�ரகர மடக்னக ககோண்டு 
ஒவகவோன்னையும் இேடடிப�ோக்கவும். 
இருப�ினும், ஒரு �க்கத்னத 
விட மற்கைோரு �க்கத்திற்கு ஒரு 
அனே அங்குல அைவு குனைவோக 
இருக்கும்�டி மடிக்கவும். இநத நீங்கள் 
குைி� ஒரு அங்குல இடத்னத தரும்.
2. இேண்டு தோள்கைிலும் குறுகி� 
�க்கத்தின் மீது நீண்ட �க்கத்னத 
மடிக்கவும்.
3. மடித்த தோள்கைிகலோன்ைில, சிறு 
தோவலுடன் ஒரு சிைி� அைவு 
�னசன� னவக்கவும்.
4. முதல தோைின் �னச தோவலுடன் 
கோகிதத்தின் இேண்டோவது தோைின் 
திைநத விைிம்ன� னவக்கவும். 
இனதய� மறுபுைமும் கசய�வும்.
5. கதோடரவதற்குமுன், �னசன� 
நன்ைோக உைேவிடவும். �னச 
உலரத்தப�டட �ிைகு, கை சதுேமோைது 
மடிக்கப�டடு யவனலகசய� 
கதோடங்கும். எைிதோை யசமிப�கத்திற்கு 
நோன்கு �குதிகைோகவும் அலலது 
�ோரனவ�ிடும் �குதிக்கு நகரத்தியும் 
கை சதுேத்னத ��ன்�டுத்தலோம்.
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5. மடிக்கக்கூடி� நீரவழீ்சசி

1. ஒன்ைின் யமல மற்கைோன்று எை 
இேண்டு அலலது மூன்று கோகிதத் 
தோள்கனை னவக்கவும், இதைோல, 
�ின்புை தோள் முன்புை தோனைவிட 
ஒரு அங்குல அைவு அதிகமோக 
இருக்கும்.
2. இேண்டு தோள்கைின் கீழடுக்னகயும் 
ஒன்ைோக ககோண்டு வநது 
விைிம்புகனை வரினசப�டுத்தவும், 
இதைோல அனைத்து யல�ரகள் 
அலலது தோவலகள் ஒயே தூேத்தில 
இருக்கும்.
3. அனைத்து தோள்களும் ஒயே 
தூேத்தில இருக்கும்ய�ோது, 
கோகிதங்கனை மடித்து, அவற்னை 
நன்கு மடிக்கவும்.
4. �ின்ைர ஒடடுவதற்கோக தைி�ோக 
�ிரிக்கத் கதோடங்கவும் மற்றும் 
மடிபய�ோடு யசரத்து தோள்கனை 
ஒடடவும்.
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6. மடிக்கக்கூடி� கசோற்கைோடர 
யஹோலடர

1. ஹோம்�ரகர மடக்கிற்கு �ின் �ோதி�ோக 
ஒரு தோள் கோகிதத்னத மடிக்கவும்.

2. ஹோம்�ரகனே திைநது 
னம�த்னத யநோக்கி இேண்டு கவைி 
விைிம்புகனையும் மடிக்கவும். இது ஒரு 
இறுதி மடக்னக கசயவிக்கும்.

3. �ிைோங்கின் உள் விைிம்�ின் ஒரு 
�குதின� கீயழ இருநது கவைிபபுைமோக 
மடிக்கவும். இநத மடக்கு ஒரு 
கநகிழவோை "L" ஐ உருவோக்குகிைது.

4. கீழ மடக்குகைின் முதல �குதின� 
ஓடடும்ய�ோது, வலுவோை யநேோை L-யடப 
உருவோகும்.

5. �ிைகு �ின் �க்கத்னத ஒரு கூடோே 
அனமப�ிற்கு வருமோறு ஒடடவும், 
இதுதோன் அடனடகனை னவத்திருக்கும் 
ஒரு �லனக�ோக உருவோகும்.

6. யஹோலடரிலிருநது அடனட 
கவைிய�றுவனத தடுக்கும்வனக�ில, 
L யடப�ின் விைிம்�ில கோல அலலது 
அனே �ோக அைவிற்கு முனை�ில 
மடிக்கவும்.
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7. மடிக்கக்கூடி� மடிக்கப�டட யடப

1. ஹோம்�ரகர மடிபபு ய�ோன்று ஒரு 
தோனை மடிக்கவும்.
2. ஒரு �க்கத்னத விட மற்கைோரு 
�க்கத்னத அனே அங்குலம் 
அதிகமோக இருக்கவிடவும்.
3. குறுகி� �க்கத்திலுள்ை �ிைோங்னக 
ஒரு அங்குலம் மடித்து ஒரு அடுக்கு 
மடிபன� உருவோக்கவும்.

10

1

2

3



8. மற்றும் 9. மடிக்கக்கூடி� இேண்டு மற்றும் 
மூன்று யடபகள்

1. ஹோட டோக் மடக்கு கசயது தோனை 
மடிக்கவும்.
2. நீங்கள் மடக்கக்கூடி� இேண்டு 
யடபகள் யவண்டுகமை விரும்�ிைோல, 
விைிம்புகனை னம�த்னத யநோக்கி 
கீழோக மடிக்கவும்.
3. அலலது நீங்கள் மடக்கக்கூடி� 
மூன்று யடபகள் யவண்டுகமை 
விரும்�ிைோல, னம�த்னத 
அனடயும்வனே வலது �க்கத்னத 
மடக்கவும், �ின்ைர இடது �க்கத்னத 
வலது �க்கமோக, மூன்று �குதிகைோக 
மோறும் வனே மடக்கவும்.
4. வலது மற்றும் இடது மடக்குகனைத் 
திைக்கவும். இேண்டு �ிரிவுகனை 
கவடடிடவும், எையவ மூன்று யடபகள் 
கசய�ப�டும்.
விருப�ங்கள்:
• �ிரிவுகைில ஒன்னை மடடும் 
கவடடிைோல, சமமற்ை அைவிலோை 
இேண்டு யடபகள் மடக்க இருக்கும்.
• யமலும் அதிக தகவலகனை 
�திவு கசய�ப�டக்கூடி� மடிபபு 
தோள் ஒன்னை உருவோக்குவதற்கு 
க�ரி� கடடுமோை கோகிதத்னதப 
��ன்�டுத்தவும்.
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10. மடிக்கக்கூடி� நோன்கு யடபகள்

1. ஹோட டோக்னக மடிக்கக்கூடி�தோய 
ஆக்க, ஒரு தோள் கோகிதத்னத 
மடிக்கவும்.
2. விைிம்ன� கீயழ நோன்கு கசங்குத்து 
�ிரிவுகைோக வனைக்கவும்.
3. இநத மடிபபுகள் திைக்கவும். 
அனைத்து யடபகளும் 
த�ோரிக்கப�டும்க�ோருடடு, �குதிகனை 
கவடடவும்.
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11. மடக்கக்கூடி� எடடு யடபகள்

1. ஒரு ஹோட டோக் வடிவில ஒரு 
தோள் கோகிதத்னத மடிக்கவும்.

2. விைிம்ன� கீழோக வனைத்து நோன்கு 
கசங்குத்து �ிரிவுகனை கசய�வும்.

3. இநத மடிபபுகனைத் திைக்கவும். 
நோன்கு யடபகள் இருக்குமோறு, 
மடக்கி� மூன்று யகோடுகனை 
கவடடவும்.

4. மற்கைோரு தோனையும் அயதய�ோல 
இேண்டு தோள்கைிைோலோை நோன்கு 
யடபகள் இருக்குமோறு கசய�வும், 
�ின்ைர அவற்னை ஒன்ைோக 
மடித்தோல, மடக்கக்கூடி� எடடு-
யடபகள் கினடக்கும்!!
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12. மடக்கக்கூடி� �ிேமிட

 

 1. டயகோ மடிப�ோக ஒரு 
தோள் கோகிதத்னத மடிக்கவும். 
ஒரு சதுேத்னத உருவோக்க, 
மடக்குவதின் மூலம் 
உருவோக்கப�டட கூடுதல 
கசவவக கோகிதத்னத 
துண்டிக்கவும்.
2. தோனைத் திைநது, X 
வடிவத்தில மடிபபுகனை 
உருவோக்க எதிர தினச�ில 
அனத மடிக்கவும்.
3. X ன் னம�த்னத யநோக்கி 
மடிபபுகைில ஒன்னை 
கவடடவும். இது இேண்டு 
முக்யகோ்ண மடிபபுகனை 
உருவோக்குகிைது.
4. �ிேமினட உருவோக்குவதற்கு, 
மடிபபுகைில ஒன்ைின்மீது 
�னசன� தடவி, 
மற்கைோன்ைில ஒடடவும்.
5. �ிேமிடடின் உள்யை அலலது 
கவைிய� உள்ை தேவு, 
குைிபபுகள், எண்்ணங்கள், 
வனே�டங்கள் மற்றும் 
யகள்விகனை எழுதவும்.

14

1

2

3

4



13. மடக்கக்கூடி� இனசக்கருவி

1. ஹோம்�ரகர மடிபன�த் கதோடரநது 
ஒவகவோரு கோகிதத் தோனையும் மடிக்கவும், 
ஆைோல ஒரு �க்கத்னத விட ஒரு 
அங்குலம் சிைி�தோக மற்கைோரு �க்கத்னத 
விடவும். இது ஒரு அனே அங்குல நீண்ட 
யடன� உருவோக்கும்.
2. சிைி� �க்கத்னத முன்யைோக்கி இநத 
யடன� மடிக்கவும், �ின் மீண்டும் அனத 
மடிக்கவும், அயதய�ோல ஒவகவோரு 
தோனையும் கசய�வும்.
3. ஒரு இனசக்கருவின� உருவோக்க, ஒரு 
தோைின் ஒரு �க்கத்தில �னசன� ய�ோடவும், 
அனத ஒரு யடப இலலோத �க்கத்னத 
ககோண்ட மற்கைோரு தோைில ஒடடவும்.

15

1

2 3



14. மடக்கக்கூடி� கை சதுேம்

1. இேண்டு கோகிதத் தோள்கனை 
எடுத்து, அவற்னை ஹோம்�ரகர 
மடக்குதனல �ின்�ற்ைி 
தைித்தைி�ோக மடக்கவும்.
2. தோள்கைில ஒன்ைில, 
ஒவகவோரு �க்கத்தின் 
மூனல�ிலிருநதும் 
ஒரு அங்குலத்தின் ஒரு 
�திைோைோம் �குதின� 
குைிக்க ஒரு வனே யகோல 
அைனவப ��ன்�டுத்தவும். 
மூனல�ிலிருநது குைித்த 
புள்ைிக்கு மடக்கி� 
இடத்னதக்ககோண்யட ஒரு 
சிைி� திைபன� கவடடவும்.
3. இேண்டோவது தோைில 
மூனலகைின் விைிம்�ிலிருநது 
ஒரு அங்குலத்னதக் குைிக்கவும்.
4. இேண்டோம் தோைில முதல 
குைித்த இடத்திலிருநது 
இேண்டோவது இடத்திற்கு 
விைிம்�ினூயட கவடடவும். 
�டத்தின் புள்ைி�ிடப�டட 
யகோடனட �ோரக்கவும்.
5. �டி 2 ல இருநது கவடடி�த் 
தோனை எடுத்து, அனத ஒரு 
புரிடயடோ ய�ோல மடக்கவும். 
புரிடயடோனவ மற்ை தோைில 
னவத்து, அனத சுழற்ைி, �ின்ைர 
திைக்கவும்.
6. ஒரு எடடு-�க்கப புத்தகத்னத 
உருவோக்க இன்ணக்கப�டட 
�க்கங்கனை மடிக்கவும்.
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15. மடக்கக்கூடி� கடித உனை

1. ஒரு சதுேத்னத உருவோக்க, 
டயகோ மடக்குதனல ஒரு 
தோள் கோகிதத்தில மடிக்கவும். 
ஒரு சதுேத்னத மடடும் 
ககோண்டிருக்கயவண்டி 
அதிகப�டி�ோை கோகிதத்னத 
கவடடவும்.
2. மூடப�டட தோனைத் 
திைநது மற்ை வழின�க் 
வனைக்கவும். இநத மடிபபு 
ஒரு X ஐ உருவோக்கும்.
3. டயகோனவத் திைநது X ன் 
னம� புள்ைின� யநோக்கி 
மூனலகனை மடிக்கவும், 
ஒரு சிைி� சதுேத்னத 
உருவோக்கும்.
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நுோலோசிரி�ர �ற்ைி

சுசோைோ அயேய�ோலோ
சுசோைோ அயேய�ோலோ, சுசி என்று அன்ய�ோடு அனழக்கப�டு�வர, 
சநயதோ�மோை குவோயடமலன் மற்றும் ஆறு சயகோதேரகைின் 
மூத்த சயகோதரி. அவர ஏழு வ�தில இருநதய�ோது, 
ஆண்டவனே அனடநதோர, �ின் �ன்ைிேண்டு வ�தில 
ஆண்டவருடைோை அவேது தைிப�டட சநதிபபு இன்னும் 
அதிகமோை இருநதது. அதிலிருநது அவர யதவோல�த்தில 
தைித்தைி �ோத்திேங்கைில கரத்தனே யசவித்திருக்கிைோர. 
அவர குழநனதகள் அனம்சசகத்னத விரும்�ி, 22 வருடங்கள் 
அதில �்ணிபுரிநதோர. அவர நோற்ைங்கோல, குழநனதகளுக்கோை 
ஞோ�ிறு �ள்ைி, �ின்ைர இைம் வ�திைருடன் யவனல, 
இறுதி�ோக அனம்சசகத்தின் க�ோது ஒருங்கின்ணப�ோைர 
ஆைோர. அவர விடுமுனை �ள்ைிகள் மற்றும் முகோம்கனை 
யமற்�ோரனவ�ிடுகிைோர, தற்ய�ோது குழநனதகள் 
முக்கி�மோைவரகைில சிைப�ோக கச�ல�டுகிைோர. சுசி 
கலவி யமலோண்னம�ில முதுகனல �டடமும் மற்றும் ஒரு 
�ள்ைி�ின் முதலவேோகவும் உள்ைோர. அவர �ோல மற்றும் 
யதன் திடடத்துடன் �்ணி�ோற்ைி, அவற்ைின்�ோல விலலோ 
நுயவவோ நகரில, யதனவ�ோை �குதிகைில �ோதிக்கப�டக்கூடி� 
குழநனதகளுக்கு இனைவனுனட� வோரத்னதன� ககோண்டு 
வருவதில �்ணி�ோற்றுகிைோர. அவர தைி�ோைவர, ��்ணம் 
கசய� யநசிப�வர, இ�ற்னகன� யநசிப�வர மற்றும் 
ஓயவின்ைி கைவு கண்டுககோண்டிருப�வர.
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"Maestro: Cuidando tu Jardín del Ministerio Infantil"

              Los Niños Cuentan 

Axapasuco, Estado de México,Agosto 02 de 2017

o 
erio Inf

IPLOMDIPLOMA
Por haber concluido satisfactoriamente el Seminairo Virtual con 8 videos y 8 tareas; 

como un testimonio a su contribución, en la capacitación de maestros, en las habilidades 
necesarias para el continuo trabajo en el ministerio infantil.

Ana Patricia B. Rivas

Otorga el prensente 

 a: 

Directora General de Los Niños Cuentan

www.childrenAreImportant.comwww.childrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.cominfo@childrenareimportant.com
We are located in MexicoWe are located in Mexico
00-52-592-924-904100-52-592-924-9041

உங்கள் குழநனதகள் 
அனம்சசகத்தின் 
யதோடடத்னத 
கவைித்துக்ககோள்ளுங்கள்a
யூடியூ�ில ஆங்கில ��ிற்சி

-8 வடீிய�ோக்கள் ஆசிரி�ரகளுக்கு
https://youtu.be/jUkuc-emrgA
-8 வடீிய�ோக்கள் தனலவரகளுக்கு
https://youtu.be/xYlwa1M50dw

தீம்கள்:
உங்கள் யதோடடத்தில சூரி�ன்: 
யமோதனல நிரவகித்தல
உங்கள் யதோடடத்திற்கு 
தண்்ணரீவிடுங்கள்: அன்பு கோடடுதல
உங்கள் யதோடடத்தில கனைக�டுத்தல: 
ஒழுக்கத்னத �ேோமரித்தல

�்ணிகனை முடித்து 
உங்கள் சோன்ைிதனழ 
க�ற்ைிடுங்கள்!

இன்யை ��ிற்சி 
க�ைவும்!


