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ைகப்பாைவ ெசய்வதற்கான வ௯௚ைறகள் 
பண்ைண விடுமுைற ைபபிள் பள்ளியின் ஒவ்ெவாரு நாளிலும் ஒரு குதிைர மற்றும் 
ஒரு ேசவல் ெகாண்டு ஒரு ைகப்பாைவ நிகழ்ச்சி நடத்தப்படும். இந்த இரு 
ைகப்பாைவகளும் உங்களது நிகழ்வில் கலந்துெகாண்டு பங்குெபறும். ெபாம்மலாட்ட 
நிகழ்ச்சியானது உங்களது நிகழ்வின் முடிவில் நடத்தப்படும். ேமலும் இது 
மாணவர்கள் அன்று பயின்ற பாடம் குறித்து மறுஆய்வு ெசய்வதற்கு உதவியாக 
இருக்கும். இந்த இரு ைகப்பாைவகைளயும் ெசய்ய ேதைவயான வழிமுைறகைள 
உங்களுக்கு வழங்குவதில் நாங்கள் மிகவும் ஆர்வமாக இருக்கிேறாம்: குதிைர மற்றும் 
ேசவல். இது ேவடிக்ைகைய நல்குவதுடன், உங்களது மாணவர்கள் அவர்களது 
பாடங்கைள மறுஆய்வு ெசய்யவும், வடீ்டிற்கு ெசன்றதும் தங்கள் ெபற்ேறாரிடம் 
அவர்கள் கற்றைத ெதரிவிக்கவும் உதவும். 
 

1. உங்களுக்கு ேதைவயான ெபாருட்கைள ேசகரிக்கவும். 
 கத்தரி 
 ெபன்சில் (துணியில் வடிவத்ைத சுவெடடுக்க) 
 பைச (விைரவாக-ெசயல்படக்கூடிய, துணியில் 

ஒட்டக்கூடிய: சிலிக்ேகான் அல்லது சூடான பைச) 

 திணிக்க அல்லது நிரப்ப 
 அட்ைட (ேதைவப்பட்டால்) 
 நூல் மற்றும் ஊசி 
 கம்பி: ½1  மீட்டர்கள் 

 
 

2. 5 PDF வடிவ தாள்கைள பதிவிறக்கம் ெசய்து, 
ெபரிய வடிவங்களுக்கு x11 17 தாள் அல்லது A5 
தாள் ெகாண்டும், சிறிய வடிவங்களுக்கு x8.5  
11 அல்லது A4 தாள் ெகாண்டும் அச்சிடவும். 

 
 குதிைரயின் தைல மாதிரி 
 குதிைரயின் கூடுதல் பாகங்கள் மாதிரி 
 ேசவலின் தைல மாதிரி 
 ேசவலின் கூடுதல் பாகங்கள் மாதிரி 
 ேசவலின் இறக்ைககள் மாதிரி 
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3. குதிைர மற்றும் ேசவல் ெசய்யத் ேதைவயான துணிைய வாங்கிக் 
ெகாள்ளவும். நாங்கள் ெபல்ட் வைக துணிைய பரிந்துைரக்கிேறாம், ஏெனனில் அைவ 
வலுவானதாகவும் அச்சுறுத்தலற்றதாகவும் இருக்கும். எனினும், உங்களது 
ெபாருளாதார நிைலக்ேகற்ப உங்கள் பகுதியில் கிைடக்கும் துணிையயும் நீங்கள் 
பயன்படுத்திக் ெகாள்ளலாம். திடமான அல்லது வலுவான துணிைய நாங்கள் 
பரிந்துைரக்கிேறாம்.  
துணியின் அளவிற்கான மதிப்படீு கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது, நீங்கள் வாங்கும் துணி 
ேபாதுமான அளவில் இருக்கிறதா என்பைத உறுதிப்படுத்திக் ெகாள்ள, கைடக்கு 
ெசல்ைகயில் உங்களது மாதிரிகைள ெகாண்டு ெசல்லவும். 

 காவி: 1/2 மீட்டர்  
 சிவப்பு: 1/8 மீட்டர்  
 ஆரஞ்சு: 1/2 மீட்டர்  
 ெவள்ைள: 1 மீட்டர் 

 

ஶொைர ெபாம்ைம ெசய்வதற்கான வ௯௚ைறகள் 
1. குதிைரயின் உடல் மற்றும் வாய்ப் பகுதிக்கான துணிைய 

ெவட்டி ெகாள்ளவும். 
 குதிைரயின் உடல் பகுதிக்கான 2 துண்டுகைள காவி 

வண்ண துணியில் ெவட்டிக்ெகாள்ளவும்.  
*மாதிரியின் அடிப்பகுதியில் 3 ெசன்டிமீட்டர்கள் 
கூடுதலாக ேசர்ப்பைத நிைனவில் ெகாள்ளவும். 

 1 வாய்ப்பகுதிைய சிவப்பு வண்ண துணியில் 
ெவட்டிக்ெகாள்ளவும். 

 

2. முக்கிய துண்டுகைள ஒன்றாக 
ைதத்துக்ெகாள்ளவும் 

 குதிைரயின் உடலுக்கான 
இரண்டு துணித் துண்டுகைளயும் ஒன்றாக காவி வண்ண 
நூைலக்ெகாண்டு ைதத்துக்ெகாள்ளவும் (இதில் அதன் வாய் 
பகுதிைய ேசர்த்ேதா அல்லது உங்கள் ைககள் கீேழ 
ெசல்லவிருக்கும் கழுத்தின் அடிப்பகுதிையேயா ேசர்த்து 
ைதக்கக்கூடாது).  

 காவி வண்ண குதிைரயின் வாயில், சிவப்பு வண்ண வாைய ைவத்து 
ைதக்கவும். (காட்சி உதவிக்கு வடீிேயாைவக் காணவும்.) ஓரங்கைள 
சரியாக ஒழுங்குபடுத்த ெசவ்வக சிகரங்கைள பயன்படுத்தவும். 
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3. அைனத்து ைதயல்களும் உள்பக்கம் 
இருக்குமாறு, ைதக்கப்பட்ட குதிைரையத் 
திருப்பிக் ெகாள்ளவும். 
 
 

4. காதுகள், முடி மற்றும் மூக்கு 
வடிவங்கைளத் ேதர்வுெசய்து ெகாள்ளவும். அந்தத் துண்டுகைள 
ெவட்டி ெகாள்ளவும் அல்லது நீங்களாக உருவாக்கிக் ெகாள்ளவும். 

 

5. காதுகள், முடி மற்றும் மூக்கு பகுதிகைள 
ஒட்டிக்ெகாள்ளவும். துண்டுகைள இைணக்க ைதப்பைதக் 

காட்டிலும் சூடான பைசைய (சிலிக்ேகான்) பயன்படுத்துவது எளிதாக 
இருந்ததினால், நாங்கள் அைத பயன்படுத்திக் ெகாண்ேடாம்.  
 

6. ஆரஞ்சு வண்ண முடியில் ஒட்டி, பின்னர் அவற்ைற முடியின் சிறு சிறு 
துண்டுகளாக ெவட்டிக்ெகாள்ளவும். ேவகமாக சுழலும் கண்கைள அல்லது 
படத்தில் காட்டியிருப்பது ேபால ப்ளாஸ்டிக் ஸ்பூன்கைள பயன்படுத்தி 
ஒட்டவும். பயன்படுத்திவிட்டு தூக்கிப்ேபாடக்கூடிய ஸ்பூைன நாங்கள் 
கண்களுக்காக பயன்படுத்தியுள்ேளாம் (அதன் ைகப்பிடி ெவட்டப்பட்டது) 
மற்றும் கண்களுக்கு கருப்பு வண்ண ெபல்ட் தூணில் ஒரு சிறு வட்ட 
வடிவத்ைத பயன்படுத்தியுள்ேளாம்.  
 

7. காவி வண்ண துணியில் காதுகைள ெவட்டி எடுக்கவும். பின்னர் 
ேதைவப்பட்டால், ஆரஞ்சு வண்ணத்திலும் சிறிய காதுப்பகுதிைய ெவட்டிக் 
ெகாள்ளவும். அடிப்பாகத்தில் இரண்ைடயும் ஒன்றாக ைவத்து, அவற்ைற 
தைலயில் பைசேபாட்டு ஒட்டவும். 
 

8. மூக்கு பகுதிகைள ெவட்டி எடுத்து ெபாம்ைமயின் முன்பக்கத்தில் ஒட்டிக் 
ெகாள்ளவும் 
 

9. தைல பகுதிக்காக தைலயைன ெசய்வதுேபால் திணித்துக் ெகாள்ளவும். 
உள்பகுதியில், உங்கள் ைககள் உள்ேள ெசல்லக்கூடிய அந்த இடத்தில், 
மூக்கின் முன்புறத்தில் இைத ைவக்கவும். வாய்ப்பகுதிைய திடமாக்கும் 
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ெபாருட்டு, ேதைவப்பட்டால் நீங்கள் அட்ைடையயும் உள்ேள ைவத்து ஒட்டிக் 
ெகாள்ளலாம். 

இப்ேபாது உங்களது குதிைர ெபாம்ைம தயார்! 
 
 

ேசவல் ைகப்பாைவ ெசய்வதற்கான வ௯௚ைறகள் 
1. ேசவலின் உடல் மற்றும் வாய் 

பகுதிக்கான துணிைய ெவட்டி 
ெகாள்ளவும். 

 ேசவலின் உடல் பகுதிக்கான 
இரண்டு துண்டுகைள 
ெவள்ைளத் துணியில் 
ெவட்டிக்ெகாள்ளவும்.  
*வடிவத்தின் அடிப்பாகத்தில் 10 ெசன்டிமீட்டர்கள் 
ேசர்த்துவிடுவைத நிைனவில் ெகாள்ளவும்.* 

 காவி வண்ண துணியில் வாயின் ஒரு பகுதிைய 
ெவட்டி எடுத்துக் ெகாள்ளவும். 

 

2. ெவள்ைள நூைலக் ெகாண்டு, 
உடல் பகுதிகைள ஒன்றாக 
ைவத்து ைதத்துக்ெகாள்ளவும். 

 

3. ெவள்ைள வண்ண உடல் பகுதியில், வாய் 
பகுதியின் இரண்டு ஆரஞ்சு வண்ண துண்டுகைள 
ஒன்றாக ைவத்து ைதத்துக்ெகாள்ளவும். 
 

4. ஆரஞ்சு வண்ண அலகிற்கு உள்ேள காவி வண்ண 
வாய் பகுதிைய ைவத்து ைதத்துக்ெகாள்ளவும். 
ைதயல் ேவைலகள் முடிந்ததும், ெபாம்ைமைய 
வலது பக்கமாக திருப்பவும். 
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சீப்பு, வடுக்கள் மற்றும் கண்களுக்கான மாதிரிகைள 
ேதர்வு ெசய்யவும். அவற்ைற வடிவம் ெகாண்ேடா 
அல்லது உங்கள் விருப்பத்திற்ேகற்பேவா ெவட்டி 
எடுத்துக் ெகாள்ளவும். 

 

5. சீப்பு, வடுக்கள் மற்றும் கண்கைள 
ஒட்டவும். ைதப்பைதக் காட்டிலும் சூடான 
பச்ைச பயன்படுத்துவது எளிதாக 
இருந்ததினால், நாங்கள் அைத 
பயன்படுத்தியுள்ேளாம்.  

 
6. ேதைவப்பட்டால், தைலப்பகுதிக்குள் சிலவற்ைற 

திணித்துக்ெகாள்ளலாம். 
 

7. உங்கள் ெபாம்ைமயின் பக்கவாட்டில் இறக்ைககைள ைவத்து ைதக்கலாம் 
அல்லது ஒட்டிக் ெகாள்ளலாம். 
 

8.  கம்பியின் ேமல் பாகத்தில், ஒரு சிறிய சதுர வடிவ ெவள்ைளத் துணிைய 
ஒட்டிக் ெகாள்ளவும். அது சரியாக ெபாருந்தும்ெபாருட்டு, சிலிக்ேகான் பைச 
அல்லது சூடான பைசையக் ெகாண்டு கம்பிகளுக்கு நடுேவ துணிைய சரியாக 
ெபாருத்தி ஒட்டவும். 

இப்ேபாது உங்களது ேசவல் ைகப்பாைவ தயார்! 


