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உங்களது என்ஜின்கைள 
ெதாடக்கிடுங்கள் 

ஆன்மிக பயணத்திற்கு நீங்கள் தயாரா? 
1 ெகாrந்தியர் 9:24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"குழந்ைதகள் முக்கியமானவர்கள்" அணியிடமிருந்து விடுமுைற ைபபிள் பள்ளி 
திட்டம் 

அைனத்து வயதினருக்குமான ஆசிrயrன் புத்தகம் 

வைலத்தளம்: www.ChildrenAreImportant.com/engines/ 

ஒட்டுெமாத்த "குழந்ைதகள் முக்கியமானவர்கள்" அணிக்கும் நன்றிகள்! 

ஆசிrயர்: கிறிஸ்டினா க்ராஸ் 

உருவாக்க அணி: ஏப்ரல் பலசிேயாஸ் கமாச்ேசா, அேரலி ஸுrயில் சலினஸ் சஞ்ெசஸ், 
ட்ைவட் க்ராஸ், ெஜனிபர் சஞ்ெசஸ் நிெயட்ேடா, ஜூலிேயா சஞ்ெசஸ் நிெயட்ேடா, ைமக் 
கங்காஸ், மான்ெசர்ரட் ட்யூரன் டியாஸ், சுகி கங்காஸ், ெவேரானிகா ேடாஜ், மற்றும் 
விக்கி கங்காஸ். 

இந்நிகழ்ச்சிக்கு அற்புதமான இைச அைமத்துக் ெகாடுத்த ரூெபன் டாrேயா, 
அவர்களுக்கு நன்றி. 
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ெமாழிெபயர்ப்பு அணி: அைலன்வியரா, அனுபமா வன்ேகேத, ஆன்டன் க்ைலைமக், 
அராஸ் மம்மத்ஸாெஹத், அேராமா ெவளியீடுகள் மற்றும் மீடியா, ஆர்டுேரா Jr ேபாரான், 
ப்ெலஸ்சி ேஜக்கப், கார்ெமலா டான் ப்ேலார்ஸ், கிறிஸ்ப்ரஸ்நாஹன், ேடவிட் ராஜு, 
எப்பிராயீம் ஜூகூனா மிேராபி, பின்னி ேஜக்கப், கீநவ் , ஹமீத்ேரசா அஜிமி (hamid.azimi1364 
at gm#ail com), ேஹஆட்r, I-clever.com, இக்பால்மன், ேஜக்கப் குருவில்லா, காமில்டுர்க், 
கருங்குரு வாங்கி, கிரண், ைமத்ேரயி ெமாண்டால், மார்ேகா சூ, மார்ேகாஸ் ேராச்சா, 
ேமத்தியூ தாஸ், மித்ேதஷ் மண்டலியா, ம்ர்ரம்லாமா, திருமதி. கீதாஸ்ரீ 
நவநீதகிருஷ்ணன், நஸ்ஸிம் ெபௗக்டாடியா, நிக்ேபன்க், பால் வாங்கி, பால் ெசப்டன், 
ராணா922, ரூபினா ராய், சாப்டர் கான், ஷாேராஷன்15, டாெலண்ேடா-யூனிேடா, 
எrட்ேடாம், ெவர்டியா ஜூலியன்ஸ்யா ேகன்கrக்கா, சனீா ஜுங் சின், ேஸய்னா 
மிெரல்லா பர்சாகா அெரன்சிபியா  
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 VBS ற்கு வரேவற்கிேறாம் 

உங்களது என்ஜின்கைள 

ெதாடக்கிடுங்கள்! 
 

 

ைபபிைள ெபாறுத்தவைர, இேயசு கிறிஸ்து உடனான நமது பயணமானது ஒரு 
ெசயலற்ற நிகழ்வு அல்ல; அது ஒரு பந்தயம்! நாமும், குழந்ைதகளும் இதில் ெவற்றி 
ெகாள்ள ேபாராட ேவண்டும், ேமலும் இந்த பந்தயத்தில் ெவற்றி ெகாள்வது பூமியில் 
நாம் அணிந்து ெகாள்ளும் அல்லது நமது அலமாrயில் ெதாைலந்து ேபாகும் ஒரு 
அழகான ேகாப்ைபைய நமக்கு வழங்காது, ஆனால் ஒரு நித்திய ெவகுமதிைய 
வழங்கிடும்: 

“பந்தயச் சாைலயில் ஓடுகிறவர்கெளல்லாரும் ஓடுவார்கள்; ஆகிலும், ஒருவேன 
பந்தயத்ைதப் ெபறுவாெனன்று அறியீர்களா? நீங்கள் ெபற்றுக்ெகாள்ளத்தக்கதாக 
ஓடுங்கள். பந்தயத்திற்குப் ேபாராடுகிற யாவரும் எல்லாவற்றிேலயும் 
இச்ைசயடக்கமாயிருப்பார்கள். அவர்கள் அழிவுள்ள கிrடத்ைதப் ெபறும்படிக்கு அப்படிச் 
ெசய்கிறார்கள், நாேமா அழிவில்லாத கிrடத்ைதப் ெபறும்படிக்கு அப்படிச் ெசய்கிேறாம்” 
1 ெகாrந்தியர் 9: 24-25 

நாம் கடினமான அழுத்தத்ேதாடு நாம் ெகாண்டிருக்கும் அைனத்ைதயும் ைவத்து இேயசு 
கிறிஸ்துைவ பின்பற்றும்ேபாது, நமக்கு ஒரு நித்திய ெவகுமானம் காத்திருக்கிறது! இந்த 
ஆற்றல் ெபாருந்திய மற்றும் துrதப்படுத்தப்பட்ட VBS ல், இேயசு கிறிஸ்து உடனான 
நமது வாழ்க்ைகைய ஒப்புைம ெசய்ய நாம் ேமாட்டார் ைசக்கிள் பந்தயத்ைத 
காணவிருக்கிேறாம். 

எந்த ஒரு ேமாட்டார் வாகனத்ைதயும் ேபால, பந்தயங்களில் ேபாட்டியிட ஒரு ேமாட்டார் 
ைசக்கிளானது நல்ல நிைலயில் இருக்க ேவண்டும். என்ஜினிற்கு ேவைல ெசய்ய 
எண்ெணய் ேதைவ, இல்ைலேயல் அது பாழாகிடும்! அேத வழியில் தான், இேயசுைவ 
பின்பற்றுபவர்களாக நாமும், நமது குற்றங்கைள ஒப்பக்ெகாள்ளவும், ஒவ்ெவாரு முைற 
நாம் ஏேதனும் தவறான ஒன்ைற ெசய்யும்ேபாதும் அதற்காக மனந்திருந்தவும் பயிற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும். ஓடுதளத்தில் மிக ேவகமாக ெசல்ல, வாகனத்தின் புதிய டயர்கள் 
நல்ல இழுைவைய ெகாடுக்க ேவண்டும். அேத வழியில், நாமும் நமது வாழ்வில் 
இேயசு பிராைன பின்பற்றும் வழியில் நல்ல இழுைவைய ெபற, கீழ்ப்படிதலின் மூலம் 
பயிற்சி ெசய்திட ேவண்டும். எஞ்சிைன குளுைமயாக ைவத்துக்ெகாள்ள 
உைறதல்தடுப்பி ேதைவப்படுவைதப் ேபால, நமது வாழ்வில் மற்றவர்களுக்கான இேயசு 
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கிறிஸ்துவின் ேநசத்ைத நாமும் பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும், இது கிறிஸ்துவிலிருக்கும் 
நமது சேகாதரர்களுடனான விவாதம் மற்றும் கலவரத்ைத தடுக்க நமக்கு உதவும். 
எrெபாருள் இல்லாத ேமாட்டாrனால் எதுவும் ெசய்ய முடியாதைத ேபால, நமது 
வாழ்வில் இேயசு கிறிஸ்துவின் ஆற்றலின்றி நம்மால் எைதயும் ெசயல்படுத்த 
முடியாது. ேமலும், இறுதியாக, ஒரு ெபrய ேமாட்டார் ைசக்கிள் பந்தயத்தில் குழிகளில் 
நிறுத்தங்கள் இருக்கும், இதில் வாகனத்ைத கவனமாக பார்த்துக் ெகாள்ளும் ெபாருட்டு, 
ஒன்றிைணந்து பணியாற்ற கூடிய மக்களின் அணி இருக்கும, ேமலும் அவர்கள் 
வாகனத்ைத பந்தயத்தின் ேபாது நன்முைறயில் ைவத்துக் ெகாள்ள உதவிடுவர். இந்த 
குழுவின் தைலவரானவர் தான் முதலாளி, அவர் வாகனத்தின் இயந்திரவியைல மட்டும் 
பrேசாதிப்பதில்ைல, ஆனால் பந்தயத்ைதயும் கண்காணித்து, ஏேதனும் தைடகள் 
வருைகயில் ஓட்டுனருக்கும் வழிகாட்டுவார். அந்த பந்தயத்தின் தைலவைர 
ேபாலத்தான், இேயசு கிறிஸ்துவானவர், அைனத்து விஷயங்களிலும் நம்மில் அக்கைற 
ெகாள்கிறார், ேமலும் ஒரு அணித்தைலவராக நம்ைம வழிநடத்துகிறார். 

நீங்களும், உங்களது VBS அணியும் இந்நிகழ்ைவ கராஜ் ைகவிைனகள் நிைலயத்தில் 
இருக்கும் கருத்துக்கைளக் ெகாண்டு, "தயாராதல், அைமத்தல், விைளயாட்டுக்கள்" 
நிைலயத்தில், தின்பண்டங்கைள ைவக்கக்கூடிய தின்பண்டங்களின் ஸ்டாண்ைட 
ெசய்வதற்கான ேயாசைனகள், மற்றும் ேவடிக்ைகயான ெசயல்முைறகள் ெகாண்ட 
மாணவர்களுக்கான புத்தகங்கள் மற்றும் ஓட்டுனர் வகுப்பில் இருக்கும் புதிர்கள் ஆகிய 
ெசயல்முைறகைள ெசய்ைகயில் நிறுவலாம். இந்த நாடகத்தில் ெசால்லப்பட்டிருக்கும் 
ெமக்கானிக் கதாபாத்திரத்ைத சந்தியுங்கள். ைபபிள் கைதகேளாடு, பந்தய 
ஒப்புைமகைள இைணக்கக்கூடிய ேவடிக்ைகயான பாடங்கைள நடத்துங்கள், ேமலும் 
குழந்ைதகளுக்கு ஆர்வமளிக்கும் விதமாக ைசைக ெமாழியில் சில வார்த்ைதகைளயும் 
கற்றிடுங்கள். ஒவ்ெவாரு நாளும் ஆர்வத்ைத அதிகrக்கும் ெபாருட்டு, ஒரு புதிய 
கவனத்ைத ஈர்க்கக்கூடிய விஷயத்ைத பயன்படுத்துங்கள், ேமலும் ைசைககள் உடனான 
பாடல்கைளயும் மறக்காதரீ்கள்! இந்த VBS ஆனது ஒரு மிகச்சிறந்த மதப்பிரச்சாரக் 
கருவியாகும், எனேவ உங்களது VBS ற்கு சாத்தியமானவைர அதிக குழந்ைதகைள 
வரேவற்க முயலுங்கள். பாடம் 5 ல் அைமந்திருக்கும் விவிலிய கைதயானது, 
இேயசுபிரான் சிலுைவயில் அைறயப்பட்டு மீண்ெடழுந்த கைதைய எடுத்துைரக்கிறது. 
குழந்ைதகைள இேயசுபிரான் தான் அவர்களது ஆண்டவர் மற்றும் இரட்சகர் என்பைத 
ஏற்றுக்ெகாள்ள வரேவற்பைத மறக்காதரீ்கள்! 

“ஆைகயால், ேமகம்ேபான்ற இத்தைன திரளான சாட்சிகள் நம்ைமச் 
சூழ்ந்துெகாண்டிருக்க, பாரமான யாவற்ைறயும், நம்ைமச் சுற்றி ெநருங்கிநிற்கிற 
பாவத்ைதயும் தள்ளிவிட்டு, விசுவாசத்ைதத் துவக்குகிறவரும் முடிக்கிறவருமாயிருக்கிற 
இேயசுைவ ேநாக்கி, நமக்கு நியமித்திருக்கிற ஓட்டத்தில் ெபாறுைமேயாேட 
ஓடக்கடேவாம். எபிெரயர் 12: 1  
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நீங்கள் உங்களது குழந்ைதகளுக்கு இேயசு 
கிறிஸ்துைவ மனத்தாழ்ைம, கீழ்ப்படிதல் மற்றும் 
அன்ேபாடு பின்பற்ற கற்றுக்ெகாடுப்பதற்காகவும், 
இேயசு பிராைன உங்களது அணியின் தைலவராக 
ைவத்திருப்பதற்காகவும், அளப்பrய அளவில் அவர் 
உங்கைள ஆசரீ்வதிக்கட்டும். பல குழந்ைதகள் 
கிறிஸ்து குறித்து அறிந்து ெகாள்ள ேவண்டும் என்றும், அது தான் ஒட்டுெமாத்த 
திருச்சைபக்குமான மிகப்ெபrய ஆசரீ்வாதமாக இருக்கும் என்றும் நாங்கள் 
பிரார்த்திக்கிேறாம். ஜூம் ஜூம்! 

குழந்ைதகள் முக்கியமானவர்கள் உருவாக்க அணியிடமிருந்து பல ஆசரீ்வாதங்கள்!  
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இந்த VBS ஐ எவ்வாறு பயன்படுத்துவது 
 

 பிரத்திேயகமாக இயக்குனருக்கு 
இத்திட்டத்தின் இயக்குனராக, நாங்கள் உங்கைள எந்த ஒரு அணி அல்லது 
வகுப்பிற்கும் தைலவராகேவா அல்லது ஆசிrயராக இருக்க ேவண்டாம் என்று 
பrந்துைரக்கிேறாம், ஆனால் பணியின் ஒவ்ெவாரு பகுதிக்கும் மற்ற நபர்கைள நீங்கள் 
ெபாறுப்பாளராக நியமித்துக் ெகாள்ளலாம். ெதாைலந்து ேபான வளங்கள், ஒரு 
குழந்ைதயுடனான விபத்து, ெதாைலந்து ேபான ஆசிrயர் அல்லது மூத்த ேபாதகருடன் 
ேபச ேவண்டிய ேதைவ, ஆகிய சர்ச்ைசகள் எழும் பட்சத்தில், அைத நீங்கள் ஒரு 
இயக்குனராக ைகயாண்டு ெகாள்ளலாம். நீங்கள் ஒரு முக்கிய ெசய்திைய கற்பிக்கும் 
ேபாது அல்லது தின்பண்டத்ைத தயாrக்கும் பட்சத்தில், நீங்கள் ெசய்யேவண்டிய 
பணியாக இருப்பதைன நீங்கள் ெசய்ய முடியாது. ேவடிக்ைகயான பணிகள் 
அைனத்ைதயும் உங்கள் திருச்சைபயின் சேகாதரர்களுக்கு ெகாடுத்திடுங்கள். 

 தன்னார்வலர்கள் 
VBS ல் உங்களுக்கு உதவ மக்கைள கண்டறிவது, ஞாயிறு பள்ளியில் கண்டறிவைத 
காட்டிலும் சுலபமானது, ஏெனனில் VBS ஒேர ஒரு வாரம் மட்டுேம நிகழக்கூடியது. 
முடிந்தவைர பல தன்னார்வலர்கைள உட்படுத்த முயற்சி ெசய்யுங்கள், ஏெனனில் 
அவ்வாறு ெசய்வது இப்பிரார்த்தைனக் கூட்டத்திற்கு ேமலும் ஊக்கத்ைத ெகாடுத்திடும். 
ஊழியர்களால் உள்ளடக்கப்படக் கூடிய அைனத்து வைகயான பணிகைளயும் கிைடக்க 
கண்டிடுங்கள். அவ்வாறு ெசய்த பிறகு, உங்களுக்கு உதவக்கூடிய சrயான 
திறன்கைளக் ெகாண்ட நபர்கைள குறித்து சிந்தியுங்கள். குழந்ைதகைள ேநசிக்கும் 
நபர்கைள ேதர்வு ெசய்யுங்கள், அவர்கள் நம்பகத்தன்ைம வாய்ந்தவர்களாகவும், 
அவர்களது கதாபாத்திரத்தின்பால் ஏற்புைடயவர்களாகவும் இருக்கட்டும். 
அடுத்த நிைலயானது, ேநரடியாக அவர்களிடம் ெசன்று, அவர்கைள VBS ல் ஒரு 
குறிப்பிட்ட பணிைய ெசய்வதற்கு வரேவற்பதாகும். இேயசுகிறிஸ்துவிற்காக, 
அண்ைடயில் இருக்கும் குழந்ைதகைள அவர்களுடன் இைணத்துக்ெகாள்ள 
ேதைவயான ேநாக்கத்ைத பகிர்ந்து ெகாள்ளுங்கள். மக்கள் தாங்கள் தனிப்பட்ட 
முைறயில் வரேவற்கப்படும்ேபாது, அவர்களது அைனத்து ேநரம் மற்றும் ஆற்றைலயும் 
உட்படுத்த முன்வருவார்கள். 

 பிரார்த்தைன 
உங்களது விடுமுைற ைபபிள் பள்ளிைய (VBS) திட்டமிட்டு பிரார்த்தைனயுடன் 
ெதாடங்குங்கள். ஆண்டவைர அணுகவும், நீங்கள் உங்களது நிகழ்ைவ ஏற்பாடு 
ெசய்ைகயில் அவரது வழிகாட்டைல ேகாரவும் ேநரத்ைத உருவாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். 
உங்களது ெநருங்கிய நண்பர் ஒருவைர நிகழ்விற்கான வாரங்கள் ெநருங்குைகயில் 
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பிரார்த்திக்க ேகட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களது அணிைய ஒன்றிைணத்து, உங்களது 
ேபாதகருடன் பிரார்த்தைன ெசய்யுங்கள். 

• VBS நாட்களின்ேபாது பிரார்த்தைன ெசய்யக்கூடிய மக்கைள கண்டறியுங்கள்.  
• VBS நிகழ்வானது, உங்களது திருச்சைபயில் இருக்கும் குழந்ைதகளுக்கான 

மிகப்ெபrய கற்றல் வாய்ப்பாகும், ேமலும் அது ஒரு மதப்பிரச்சத்திற்கான 
கருவியாகும். இந்நிகழ்வின்ேபாது பிரார்த்தைனயின் முக்கியத்துவத்ைத குைறத்து 
மதிப்பிடாதரீ்கள்.  

“நல்லவர்கள் பிரார்த்தைன ெசய்தால் நன்ைமகள் நிகழும்.” (யாக்ேகாபு 5:16) 

 பயிற்சி 
VBS ல் பங்குெகாள்ளும் அைனவருக்கும் பயிற்சிைய வழங்கக்கூடிய பயிற்சி 
அமர்வுக்கான அட்டவைணைய உருவாக்குங்கள். அந்நாளின்ேபாது, இத்திட்டமானது 
எவ்வாறு ெசயல்படும் என்பைத விளக்கமாக எடுத்துைரக்கவும், ஒவ்ெவாருவருக்குமான 
ெபாறுப்புகைள நியமிக்கவும் உங்களால் முடியும். 

 நாள் மற்றும் இடத்ைத ேதர்வு ெசய்தல் 
திருச்சைபயின் நாட்காட்டியின் அடிப்பைடயில் ெபாருத்தமான ேததிைய ேதர்வு 
ெசய்யவும். உங்களது ேபாதகருடன் ஒப்புக்ெகாண்ட பிறகு, நீங்கள் ேதர்வு ெசய்த 
நாளானது, உங்களது VBS ற்கு இைடயூறாக இருக்கக்கூடிய, உங்களது சமூகத்தில் 
நைடெபறும் இதர நடவடிக்ைககளுடன் எேதச்ைசயாக ஒத்திருக்காமல் இருப்பைத சr 
பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களது திருச்சைபயில்தான் VBS ஐ நடத்தேவண்டும் என்பது 
கட்டாயமில்ைல. நீங்கள் உங்களது VBS ஐ உங்களது அண்ைடயில் இருக்கும் பூங்காவில் 
அல்லது அதிக குழந்ைதகைள அைடயக்கூடிய ெபாதுவான இடத்தில்கூட 
ைவத்துக்ெகாள்ளும் ேதர்ைவ ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் ஒரு இடத்ைத ேதர்வு 
ெசய்யும்ேபாது, அதைன அலங்கrக்கவும், அவ்விடத்ைத சுத்தம் ெசய்யவும், சிறிது 
ேநரத்ைத ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என்பைத நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள். 
இத்திட்டமானது, 5 நாட்களுக்கான VBS ஆக எழுதப்பட்டுள்ளது, ஆனால் நீங்கள் இதைன 
உங்கள் ேதைவகளுக்கு ஏற்ப ெபாருத்தமாக சr ெசய்து ெகாள்ளலாம். ஒருேவைள 
நீங்கள் பாடங்கள் 1, 4 மற்றும் 5 ஆகியவற்ைற மட்டும் ேதர்வு ெசய்யும் பட்சத்தில், 3 
நாட்கள் மட்டுேம இருக்கக்கூடிய VBS ஆகவும் இருக்க முடியும். இத்திட்டத்தின் 
ெபாருள்வைகயானது உங்களுக்கு ேசைவயாற்ற மட்டுேம உருவாக்கப்பட்டுள்ளது, 
நீங்கள் இதைன கட்டாயமாக பின்பற்ற ேவண்டிய விதிமுைற ஏதும் இல்ைல. 

 விளம்பரப்படுத்துதல் 
நிகழ்விற்கு 4-6 வாரங்கள் முன்னர் இருந்ேத நீங்கள் விளம்பரம் ெசய்ய ெதாடங்கலாம். 
அது பிரசங்க ேமைடயின்பால் அறிவிக்கப்பட்டும், சமூகத்தின் குழந்ைதகைள அைடயும் 
பார்ைவையக் ெகாண்டிருப்பைதயும் உறுதி ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். 

• குழந்ைதகளுடன் திருச்சைபக்கு வருைக புrய மக்கள் பயந்திருப்பதால், 
விடுமுைற பள்ளி என்பது மதப்பிரச்சாரத்திற்கான நல்ல முதலடியாகும், ஆனால் 
விடுமுைறகளின்ேபாது தங்களது குழந்ைதகைள ஒரு வார காலம் 
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இருக்கக்கூடிய நிகழ்ச்சிக்கு அனுப்பி ைவப்பதில் அவர்கள் யாருக்கும் எந்தப் 
பிரச்சைனயும் இருந்திடாது. இந்நிகழ்வானது, குடும்பங்களுக்கு வருைகபுrயும் 
கதைவ திறக்கவல்லது, ேமலும் ெபற்ேறார்களும் அவர்களது குழந்ைதகள் என்ன 
ெசய்கிறார்கள் என்பதைன காண இங்ேக வருைக புrயலாம். இது எந்த 
குடும்பங்கைள அைழப்பது என்பது குறித்து சிந்திக்க பிரார்த்தைனக் 
கூட்டத்திற்கான சவாலாக இருக்கிறது. 

• அைழப்பிதழ்கள், பிரசுரங்கள், முதலியவற்ைற விநிேயாகிக்க மக்கைள 
விளம்பரப்படுத்துதலில் உட்படுத்த வரேவற்றிடுங்கள். உங்களிடம் ேபாதுமான 
அளவு விளம்பரப்படுத்தும் ெபாருட்கள் இருப்பதைன உறுதி ெசய்திடுங்கள். 

• பல்ேவறு இடங்களில் (கைடகள், ெபாது இடங்கள்) சுவெராட்டிகைள 
ைவத்திடுங்கள். VBS ற்கு அதிகப்படியான விருந்தினர்கைள ெகாணரும் நபருக்கு 
ெவகுமதி அளிக்கக்கூடிய ேபாட்டிையயும் நீங்கள் ெசயல்படுத்தலாம். (அத்தைகய 
பrசானது ஒரு இரவுணவு அல்லது ேவறு சில ேடாக்கன் ஆக இருக்கலாம்). 

 பதிவு ெசய்தல் 
உங்களது நிகழ்விற்கு முன்னர் பதிவு ெசய்தைல ஊக்குவியுங்கள். இதன்பால், 
பங்குெபறும் நபர்களின் மதிப்பிடக்கூடிய எண்ணிக்ைகைய ெகாண்டிருப்பதால், 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் ேபாதுமான பாடதிட்டப் ெபாருட்கள் கிைடக்கும் ெபாருட்டு நீங்கள் 
திட்டமிட உங்களுக்கு உதவும். ஒரு பாதுகாப்பான பதிைவ ெகாண்டிருப்பது, 
எதிர்காலத்தில் நிகழவிருக்கும் இதர மதப்பிரச்சார 
நிகழ்வுகளின்ேபாது, குழந்ைதகள் மற்றும் 
குடும்பங்களின் பட்டியைல ெகாண்டிருப்பதும் 
உங்களுக்கு உதவக்கூடும். 
 சுழற்சி நிைலயங்கள் 
இந்த VBS ஆனது உங்களது விருப்பத்தின்பால் 
பயன்படுத்தப்படலாம், ஆனால் இது ஒரு ேநரத்தில் 
மூன்று நிைலயங்களுக்கான சுழற்சி திட்டத்ைதப் 
பயன்படுத்துவதுேபால எழுதப்பட்டுள்ளது. இதன் 
ெபாருள் என்னெவனில், நீங்கள் குழந்ைதகைள 
மூன்று குழுக்களாக பிrத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும், 
நிைலயங்கள் அைனத்தும் அேத சரணாலயப் 
பகுதியில் இருந்தாலும் கூட, அம்மூன்று 
குழுக்களும் மூன்று நிைலயங்களின் சுழற்சியில் 
இருக்க ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு நிைலயமும் 20 
முதல் 40 நிமிடங்கள் நிைலத்திருக்க ேவண்டும், 
ேமலும் ஒவ்ெவாரு நிைலயமும் மூன்று முைற 
மீண்டும் ெசயல்படுத்தப்பட ேவண்டும், எனேவ 
ஒவ்ெவாரு குழுவும் ஒரு நாளில் ஒவ்ெவாரு 
நிைலயத்திற்கும் ஒருமுைற ெசன்று வருவர். 
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குழந்ைதகைள பிrப்பதற்கான எளிதான வழி, அவர்களின் வயதின் பால் பிrப்பது, இது 
அவர்களது மாணவர் புத்தகங்கைள வழங்கவும் உதவிடும்: 

• எளிதானைவ (4-6 ஆண்டுகள்) 
• நடுத்தரம் (7-9 ஆண்டுகள்) 
• கடினம் (10-12 ஆண்டுகள்) 

VBS ல் பங்குெகாள்ள விருப்பம் ெகாண்டிருக்கும் வயதில் மூத்த குழந்ைதகளும் 
இருக்கும் பட்சத்தில், நம்மிடம் மற்றுெமாரு ேமம்பட்ட வயது குழுவும் (13+ ஆண்டுகள்) 
உள்ளது. சுழற்சி நிைலயங்களுக்கான குழுக்கைள பிrக்ைகயில், ஒவ்ெவாரு 
வயதுசார்ந்த குழுவிலும் இருக்கும் மாணவர்களின் எண்ணிக்ைகக்கு ஏற்றவாறு நீங்கள் 
பிrத்துக் ெகாள்ளலாம் அல்லது வகுப்புகைள மட்டும் ெகாண்டிருந்துவிட்டு, 
விைளயாட்டுடன் கூடிய ைகவிைன நிைலயங்கைள நாளின் இறுதியிலும் 
ைவத்துக்ெகாள்ளலாம். 
நிைலயங்களின் மூலம் சுழற்சி ெசய்வதற்கான நமது விருப்பமான வழி, 
மாற்றுவதற்கான ேநரம் வருைகயில், இைசைய இைசப்பது, எனேவ மாணவர்கள் ஒரு 
நிைலயத்தில் இருந்து மற்ெறாரு நிைலயத்திற்கு நகர்ைகயில், அங்ேக அதிகப்படியான 
ஆற்றல் நிைலத்திருக்கும். நிைலயங்கைள பயன்படுத்துவதன் அழகு என்னெவனில், 
ஆசிrயர்கள் அதிகமான விஷயங்களுக்காக தயார்ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டிய 
அவசியமில்ைல, ஆனால் அவர்கள் வகுப்பின் ஒரு பகுதிைய மட்டும் தயார்ெசய்து, 
அதைன 3 முைறகள் மீண்டும் ெசயல்படுத்த ேவண்டும். (இது ஒவ்ெவாரு 
ஆசிrயருக்குமான மிகக் குைறந்த பணிைய ெகாடுத்திடும்). 

 சுழற்சி அட்டவைண 
அைனவரும் ஒேர குழுவில்: 

• திறத்தல் 
• இைச 
• நாடகம் 
• முக்கிய ெசய்தி 
• ஐஸ்பிேரக்கர் விைளயாட்டு 
• விவிலிய பாடம் 

சுழற்சி நிைலயங்கள்: 
• மாணவர் புத்தக ெசயல்முைறகள் 
• அந்நாளின் ைகவிைன 
• விைளயாட்டுக்கள் (அல்லது 

அைனவருடனும் இறுதியில் 
விைளயாட்ைட விைளயாடவும்) 

அைனவரும் ஒேர குழுவில்: 
• தின்பண்டம் 
• இைச 
• மூடுதல் 
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 பாரம்பrய அட்டவைண 
அைனவரும் ஒேர குழுவில்: 

• திறத்தல் 
• இைச 
• நாடகம் 
• முக்கிய ெசய்தி 
• ஐஸ்பிேரக்கர் விைளயாட்டு 

வகுப்பைறகளிலான ேநரம்: 

• ைபபிள் பாடம் 
• மாணவர் புத்தகங்கள் 
• ைகவிைனகள் 
• தின்பண்டம் 

விைளயாட்டுகளுக்காக ஒன்றிைணதல் 

அைனவரும் ஒேர குழுவில்: 
• இைச 
• மூடுதல் 

 ஐஸ்பிேரக்கர் விைளயாட்டுக்கள் 
ஐஸ்பிேரக்கர்கள் என்பது சிறிய விைளயாட்டுக்கள், இதைன நீங்கள் உங்களது ஓய்வு 
ேநரத்தில் உங்களது மாணவர்களுடன் விைளயாடலாம். இது ஒரு குழு 
அைமவின்ேபாது, மாணவர்கள் ஒருவைர ஒருவர் ஒருங்கிைணத்துக் ெகாள்ளவும், 
இைணத்துக் ெகாள்ளவும் உதவுகிறது. ஐஸ்பிேரக்கர்கள், ஒத்துணர்வு மற்றும் பங்களிப்பு 
ஆகிய விஷயங்கைள ஊக்குவிப்பதன்மூலம் கற்பித்தைலயும் ேமம்படுத்த உதவிடும். 
அைவ படிப்பிற்கான ேநர்மைறயான ஊக்கத்ைதயும், சிறு குழுக்களுக்கான 
விவாதங்கைளயும் பின்வரும் வைகயில் வழங்குகிறது: 

• ஒரு புதிய குழுவிற்கு ஒருவைர ஒருவர் அறிந்து ெகாள்ள உதவுதல். 
• புதிய உறுப்பினர்கள் குழுவில் இைணந்துெகாள்ள உதவுதல். 
• இைளஞர்கைள ஒன்றிைணந்து சவுகrயமாக உணரைவக்க உதவுதல். 
• ஒத்துணர்ைவ ஊக்குவித்தல். 
• மற்றவர்களுக்கு கவனம் ெசலுத்துவைத ஊக்குவித்தல். 
• கூட்டுேவைலைய ஊக்குவித்தல். 
• இைளஞர்கள் அவர்களது தனிக்குழுக்களிலிருந்து விலகுவதற்கு ஊக்குவித்தல். 
• சமூகத் திறன்கைள ேமம்படுத்துதல். 
• தைலவர்களுடனான உறைவ கட்டைமத்தல். 
• கற்றல் மற்றும் பங்ேகற்பிற்கான சிறந்த சுற்றுச்சூழைல உருவாக்குதல். 

முக்கிய ெசய்திைய ேகட்ட பிறகு உங்களது மாணவர்கள் ைபபிள் கைதைய 
கவனிப்பதில் ஆர்வம் ெகாள்ள மாட்டார்கள்! இது குறித்துப் ேபசுவதும் கற்பிப்பதும் 
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அதிகப்படியான சுைமேயயாகும். நாங்கள் ஒவ்ெவாரு பாடத்திலும் "இப்ேபச்ைச" 
ஐஸ்பிேரக்கர் விைளயாட்ைட ெகாண்டு பிrத்திருக்கிேறாம். இவ்விைளயாட்டுகைள 
பயன்படுத்தி, உங்களது மாணவர்கள் கவனம் ெசலுத்தவும், ஒவ்ெவாரு நாளுக்குமான 
பாடத்ைத கற்றுக்ெகாள்ளவும் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள்! 

 விைளயாட்டுக்கள் 
இப்பாடத்திட்டத்தில் பள்ளி மாணவர்களுக்கான ஒவ்ெவாரு பாடத்திலும் 2 
விைளயாட்டுக்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. ஒன்று rேல பாணியில் அணியுடன் 
விைளயாடக்கூடியது, மற்ெறான்று ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தனக்கு எதிரான மற்ெறாரு 
குழந்ைதயுடன் ேபாட்டியிட்டு தனிநபராக ெவற்றிெகாள்ளும் வைகயில் 
விைளயாடக்கூடியது. இவற்ைற நீங்கள் VBS ற்கு ேவடிக்ைகைய ேசர்க்கும் வண்ணம் 
பயன்படுத்திக்ெகாள்ளலாம், எனேவ குழந்ைதகள் ஒவ்ெவாரு நாளும் மீண்டும் வர 
விரும்புவர். உங்களுக்கு ஆர்வம் இருக்கும் பட்சத்தில், நீங்கள் குழுக்கைள உருவாக்கி 
ேபாட்டியில் ெவற்றி ெகாள்ளும் அணிகளுக்கு புள்ளிகைளயும் வழங்கலாம்.  
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கூடுதல் ேயாசைனகள் 
 

 கதவு அலங்காரங்கள் 
உங்களது வகுப்பைறயின் கதைவ 
அலங்கrத்து இறுதி வrயாகக் 
ெகாண்டு உங்களது வகுப்ைப 
ெதாடங்கிடவும், அல்லது உங்களது 
வகுப்பிலிருக்கும் ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதயும் பிரதிநிதித்துவப்படுத்த, 
ேமாட்டார் ைசக்கிள்கைள ெகாண்டு 
அலங்கrக்கவும். நீங்கள் கட்டுமானம் 
மற்றும் இதர பிரத்திேயகமான 
காகிதத்ைத ெகாண்டும் 
அலங்கrக்கலாம்.  

 

 பலூன்கள் 
பந்தய பாைதயில் இருப்பதற்கான ஒரு உணர்ைவ ெகாடுத்திட, 
ேகான்கள், ேபாக்குவரத்து சமிக்ைஜகள், டயர்கள் அல்லது 
வைளவுகள் வடிவத்தில் பலூன்கைள ெகாண்டு வகுப்பைறைய 
அலங்கrக்கவும்.  
 
  
 

 காகித 
திைரச்சைீலகள் 

இவற்ைற நீங்கள் 
கதவுகள் அல்லது 
ஜன்னல்களில் 
ைவத்திடவும்.  

ேபாக்குவரத்து சமிக்ைஜ 
இதைன நீங்கேள 
உருவாக்கிக் ெகாள்ளலாம். 
இதற்கு உங்களுக்கு 
பின்வருவன மட்டுேம 
ேதைவப்படுகிறது:  

- ஒரு அட்ைட ெபட்டி 

- சில ேகன்கள் 

- அவற்ைறப் 
பிடித்துக்ெகாள்ள ஒரு குச்சி 
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  காகித வட்டங்கள்  
இவற்ைற நீங்கள் உங்களுக்கு மிகவும் ெபாருந்தக்கூடிய 
வண்ணங்கள் அல்லது வடிவங்கைளக் ெகாண்டு 
உருவாக்கிடலாம், பல்ேவறு அளவுகைள 
பயன்படுத்தவும். 

 

  ேமாட்ேடா ெசல்ஃபி   
 இது குழந்ைதகளின் படங்கைள 
எடுப்பதற்கான அற்புதமான 
வாய்ப்பாகும். 

 

 ெதருவிலிருக்கும் 
குறியீடுகள் 

இைவ அதிகப்படியான 
ேவடிக்ைகைய 
ேசர்ப்பேதாடு, கச்சிதமான 
வளிமண்டலத்ைத 
உருவாக்கவும் உதவிடும். 

 ேமாட்டார் 
ைசக்கிள்  

இவற்ைற நீங்கள் 
அட்ைடப்ெபட்டிக
ைள மட்டுேம 
பயன்படுத்தி 
உருவாக்கிடலாம்.  

 டயர்கள் 
நீங்கள் மறுசுழற்சி 
ெசய்யக்கூடிய 
டயர்களில் சில 
விவரங்கைள 
மட்டுேம ேசர்த்து 
அலங்கrத்திடலாம். 
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        என் பாவத்ைத உணர்தல் 
              ைபபிள் கைத: ேபதுரு மனந்திரும்புதல் / மத்ேதயு 26: 69-75, ேயாவான் 21 

 
வசனம்   
“நம்முைடய பாவங்கைள நாம் அறிக்ைகயிட்டால், பாவங்கைள நமக்கு மன்னித்து 
எல்லா அநியாயத்ைதயும் நீக்கி நம்ைமச் சுத்திகrப்பதற்கு அவர் உண்ைமயும் நீதியும் 
உள்ளவராயிருக்கிறார்” 1 ேயாவான் 1:9 

நாடகம்   
ெபாய்யுைரக்கும் ெமக்கானிக் 

• ஒரு ெமக்கானிக் கந்தல் துணி ெகாண்டு 
தன் ைகயிலுள்ள கிrைச துைடத்தவாேற, 
மிக உரக்க சிrத்துக்ெகாண்ேட உள்ேள 
நுைழகிறார். அவர் ேசாபாவில் அமர்ந்து, 
தனது பானத்ைத குடிக்க ெதாடங்குகிறார். 
அவரது வாழ்க்ைக எப்படிப்பட்டது 
என்பதைன குழந்ைதகளிடம் கூறுகிறார். 
அவர் க்rஸி என்றைழக்கப்படும் ஒரு மிக 
நல்ல ெமக்கானிக். ேமலும் அவர் 
அவர்களிடம், தனக்கு ஒரு அழகிய 
மைனவியும், நல்ல ஆனால் கழக மகளும், மிக அழகான மற்றும் கீழ்ப்படியக்கூடிய 
நாய்க்குட்டியும் இருப்பதாகவும் கூறி, தான் எங்ேக வாழ்கிறார் என்பைதயும் 
குறிப்பிடுகிறார். (உங்களது பகுதியில் இருக்கும் ஒரு நகரத்ைத குறிப்பிட்டு 
ெகாள்ளுங்கள்) 
• அவர் மீண்டும் சிrக்க துவங்குகிறார், அவர் மிகவும் மகிழ்ச்சியில் இருந்தார், 
எனேவ அவர் குழந்ைதகளுடன் தனது மகிழ்ச்சிக்கான காரணத்ைத கூற விரும்பினார். 
10 நாட்களுக்கு முன்பு ஒரு விஷயம் நடந்தது; ஒரு வாடிக்ைகயாளர் அவரது காைர 
எடுத்துவந்து அதில் இருக்கும் எண்ைணைய மாற்றும்படி ேகட்டிருந்தார். அவருக்கு 
சிறந்த மற்றும் அதிக விைல உயர்ந்த புதிய எண்ைணைய வழங்குவதற்கு மாறாக, 
ெமக்கானிக், பயன்படுத்தப்பட்ட மற்றும் கழிவு எண்ைணைய வழங்கினார். அந்த 
நபரால் அதைன கண்டறிந்து ெகாள்ளமுடியாது என்ெறண்ணி அதற்கு அதிக 
பணத்ைதயும் ெபற்று விட்டார். 
• அந்த கணத்தில், வாடிக்ைகயாளர் உள்ேள நுைழந்து, ேகாபமாக ெமக்கானிக்ைக 
ேநாக்கி ஓடி வந்தார், அவருக்கு நல்ல அடி ெகாடுக்கத் தயாராக இருந்தார். அந்த 
ெமக்கானிக் தாவிக்குதித்து ேசாபாவின் பின் மைறந்து ெகாண்டார். குழந்ைதகளுக்கு 

கவனத்ைத ஈர்க்க 
எண்ணுபவர் 

ேபச்சாளர்: “இது பந்தயத்திற்கான ேநரம்!” 

குழந்ைதகள்: “பீப்! பீப்! பீப்-பீப்!” (ஒவ்ெவாரு 
பீப்பிற்கும் ைகமுட்டிைய இடிக்கவும்) 

“ஓஓஓஓஓஓஒஹ்” (கரங்கள் ேநராக கீேழ 
ேபாக ெதாடங்கி, 3 எண்ணிக்ைககள் வைர 
ேமேல நகரேவண்டும்) “ஆம்!” (ேமாட்டார்ைபக் 
ைகப்பிடி நிைலயில் ேலசாக கரங்கைள 
பின்பக்கமாக குலுக்கவும் 
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முன்னதாகேவ ஒரு ேபாrல் ஈடுபட்டு, கத்திக்ெகாண்ேட சிறிது ேநரம் ஒருவைர ஒருவர் 
துரத்திக் ெகாண்டு இருந்தனர், அந்த ெமக்கானிக் அவர் எதுவும் தவறாக 
ெசய்துவிடவில்ைல என்று கூறினார். 
• கூச்சலிட்டுக் ெகாண்டிருந்த வாடிக்ைகயாளர் ெமக்கானிக்கிடம், இன்று காைல 
அவரது என்ஜின் ெசயலிழந்துவிட்டது எனவும், அைத பrேசாதித்தேபாது, அைனவரும் 
அது ெசயலிழந்ததன் காரணம், நீண்டகாலமாக எண்ெணய் மாற்றப்படாததுதான் என 
கூறினர் என்று கூறினார். வாடிக்ைகயாளர் தான் அதைன மாற்றியதாக கூறியும் கூட 
யாருேம அவைர நம்பவில்ைல, ஏெனனில் அதில் இருந்த எண்ெணய் மிகவும் பைழயது. 
அந்த நபர் ெமக்கானிக்கிடம் ெதாடர்ந்து கத்திக் ெகாண்ேட இருந்தார், அவrடம் அவர் 
அந்த என்ஜிைன ஒரு புதிய ஒன்ைறக் ெகாண்டு மாற்றித் தர ேவண்டும் என்று கூறிக் 
ெகாண்டிருந்தார். அவர்கள் இருவரும் கூச்சலிட்டுக் ெகாண்ேட ஓடிக்ெகாண்டிருந்தனர். 
ஆசிrயர்களுள் ஒருவர் ெவளிேய வந்து, "முடிைவ பின்னர் பார்க்கலாம்" என்று 
கூறினார். 
• ஒருவர், "பின்னர்...." என்பதற்கான சமிக்ைகைய கடத்திவிட்டு ெசல்லவும். 
இப்ேபாது அந்த ெமக்கானிக் வருந்துகிற மனேதாடு உள்ேள நுைழந்து, 
வாடிக்ைகயாளrடம் ேபசினார். க்rஸி, தான் பைழய, பயன்படுத்தப்பட்ட எண்ைணைய 
பயன்படுத்தியைத ஏற்றுக்ெகாண்டு, வாடிக்ைகயாளrடம் மன்னிப்பு ேகாrனார். ேமலும் 
அவர் ேமாசமாக நடந்து ெகாண்டதற்கு பrமாற்றமாக, அந்த என்ஜிைன புதிய ஒன்ைறக் 
ெகாண்டு மாற்றித் தருவதாகவும் கூறினார். 
• வாடிக்ைகயாளர் அதைன ஏற்று அவைர மன்னித்தார். அவர்கள் தடவிக்ெகாண்ேட 
நடந்து ெசன்றனர். அந்த ெமக்கானிக் அவரது புதிய நண்பrன் முதுகில் அடித்தார், அந்த 
வாடிக்ைகயாளர் சற்று வலுவாக மீண்டும் திருப்பி அடித்தார். ெகாஞ்சம் பதட்டத்ேதாடு, 
ஆனால் சிrத்துக்ெகாண்ேட ெமக்கானிக் அவருக்கு இன்னும் வலுவான ஒரு அடிைய 
ெகாடுத்தார், அதன்பின் வாடிக்ைகயாளர் இன்னும் வலுவான ஒரு அடி 
ெமக்கானிக்கிற்கு ெகாடுத்தார். அவர்கள் இருவரும் சிrத்துக்ெகாண்ேட ெவளிேயறினார். 
 

ெசய்தி   
குழந்ைதகேள, இந்த பிரத்திேயகமான VBS ன், "உங்களது எஞ்சின்கைள 
ெதாடக்கிடுங்கள்!" என்பதற்கு உங்கைள வரேவற்கிேறாம். 
இன்று என்ஜினில் எண்ெணயின் முக்கியத்துவத்ைத குறித்து 
நாம் காணவிருக்கிேறாம். ஒரு ேமாட்டார் ைசக்கிள், அல்லது 
எந்த ஒரு காrலும், எண்ெணய் என்பது மிகவும் 
முக்கியமானது, ஏெனனில் நீங்கள் எண்ெணய் இல்லாமல் 
அதைன இயக்குைகயில், அது ஒட்டுெமாத்த எஞ்சிைனேய 
பாழாக்கிவிடும்! இது ஒட்டுெமாத்தமாக உங்கைள நிறுத்திடும். 
ஒட்டுெமாத்த என்ஜிைனயும் இழப்பது மிகவும் 
வருத்தத்திற்குrய விஷயம், நீங்கள் அைனவரும் ெசய்யேவண்டியது, எண்ெணைய 
பrேசாதித்து, அது ேபாதுமான அளவு இருப்பைத உறுதி ெசய்துெகாள்ள ேவண்டும். 
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எஞ்சினில் இருக்கும் எண்ெணயானது, காலப்ேபாக்கில் மிக மிக அதிகமாக 
அசுத்தமாகிடும், ஒரு குறிப்பிட்ட புள்ளியில் நாம் அதைன மாற்றி புதிய எண்ெணய்ைய 
பயன்படுத்த ேவண்டும். அவ்வப்ேபாது எண்ெணய்ைய சrபார்க்க ேவண்டும், சில 
ேநரங்களில் நீங்கள் அதிகமாக வாங்க ேவண்டி இருக்கும், ஆனால் எண்ெணய் 
இல்லாமல் எஞ்சின் ேசதமாகும்ேபாது நீங்கள் ெசலவழிக்கும் ேநரத்ைதயும் 
பணத்ைதயும் நீங்கள் இதன்பால் ேசமித்திட ெசய்திட முடியும். 
மிகப்ெபrய பாவத்தில் சிக்கி ெகாள்வது என்பது நமது காrன் எஞ்சிைன 
ேசதப்படுத்துவைத ேபாலானது. ஆண்டவேர அவற்ைற மன்னித்த பிறகும் கூட, பல 
பாவங்களுக்கு ெபrய விைளவுகள் உள்ளன. சில பாவங்கள் நீண்ட காலத்திற்கு நீங்கள் 
சிைறச்சாைலக்கு ெசல்ல காரணமாகும், மற்றைவ உங்களது குடும்பம் உங்கைள 
வடீ்ைட விட்டு ெவளிேயற்றிடச் ெசய்திடும், மற்றைவ உங்கைள பள்ளியில் இருந்து 
ெவளிேயற்றிடச் ெசய்திடும். இத்தைகய அதிக அளவிலான தவறுகைள தவிர்ப்பதற்கான 
சிறந்த வழி, எப்ேபாதுேம நாம் தவறு ெசய்தைத ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும், அது சிறிய 
விஷயங்களாக இருந்தாலும் கூட. 
உண்ைமயில் தாங்கள் ெசய்த தவைற யாரும் ஏற்றுக் ெகாள்ள விரும்புவதில்ைல. 
நமது மனித இயல்பிேலேய, நாம் எப்ேபாதும் சrயானவற்ைறேய ெசய்கிேறாம், நாம் 
என்றுேம தவறிைழக்க மாட்ேடாம் என்று எண்ணிக் ெகாள்ளும் இயல்புள்ளது. ஆனால் 
அது உண்ைம அல்ல. நாம் எல்லா ேநரங்களிலும் தவறுகைள ெசய்கிேறாம், ஒன்ைற 
விட மற்ெறான்று ெபrயதாக இருக்கிறது. இன்று நாம் ைபபிளில் இருக்கும் ஒரு 
நபரான, பீட்டர் என்ற ஒருவர் இைழத்த தவைற பற்றி  கற்றுக்ெகாள்ள விருக்கிேறாம். 
அவர் தவறு ெசய்ைகயில் பிடிபட்டார், ஆனால் அவர் அைத ெதாடர்ந்து ெசய்திருந்தால், 
தனது வாழ்க்ைகைய பாழாக்கிக் ெகாண்டிருப்பார். 
மாறாக, பீட்டர் அவரது பாவத்ைத ஏற்றுக்ெகாண்டு, ஆண்டவrடம் மனம் திரும்பினார். 
இச்ெசயலானது அவைர வாழ்க்ைகப் பந்தயத்தில் அவைர மீண்டும் ெகாண்டு 
வந்துவிட்டு, அவருக்கான ஓடுதளத்தில் ைவத்தது. பீட்டர் ஆண்டவrன் ஆற்றல் 
வாய்ந்த மனிதர் ஆனார். ஆண்டவர் உங்கைள ேநசிக்கிறார், உங்களது வாழ்க்ைகக்கான 
சிறந்த திட்டங்கைள ெகாண்டிருக்கிறார். அவர் உங்கைள தன்னுள் ஆற்றல் மிகுந்த 
ஆணாக அல்லது ெபண்ணாக, ைபபிளில் இருக்கும் பீட்டைர ேபால இருக்கச்ெசய்ய 
விரும்புகிறார். 
ஆனால் உங்களுக்கும், எனக்கும் பந்தயத்தில் ெவற்றி ெகாள்ள, பீட்டrன் பாடத்தில் 
இருந்து கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டியுளளது; நாம் தவறு ெசய்ைகயில் அதைன 
ஏற்றுக்ெகாண்டு, மனம் திருந்த ேவண்டும். ெவற்றி ெகாள்ளும் ெபாருட்டு, நாம் 
உண்ைமயில் தவறு ெசய்திருப்பைதயும், நாம் சrயானவர்களாக இல்ைல 
என்பதைனயும் ஏற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதன்பின் நமது பாவங்கைள குறித்து 
ஆண்டவrடம் ஒப்புக்ெகாள்ள ேவண்டும். அவர் நமது பாவங்கைள மன்னித்து நம்ைம 
தூய்ைமப்படுத்துவார், அது நாம் மனதளவில் தூய்ைமயாக இருப்பதற்கும், ஆண்டவைர 
பின்பற்றுவதற்கும் மிகச் சிறந்த எளிய வழியாக இருக்கிறது. 
ஆனால் நாம் சrயாக இல்லாததால், நாம் மீண்டும் பாவம் ெசய்து, மீண்டும் 
அச்ெசயல்முைறைய ெதாடங்குகிேறாம். ஒரு ேமாட்டார் ைசக்கிளுக்கு அதன் 
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என்ஜினில் புதிய எண்ெணய் எப்ேபாதுேம ேதைவப்படுவைதப் ேபால, உங்களுக்கும் 
எனக்கும் ஆண்டவrன் முன் நமது பாவங்கைள எப்ேபாதும் ஒப்புவிக்க ேவண்டியது 
அவசியமாகும். இது ஒருமுைற ெசயல்படுத்தக்கூடிய விஷயம் இல்ைல, ஆனால் இது 
ெதாடர்ந்து ெசயல்முைறபடுத்த ேவண்டிய பயிற்சி, நாம் பந்தயத்தில் ெவற்றி ெகாள்ள 
விரும்பும் பட்சத்தில், நாம் இதைன பின்பற்றேவண்டும். நான் மீண்டும் மீண்டும் 
ெசயல்படுத்தப்பட ேவண்டிய இரட்சிப்ைபக் குறித்து இங்ேக கூறவில்ைல, ஆனால் 
நீங்கள் தவறு ெசய்தைத ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்று கூறுகிேறன். 
இப்பயிற்சியானது உங்களது எஞ்சிைன சுத்தமாக ைவத்துக் ெகாள்ளும் "எண்ெணய்ைய" 
எப்ேபாதும் அதில் ைவத்திருக்கும், ேமலும் நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகப் பந்தயத்தில் 
மிக ெபrய தூரத்ைத ெசன்றைடவரீ்கள்! 
 
 

ஐஸ் பிேரக்கர் விைளயாட்டுக்கள்   
பழக்கூைட ேசாகம் 

இந்த ஐஸ்பிேரக்கrல், VBS ல் பங்குெகாள்ளும் மாணவர்களின் ெபயர்கைள ெதrந்து 
ெகாள்வேத ேநாக்கமாகும்; இதற்கான சிறந்த ேயாசைனயானது இதில் பங்குெகாள்ளும் 
அைனத்து நபர்கைளயும் உள்ளடக்குவது. குழந்ைதகைள வrைசயாக அமர ெசய்யவும், 
எனேவ இச்ெசயல்முைறைய ெசயல்படுத்துவதற்கு குைறந்த அளவு சிக்கேல இருக்கும். 
ஒவ்ெவாரு வrைசயில் இருக்கும் ஒவ்ெவாரு மாணவரும், அவரது ெபயைர உரக்க கூற 
ேவண்டும். முதல் வrைச மற்றும் இறுதி வrைசயில் இருக்கும் அைனவரும் ெபயர்கள் 
கூறப்படும் ேபாது கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். ஆசிrயர் ஒரு பங்ேகற்பாளைர 
சுட்டிக்காட்டி, ஆரஞ்சு, எலுமிச்ைச, பரங்கி, தர்பூசணி அல்லது பழக்கூைட என்பது 
ேபான்ற பழங்களின் ெபயைர கூறுவார். பங்ேகற்பாளர், அந்த பழமானது எதைன 
குறிக்கிறது என்பைதப் ெபாருத்து அவரது கூட்டாளியின் ெபயைரக் கூற ேவண்டும். 
 
உதாரணம்: 
ஆரஞ்சு: உங்களது வலது புறத்தில் இருக்கும் உங்களது கூட்டாளியின் ெபயர் 
எலுமிச்ைச: உங்களது இடது புறத்தில் இருக்கும் உங்களது கூட்டாளியின் ெபயர் 
பரங்கி: உங்களது ெபயைரேய கூறேவண்டும் 
தர்பூசணி: முன்னால் இருக்கும் நபrன் ெபயர் 
பழக்கூைட: அைனவரும் இடங்கைள மாற்றிக்ெகாள்ள ேவண்டும் 
மாணவர்கள் அல்லது பங்குெகாள்ளும் ஊழியர்கைள சுட்டிக்காட்டும் ெபாருட்டு, நீங்கள் 
வrைசகளுக்கு நடுவில் நடக்கலாம். மிக ேவடிக்ைகயான பகுதி என்னெவனில், 
"பழக்கூைட ேசாகம்" என்று கூறியதும் அைனவரும் நகர்வது. 
 

ைபபிள் பாடம்   
பீட்டர் மனந்திரும்புதல் 
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1. பீட்டர் இேயசுபிரானின் சடீராக இருந்தார், இதன் ெபாருள் அவர் இேயசுபிரானிடம் 
இருந்து கற்றுக் ெகாள்ளும் ெபாருட்டு, அவைர பின்பற்றிய ஒரு நபராக இருந்தார். 
இேயசுபிரான் தனது சடீர்களிடம், "வாருங்கள், என்ைன பின்ெதாடருங்கள்" என்று 
கூறுகிறார். பீட்டர், இேயசுபிராைன மிகவும் ேநசித்தார். சடீர்களில் அவர்தான் 
முதன்ைமயானவர், அவர்கள் அவrடம், "நீ தான் ஆண்டவrன் மகன்" என்று கூறினர். 
சடீன் எனும் வார்த்ைத வரும்ேபாது: உங்களது ைககைள மூடிக்ெகாண்டு, அதைன 
முன்னால் ெகாணர்ந்து கீழிறக்கி திறக்க ேவண்டும்.  
 

2. ஆண்டுகளுக்கு அவரது சடீராக இருந்த பிறகு, ஆண்டவர், 
அவர்களிடம் அவர் ைகது ெசய்யப்பட்டு, ெகால்லப்படுவார் 
என்று கூறினார். இேயசுபிரான் ேமலும் தனது சடீர்களிடம், 
அவர்கள் அவrடமிருந்து தப்பிச்ெசன்று அவைர தாங்கள் 
அறியவில்ைல என்று கூறிட ேவண்டும் என்றும் 
கூறியிருந்தார். பீட்டர் எழுந்து நின்று: "நான் உங்கைள 

அறியவில்ைல என்று எப்ேபாதும் கூற மாட்ேடன்" என்றார், ேமலும் மீதி இருந்த 
சடீர்களும், "நாங்கள் உங்கைள அறியவில்ைல என்று எப்ேபாதும் கூற மாட்ேடாம்" என 
அதைனேய கூறினர். 
எப்ேபாதும் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது ைகைய அைரவட்டமாக திருப்பி, 
அதன்பின் வலப்புறமாக கரத்ைத கீழிறக்கவும். 
 
3. இேயசுபிரான் அவர்களிடம் உைரத்தது ேபாலேவ மூன்று விஷயங்கள் நடந்ேதறின. 
வரீர்கள் வந்து அவைர ைகது ெசய்தனர். அைனத்து சடீர்களும் ஓடி விட்டனர், ஆனால் 
பீட்டர் ெவகுதூரத்திலிருந்து அவைர பின்ெதாடர்ந்து, அவருக்கு 
என்ன நடக்கிறது என்பைத கவனித்து வந்தான். உயrய பூசாrயின் 
முன் இேயசுபிரான் விசாrக்கப்படுைகயில், பீட்டர் ெவளிேய 
காத்திருந்தான். அப்ேபாது மிகவும் குளிராக இருந்ததால், த ீமூட்டி 
குளிர் காய்ந்து ெகாண்டிருந்தான், அப்ேபாது திடீெரன ஒரு 
பணிப்ெபண் ஓடி வந்து அவனிடம், "நீ ஜசீஸ் உடன் தாேன 
இருந்தாய்" என்று கூறினாள், அதற்கு பீட்டர், "நீ என்ன ேபசுகிறாய் 
என்று எனக்கு ெதrயாது" என்று பதிலளித்தான். மற்ெறாரு ெபண்ணும் வந்து: "இவனும் 
இேயசுபிரானின் சடீர்களில் ஒருவன் தான்" என்று கத்தினாள், ஆனால் பீட்டர், "நான் 
இல்ைல" என்று பதிலளித்தான், (சமீபத்தில்தான், நான் அவைர எப்ேபாதும் விட்டுக் 
ெகாடுக்க மாட்ேடன் என்று அவன் கூறி இருந்தும் கூட). சில கணங்கள் கழித்து ஒருவர், 
"எனக்கு ெதrயும், நிச்சயமாக நீ அவrன் சடீர்களில் ஒருவன்தான், நீ 
கலிேலயாவிலிருந்து வருகிறாய்" என்று கூறினார், பீட்டர் சில ெகட்ட வார்த்ைதகள் 
கூறி, "நீ என்ன கூறுகிறாய் என்று எனக்கு ெதrயாது" என்று பதிலுைரத்தான். 
எனக்கு ெதrயாது என்ற ெசாற்ெறாடர் வரும்ேபாது: உங்களது வலது ைக விரல்கைள 
ெநற்றியில் ைவத்து அைத ேமற்புறமாக திருப்பவும். 
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4. அப்ேபாது ஒரு ேசவல் கூறியது; அப்ேபாதுதான் பீட்டருக்கு 
இேயசுபிரான் தன்னிடம் கூறிய வார்த்ைதகள் நிைனவிற்கு 
வந்தன, "ேசவல் கூவும் முன்னர், மூன்று முைற நீ என்ைன 
மறுப்பாய்". பீட்டர் அழத்ெதாடங்கினான் ஏெனனில், மற்ற 
சடீர்களின் முன்னிைலயில் அவன் எப்ேபாதும் தான் அவைர 
அறியவில்ைல என்று கூற மாட்ேடன் என்று கூறியிருந்தான். 
இப்ேபாது மூன்று முைற அைத அவன் ெசயல்படுத்தி விட்டான். 

பீட்டர் மிகவும் வருந்தினான். பீட்டர், தான் ெசய்தது தவறு என்பைத உணர்ந்திருந்தான். 
"நான் இப்ேபாது என்ன ெசய்யப் ேபாகிேறன்? என்ன ெசய்வெதன்று எனக்குத் 
ெதrயவில்ைல" என்று ேகட்டிருக்கக்கூடும். 
ேசவல் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைகயின் கட்ைடவிரைல 
உங்களது ெநற்றியில் ைவத்து, அடுத்த இரு விரல்கைள ேமல் ேநாக்கி தூக்கவும். 
 
5. சில மணி ேநரங்கள் கழித்து, இேயசுபிரான் சிலுைவயில் 
அைறயப்பட்டார். பாவத்தின் சம்பளமாக சிலுைவயில் 
அைறயப்பட்டு அவர் இறந்தார். அைனத்து சடீர்களும் மிகவும் 
ேசாகமாக இருந்தனர், ஆனால், பீட்டர் எங்ேக? அவன் 
மைறந்திருந்தான், மனந்திரும்பி, பயத்துடன் இருந்தான். அவன் 
ஒரு தவைற ெசய்துவிட்டான். மூன்று நாட்கள் கழித்து, ஏசுபிரான் 
மீண்டும் உயிர்த்ெதழுந்தார் (மீண்டும் உயிர் ெபற்று வந்தார்). 
அதற்கு ேமல் அவர் சிலுைவயிலும் இருக்கவில்ைல, 
கல்லைறயிலும் மடிந்துேபாகவில்ைல, இேயசு பிரான் கூறிய முதல் விஷயங்களில் 
ஒன்று, அவர்கள் சடீர்களுக்கு இதைன ெதrயப்படுத்தி, கலிேலயாவில் பீட்டைர வந்து 
தன்ைன சந்திக்கும்படியும் கூறினார். 
சிலுைவ என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது விரல்கைள உள்ேநாக்கி வைளத்து, 
உங்களது கட்ைடவிரைல ேநராக்கி சிலுைவைய உருவாக்கும் வண்ணம் ைவக்கவும், 
முதலில் ேமலிருந்து கீழும் அதன் பின் வலமிருந்து இடமும் 
 
6. "அப்பாடா, அது நல்லது" என்று பீட்டர் கூறிக்ெகாண்டு, நன்றாக உணரத் 
ெதாடங்கினான். இேயசுபிரானின் முன்னிைலயில் இருக்ைகயில் பீட்டர் மிகவும் 

மகிழ்ச்சியுடன் இருந்தான். அந்நாட்கள் அைனத்திலும், பீட்டர், "எனக்கு 
என்ன ெசய்வது என்று ெதrயவில்ைல" என்று 
எண்ணிக்ெகாண்டிருந்தான். கலிலியாவிலிருந்த அத்தைகய 
நாட்களில் ஒன்றில், பீட்டர் மற்ற சடீர்களிடம், நான் மீன் பிடிக்கப் 
ேபாகிேறன் என்று கூறினான், மற்றவர்களும் அவனுடன் ெசன்றனர். 
அவர்கள் கடலுக்கு ெசன்று, இரவு முழுவதும் மீன்பிடித்தனர், ஆனால் 

அவர்களுக்கு எதுவும் கிைடக்கவில்ைல. கைரயில் இருந்த ஒருவர் அவர்களிடம் வலது 
பக்கமாக வைலைய ேபாடுமாறு கூறினார் (அது மிகவும் இருளாக இருந்ததால், அது 
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யார் என்று அவர்களுக்கு ெதrயவில்ைல). அவர்கள் அவ்வாறு ேபாடுைகயில், பல 
மீன்கைள பிடிக்க முடிந்தது. 
மீன் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது விரல்கைள மூடிக்ெகாண்டு, இடது 
ைகைய வலது ைகயின் ேமல் ைவத்து ேமலும் கீழும் நகர்த்தவும். 
 
7. "அது ஆண்டவர்தான்" என்று ஜான் கத்தினான். அைதக் 
ேகட்டேபாது பீட்டர், தண்ணரீுக்குள் குதித்து ேவகமாக 
இேயசுபிரானிடம் விைரந்து வந்தான். இேயசுபிரான், தான் அவைன 
மன்னித்து விட்டைத அவன் ெதrந்துெகாள்ள ேவண்டும் என்று 
விரும்பினார். அவர் பீட்டrடம், "எனது ெசம்மறியாடுகளுக்கு 
உணவளி, எனது ஆட்டுக்குட்டிகளுக்கு உணவளி" என்று கூறினார். 
இேயசுபிரான் அவனுக்கான தனது ேநசத்ைத மற்றவர்களிடம் அவன் 
கூற விரும்பினார். அவர் பீட்டருடன் இதேனாடு முடித்துக் ெகாள்ளவில்ைல, அவன் தன் 
வாழ்வில் சில முக்கியமான விஷயங்கைள ெசய்ய ேவண்டும் என்றார். அைனத்திலும் 
சிறந்ததாக, பீட்டருக்கு இேயசுபிரான் தன்ைன மன்னித்து விட்டைதயும் அவன் இைதக் 
ெகாண்டு ஒரு புதிய வாழ்க்ைகையத் ெதாடங்கலாம் என்பைதயும் ெதrந்து 
ெகாண்டான். 
மன்னித்தல் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைக விரல்கைள ெகாண்டு 
இடது ைகைய ெகாண்டு ெசதுக்கவும். 
 
8. நீங்கள் இக்கைதைய உங்களது வாழ்க்ைகயிலும் ெபாருத்திப் பார்க்கலாம், ஏெனனில் 
நீங்களும், பீட்டர் ேபால இேயசுபிரானின் சடீர்தான், ேமலும் நீங்கள் அவrன் பாைதைய 
பின்பற்றுகிறரீ்கள். உங்களது பாவங்கைள ஆண்டவrடம் ஒப்புக்ெகாள்வதில் இன்னும் 
காலதாமதமாகவில்ைல. "என்ன ெசய்வது என்று எனக்கு ெதrயவில்ைல" என்று 
நீங்கள் கூறினாலும்கூட, நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய முக்கியமான விஷயம், 
ெபாய்யுைரக்காமலும், ஒளிந்துெகாள்ளாமலும் இருப்பதுேவயாகும். ஒருேவைள 
உங்களது பாவத்ைத உங்களுக்கு நிைனவூட்ட, உங்கள் பக்கத்தில் மற்ெறாரு ேசவல் 
இல்லாமல் இருந்திடக்கூடும், ஆனால் இேயசுபிரான் உங்களின் அைனத்து 
பாவங்கைளயும் மன்னிக்கேவ சிலுைவயில் இறந்து ேபானார் என்பைத இப்ேபாது 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். ேமலும் இப்ேபாது அவர் நீங்கள் மனிதர்கைள பிடிக்கும் 
மீன்பிடிகாரனாக இருக்க ேவண்டும் என்று விரும்புகிறார். பாவமன்னிப்பு ேகாருவதில் 
இருக்கும் மிகச்சிறந்த பகுதி என்னெவனில், இேயசுபிரான் சந்ேதாஷத்தில் குதித்து, 
உங்கைள மன்னிப்பேதயாகும். அைனத்து ெசயல்கைளயும் ெசய்யவும்) 
 

சுழற்சி நிைலயங்கள்   

நிைலயங்களுக்கு நகர 3 குழுக்களாக பிrக்கவும் 
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கராஜ் ைகவிைனகள்  
ேமாட்டார்கிராஸ் ஓடுதடம் 

ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் விநிேயாகிக்கவும்: 
ஓடுபாைத அச்சிடப்பட்ட தாள் 1 
சிறிதளவு மரத்தூள் மற்றும்/அல்லது க்ளிட்டர் 
• ெசவ்வகங்கள் மற்றும் ேமாட்டார் ைசக்கிைள 
ஓட்டுபவர்கைள ெவட்டி எடுக்கவும். 
• ஒவ்ெவாரு ெசவ்வகத்திற்கும் இரு ேடபுகைள 
உருவாக்க, ெசவ்வகங்கைள எடுத்து 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள வrகளின்படி, ஒேர திைசயில் 
மடிக்கவும். 
• வைளந்திருக்கும் ேடபுகளில் சிறிதளவு பைசைய தடவவும், நீங்கள் விரும்பும் 
இடத்தில் ஒரு சிறிய பாலத்ைத உருவாக்கும் வண்ணம், அவற்ைற உங்களது 
ஓடுபாைதயில் ஒட்டிக் ெகாள்ளவும். 
• உங்களது ஒட்டுெமாத்த ஓடுதடத்திலுேம சிறிதளவு பைசைய தடவி, அதன் பிறகு 
மரத்தூள் மற்றும்/அல்லது க்ளிட்டைர பைசயின் ேமல் ேபாட்டு, ஒரு ேமாட்டார்கிராஸ் 
ஓடுதடத்ைத உருவாக்கவும். 
• இறுதியில், உங்களது ேமாட்டார் ைசக்கிள் ஓட்டுபவர்களுக்கு வண்ணம் 
ெகாடுத்து, அவர்களுடன் விைளயாடவும் அல்லது அவர்கைள உங்களது ஓடுதடத்தில் 
ஒட்டி ைவக்கவும். 
 

தின்பண்டத்ைத ைவக்கும் ஸ்டாண்ட்  
சாக்ேலட் புட்டிங்/குக்கீஸுடன் கஸ்டர்ட் 

ேதைவயான ெபாருட்கள்: 
• சாக்ேலட் புட்டிங்/கஸ்டர்ட்  
• குக்கீஸ் 
• பிளாஸ்டிக் ஸ்பூன் 

வழிமுைறகள்: 
1. சாக்ேலட் புட்டிங்/கஸ்டர்ட்ைட திறக்கவும் 
2. குக்கீஸ் ேபக்ேகைஜ திறக்கவும் 
3. குக்கீைஸ சிறு துண்டுகளாக உைடத்துக் 

ெகாள்ளவும் 
4. உைடத்த குக்கீஸ் துண்டுகைள கஸ்டர்ட்டில் ேபாடவும். 
5. புட்டிங்/கஸ்டர்ட்டில் இருக்கும் குக்கீைஸ ஸ்பூன் ெகாண்டு கலந்து விடவும். 

       இப்ேபாது நீங்கள் முதல் வrைசயில் இருக்கும் பட்சத்தில், ேசைர சாப்பிடுவைத 
அனுபவிக்கலாம்!! 
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ஓட்டுனர் பயிற்சி வகுப்பு   
நமது மாணவர் புத்தகங்களில் நாம் பணியாற்றும், “ஓட்டுநர் பயிற்சி வகுப்பிற்கு” 

வரேவற்கிேறாம். நாம் ஏன் இன்ைறய நாளிற்கான பாடத்ைத, இன்ைறய நாளிற்கான 

வசனத்ைத திரும்பத்திரும்ப ஒன்றிைணந்து கூறுவதிலிருந்து ெதாடங்கக்கூடாது? 

வாருங்கள் ெதாடங்கலாம்!!! 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் 

1. நான் மனம்திருந்த விரும்பாத பட்சத்தில் என்ன நடக்கும்? 

உங்களுைடய மனதில் அைமதி இருக்காது ஏெனனில், ஆண்டவர் அவருைடய 
வார்த்ைதகளில், மனம்திருந்துவதற்கு அைழக்கிறார், ேமலும் அவர் நம்ைம மன்னித்து, 
ைபபிளில் அவர் ெசய்தது ேபாலேவ நம்ைம தூய்ைமப்படுத்துகிறார். 

2. நான் எந்த இடத்திலும் எந்த ேநரத்திலும் மன்னிப்பு ேகாரலாமா? 

நிச்சயமாக, அதுதான் நம்மால் ெசய்ய முடிந்த மிகச் சிறந்த விஷயங்களுள் ஒன்று. 
நீங்கள் பள்ளியில் இருந்தாேலா அல்லது உங்களது நண்பrன் வடீ்டில் இருந்தாேலா, 
நீங்கள் எங்கிருந்தாலும் ஆண்டவர் உங்கைள கவனித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். 

3. நான் ஒருவrடம் மன்னிப்பு ேகாr, அவர் என்ைன மன்னிக்காத பட்சத்தில் நான் 
என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 

மற்றவர்களின் ெசயல்களுக்கு நீங்கள் ெபாறுப்ேபற்க முடியாது, நீங்கள் ெசய்யும் 
விஷயங்களுக்கு மட்டுேம நீங்கள் ெபாறுப்பானவர்கள். 

4. பீட்டர் எங்கிருந்து வருகிறார்? 

பீட்டர் கலிேலயாவிலிருந்து வருகிறார். 

5. பீட்டர் சடீராக ஆவதற்கு முன்னர், அவருைடய பணி யாது? 

மீனவர் 

 

ஓட்டுனர் பயிற்சி வகுப்பு பதில்கள்   
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தயாராதல், அைமத்தல், விைளயாட்டுக்கள்!   
விபத்து பந்தயம் (தனிநபர்களுக்கான ஒரு விைளயாட்டு) 

அைனத்து அணிகளும் பங்ேகற்கலாம். ஒவ்ெவாரு அணியிலிருந்தும் ஒரு குழந்ைத 
ேதர்வு ெசய்யப்படும், இவர்தான் மற்ற அைனவைரயும் பிடிக்கக் கூடியவர். ஒரு 
குழந்ைதைய நீக்க, 2 முைற அவைர பிடிக்க ேவண்டும். ஆசிrயர், "ெசல்" என்று 
கூறியதும், ேதர்வு ெசய்யப்பட்ட குழந்ைதயானது ஒவ்ெவாருவைரயும் பிடிக்க முயற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும், இது நடக்ைகயில், பிடிக்கப்பட்ட குழந்ைதயானது அவர் எங்ேக 
பிடிபட்டாேரா அங்ேக தனது ைகைய ேபாட ேவண்டும். உதாரணமாக: ஒருேவைள அவர் 
முதுகில் அல்லது காலின் பின்பக்கம் பிடிக்கப்பட்டிருந்தால், அவர் ஒரு ைகைய தனது 
முதுகில் அல்லது காலில் ைவத்துெகாண்டு, தப்பிச் ெசல்லும் விதமாக ெதாடர்ந்து ஓட 
ேவண்டும். அவர்களிடம் ஒரு ைகயாவது இருக்கும் வைரயில் ெதாடர்ந்து அவர்கள் 
விைளயாட்ைட விைளயாடலாம். இரண்டாவது முைற பிடிபடும்ேபாது அக்குழந்ைத 
விைளயாட்டிலிருந்து நீக்கப்படும். அவர்கள் மற்ெறாரு ைகைய மீண்டும் எங்ேக 
பிடிக்கப்பட்டார்கேளா, அவ்விடத்திேலேய ைவத்துவிட்டு விைளயாட்டின் இறுதிவைர 
நகராமல் அங்ேகேய நின்றிட ேவண்டும். நீக்கப்படாத ஒருவேர ெவற்றியாளர் ஆவார். 
ெவற்றி ெபற்ற அணிக்கு ஒரு புள்ளி கிைடத்திடும். 
பந்து பந்தயம் (அணிகளுக்கான ஒரு விைளயாட்டு) 

1. VBS அணிகள் தங்களுக்கான ஒரு தைலவைர ேதர்வு ெசய்ய ேவண்டும். 
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2. ஒவ்ெவாரு அணியில் இருக்கும் உறுப்பினர்களும், ஒரு 
அடி தள்ளியிருந்து ஒரு வrைசைய 
உருவாக்கேவண்டும். தைலவரானவர், 
மற்றவர்களிடமிருந்து இரு அடிகள் முன்னர் இருப்பார். 

3. ஒவ்ெவாரு தைலவருக்கும் ஒரு பந்து ெகாடுக்கப்படும் 
(உதாரணமாக, கசக்கப்பட்ட காகிதம்). 

4. ெதாடக்க இடத்திலிருந்து பல மீட்டர்கள் தள்ளி ஒரு 
மார்க்கைர ைவத்துக் ெகாள்ளவும் (உதாரணமாக, ஒரு 
நாற்காலி), அைத ேநாக்கித்தான் அவர்கள் பந்தயத்தில் 
ஓட ேவண்டியிருக்கும். 

5. தைலவரானவர் வrைசயின் முதல் நபrடம் பந்ைத தூக்கிப்ேபாடுவதிலிருந்து 
விைளயாட்டு ெதாடங்குகிறது. அந்நபரானவர் பந்ைத எடுத்துக் ெகாண்டு 
மார்க்கைர ேநாக்கி ஓடிச்ெசன்று, அதைனச்சுற்றி வந்து, மீண்டும் அவர்கள் 
இடத்திற்கு வரேவண்டும். அவர் தனது அணி நபர்களுடன் தனது வrைசக்கு 
வந்தைடந்ததும், பந்ைத தைலவrடம் திருப்பித் தூக்கிப் ேபாட ேவண்டும். 
அப்ேபாது அவர் அமர்ந்து ெகாள்ளலாம். 

6. இேதேபால் தைலவரானவர் அணியில் இருக்கும் ஒவ்ெவாரு உறுப்பினருக்கும் 
பந்ைத தூக்கி ேபாட ேவண்டும். அணியில் இருந்த அைனவரும் அமர்ந்த பிறகு, 
அவரும் மார்க்கைர ேநாக்கி ஓடிச்ெசன்று வந்திட ேவண்டும். 

7. தைலவர், மார்க்கைர ேநாக்கி ஓடிச் ெசன்று மீண்டும் வந்து வrைசயில் 
அமர்ந்ததும், விைளயாட்டு முடிவைடகிறது. 

8. முதலில் இதைன நிைறவு ெசய்யும் அணிேய ெவற்றி ெபற்றது ஆகும். 
9. மீண்டும் விைளயாடுவதற்கு, ஒவ்ெவாரு அணிக்கும் அடுத்த வித்தியாசமான 

தைலவைர நியமிக்கவும். 

முடிவுைர   

நமது விடுமுைற ைபபிள் பள்ளியின் என்ன ஒரு அற்புதமான முதல் நாள்! நாம் 
மிகச்சிறந்த ேநரத்ைத அனுபவித்ேதாம், ேமலும் அழுத்தத்தின் கீழ் இருந்தேபாது பீட்டர் 
எவ்வாறு கடவுைள மறுக்கும் ஒரு மிகப்ெபrய தவைற ெசய்தான் என்பைதயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடாம். ஆனால் அவன் அதைன ஒப்புக்ெகாண்டு, மன்னிப்பு ேகாrயேபாது தனது 
பாவத்திலிருந்து ெவளிேயறினான். நாம் அைனவரும் பீட்டrடமிருந்து கற்றுக் 
ெகாள்வது என்னெவனில், நாம் வழக்கமான அடிப்பைடயில் நமது பாவங்கள் மற்றும் 
தவறுகைள உணர்ந்து மன்னிப்புக் ேகார ேவண்டும். இவ்வழியில், நமது எஞ்சின்களில் 
"எண்ைணைய" எப்ேபாதும் நாம் சுத்தமாக ைவத்திருந்து, வாழ்க்ைகப் பந்தயத்தில் 
ெவற்றி ெகாள்ள முடியும்! 



 

25 
 

   ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிதல் 
         ைபபிள் கைத: ேநாவா கீழ்ப்படிதல் / ஆதியாகமம் 6: 9-14, 7: 1-24 
 

வசனம்   
““அவருைடய கற்பைனகைள நாம் ைகக்ெகாள்ளுகிறவர்களானால், அவைர 
அறிந்திருக்கிேறாெமன்பைத அதினால் அறிேவாம்.” 1 ேயாவான் 2:3 

நாடகம்  
மாற்றம் 

• ெமக்கானிக் ேமைசயில் 
அமர்ந்திருக்கிறார், அவரது 
மைனவி அவருக்கு காைல 
உணவு வழங்கிக் 
ெகாண்டிருக்கிறார், அப்ேபாது 
அவரது மகள் உள்ேள 
வருகிறாள். அவள் 
எப்ேபாைதயும்விட அன்பாக 
இருக்கிறாள், அவள் 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் 
ைஹஃைப ெகாடுக்க, 
அம்மூவரும் உைறந்து 
ேபாகின்றனர். 

• ஒரு அறிவிப்பாளர் உள்ேள நுைழந்து குழந்ைதகளிடம், ெமக்கானிக் மற்றும் அவரது 
மைனவிக்கு இதுகுறித்து ெதrயாது என்றும், ஆனால் அவர்கள் அவர்களது 
கலகக்கார மகைள ஒரு நல்ல, கிறிஸ்தவ மகளாக மாற்றியிருப்பதாக 
ெதrவிக்கிறார். ேமலும் அவர், "நாம் இம்மாற்றத்ைத காண்ேபாம்" என்றும் 
கூறுகிறார். ெமக்கானிக் மற்றும் அவரது குடும்பம் உைறந்த நிைலயிலிருந்து 
ெவளிேயறுகிறது, நாடகம் ெதாடர்கிறது. 

• அந்த தாய் கவனித்த முதல் விஷயம், தன் மகளின் ஆைடகள். அவர் அவளிடம், 
அவள் பள்ளியில் இத்தைகய ஒரு ஆைடைய அணியச் ெசான்னார்களா என்று 
ேகட்கிறார். ேமலும் அவர், அவளது மூக்குத்திையயும், அவள் எப்ேபாதும் அணியும் 
ஆைடகைளயும் எங்ேக விட்டு வந்தாள் எனவும் ேகட்கிறார். மகள், தனது 
தந்ைதக்கான காப்பியுடன் ெசய்தித்தாைளயும் அவருக்காக ெகாண்டு வந்து 
ெகாடுக்கிறாள். 

கவனத்ைத ஈர்க்க கூடியவர் 
ேபச்சாளர்: “நீங்கள் ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிவரீ்களா?” 

குழந்ைதகள்: “நான் கீழ்ப்படிேவன்…” (ைகதட்டுங்கள், “நான் 
கீழ்ப்படிேவன்” என்பேதாடு ைகதட்டி, இரு ைககளாலும் 

கால்கைள தட்டுங்கள்) 
“நான் கீழ்ப்படிேவன்…” (ைகதட்டுங்கள், “நான் 

கீழ்ப்படிேவன்” என்பேதாடு ைகதட்டி, இரு ைககளாலும் 
கால்கைள தட்டுங்கள்) 

“நான் ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிேவன்!” (ைகதட்டுங்கள், “நான் 
கீழ்ப்படிேவன்” என்பேதாடு ைகதட்டி, "கீழ்ப்படிேவன்" 

எனும்ேபாது இரு ைககளாலும் கால்கைள இருமுைற தட்டி, 
"ஆண்டவர்" என்பதைன சுட்டிக்காட்டிடுங்கள்)
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• ேமலும் அவள், தான் எவ்வாறு தனது வடீ்டுப் பாடத்ைத நிைறவு ெசய்தாள் என்றும், 
பள்ளியில் பrட்ைசக்காக எவ்வாறு படித்தாள் என்பைத பற்றியும் ேபசுகிறாள். அந்த 
ெமக்கானிக் அவளிடம், அவளுக்கு எதற்ேகனும் பணம் ேதைவப்படுகிறதா என்று 
ேகட்கிறார், ஆனால் அதற்கு இல்ைல என்று அவள் பதில் கூறிவிடுகிறாள். 

• ெபற்ேறார்கள், அவள் இப்ேபாது இருக்கும் நிைலைய எண்ணி எவ்வாறு 
மகிழ்கிறார்கள் என்பதைனயும், அவளுடன் இருப்பது எவ்வாறு மகிழ்ச்சி அளிக்கிறது 
என்பைத குறித்தும் ேபசுகின்றனர். ெவளிேயறுைகயில், மகள் தனது ஆசிrயருக்கு 
ெகாடுப்பதற்காக ஒரு பrைச எடுத்துக் ெகாள்கிறாள். 

• அவள் ெவளிேயறியேபாது, ெமக்கானிக்கும் அவரது மைனவியும் அமர்ந்து, 
ஆச்சrயத்துடன், அதிசயித்துப் ேபாய் என்ன நடக்கிறது என்று எண்ணிக் 
ெகாண்டிருந்தனர். அந்த ெமக்கானிக், "இந்தச் சிறுமி யார், நமது மகளிடம் அவள் 
என்ன ெசய்திருக்கிறாள்?" என்று எண்ணுகிறார். 

• அறிவிப்பாளர் மீண்டும் வந்து, அவர்கள் அந்த வித்தியாசத்ைத கவனித்தைத பற்றி 
கூறுகிறார்; அவர்களுக்கு அம்மாற்றம் பிடித்திருப்பது ெதளிவாக ெதrகிறது. 
கலகக்கார குழந்ைதகைள கிறிஸ்தவ குழந்ைதகளாக மாற்றிக்ெகாள்ளும் 
பrந்துைரைய வழங்கி அறிவிப்பாளர் நிைறவு ெசய்கிறார். 

 

ெசய்தி   
பந்தயம் மற்றும் VBS ன், "உங்களது என்ஜிைன ெதாடக்கிடுங்கள்!" என்பனவற்றிற்கு 
மீண்டும் வரேவற்கிேறாம் குழந்ைதகேள... இன்று நாம் ைபகைளக் ெகாண்டு 
பந்தயங்கைள ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது இருக்கக்கூடிய மற்றுெமாரு முக்கியமான 
பகுதிைய குறித்து கற்றுக்ெகாள்ள விருக்கிேறாம்: டயர்கள். ஒரு பந்தயத்தில், ேமாட்டார் 
ைசக்கிளின் டயர்கள் தான் மிகவும் முக்கியமானைவ! ெவளிப்பைடயாகேவ, அைவ 
இல்லாமல் ேமாட்டார் ைசக்கிைள இயக்க முடியாது, ஆனால் அதில் நல்ல இழுைவ 
இருப்பதும் மிகவும் முக்கியமாகும்!!! நல்ல டயர்களில் இருக்கும் நல்ல இழுைவதான், 
ைபக்ைக பாைதகளில் சிறப்பான வைகயில் கட்டுப்படுத்தும், எனேவ நீங்கள் 
ஓடுதடத்தில் தவறி விழாமல் இருக்கமுடியும். ஒரு பந்தயத்தில், அதன் துவக்கத்திற்கு 
முன்னர், அவர்கள் ைபக்கில் புதிய டயர்கைள மாற்றுவார்கள். இதனால், அவர்களுக்கு 
ஓடுதடத்தில் வரும் அடுத்த வைளவில் நல்ல இழுைவ கிைடப்பது உறுதியாகும். 
அைனத்து வழியிலும் ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிந்து இருப்பது, உங்களது ைபக்கில் புதிய 
டயர்கைள ெகாண்டிருப்பைத ேபான்றதாகும், ேமலும் பந்தய பாைதயிலும் நல்ல 
இழுைவைய அது ெகாடுத்திடும். உண்ைமயில் நீங்கள் வாழ்க்ைகயில் ஒரு இடத்ைத 
பிடிக்க விரும்பினால், ஆண்டவருக்கு சிறந்த ஒன்ைற ெசயல்படுத்த விரும்பினால், 
உங்களுக்கு இழுைவ ேதைவ. இதன் ெபாருள் உங்களுக்கு என்ன ேதைவ? கீழ்ப்படிதல்! 
இவ்வுலகம் நமக்கு கூறுவது என்னெவனில், நாம் ஒரு நிைலப்பாட்ைட 
எடுத்துக்ெகாண்டு, நாம் சிறப்பான ஒன்ைற ெசயல்படுத்த எண்ணுைகயில் நம்மில் 
நம்பிக்ைக ெகாள்ள ேவண்டும் என்பதாகும், ஆனால் ஆண்டவர் நாம் அைனவருக்கும் 
கீழ்ப்படிந்து இருக்க ேவண்டும் என்றும், அவரது கட்டைளகைள பின்பற்ற ேவண்டும் 
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என்பைதேய நமக்கு கற்றுக் ெகாடுக்கிறார். நம்மில் நம்பிக்ைக ெகாள்வதற்கு மாறாக, 
நாம் ேசைவயாற்ற இருக்கும் அற்புதமான ஆண்டவrன்பால் நாம் நம்பிக்ைக ெகாள்ள 
ேவண்டும். அவர் நம்ைம மிகவும் ேநசிக்கிறார், நாம் நமது வாழ்வில் எங்ேகனும் 
முக்கியத்துவத்ைத அைடய ேவண்டும் என்று அவர் விரும்புகிறார்! கீழ்ப்படிதலானது, 
நிச்சயமாக நமது வாழ்வில் நமது ெசயல்களுக்கான சக்கரங்கைள ெகாடுக்கவல்லது. 
இன்று நாம் அற்புதமான முதியவரான, ேநாவாவின் கீழ்ப்படிதைல குறித்த ஒரு 
பாடத்ைத கற்றுக் ெகாள்ள இருக்கிேறாம். அவர் பல ஆண்டுகள் கடந்தும் 
ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிந்து நடந்தார், ேமலும் அவர் ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிவதற்கு 
எவ்விதமான காரணத்ைதயும் ெகாண்டிருக்கவில்ைல. உங்களுக்கும் எனக்கும் இது 
என்ன அர்த்தத்ைத ெகாடுக்கிறது? 
நமது ெபற்ேறாருக்கு கீழ்படிதல் என்பது என்ன அர்த்தத்ைதக் ெகாடுக்கிறது என்பைத 
நாம் அறிேவாம் - அதன் ெபாருள் அவர்கள் ெசால்வைத ெசய்வது. ஆனால் 
ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிதல் என்பது யாது? நாம் அவைர காணவும், ேகட்கவும் முடியாத 
ேபாது, அவர் எைத விரும்புகிறார் என்பைத நாம் எவ்வாறு அறிந்து ெகாள்வது? 
இதற்கான முக்கிய வழி, நாம் ைபபிளில் ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் ஆண்டவரது 
கட்டைளகளுக்குக் கீழ்ப்படிந்து நடப்பேதயாகும், அதுேவ நாம் ஆண்டவருக்கு 
கீழ்ப்படிந்து நடப்பதற்கு ஒப்பாகும். அங்ேக, நாம் எவ்வாறு வாழ ேவண்டும், 
மற்றவர்கைள இேயசுபிரான் நடத்தியது ேபால எவ்வாறு நடத்த ேவண்டும் என்பது 
குறித்த பல பாடங்கைள கண்டறிய முடியும். ேமலும், ஆண்டவர் நம் நலதிற்காகேவ 
நம் மீது அதிகாரம் ெகாண்டிருக்கிறார். எனேவ, நாம் நமது ெபற்ேறார், நமது 
ஆசிrயர்கள், அல்லது நமது ேபாதகர்களுக்கு கீழ்படியும் ேபாது, நாம் ஆண்டவருக்கும் 
கீழ்ப்படிகிேறாம். சில ேநரங்களில், ஆண்டவர் நமக்கு தனிப்பட்ட முைறயில் ஒரு 
கட்டைளைய வழங்கிறார். சில ேநரங்களில், நாம் பிறருக்கு உதவ ேவண்டும், பிறருக்கு 
சிலவற்ைற ெகாடுக்க ேவண்டும், அல்லது பிறrடம் கனிவுடன் நடந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்று நமது ஆன்மா உைரப்பைத நம்மால் அறிந்து ெகாள்ள முடியும். 
ஆண்டவrன் கட்டைளகளில் இருந்து ேவதாகமத்தில் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் ஒரு 
கட்டைளைய நாம் காண்ைகயில், நம்ேமாடு நமது ெபற்ேறார் அல்லது ேபாதகரும் 
ஒப்புக்ெகாள்ைகயில், நாம் அந்த கட்டைளைய பின்பற்ற ேவண்டும் என்பைத 
அறிேவாம், ேமலும் இது ஆண்டவருக்கு ஆனந்தத்ைத ெகாடுத்திடும். நாம் 
ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிவதன் மூலம், நமது வாழ்வில் சில சிறப்பான விஷயத்ைத 
ெசய்கிேறாம்; எனில் நமது பந்தயத்திற்கான ைபக்கில் நாம் சில புதிய டயர்கைள 
ைவக்கிேறாம்... ேமலும் இது நம் வாழ்வில் சில இழுைவகைள நமக்கு ெகாடுக்கிறது. 
நாம் ஆண்டவைர பின்பற்றி, ைபபிள், நமது அதிகாrகள், நமக்குள் இருக்கும் ேதவ 
ஆவியின் குரல் ஆகியவற்றுக்கு கீழ்ப்படிவதன் மூலம் ேநாவாவின் எடுத்துக்காட்ைடப் 
ேபால ஆண்டவைர பின்ெதாடரலாம். சிறுவர்-சிறுமியர்கேள, இந்த பந்தயத்தில் ெவற்றி 
ெகாள்வதற்காக இவ்விழுைவேயாடு ஓடுங்கள்! 
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ஐஸ் பிேரக்கர் விைளயாட்டு   
மின்சாரம் 

உங்களது மாணவர்கைள இரண்டு அல்லது 
நான்கு அணிகளாக பிrத்துக் ெகாள்ளவும். 
எத்தைன அணிகள் என்பது உங்களது குழுவின் 
அளைவ ெபாருத்தது. ஒருவைரெயாருவர் 
பார்த்துக் ெகாண்டு நிற்கும் வண்ணம் 
வrகைள அைமக்கவும். வrகளுக்கு நடுவில் ெபாருட்கைள ைவக்கவும். மாணவர்கள் 
தங்கள் அருகில் இருக்கும் நபர்களுடன் தங்களது ைககைள ேகார்த்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். தைலவர், ஒவ்ெவாரு அணியின் முதல் சிறுவன் மற்றும் சிறுமியின் 
ைககைள பற்றிக்ெகாள்வார் (ஒவ்ெவாரு இரு அணிகளுக்கும் உங்களுக்கு ஒரு 
தைலவர்கள் ேதைவ). 
ஒவ்ெவாரு அணியின் முதல் குழந்ைதயின் ைககைளயும் தைலவர் நசுக்குவார். 
உங்களது ைக நசுக்கப்படுைகயில், நீங்கள் வrைசயில் இருக்கும் மற்ற அடுத்த நபrன் 
ைககைள முடிந்தவைர ேவகமாக நசுக்க ேவண்டும். இதைன முதலில் நிைறவு ெசய்யும் 
அணியானது, நடுவில் இருக்கும் ெபாருைள எடுத்துக் ெகாள்ளலாம், எனேவ அவர்கள் 
ெவற்றியாளர் ஆவர். நீங்கள் ேமலும் அதிக உற்சாகத்ைத ேசர்க்க விரும்பும் பட்சத்தில், 
உங்களது கண்கைள மூடிக்ெகாள்ளலாம். 
 

ைபபிள் பாடம்   
ேநாவா கீழ்ப்படிகிறார் 

1. ஆண்டவர் உலைக உருவாக்கிய பிறகு, மக்கள் பன்மடங்கில் 
உயர துவங்கினர், மிக அதிகப்படியான மக்கள் இருந்தனர். 
எண்ணிக்ைக ெகாள்ள முடியாத அளவிற்கு அதிகப்படியாக 
இருந்தனர், ஆனால் ஆண்டவர்தான் தங்கைள உருவாக்கினார் 
என்பைத மக்கள் மறந்து ேபாயினர். அவர்கள் ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிவைதயும் 
மறந்துேபாயினர், ேமலும் அவர்களது ெசாந்த விருப்பங்களான; ெபாய்யுைரத்தல், 
காயப்படுத்துதல், மற்றவர்கைள ெகாைல ெசய்தல் என்பது ேபான்ற விஷயங்களில் 
மட்டுேம ஈடுபட்டனர். ஆண்டவர் தங்களிடம் என்ன விரும்புகிறார் என்பைத குறித்து 
அக்கைற ெகாள்ளாது அவர்கள் நடந்துெகாண்டது, ஆண்டவைர வருத்தமுறச் ெசய்தது. 
மக்கள் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது நடுவிரைல ெகாண்டு உங்களது 
கட்ைடவிரைல ெதாட்டு, மாறக்கூடிய வட்டங்கைள உருவாக்கவும். 

 
2. அத்தைகய கீழ்ப்படியாைமக்கு நடுவிலும், ஆண்டவைர 
ேநசிக்கக்கூடிய மற்றும் கீழ்ப்படியக்கூடிய நபர் ஒருவர் இருந்தார். 
அவரது ெபயர் ேநாவா. ஒருநாள் ஆண்டவர் அத்தைகய கீழ்படியாத 
மக்களின் முடிைவ உருவாக்க ஒரு ெவள்ளத்ைத பயன்படுத்த முடிவு 
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ெசய்தார். எனேவ ஆண்டவர் ேநாவாவிடம் ேபசி, அவர் ஒரு மிகப்ெபrய புயைல 
அனுப்பப் ேபாவதாக கூறினார். அந்ேநரத்தில் பூமியில் எப்ேபாதும் மைழ ெபய்ததில்ைல, 
ேநாவா எவ்வாறு மைழ ெபய்யும் என்பைத அறிந்திருக்கவும் இல்ைல. ேநாவாவிற்கு 
தான் அறியாத அல்லது புrந்து ெகாள்ள முடியாத ஒன்றிற்கு கீழ்ப்படிவது சிரமமாக 
இருந்திருக்கக்கூடும். ஆண்டவர் ேநாவாவிடம், "ெமாத்த பூமியும் தண்ணரீால் நிரம்பும் 
வைர மைழ ெபய்யவிருக்கிறது, ஆனால் நான் விரும்புவது என்னெவனில், நீ, உனக்கும், 
உனது குடும்பத்திற்கும், ேமலும் நான் உருவாக்கிய விலங்குகள் அைனத்தும் 
உள்நுைழந்து பாதுகாப்பாக இருக்கும் வண்ணம் ஒரு ேபைழைய (மிகப்ெபrய கப்பல்) 
உருவாக்க ேவண்டும் என்று விரும்புகிேறன்" என்றார். 
கீழ்ப்படிதல் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது ைக முட்டிைய உங்களது 
ெநற்றிக்கு பக்கமாக ைவத்து, உங்களது கரங்கைள தூக்கியவாறு அவற்ைற கீேழ 
ெகாண்டு வரவும். 
 
3. ஆண்டவர் ஒரு ேபைழைய எவ்வாறு உருவாக்குவது 
என்பதைன அவருக்கு கூறினார், எத்தைகய மரத்ைத அவர் 
பயன்படுத்த ேவண்டும், எத்தைன ெபrயதாக அவர் அைத 
உருவாக்க ேவண்டும் ேபான்ற அைனத்ைதயும் அவர் 
எடுத்துைரத்தார். அதன் அளவானது ஒரு கால்பந்து 
ஸ்ேடடியத்ைத விட ெபrதாக இருந்தது. ேநாவா, மரத்ைத 
ெவட்டியும், அவற்றிற்கு ஆணியடித்தும் பணிையத் ெதாடங்கினார். ேநாவாவும், அவரது 
குடும்பமும் பல பல ஆண்டுகள் அத்தைகய மிகப் ெபrய கப்பைல உருவாக்க 
பணியாற்றினர். உங்களுக்கு புrயாத ஒன்ைற ெசயல்படுத்த மற்றும் ஆண்டவர், தான் 
வாக்களித்த ஒரு விஷயத்ைத எவ்வாறு நிைறவு ெசய்வார் என்று ஆச்சrயப்படும் 
நிைலயில் இருக்கும் உங்களால், இத்தைன ஆண்டுகளுக்கு ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிந்து 
இருக்க முடியுமா? 
ஆண்டவர் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைக ஆட்காட்டி விரைல 
ேமற்புறமாக ைவக்கவும்; உங்களது ைகைய ெநஞ்சுக்கு ேநராக கீேழ ைவத்து 
திறக்கவும். 
 

4. ஒருநாள் ஆண்டவர் ேநாவாவிடம், "உனது குடும்பத்ேதாடு நீ 
ேபைழக்குள் வந்துவிடு, மற்ற அைனத்து விலங்குகைளயும் 
உன்ேனாடு உள்ேள வர அனுமதித்திடு" என்று கூறினார். 
மீண்டும் ேநாவா கீழ்ப்படிந்தார், அவர் அைனத்து விலங்குகள் 
மற்றும் தனது குடும்பத்திற்கான உணைவ எடுத்துக் 
ெகாண்டார். ஆண்டவர் அைனத்து விலங்குகைளயும் அனுப்பி 

ைவத்தார், அைவ அைனத்தும் ேபைழக்குள் வந்தன, ெபrய விலங்கிலிருந்து சிறியது 
வைர. இறுதியில், ேநாவாவும் அவரது குடும்பமும் உள்ேள நுைழந்தனர். திடீெரன 
அவருக்கு வானில் இருந்து சத்தம் ேகட்டது, மைழ வர ெதாடங்கியது, அது மிகவும் 
வலுவானதாக ஆகவும், ஆண்டவர் கதைவ அைடத்து விட்டார். 
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குடும்பம் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: கட்ைடவிரலும், ஆள்காட்டி விரலும் ெதாடும் 
வண்ணம் ைவக்க ேவண்டும், ைககள் ெதாட்டுக் ெகாள்ளும் வைர ெவளிப்புறமாக 
வட்டத்ைத உருவாக்கவும். 
 
5. மைழ ஏற்கனேவ மிகவும் வலுவாக இருந்தது, குட்ைடகள் 
ெபrதாகின, விைரவிேலேய பூமி முழுவதும் ெவள்ளத்தினால் 
நிைறந்து ேபானது, ேபைழ மிதக்கத் ெதாடங்கியது. (தண்ணrீன் 
ேமற்பரப்ைப ேமகங்களுடன் வைரயவும்). 40 பகல் மற்றும் 40 
இரவுகள் மைழ ெபய்தது. மைழ மிகவும் வலுவானதாக இருந்தது, 
எனேவ மிகப்ெபrய மைலகளும் கூட தண்ணrீல் மூழ்கிப் 
ேபானது. ஒரு நாள் சூrய உதயம் வைர, அைனத்தும் 
அைமதியாக இருந்தது, மைழயும் நின்று ேபானது. (சூrயைன வைரயவும்) முற்றிலும் 
உலர்ந்து ேபாவதற்கு ெமாத்த பூமிக்கும் கிட்டத்தட்ட ஒரு ஆண்டு காலம் 
எடுத்துக்ெகாண்டது. ஒரு நாள், ஆண்டவர் ேநாவாவிடம் அவரது குடும்பமும் 
விலங்குகளும் ேபைழயில் இருந்து ெவளிேயறலாம் என்று கூறினார். மீண்டும் பூமிக்கு 
வருவது எத்தைகய ஒரு அற்புதமான நாளாக இருந்திடும்! ேநாவாவும் அவரது 
குடும்பமும் ஓடிவந்து, முழு சூrய ஒளியில் தங்களது கால்கைள நீட்டிக் ெகாண்டனர். 
மைழ என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: ைககைள கிண்ணங்கைள ேபால் ேமேல உயர்த்தி; 
பக்கவாட்டில் சுழற்சி இயக்கங்கள் ெசய்யவும். 
 
6. ேநாவா ெசய்த முதல் விஷயம், தங்கைள பாதுகாப்பாக ைவத்துக் 
ெகாண்டதற்காக ஆண்டவருக்கு நன்றி கூறியதுதான். ஆண்டவர் 
ேநாவாவின் நன்றியுணர்வினால் ெநகிழ்ந்து ேபானார், ேமலும் அவர், 
"இதற்கு ேமல் எப்ேபாதும் தண்ணைீர ெகாண்டு பூமிைய அழிக்க 
மாட்ேடன்" என்றும் ேநாவாவிற்கு வாக்களித்தார். அத்தைகய வாக்ைக 
நமக்கு நிைனவூட்டேவ, ஆண்டவர் வானில் அழகிய வானவில்ைல 
ைவத்தார். ஆண்டவர் தன்னிடம் என்ன ேகட்கிறார் என்பைத ேநாபவ 
முற்றிலும் புrந்து ெகாள்ளாத ேபாதும், ேநாவா அவருக்குக் கீழ்ப்படிந்ததனால், 
ஆண்டவர் மிகவும் மகிழ்ச்சியுற்றார் என்று நான் எண்ணுகிேறன். ஒவ்ெவாரு முைற 
நீங்கள் வானவில்ைல காணும் ேபாதும், ஆண்டவர் பூமிைய மீண்டும் தண்ணைீர 
ெகாண்டு அழிக்க மாட்ேடன் என்று ெகாடுத்த வாக்கின் ஒரு அறிகுறியாக 
ைவத்திருப்பைத நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்டும். ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிவது 
உங்களுக்கு கடினமானதாக இருக்கலாம், ஆனால் நாம் ேகட்கும் ேபாது அவர் நமக்கு 
உதவுவார் என்பைத நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள். அவர் நம்ைம ேநசிக்கிறார், ேமலும் 
நாம் அவருக்கு கீழ்ப்படியும் ஒவ்ெவாருமுைறயும், நமக்கு அவரது ேநசத்ைத காண்பிக்க 
ேவண்டும் என்று விரும்புகிறார். 
நன்றி என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது இரு, ைக விரல்நுனிகைளயும் உங்களது 
வாய்ேமல் ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள், ேமலும் அதைன ேமலும், கீழுமாக நீட்டிக்கவும். 
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சுழற்சி நிைலயங்கள்   

நிைலயங்களுக்கு நகர 3 குழுக்களாக பிrக்கவும் 
 
கராஜ் ைகவிைனகள்   
ைபக்கர்களின் தைலக்கவசம் 

ஒவ்ெவாரு மாணவருக்கும் விநிேயாகிக்கவும்: 
விவிலிய உைரைய ெகாண்டிருக்கும் அச்சிடப்பட்ட தைலக்கவசத்தின் தாள் 1 
நீலவண்ண நுைர ேபான்ற அல்லது காகிதத்தின் துண்டு 1 
மஞ்சள் வண்ண நுைர ேபான்ற அல்லது காகிதத்தின் துண்டுகள் 2 
பச்ைச வண்ண நுைர ேபான்ற அல்லது காகிதத்தின் துண்டு 1 
பின்னூசி 1 
வழிமுைறகள்: 

• நுைர ேபான்ற / வண்ணக் காகிதம், அச்சிடப்பட்ட 
தைலக்கவசம் ஆகியவற்ைற ெகாண்டு வடிவத்ைத 
உருவாக்கவும். 

• நீங்கள் அதைன சrயாக ெபாருத்தியதும், அவற்ைற 
பைச ெகாண்டு ஒட்டவும். 

• அவர்கள் அதைன தங்களது ஆைடகளுடன் 
இைணத்துக் ெகாள்ளும் ெபாருட்டு, ஒரு 
பின்னூசிைய இைணக்கவும். 

 

தின்பண்டத்ைத ைவக்கும் ஸ்டாண்ட்   
ஆப்பிள் கார் 

ேதைவயான ெபாருட்கள்: 
• ஆப்பிள்கள் 
• உலர் திராட்ைசகள் அல்லது ஊதா திராட்ைசகள் 
• பல் குத்தும் குச்சிகள் 

வழிமுைறகள்: 
1. ஆப்பிைள வளர்பிைற வடிவங்களில் ெவட்டிக் 

ெகாள்ளவும் (அைர-வட்டங்கள்) 

2. வளர்பிைற வடிவங்கைள கீழ்புறம் ேநாக்கி 

இருக்குமாறு ஆப்பிள் துண்டுகைள ைவக்கவும். 

3. அப்பிளினூேட, பல்குத்தும் குச்சிகைள உள்ேள ெசலுத்தி, ஒருமுைன முன்னரும் 

ஒருமுைன பின்னரும் இருக்குமாறு ைவக்கவும். 
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4. டயர்கைள ேபால உருவாக்க பல்குத்தும் குச்சிகளின் 4 முைனகளிலும் 

திராட்ைசகள் அல்லது உலர்திராட்ைசகைள ைவக்கவும். 
                               தயார்!! இப்ேபாது நமக்கு சுைவயான கார் இருக்கிறது. 

 

ஓட்டுனர் பயிற்சி வகுப்பு   
நமது மாணவர் புத்தகங்களில் நாம் பணியாற்றும், “ஓட்டுநர் பயிற்சி வகுப்பிற்கு” 

வரேவற்கிேறாம். நாம் ஏன் இன்ைறய நாளிற்கான பாடத்ைத, இன்ைறய நாளிற்கான 

வசனத்ைத திரும்பத்திரும்ப ஒன்றிைணந்து கூறுவதிலிருந்து ெதாடங்கக்கூடாது? 

வாருங்கள் ெதாடங்கலாம்!!! 
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ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் 
1. எனது ெபற்ேறார் நியாயமாக இல்லாத ேபாது என்ன நடக்கும்? 
வாழ்க்ைக நியாயமானதல்ல, உதாரணமாக, ஒரு பூகம்பம் வரும்ேபாது, அப்பகுதியில் 
இருக்கும் மக்கள் நல்லவர்களா அல்லது ெகட்டவர்களா என்று பாராமல், அது 
அைனத்து மக்கைளயும் பாதிக்கிறது. நமது ெசாந்த வடீுகளிலும் கூட, அநீதி அடிக்கடி 
நிகழ்கிறது. தவறான ஒரு விஷயத்ைத ெசய்யுமாறு நமது ெபற்ேறார் நம்ைம 
ேகட்கும்ேபாதுகூட, நமது ெபற்ேறாருக்கு கீழ்ப்படிவதற்கான ஒரு வழி இல்லாமலா 
ேபாய்விடும்?  நமது ெபற்ேறார் அதைன காண முடியாத ேபாதும் கூட, ஆண்டவர் 
அைனத்ைதயும் காண்கிறார். ஒரு உதாரணம்: ெபாய்யுைரத்தல். 
2. இதுவைர ஆண்டவர் உங்கைள ஏேதனும் விஷயத்ைத ெசய்யச் ெசால்லி 
ேகட்டிருக்கிறாரா? அது ஆண்டவrடமிருந்துதான் வந்தது என்று நீங்கள் எவ்வாறு 
அறிந்தரீ்கள்? 
சில ேநரங்களில் நாம் சிலருக்கு உதவச் ெசல்ல ேவண்டும் என்று உணர்ந்திருப்ேபாம், 
அல்லது ஏேதனும் ஒரு விஷயம் நம்ைம ெதால்ைல ெகாடுத்துக் ெகாண்ேட 
இருப்பைதயும், அல்லது நாம் ெசயல்படுத்த ேவண்டிய ஏேதா ஒன்ைறக் குறித்து 
ெதாடர்ந்து நமக்கு நிைனவூட்டிக் ெகாண்ேட இருப்பைதயும் உணர்ந்திருப்ேபாம். 
ஆண்டவர் நமக்கு நிைனவூட்டுகிறார் ஏெனனில், நாம் மறக்க முயற்சித்தாலும்கூட, அது 
முடியாது. சில ேநரங்களில், நாம் ெசய்யேவண்டிய விஷயங்கைளக் குறித்து இரவில் 
நமது கனவிலும் நாம் உணர்ந்திடுேவாம். 
3. நீங்கள் உங்கைள ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிப்பவராக காண்கிறரீ்களா? 
யாரும் யாைரயும் தரீ்மானிக்க முடியாத நிைலயில், உங்களது  குழந்ைதகளுடன் 
திறந்த நிைலயிலான விவாதத்ைத ெகாண்டிருக்க முயற்சி ெசய்யுங்கள். உங்களது 
ெசாந்த தவறுகள் மற்றும் ேதால்விகைள பகிர்ந்து ெகாள்வதன் மூலம், அவர்கள் 
தங்களது மனதில் இருப்பைத ெவளிப்பைடயாக கூற உதவிடுங்கள். எத்தைகய 
நடவடிக்ைககள் கீழ்ப்படிதைல எடுத்துைரக்கின்றன, எத்தைகய நடவடிக்ைககள் 
கீழ்ப்படியாைமைய காண்பிக்கின்றன என்பதைன குறித்து விவாதியுங்கள். 
4. எத்தைன மக்கள் ேபைழயில் நுைழந்தனர்? 
எட்டு. 
5. ேநாவாவின் குழந்ைதகளின் ெபயர் என்ன ? 
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ெஷம், ேஹம் மற்றும் ஜேபத் 
 
தயாராதல், அைமத்தல், விைளயாட்டுக்கள்!   
ேடா ட்ரக் பிடித்தல் (தனிநபர்) 

விைளயாடுவதற்கு முன்னர்: 
• ேமாட்டார் ைசக்கிள்கைள (மீதி இருக்கும் குழந்ைதகள்) பிடித்துக் ெகாள்ளக்கூடிய 

ஒரு குழந்ைதைய நியமிக்கவும் (ேடா ட்ரக்). 
• விைளயாடும் இடத்திற்கான எல்ைலகைள அைமக்கவும். 

விைளயாடுவதற்கு: 
ேமாட்டார் ைசக்கிள்கள் உருவாக்கப்பட்ட எல்ைலகளுக்குள் இருக்க ேவண்டும், 
அதன்பின் ேடா ட்ரக்கானது அவர்கைள பிடித்துக் ெகாள்ளும் வண்ணம் ஓட ேவண்டும். 
ேடா ட்ரக்கானது தன் ைகைய ெகாண்டு ஒரு ேமாட்டார் ைசக்கிைள பிடிக்கும்ேபாது, 
அந்த ேமாட்டார் ைசக்கிளானது, தன் கரத்ைத ேடா ட்ரக்குடன் இைணத்து ெகாள்ள 
ேவண்டும். ேமாட்டார் ைசக்கிளில் ைககள் இைணக்கப்பட்டதும், ஒரு சங்கிலித் 
ெதாடைர உருவாக்கும் ெபாருட்டு, ேடா ட்ரக்கானது, மீதி இருக்கும் ஒவ்ெவாரு 
ேமாட்டார் ைசக்கிள்கைளயும் பிடிக்க முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
வைரயறுக்கப்பட்ட எல்ைலகைள கடந்து யாேரனும் ெசல்ைகயில், அவர்கள் தங்கைளத் 
தாங்கேள ேடா ட்ரக்குடன் இைணத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
குறிப்பு: குழு ெபrதாக இருக்கும் பட்சத்தில், 2 சங்கிலிகைள அைமப்பது அவசியமாகும், 
ேமலும் ேமாட்டார் ைசக்கிள்கைள பிடிப்பதற்கு வசதியாக 2 ேடா ட்ரக்குகள் இருக்க 
ேவண்டும். 
 

rேல பந்தயம் (அணி) 

இந்த rேல பந்தயத்திற்கு, இரு குழந்ைதகைள ஒன்றிைணத்து, 
அவர்களது ஒவ்ெவாரு காைலயும் கட்டவும். 
அணிைய உருவாக்கவும், ஒவ்ெவாரு அணியிலும் சம 
அளவிலான கால்கள் கட்டப்பட்ட பங்ேகற்பாளர்களின் 
எண்ணிக்ைக இருக்க முயற்சிக்கவும். 
விைளயாடும் பகுதியில், ஒவ்ெவாரு அணிக்கும் ஒரு ஓடுபாைதைய உருவாக்கி 
ெகாடுக்கவும். 
சமிக்ைக ெகாடுக்கப்பட்டதும், முதல் ேஜாடியானது, ஓடுபாைதயில் ஓட ேவண்டும், 
அதன் பின் இரண்டாவது, என்று இருக்க ேவண்டும், இேதேபால ெமாத்த அணியும் 
ஓடும் வைர ெசய்யேவண்டும். 
முதலில் முடித்திடும் அணிேய ெவற்றி ெபற்றதாகும். 

முடிவுைர   
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விடுமுைற ைபபிள் பள்ளியின் என்ன ஒரு அற்புதமான நாள்! நாம் மிகச்சிறந்த 
ேநரத்ைத ெகாண்டிருந்ேதாம், ேமலும் ேநாவா ஆண்டவrன் குரைல மட்டும் 
ேகட்கவில்ைல, ஆனால் ஆண்டவrன் வார்த்ைதக்கு கீழ்ப்படிந்தைமயால் தனது 
வாழ்விற்கான டயருகளில் நல்ல இழுைவையயும் ெகாண்டிருந்தார். ேநாவாவிடம் 
இருந்து நாம் அைனத்ைதயும் கற்றுக்ெகாள்ள முடியும், ேமலும் நமது வாழ்வில் 
வழக்கமாக நாம் ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படியவும் முடியும். இவ்வழியில், நாம் நமது 
"ைபக்குகளின்" "டயருகைள" நல்ல நிைலயில் ைவத்துக் ெகாள்ளவும், அவற்ைற 
ேவகமாக தூண்டி, வாழ்க்ைகப் பந்தயத்தில் ெவற்றி ெகாள்ளவும் முடியும்! 
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உண்ைமயான அன்பு 
                      ைபபிள் கைத: ரூத்தின் ேநசம் / ரூத் 1: 1-4: 17 

 

வசனம்  
““நாம் ஒருவrெலாருவர் அன்புகூரேவண்டுெமன்பேத நீங்கள் ஆதிமுதல் ேகள்விப்பட்ட 
விேசஷமாயிருக்கிறது.” 1 ேயாவான் 3:11 

நாடகம்   
அன்பு 

• தனது ேமாட்டார் ைசக்கிள் 

அதிகப்படியாக சூேடறிய 

காரணத்தினால், அதைன தனது 

கூடத்திற்கு ெகாண்டு வந்த ஒரு 

வாடிக்ைகயாளைர குறித்துப் 

ேபசிக் ெகாண்ேட ெமக்கானிக் 

உள்ேள நுைழகிறார். ேமாட்டார் 

ைசக்கிளிலிருந்து புைக வந்துெகாண்டிருக்கிறது. ெமக்கானிக், "அவர் ேமாசமான 

என்ஜினிற்கு உைறதல் தடுப்பிைய பயன்படுத்தி இருந்தாெலாழிய, அது சூடாகி 

இருக்காது. இப்ேபாது அைத என்னால் சr ெசய்ய முடியுமா என்று எனக்குத் 

ெதrயவில்ைல" என்று புலம்பிக் ெகாண்ேட பணிையத் ெதாடங்கினார். 

• அப்ேபாது அவரது சிறிய நாய்க்குட்டி உள்ேள நுைழந்து, அவருடன் ேபசத் 

ெதாடங்கியது. அந்த ெமக்கானிக் சுற்றிலும் பார்த்துவிட்டு, ஆச்சrயமாக, யார் 

அவருடன் ேபசுவது என்பைதக் காண்கிறார். அவரது நாய்க்குட்டிதான் தன்னுடன் 

ேபசுகிறது என்பதைன உணர்ந்து ெகாள்ளும் வைர, அவர் அைத கண்டுபிடிக்க 

சிறிது ேநரத்ைத ெசலவிடுகிறார். 

• அந்நாய்க்குட்டியானது, அதுதான் அவருடன் ேபசுகிறது என்பதைன அவைர நம்ப 

ெசய்வதற்கு, அவரது நாய்க்குட்டிக்கு மட்டுேம ெதrந்த பல கைதகைள அவrடம் 

கூறுகிறது. "உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா, உங்களது மைனவி உங்களுக்காக 

மிக சிறப்பான இரவு உணைவ தயாrத்துக் ெகாடுத்து, நீங்கள் உங்களது 

வாழ்விேலேய அதுதான் மிகவும் சுைவயான உணவு என்று கூறி, அதில் ஒேர 

கவனத்ைத ஈர்க்க கூடியவர் 
ேபச்சாளர்: “அைத ெசய்திடுங்கள்!” 

குழந்ைதகள்: மூன்று முைற-ைகத்தட்டவும் 
மூன்று முைற-ைகத்தட்டவும் 

“வ்ரூம், வ்ரூம்!” (ைககள் ேமாட்டார்ைசக்கிைள 
முறுக்குவைதேபால் ெசய்யவும்) 

“வாருங்கள் ேபாகலாம்!” (வலது முழங்ைக காற்றில், 
அதன்பின் இடது) 
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ஒரு ஸ்பூன் மட்டும் சாப்பிட்டுவிட்டு, மீதி அைனத்ைதயும் எனக்கு 

ெகாடுத்தரீ்கேள?" என்று கூறியது. 

• இறுதியில், ெமக்கானிக் அந்த சிறு நாய்க்குட்டிைய நம்பினார், ேமலும் அவர்கள் 

எவ்வாறு அைனத்து நாய்களும் ேபசும், ஆனால் அவற்ைற எவ்வாறு 

மைறத்துக்ெகாள்ளும் என்பைதக் குறித்தும் ேபச ெதாடங்கினர். அவர்கள் ேபசிக் 

ெகாண்டிருக்ைகயில், அந்த ெமக்கானிக் ெதாடர்ந்து தனது ேமாட்டார் ைசக்கிளில் 

பணியாற்றிக் ெகாண்டிருந்தார். 

• இன்று அந்த நாய்க்குட்டி தன்னிடம் ேபசுவதற்கான காரணத்ைத அந்த 

ெமக்கானிக் புrந்திருந்தார், ஏெனனில் அது அவrடம், அவரது ேநசம் மற்றும் 

அக்கைறக்காக நன்றி ெசலுத்தவும், அவரது அன்பு மற்றும் அைணப்புகளுக்காக 

நன்றி உைரக்கவும் விரும்பி இருக்கிறது என்பைத உணர்ந்தார். அதன்பிறகு அந்த 

நாய்க்குட்டி ெவளிேயறி விட்டது. 

• ெமக்கானிக், அந்த எஞ்சின் அதிகமாக சூேடறிய காரணத்தினால், முற்றிலும் 

ெசயலிழந்துவிட்டது ேமலும் அதன் உrைமயாளர் மற்ெறாரு புதிய 

என்ஜிைனதான் வாங்க ேவண்டும் என்று கூறுவேதாடு நாடகம் முடிவு 

ெபறுகிறது. 

• ெமக்கானிக் ெவளிேயறுைகயில், அவர், "ஒருேவைள இதன் உrைமயாளர், 

உைறதல் தடுப்பிையக் ெகாண்டு, தன்னுைடய எஞ்சிைன அக்கைறயுடன் 

கவனித்திருந்தால் மட்டுேம, அதில் உயிர் இருந்திருக்கும்" என்று கூறுகிறார். 

 

ெசய்தி  
வணக்கம் குழந்ைதகேள ... உங்களது என்ஜின்கைள முறுக்க நீங்கள் தயாரா? 
இப்பந்தயத்தில் யார் ெவற்றி ெகாள்வரீ்கள்? உங்களால் உங்களது ேமாட்டார் 
ைசக்கிைள வரம்ைபக் கடந்து எடுத்துச் ெசல்ல முடியுமா? முடியாது எனும் பட்சத்தில், 
நீங்கள் சாைலைய விட்டு ெவளியிடலாம், ஏெனனில் ேமாட்டார் ைசக்கிள்கள் 
உண்ைமயிேலேய பந்தயத்தில் அதன் சிறப்பான ஆற்றைல ெவளிப்படுத்த 
தயாராயுள்ளது.  
இயக்கத்தின்ேபாது, ேமாட்டார் ைசக்கிளின் என்ஜினானது மிகவும் சூடாகிடும்... எனேவ 
அத்தைகய அதிகப்படியான ெவப்பத்திலிருந்து என்ஜிைன பாதுகாக்க உைறதல் தடுப்பி 
இருப்பது மிகவும் அவசியமாகும். எனேவ இன்று, நாம் அது குறித்து கற்றுக்ெகாள்ள 
இருக்கிேறாம்! இது தண்ணரீுக்கு மாறாக ேரடிேயட்டrல் நீங்கள் பயன்படுத்தக்கூடிய 
ஒரு திரவம் ஆகும். வாகனமானது, நம்பமுடியாத அளவிற்கு உயrய ேவகங்களில் 
ெசன்றாலும்கூட, இது எஞ்சின் முழுவதும் சுற்றுப்பாைதயில் ெசன்று, அதைன முழுதும் 
குளுைமயாக ைவத்திருக்கும். இது இல்லாமல் எஞ்சின் அதிகப்படியாக ெவப்பத்திற்கு 
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உள்ளாகி, புைகைய ெவளியிடக்கூடும். சில ேநரங்களில் தபீ்பிடிக்கக்கூட முடியும். 
அதிகப்படியான ெவப்பத்ைத உருவாக்கும் ேமாட்டார் ைசக்கிள்கைள ெகாண்டு 
பந்தயத்தில் நிச்சயமாக ெவற்றி ெகாள்ள முடியாது. இது நமது ஆன்ம வாழ்விற்கு 
எவ்வாறு ெபாருந்தும்? கிறிஸ்தவர்களின் வாழ்க்ைகயில் இருக்கும் ேநசமானது ஒரு 
ேமாட்டார் ைசக்கிளில் இருக்கும் உைறதல் தடுப்பி ேபான்றது. மக்களிைடேய 
எப்ேபாதும் பதட்டம் இருந்திடும். ஆண்டவர் நம் அைனவைரயும் பல்ேவறு 
வித்தியாசமான கருத்துக்கள் மற்றும் கதாபாத்திரங்கைள ெகாண்டிருக்கக்கூடிய 
தனித்துவமானவர்களாக உருவாக்கியிருக்கிறார். நம் வாழ்வில் நாம் ேநசத்ைத 
ெகாண்டிருக்காதேபாது, நாம் சண்ைடகைளயும், தவறான புrதல்கைளயுேம 
ெகாண்டிருப்ேபாம். இரு நபர்கள் ெபாதுவாக எப்ேபாதுேம சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்வைத 
நீங்கள் கண்டுள்ளரீ்களா? ஆம், எல்ேலாரும் கண்டிருப்ேபாம்! சிறந்த ேதவாலயங்களில் 
கூட, பிரச்சைனகள் எழக்கூடும், ேமலும் ஆண்டவர் நாம் ஒருவருக்ெகாருவர் ேநசத்ைத 
காட்டிக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்று எதிர்பார்க்கிறார். அன்பு இல்லாமல், நமது வாழ்வில் 
புைக கிளம்ப ெதாடங்கிடும், அல்லது நமது திருச்சைபயிலிருந்து, ெநருப்பு தகிக்கத் 
ெதாடங்கிடும். மிகவும் முக்கியமாக, நீங்களும் நானும் மற்றவர்களுக்கு ேநசத்ைத 
காண்பிக்காதேபாது, நாம் அதிகப்படியாக ெவப்பமாகி, நம்மால் பந்தயத்தில் ெவற்றி 
ெபறமுடியாத நிைல ேநர்ந்திடும்.  
ஏன் உைறதல் தடுப்பி மிகவும் முக்கியமானது? நமது கிறிஸ்தவ வாழ்க்ைகயில் நாம் 
பயன்படுத்தக்கூடிய முக்கியமான குணாதிசியமாக, அன்பு தான் இருக்கிறது என்பதைன 
ைபபிள் ெதளிவாக எடுத்துைரக்கிறது. மற்றவர்களுக்கு ேநசத்ைத காண்பிப்பது என்றால் 
என்ன? 1 ேயாவான் 3:16 ஆனது, நாம் ேநசத்ைத குறித்து புrந்துெகாள்ள நமக்கு 
உதவுகிறது:  “உண்ைமயான அன்பு எதுெவன்பைத இவ்வாேற நாம் அறிேவாம். இேயசு 
அவரது ஜவீைன நமக்காகக் ெகாடுத்தார்.” ைபபிளும், நாம் மற்றவர்களுக்காக நமது 
வாழ்ைவ ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று கூறுகிறது, ஆனால் எப்படி? இதன் ெபாருள் 
என்னெவனில், ேகக்கின் சிறு துண்ைட மட்டும் நாம் எடுத்துக்ெகாள்வது, ஆர்ேகடு 
விைளயாடுைகயில், முதலில் உங்கள் நண்பர் விைளயாட அனுமதிப்பது, உங்களது 
ெபற்ேறார் உங்கைள ேகட்காத ேபாதும்கூட அவர்களுக்கு உதவுவது, பள்ளி முடிந்ததும், 
ஒரு நண்பர் வரக்காத்திருப்பது, பள்ளியில் ஒருவர் நம்மிடம் நன்முைறயில் நடந்து 
ெகாள்ளாத ேபாதும் கூட, அவர்களுடன் இனிைமயாக நடந்து ெகாள்வது, ேமலும் பல 
ேபான்றைவ. எத்தைன வழிகளில் நாம் நமது உண்ைமயான ேநசத்ைத மற்றவர்களுக்கு 
காண்பிக்க முடியும்? அதன் பட்டியில் எண்ணிக்ைகயில் அடங்காது! அன்ைப 
காண்பிப்பதற்கான வழிைய கண்டறிந்த பிறகு, நாம் அதன் முக்கியத்துவத்ைத 
உணர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டும். நாம் ெசயல்படுத்தும் மதம் சார்ந்த விஷயங்களின் 
பட்டியல்களான: திருச்சைபக்கு ெசல்வது, பிரசாதங்கள் வழங்குவது மற்றும் 
ெபற்ேறாருக்கு கீழ்ப்படிவது ேபால, நாம் ெசய்ய ேவண்டிய விஷயமல்ல இது. புதிய 
ஏற்பாட்டில் இேயசு பிரான் மிகத் ெதளிவாக கூறுகிறார், அதாவது நீங்கள் மற்றவருக்கு 
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ேநசத்ைத ெகாண்டிருக்காதேபாது, உங்களது மதமானது எவ்வைகயிலும் ெசயல்படாது 
என்கிறார் - உங்களது வாழ்ைவ ெகாடுப்பது, மற்றவர்கைள முன் நிறுத்தி ைவப்பது. 

இன்று நாம் ஒரு ஈர்க்கக்கூடிய பந்தய ஓட்டுநைர குறித்து பார்க்கவிருக்கிேறாம் ... அவர் 
ரூத். உங்களது வாழ்ைவ மற்றவருக்காக எவ்வாறு வாழ்வது என்பது குறித்து சிறந்த 
உதாரணத்ைத ஆவார் நமக்கு ெகாடுக்கிறார். 

நாம் அைனவரும் நமது கிறிஸ்தவ வாழ்க்ைக குறித்து அக்கைற 
ெகாள்ளவிருக்கிேறாம், எனேவ நீண்ட காலம் நாம் ஆண்டவருக்கு ேசைவயாற்ற 
முடியும். வாருங்கள் நாம் மற்றவர்களுக்கு ேநசத்ைத காண்பிப்பதன் மூலம், பந்தயத்தில் 
ெவற்றி ெகாள்ளலாம்! 

ஐஸ் பிேரக்கர் விைளயாட்டு   
எண்கள் மற்றும் ெசயல்கள் 
சாத்தியமான வைர 10 முதல் 12 வைரயிலான நபர்கைள ெகாண்டிருக்கும் அணிகைள 
உருவாக்குமாறு மாணவர்கைள ேகட்டுக் ெகாள்ளவும். இளம் குழந்ைதகளும், வயதில் 
மூத்த மாணவர்களும் ஒேர அணியில் இருக்கலாம் என்பைத நிைனவில் 
ெகாள்ளுங்கள். வகுப்புத் ேதாழர்களின் முன்னர், ஒவ்ெவாரு மாணவரும் நிற்கும் 
விதமாக அணியானது, வrைசைய உருவாக்க ேவண்டும். நீங்கள் குழந்ைதகைள 
நகர்த்த விரும்பாத பட்சத்தில், அவர்கள் அமர்ந்திருக்கும் இடத்திேலேய நீங்கள் 
இச்ெசயல்முைறைய ெசயல்படுத்தலாம்.  
ஒவ்ெவாரு எண்ணுக்கும் ஒரு ெசயல் இருப்பைத விளக்கவும்.  
1. நமது கூட்டாளிக்கு ைஹஃைப ெகாடுப்பது.  
2. உக்கி ேபாடுவது. 
3. உயர்த்தப்பட்ட ைககேளாடு குதிப்பது. 
4. சுற்றி திரும்புவது. 
5. இயல்பான இயக்கத்ைத ெகாண்டிருப்பது (இங்ேக 
சில பாடல்கைள இைசக்கலாம்). 
தைலவரானவர் ஒரு எண்ைண கூறுவார், எனேவ மாணவர்கள் அதற்ேகற்ற ெசயைல 
ெசய்ய ேவண்டும். இதைன ெசய்ைகயில் குழப்பமைடயும் அைனவரும் அமர்ந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும், ஆனால் ஐஸ் பிேரக்கர் விைளயாட்டுகளின் குறிக்ேகாள், 
ஒருங்கிைணப்பது தான் என்பதைன நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள். ேவடிக்ைக 
ெகாள்வதுதான் மிகவும் முக்கியமான விஷயம். 
 

ைபபிள் பாடம்   
ரூத் ேநசிக்கிறாள் 
1. ரூத், ஒரு அழகான ேமாவாபிய ெபண்மணி, (ேமாவாப் 
மதத்திலிருந்து வந்தவள்) அவள் இஸ்ேரலிலிருந்து வந்து 
ேமாவாப்பில் வாழ்ந்து ெகாண்டிருந்த குடும்பத்திற்கு திருமணம் 
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முடிக்கப்பட்டாள். ரூத்தும், அவளது கணவரும், அவளது கணவrன் குடும்பத்ேதாடு 
வாழ்ந்து வந்தனர். சிறிது காலம் கழித்து, அவளது கணவrன் தந்ைத இறந்து ேபானார், 
அதன்பின் அவள் கணவர், அதன்பின் அவளது அண்ணியின் கணவனும் இறந்து 
ேபாயினர். இப்ேபாது ரூத், அவளது அண்ணி மற்றும் அவளது மாமியாரான நேவாமி 
ஆகிேயார் மட்டும் தனியாக வாழ்ந்து வந்தனர், ஏெனனில் அவர்கள் மூவருேம 
விதைவகள் (அவர்களது கணவர்கள் இறந்து ேபாயினர்). 
கணவர் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைக விரல்கைள, 
தைலயிலிருந்து எடுக்ைகயில் மூடிக்ெகாள்ள ேவண்டும். உங்களது ைககைள மூடிக் 
ெகாள்ளவும்.  
 

2. அந்நாட்களில் ஒரு ெபண்மணிக்கு கணவர் இல்லாதேபாது, ஆவார் 
தனிேய வாழ்க்ைக மிகவும் கடினமானதாக இருந்தது. அவர் 
தன்ைனத்தாேன கவனித்துக் ெகாள்ள பணியாற்றுவது, கடினமானதாக 
இருந்தது. மூன்று ெபண்களும் இைத எண்ணியவாேற, நமது 
கணவர்கள் இறந்தபிறகு யார் நமக்கு உதவுவார் என்று எண்ணினர்? 
நேவாமி, அவளது இரண்டு மருமகள்களிடமும், "உங்களது 

குடும்பங்களுக்கு ெசன்றிடுங்கள், நீங்கள் அங்ேக மீண்டும் திருமணம் ெசய்து ெகாள்ள 
முடியும், ஆனால் நான் எனது இடமான இஸ்ேரலுக்கு திரும்ப விரும்புகிேறன்" என்று 
கூறினாள். நேவாமிைய விட்டு ெவளிேயற அவர்கள் விரும்பவில்ைல, ஆனால் 
இறுதியில் ரூத்தின் அண்ணி, அங்கிருந்து ெவளிேயறி, அவரது குடும்பத்திற்கு திரும்ப 
முடிவு ெசய்தார். 
ெவளிேயறுதல் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது ைககள் திறந்த வண்ணம் கீழ் 
ேநாக்கி இருக்கட்டும், நீங்கள் அதைன தூக்கும்ேபாது மூடிக் ெகாள்ளவும்.. 
 

3. ரூத் அவைர தனியாக விட்டு ெவளிேயற விரும்பவில்ைல, ேமலும் 

அவள் நேவாமியிடம், "நான் உங்கள் உடன் வருகிேறன், உங்களது 

மகளாக இருப்ேபன், உங்களது மக்கேள என்னுைடய மக்கள், 

உங்களுைடய ஆண்டவேர என்னுைடய ஆண்டவர்" என்று கூறினாள். 

நேவாமிக்கு, அவள் இைத தவீிரமான எண்ணத்துடன் கூறுவைதயும், 

அவளது மனைத மாற்றிக் ெகாள்ளப் ேபாவதில்ைல என்பதைன உணர்ந்து 

ஏற்றுக்ெகாண்டாள், எனேவ ரூத், நேவாமி உடன், ெபத்லேகமுக்கு வந்தைடந்தாள் 

(நேவாமி வாழ்வதற்காக ேதர்வுெசய்த நகரம் அது). அந்ேநரத்தில் அவர்களுக்கு கணவர் 

கிைடயாது, அவர்கள் இருவருமாவது ஒன்றாக இருந்ததால், அவர்கள் மகிழ்ச்சியுடன் 

இருந்தனர், ேமலும் உடன் வாழ, ஒருவருக்ெகாருவர் இருந்தனர். 

உடன் என்ற வார்த்ைத வரும்ேபாது: ைககைள மூடிக் ெகாண்டு, உங்களது முட்டிகைள 
ஒன்றிைணத்து ைவக்கவும். 
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4. அவர்கள் ெபத்லேகம் வந்தைடந்தேபாது, உழவர்கள் பார்லி ெசடிகைள 

ெவட்டிய வண்ணம், அதைன அறுவைட ெசய்ய துவங்கியிருந்தனர். ரூத், 

ெவட்டிய பிறகு அவர்களின் பின்ேன மீதி இருக்கக்கூடிய பார்லி ெசடிைய 

ேசகrக்கத் ெதாடங்கினாள். ஏெனனில் அவளுக்கு, தன்ைனயும், 

நேவாமிையயும் ஆதrக்க கணவர் கிைடயாது. ேமலும் நிலத்தில் 

விழக்கூடிய தானியங்களும், தண்டுகளும், அவ்விடத்தின் ஓரத்தில் 

வளரக்கூடிய ெசடிகளும்  ஏைழகளுக்கு வழங்கப்பட ேவண்டும் என்று ைபபிள் 

கூறுகிறது, எனேவ அவள் கீேழவிழுந்தவற்ைற எடுத்துக் ெகாண்டாள். எனேவ, ரூத், 

அவர்கள் இருவரும் சாப்பிடுவதற்காக ெசடிகைள அறுவைட ெசய்தாள். 

ெசடிகள் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது இடது ைக விரல்கைளக் ெகாண்டு 
ஒரு வட்டத்ைத உருவாக்கி, அதன் வழியாக உங்களது வலது ைகைய கடத்துமாறு 
ெசய்யவும். 
 

5. ரூத் நீண்ட காலம் அறுவைட ெசய்பவர்களுக்கு பின்ேன ெசன்று 

கடினமாக உைழத்தாள், ெவப்பத்ைதப் பற்றி அவள் கவைல 

ெகாள்ளவில்ைல. நேவாமி அவளிடம் மிக நன்முைறயில் நடந்து 

ெகாண்டாள், அவளுக்கு உதவி ெசய்தாள், எனேவ ரூத்தும், தான் 

நேவாமியிடம் நன்முைறயில் நடந்து ெகாள்வைத உறுதி ெசய்ய விரும்பினாள். 

அதனால்தான் அவள் நேவாமிக்கு உணவு ெகாண்டு வருவதில் கடினமாக 

பணியாற்றினாள். 

நன்முைறயில் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: இடது ைகைய நடுவில் ைவத்துக் 
ெகாண்டு, வலது ைகைய ேமலிருந்து கீழாக நகர்த்தவும். 
 

6. ரூத், தானியங்கைள ேசகrக்க பணியாற்றிக் ெகாண்டிருந்த 

நிலமானது, நேவாமியின் உறவினர் ஒருவருக்கு ெசாந்தமானதாக 

இருந்தது. அவரது ெபயர் ேபாவாஸ். ேபாவாஸ் அவள் 

பணியாற்றுவைத கண்டு, அவனது பணியாளrடம், "யார் இந்தப் 

ெபண்மணி?" என்று ேகட்டான். அந்தப் பணியாளர், ேபாவாஸிடம், 

"அவள் ேமாவாப்பிலிருந்து வந்து, நேவாமி உடன் வசிக்கும் ஒரு ெபண்மணி. அவள் 

என்னிடம், நான் அவைள இங்ேக பணியாற்ற அனுமதித்தால், தைரயில் விழக்கூடிய 

தண்டுகைள எடுத்துக் ெகாள்வதாக ேகட்டாள். காைலயிலிருந்து மிகவும் கடினமாக 
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உைழத்துக் ெகாண்டிருக்கிறாள்" என்று கூறினான். அவர்கள், தங்களது கணவர்கைள 

இழந்ததுமுதல், நேவாமிைய அவள் எத்தைன நன்முைறயில் பார்த்துக் ெகாள்கிறாள் 

என்பைத குறித்து ேபாவாஸ் ேகட்டறிந்தான். அவன், அவளிடம், அவள் விரும்பும் 

எத்தைன தண்டுகைள ேவண்டுமானாலும் அவள் எடுத்துக் ெகாள்ளலாம் என்றும், 

யாரும் அவைள ெதாந்தரவு ெசய்யமாட்டார்கள் என்றும், அவனது வயல்களில் அவள் 

பணியாற்றலாம் என்றும் கூறினான். 

பணி என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது ைககைள மூடிக்ெகாண்டு, இடது ைகைய 
வலது ைகைய ெகாண்டு ெதாடவும். 
 

7. அறுவைடக் காலம் முழுவதும் ரூத் தண்டுகைள எடுத்துக் 

ெகாண்டாள். நேவாமிக்கு அவள் தன்னுைடய உறவினரான 

ேபாவாஸின் வயல்ெவளியில் பணியாற்றுவது ெதrந்ததும், அவள் 

ஒரு புத்திசாலித்தனமான திட்டத்ைத உருவாக்கினாள். அவளும், 

ரூத்தும், அவர்களது குடும்ப நிலத்தின் ஒரு பகுதிைய மீட்ெடடுப்பது 

என்று திட்டமிட்டாள்.  நேவாமி, ரூத்திடம் தனது திட்டத்ைத கூறினாள். அதன் 

விைளவாக, ேபாவாஸ், நேவாமிக்கு ெசாந்தமான நிலத்ைத திருப்பி ெகாடுத்தான், 

இப்ேபாது நேவாமிக்கும், ரூத்திற்கும் வாழ்வதற்காக ஒரு வடீு இருந்தது. ேபாவாஸ் 

ரூத்ைத மணந்து ெகாண்டான், ேமலும் அவர்களுக்கு ஒரு மகன் பிறந்தேபாது அவர்கள் 

நேவாமியின் வடீ்டில் ஒரு பார்ட்டிைய ெகாண்டாடினர். ஒரு புத்திசாலித்தனமான 

திட்டத்தின் மூலம், நேவாமியும், ரூத்தும் அவர்களுக்கான வடீுகைளயும், 

குடும்பங்கைளயும் மீண்டும் ெபற்றனர். 

புத்திசாலித்தனமான என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைக விரைல 
ெகாண்டு உங்களது ெநற்றிைய ெசாறிந்து ெகாள்ளவும். 
 

8. ரூத்தின் கணவர் இறந்தும்கூட, ஆண்டவர், அவள் தனக்கு கீழ்ப்படிய ேவண்டும் என்று 

விரும்புவைதயும், மற்றவர்களுக்கு அவரது ேநசத்ைத அவள் காண்பிக்க 

விரும்புவைதயும் அவள் உணர்ந்திருந்தாள். அவளது மாமியாைர தனிேய விட்டு 

ெவளிேயறாமல், அவள் உடன் இஸ்ேரலுக்கு திரும்ப ெசல்ல ேவண்டும் என்ற முடிைவ 

எடுப்பது, ரூத்திற்கு மிகப்ெபrய விஷயமாகும். அறுவைடயின்ேபாது மீதி 

இருக்கக்கூடியவற்ைற எடுத்துக் ெகாள்ளும் பணியானது குறித்து நீங்கள் அறிந்திருக்க 

மாட்டீர்கள், ஆனால் கடினமான சூழ்நிைலயிலும்கூட, மற்ற நபர்களுக்கு 

நல்லவர்களாக நடந்து ெகாள்வது குறித்து நிச்சயம் நீங்கள் அறிந்திருப்பீர்கள் என்று 
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நான் உறுதியளிக்கிேறன். நீங்கள் மற்றவர்கைள ேநசிக்கும் ேபாது, ஆண்டவர் உங்கைள 

ஆசரீ்வதிப்பார், ஏெனனில் அது நாம் ெசயல்படுத்தக் கூடிய நல்ல விஷயம் மட்டுமல்ல, 

புத்திசாலித்தனமான விஷயமும் கூட. நமது கடினமான சூழ்நிைலகளிலும், நாம் 

ஆண்டவrன் ேநசத்ைத காண்பிக்க ேவண்டிய நபர்கைள அவர் நமதருகில் 

ைவத்திருப்பார் என்பைதயும் நாம் கற்றுக் ெகாண்ேடாம். 

சுழற்சி நிைலயங்கள்   

நிைலயங்களுக்கு நகர 3 குழுக்களாக பிrக்கவும் 

கராஜ் ைகவிைனகள்   
ேமாட்டார்க்ராஸ் பாதுகாப்புக்கண்ணாடிகள் 

ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் விநிேயாகிக்கவும்: 
பாதுகாப்புக்கண்ணாடிகள்  வடிவம் ெகாண்ட தாள் 1 
18 ெசமீ x 3.5 ெசமீ என்ற அளவு ெகாண்ட சிவப்பு 
ெசேலாேபன் காகிதக் கீற்று 1 
rப்பன் அல்லது சரம் 50 ெசமீ 

• பாதுகாப்புக்கண்ணாடிகள் மற்றும் வட்டங்களின் ஓரத்தில் இருக்கும் ெவள்ைள 
பின்புறத்ைத ெவட்டி எடுக்கவும். 

• பாதுகாப்புக்கண்ணாடிகைள உங்களுக்கு பிடித்தமான வண்ணத்ைத ெகாண்டு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 

• பின்புற முடிவில், உங்களது ெசேலாேபன் கீற்ைற ஒட்டி ைவக்கவும், எனேவ 
அைவ பாதுகாப்புக்கண்ணாடிகளின் நடுப்பக்கத்ைத உள்ளடக்கிடும். 

• ஒவ்ெவாரு பக்கத்திலும் இருக்கும் ஓட்ைடகளில் rப்பைன கட்டவும், எனேவ 
அைவ மாணவrன் தைலயில் ெபாருந்திடும். 

 
தின்பண்டத்ைத ைவக்கும் ஸ்டாண்ட்   
இதய-வடிவிலான சாண்ட்விச் 

ேதைவயான ெபாருட்கள்: 
• ெவள்ைள ெராட்டி 

• இதய வடிவிலான குக்கீ கட்டர் அல்லது ஒரு 

நடுத்தரமான காகித இதயம் 

• ஸ்ட்ராெபr ஜாமின் ஒரு ஜாடி 

• கத்தி (உங்களிடம் குக்கீ கட்டர் இல்லாதபட்சத்தில்) 

• பிளாஸ்டிக் ஸ்பூன் 

வழிமுைறகள்: 
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1. வகுப்புக்கு ேபாதுமான அளவு ெராட்டியில் இதயங்கைள உருவாக்கவும். 

2. பாதி ெராட்டி இதயங்களில் ஜாைம தடவவும். 

3. ஏற்கனேவ ஜாைம தடவிய இதயத்தின் ேமேல, மற்ெறாரு இதயத்ைத ைவக்கவும். 

தயார்!! இப்ேபாது நீங்கள் அனுபவிக்கக்கூடிய இனிப்பான சாண்ட்விச் உங்களிடம் 
இருக்கிறது!! 

ஓட்டுனர் பயிற்சி வகுப்பு   
நமது மாணவர் புத்தகங்களில் நாம் பணியாற்றும், “ஓட்டுநர் பயிற்சி வகுப்பிற்கு” 

வரேவற்கிேறாம். நாம் ஏன் இன்ைறய நாளிற்கான பாடத்ைத, இன்ைறய நாளிற்கான 

வசனத்ைத திரும்பத்திரும்ப ஒன்றிைணந்து கூறுவதிலிருந்து ெதாடங்கக்கூடாது? 

வாருங்கள் ெதாடங்கலாம்!!! 

 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் 
1. பூமியில் இருக்கும் அைனத்து தயீ மக்கைளயும் ஆண்டவர் ஏன் நீக்கவில்ைல? 
ஆண்டவர் அைனவைரயும் ேநசிக்கிறார், ேமலும் அவர்கள் தங்களுைடய தயீ 
ெசயல்களுக்கான ெதாடர்ந்து மனந்திருந்தி, தன்னிடம் திரும்பி வருவைத 
எதிர்ேநாக்குகிறார். ஆண்டவர் அைனத்து தயீ மக்கைளயும் நீக்கிட ேவண்டும் என்று 
விரும்புவது மிகவும் ஆபத்தான ஒரு விஷயமாகும், ஏெனனில் நாம் அைனவருேம 
நமது மனதில் தயீ விஷயங்கைள மைறத்து ைவத்து இருக்கிேறாம், எனேவ நாமும் 
அதில் அழிந்து ேபாேவாம்! 
2. நாம் அைனவருடனும் நண்பர்களாக இருக்க ேவண்டுமா? 
நாம் மற்றவர்கைள ேநசிக்க ேவண்டும், அைனவருடனும் நல்லவர்களாகவும், 
நட்புடனும் பழகிட ேவண்டும். எனினும், ஒருவர் ெதாடர்ந்து ெகாடூரமான வைகயில் 
நடந்து ெகாள்ளும் ேபாது, நாம் அவரது நண்பராக இருக்க ேதைவயில்ைல. நாம் நமது 
எதிrகளுக்கும் அன்ைப காட்ட ேவண்டும், ஆனால் எப்ேபாதும் அவர்களது நண்பராக 
இருக்க ேவண்டிய அவசியமில்ைல. 
3. உண்ைமயில் எப்ேபாதுேம நான் எனக்கு முன்னதாக மற்றவர்கைள ைவத்திட 
ேவண்டுமா? 
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ஆம், நாம் மற்றவர்கைள நமக்கு ேமலானவர்களாகேவ நடத்த ேவண்டும். ேமலும், நாம் 
இேயசுபிரான் ேபான்ற ஒரு வாழ்ைவ வாழ விரும்பினால், நாம் நமது ெசாந்த 
விருப்பங்களுக்கு முன்னர் மற்றவர்களின் விருப்பங்கைள ைவக்க ேவண்டும். 
4. நேவாமியின் தாய் வடீு எது? 
யூதாவின் ெபத்ெலேகம், இஸ்ேரல் 
5. நேவாமியின் மற்ெறாரு மருமகளின் ெபயர் என்ன? 
ஓர்பா 

 

 
தயாராதல், அைமத்தல், விைளயாட்டுக்கள்!   
ஓடுங்கள்!! (தனிநபர்) 

இது "பிடித்தல்" என்ற பாரம்பrய விைளயாட்டின் ஒரு ேவறுபாடு ஆகும். இந்த 
விைளயாட்டிற்கு, ஒரு பகுதிையக் குறிப்பது மற்றும் ஒவ்ெவாரு மூைலயிலும் ஒரு 
பிrைவ குறித்து, அதைன பாதுகாப்பு பகுதியாக ைவப்பதும் முக்கியமாகும் (அடித்தளம் 
அல்லது உைறவிடம்). 
விைளயாட்டானது பின்வருவனவற்ைறக் ெகாண்டிருக்கிறது: 
பங்குெகாள்ளும் அைனத்து குழந்ைதகளும் அவர்களது விைளயாட்டு 
பகுதிக்குள் நிறுத்தப்பட ேவண்டும். ஒரு குழந்ைதயானது மற்றவர்கைள 
ெதாடர ேதர்வு ெசய்யப்பட ேவண்டும். ஆசிrயர், "ஓடவும்" என்று உரக்க 
கூறியதும், நியமிக்கப்பட்ட குழந்ைதயானது அைனவைரயும் துரத்திச் 
ெசன்று, ஒவ்ெவாருவைரயும் பிடிக்க (ெதாட) முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும், 
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இவ்வாறு நடக்கும்ேபாது, பிடிக்கப்பட்ட குழந்ைதயானது விைளயாட்டிலிருந்து 
ெவளிேயறிட ேவண்டும். அைனவரும் பாதுகாப்பான இடத்ைத (அடித்தளம் அல்லது 
உைறவிடம்) ேநாக்கி ஓட ேவண்டும், ஏெனனில் அப்பகுதியில் அவர்கள் பாதுகாப்பாக 
இருக்க முடியும், ேமலும் அவர்கள் விைளயாட்டிலிருந்து நீக்கப்பட முடியாது. 
அைனவரும் பாதுகாப்பான பகுதிக்கு ெசன்றதும், ஆசிrயரானவர் மீண்டும் "ஓடவும்" 
என்று உரக்கக் கூற ேவண்டும். ஒவ்ெவாருவரும் பாதுகாப்பான இடத்ைத விட்டு 
மற்றுெமாரு உைறவிடத்ைத ேநாக்கி நகர ேவண்டும். அவர்கள் ஒேர இடத்தில் 
இருக்கும் பட்சத்திலும், அவர்கள் விைளயாட்டில் இருந்து ெவளிேயறிட ேவண்டும். 
அவர்கள் வைரயறுக்கப்பட்ட வr அல்லது வரம்ைபக் கடந்து ெசல்ைகயிலும், அவர்கள் 
விைளயாட்டில் இருந்து ெவளிேயறிட ேவண்டும். நீக்கப்படாத குழந்ைதைய ெவற்றி 
ெபற்றதாக கருதப்படும். 
ெவற்றி ெபற்ற அணிக்கு ஒரு மதிப்ெபண் வழங்கப்படும். 
துைடப்ப சாக்கர் (அணி) 

இந்த விைளயாட்டிற்கு உங்களுக்கு 2 பங்குெபறும் அணிகள், இரண்டு துைடப்பங்கள் 
மற்றும் ஒரு பந்தும் ேதைவ. 
இரண்டு ேகால்கைள ேபாட்டு, ஒவ்ெவாரு அணிக்கும் ஒன்று என நியமிக்கவும். 
இரு அணிகளும் ஒவ்ெவாருவருக்கு முன் ஒருவர் ேநராக நின்று ெகாள்ள ேவண்டும், 
ேமலும் ஒவ்ெவாரு உறுப்பினரும் ஒரு எண் வழங்கப்படும். 
ஒவ்ெவாரு அணியிலும் அேத அளவிலான பங்ேகற்பாளர்களின் 
எண்ணிக்ைக இருப்பைத உறுதி ெசய்து ெகாள்ளவும். 
இவ்விடத்தின் நடுப்பகுதியில் பந்து மற்றும் துைடப்பத்ைத 
ைவக்கேவண்டும். 
தைலவரானவர் ஒரு எண்ைண கூறியதும், ஒவ்ெவாரு 
அணியிலிருந்தும் அந்த எண்ைண ெகாண்டிருக்கும் குழந்ைதயானது 
ஓட ேவண்டும், அவர் பக்கமிருக்கும் துைடப்பத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டு 
பந்ைத எதிரணியின் ேகாலில் ேபாடுவதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
பந்ைத துைடப்பத்ைத ெகாண்டு மட்டுேம ெதாடேவண்டும். 
ஒரு ேகாைல ெபற்ற பிறகு, துைடப்பங்கள் மற்றும் பந்ைத நடுவில் ைவத்து விட 
ேவண்டும். 
அைனவரும் விைளயாடி முடிக்கும் வைர தைலவர் ெதாடர்ந்து எண்கைள அைழத்துக் 
ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும். 
அதிகப்படியான ேகால்கைள ெபற்றிருக்கும் அணிேய ெவற்றி ெபற்றதாகும். 
குறிப்பு: நீங்கள் துைடப்பத்ைத பயன்படுத்த விரும்பாத பட்சத்தில், எப்ேபாதும் ேபால 
கால்பந்து விைளயாடுவது ேபாலேவ விைளயாடலாம். 
 

முடிவுைர   
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விடுமுைற ைபபிள் பள்ளியின், என்ன ஒரு அற்புதமான நாள்! இன்று நாம் 

அதிகப்படியான ேவடிக்ைக ெசயல்முைறகைள ெகாண்டிருந்ேதாம், ேமலும் ரூத், 

எவ்வாறு தன்ைன சுற்றி இருந்த மக்களுக்கு உண்ைமயான ேநசத்ைத காண்பித்தாள் 

என்பைதயும், தன்ைன குறித்து வருத்தம் ெகாள்ளாமல் மற்றவர்களுக்காக எவ்வாறு 

வாழ்ந்தாள் என்பைத குறித்தும் கற்றுக் ெகாண்ேடாம். இது நமது வாகனத்தில் 

உைறதல் தடுப்பிைய ைவப்பது ேபான்றது, எனேவ இது ேகாபம், சுயநலம், சண்ைடகள் 

மற்றும் தவறான புrதல்கள் ேபான்ற அதிகப்படியான ெவப்பத்திலிருந்து நம்ைம 

பாதுகாத்திடும் என்பதைனயும் கற்றுக் ெகாண்ேடாம். நாம் "உைறதல் தடுப்பி" ைய நமது 

வாழ்வில் ைவப்பதன் மூலம், வாழ்க்ைக பந்தயத்தில் ெவற்றிெகாள்ள முடியும்! 
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ஆற்றைல அறிந்து ெகாள்ளுதல் 
                     ைபபிள் கைத: ேடனியல் ஆற்றைல அனுபவித்தல் / ேடனியல் 6: 1-28 

 

வசனம்  
“பிள்ைளகேள, நீங்கள் ேதவனால் உண்டாயிருந்து, அவர்கைள ெஜயித்தரீ்கள்; ஏெனனில் 
உலகத்திலிருக்கிறவனிலும் உங்களிலிருக்கிறவர் ெபrயவர்.” 1 ேயாவான் 4:4 

நாடகம்   
ெமக்கானிக்கும், சூப்பர் விவிலியமும்  

• ெமக்கானிக் அவருக்கு 
வந்திருக்கக்கூடிய ஒரு ெபட்டிைய 
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் ெபாருட்டு, 
அஞ்சல் அலுவலகத்திற்கு நடந்து 
ெசன்று ெகாண்டிருந்தார். அது ஒரு 
ேமாட்டார் மற்றும் ஒரு ேகஸ் பம்ைப 
உள்ளடக்கிய, பல பகுதிகைளக் 
ெகாண்ட ெபrய ெபட்டியாகும். அந்த 
பம்பானது அவrடம் ேமாட்டார் 
ைசக்கிைள வாங்கிய ஒரு 
வாடிக்ைகயாளருக்கானது, அவர் 
தனது ேகஸ் பாம்பானது உைடந்து விட்டது என்றும், அவருக்கு புதிதாக ஒன்று 
ேதைவ என்றும் கூறியிருந்தார். 

• அவர் பதட்டத்துடன் சிrக்கத் ெதாடங்கினார். அதன்பின் ஒரு சூப்பர் ஹேீரா 
தனக்குத்தாேன ேபசிக்ெகாள்வைத ேபால கண்டார். அவர் யார் என்று அறிந்து 
ெகாள்ள அவர் முயற்சித்தார், ேமலும் ேமாட்டார் ைசக்கிள் பாகங்கள் ெகாண்ட 
ெபட்டிையயும் கண்டார். 

• மற்றவர்களின் மனைத அறிந்து ெகாள்ளக்கூடிய சூப்பர் ஹேீராவானவர், "நான் 
தான் சூப்பர் விவிலியம், நான் இப்ேபாது விடுமுைறயில் இருக்கிேறன்" என்றார். 
அவர்கள் சிறிது ேநரம் ேபசிவிட்டு, ெமக்கானிக் அவரது ஆட்ேடாகிராப்ைப 
ேகட்டார். அந்த சூப்பர் ஹேீராவிற்கு எக்ஸ்ேர பார்ைவ இருந்ததினால், அந்த 
ெபட்டிக்குள் என்ன இருக்கிறது என்பதைனயும் அவர் கண்டுெகாண்டார். 

• அந்த ெமக்கானிக், சூப்பர் ஹேீராவிற்கு நன்றி உைரத்துவிட்டு ெசன்று வருகிேறன் 
என்று கூறி, ெபட்டிையத் தூக்க முயற்சித்தார், ஆனால் அது மிகவும் கனமாக 
இருந்தது. அவரது முழு வலிைம, அவரது கால்கள், அவரது மனதில் இருந்த 
அைனத்து விஷயங்கைளயும் ெகாண்டு அவர் முயற்சித்தார். அவர் உதவி 
ேகட்டால், அந்த சூப்பர் ஹேீரா அைத ெசய்வார் என்றும் அவர் அறிந்திருந்தார். 

கவனத்ைத ஈர்க்க கூடியவர்

ேபச்சாளர்: “பிேரக்குகைள அழுத்துங்கள்!” 
குழந்ைதகள்: வலது காலால் இருமுைற 

அழுத்துங்கள் 
“எற்ற்-எற்ற்-எர்ர்ர்ட்!” (பிேரக் ேபாடும் சத்தம், 
உள்ளங்ைக ேநராக ெவளிேய, மற்ெறாரு ைக, 

அதன்பின் மீண்டும் இன்ெனாரு ைக) 
“கவனிக்க தயாராகுங்கள்!” (ஒரு காைத 

சுட்டிக்காட்டவும், மற்ெறாரு காைத 
சுட்டிக்காட்டவும், கட்ைடவிரைல உயர்த்தவும்) 
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ஆனால் அந்த சூப்பர் ஹேீராவின் உதவிைய ேகட்க அவர் விரும்பவில்ைல, 
ஏெனனில் அவர் விடுமுைறயில் இருந்தார். அந்த ெபட்டிைய மீண்டும் நடத்த 
முயற்சித்த ேபாது, அவரால் சிறிது நகர்த்த முடிந்தது, ஆனால் அந்த 
ெமக்கானிக்கின் விரல் நசுங்கி ேபானது, எனேவ அவர் வலியில் துடிக்க 
ெதாடங்கினார். இறுதியில், அவரால் அைத நகர்த்த முடியாது என்று 
முடிவுெசய்து, அவர் அந்த சூப்பர் ஹேீராவிடம், ெசன்று வருகிேறன் என்றும் 
கூறிவிட்டார். 

• ெவளிேயறுவதற்கு முன்னர், சூப்பர் ஹேீரா ெமக்கானிக்கிடம், அந்த ேகஸ் பம்ப் 
குறித்து அப்படி என்ன ேவடிக்ைகயான விஷயம் இருக்கிறது என்று ேகட்டார். 
ெமக்கானிக் அவrடம், அந்த ைபக்கில் எrெபாருள் மட்டுேம தரீ்ந்துேபாயுள்ளது 
என்றும், அதற்கு புதிய பம்ப் ேதைவப்படாது என்பைத தான் அறிந்து 
ெகாண்டிருப்பைத அவrடம் கூறினார். இது ெதrயாமல் ஒரு மாத காலமாக 
ேமாட்டார் வண்டிைய பயன்படுத்தாமல் இருந்த அந்த வாடிக்ைகயாளைர குறித்து 
இருவரும் ஒன்றிைணந்து சிrத்துக்ெகாண்டனர். 

• அந்த ெமக்கானிக்கால் ெபட்டிையத் தூக்க முடியாத காரணத்தினால், அவர் 
அங்கிருந்து ெவளிேயறினார். சூப்பர் ஹேீரா ெவளிேய வந்த பிறகு, அந்தப் 
ெபட்டிைய மிக எளிதாக தூக்கிக்ெகாண்டு, "இதில் ேவடிக்ைகயான விஷயம் 
என்னெவனில், அவர் உதவிைய ேகட்டு இருக்கலாம்" என்றார். 

ெசய்தி   
VBS ன் "உங்களது எஞ்சின்கைள ெதாடக்கிடுங்கள்!" நிகழ்விற்கு 
மீண்டும் உங்கைள வரேவற்கிேறாம். 
நாம் நிைறவு ெசய்யவிருக்கிேறாம், எனேவ யாrடம் ஆற்றல் உள்ளது, 
யாrடம் இல்ைல என்பைத குறித்து நாம் ெதrந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
இன்று நாம் ஆற்றல் குறித்து ேபசவிருக்கிேறாம்! இத்தைகய பந்தயத்திற்கு பயன்படும் 
ேமாட்டார் ைசக்கிள்கள் அதிேவகமாக ெசல்வதற்கான ஆற்றைல வழங்குவது, 
எrெபாருள் (ெபட்ேரால்)! எrெபாருள் இல்லாமல், ேமாட்டார் ைசக்கிள்கள் அழகாக 
இருக்கலாம், ஆனால் நிைலத்து ஒேர இடத்திேலேய நகரமுடியாமல் இருக்க 
ேவண்டிவரும். நாம் அைனவரும் அறிந்தது ேபாலேவ, எrெபாருளானது ேமாட்டார் 
ைசக்கிள்களின் ஒரு ேடங்கில் ேசமிக்கப்படும், ேமலும் ேமாட்டார் ைசக்கிள் 
நகர்ைகயில் அதைன பயன்படுத்திக் ெகாள்ளும். ஒரு கட்டத்தில், ேமாட்டார் ைசக்கிளில் 
எrெபாருள் தரீ்ந்துேபாய், அது நகர்வதற்கில்லாமல் நின்று விடும், மீண்டும் 
எrெபாருைள நிரப்ப பட்சத்தில், அது நகராது. கிறிஸ்தவர்களின் வாழ்க்ைகயில், 
ஆண்டவrன் ஆற்றலானது, நமது ேடங்குகளில் இருக்கும் எrெபாருைள ேபான்றது. 
ஆண்டவர் தான் நாம் முன்ேனறி ெசல்லவும், நமக்கு வலிைமையயும் ெகாடுக்கிறார். 
நாம் நமது ெசாந்த வலிைமயினால் நகரவில்ைல என்பைத ெதrந்துெகாள்வது 
அற்புதமானது. நமது வாழ்ைவ அற்புதமான வைகயில் ைவத்திருக்கும் ஒவ்ெவான்றுேம 
ஆண்டவருடன் இைணந்திருப்பதுதான். வாழ்க்ைகயின் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில், 
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உங்களிடம் எrெபாருள் இல்லாத காரணத்தினால் பந்தயத்தின் நடுவில் நிற்பது 
வருத்தத்திற்குrயது! 
ேவதாகமத்தின், புதிய புனித நூல்களின் மிக அற்புதமான ெகாள்ைககளுள் ஒன்றில் 

இருக்கும் உண்ைமயானது, நாம் நமது ெசாந்த வலிைமயின்பால் நமது கிறிஸ்தவ 

வாழ்க்ைகைய வாழ ேவண்டியதில்ைல - உண்ைமயில் அது முடியாது! கலாத்தியர் 2:20 

கூறுகிறது, "நான் இப்ேபாது வாழ்ந்துெகாண்டிருக்கிற வாழ்வு எனக்கானது அல்ல. 
இேயசு கிறிஸ்து இப்ேபாது என்னில் வாழ்ந்துெகாண்டிருக்கிறார்", ேமலும் இந்த 

பிரச்சைன குறித்து பவுல் மிக ெதளிவாக ேராமர் 7 ல் எடுத்துைரக்கிறார், "யார் என்ைன 
சாவின் இவ்வுடலிலிருந்து ெவளிேயற்றுவார்? நமது பிரபுவாக ேயசுபிரானிற்கு நன்றி". 
நம்ைம சுற்றியிருக்கும் அைனத்து பாவம் ெசய்ய தூண்டக்கூடிய நிைலகளிலும்கூட, 

ஆண்டவருக்கான கச்சிதமான ஒரு வாழ்க்ைகைய வாழக் கூடிய சாத்தியம் இல்லாத 

பணிைய நாம் ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கிேறாம். இதன் அழகு என்னெவனில், நமது 

பலவனீங்கைளயும் கூட ஆண்டவர் நம்ைம அறிவார்; ேமலும் அதன்பால் அவர் நமக்கு 

உதவுகிறார்! அவர் நம் முன் ைவத்திருக்கும் பணிகைள நாம் நிைறவு ெசய்ய 

ேதைவயான வலிைமைய அவர் நமக்கு ெகாடுக்கிறார். நமக்காக நம் எதிrயுடன் அவர் 

ேபாராடுகிறார்; அவர், நமக்கு முன் ெசன்று ேபார்க்களத்தில் நம்ைம வழி நடத்துகிறார். 

நாம் அவரது ஆற்றலில் ஓய்ெவடுக்கலாம்! ேமலும் நமது எல்லாம்வல்ல இைறவேன 

ேவறு எந்த கடவுைள விடவும் ெபrயவர் மற்றும் நமது எதிrயான சாத்தான் மற்றும் 

அவர்களது பூதங்கைள காட்டிலும் ெபrயவர் என்பதைன ெதrந்து ெகாள்வது மிகவும் 

உற்சாகமானது. தற்காலிகமாக, ஆண்டவரானவர், இவ்வுலகத்ைத சுற்றிவர 

சாத்தானுக்கு அனுமதி ெகாடுத்திருக்கிறார், ஆனால் எப்ேபாதும் ஆண்டவர்தான் 

எல்லாம் வல்லவராக இருக்கிறார், இப்பூமியில் சாத்தானுக்கும் சிறிதளவு ஆற்றைல 

பயன்படுத்த அனுமதி ெகாடுத்திருந்தும்கூட, யாைரக் காட்டிலும் இன்னும் ஆற்றல் 

மிக்கவராகவும் இருக்கிறார். இன்ைறய நமது மனப்பாட வசனமானது 

பின்வருவனவற்ைற எடுத்துைரக்கிறது, "...உங்களுள் இருப்பவேர, இவ்வுலகில் இருக்கும் 
யாைரக்காட்டிலும் ெபrயவர்". இன்று நாம் ேடனியல் எனும் ஒரு நபைர 

சந்திக்கவிருக்கிேறாம், அவர் உண்ைமயில் ஆண்டவrன் ஆற்றைல ெசயலில் கண்ட 

ைபபிளின் மகனாவார்! 

நாம் எப்ேபாதும் ஆண்டவrன் ஆற்றல் அல்லது எrெபாருள் இல்லாமல் 

இருக்கக்கூடாது, ஆனால் நாம் அவருடன் இைணந்து இருப்பைத நிைனவில் ெகாள்ள 

ேவண்டும்! அவருடன் இைணந்திருக்கக்கூடிய சில வழிகளாவன, பிரார்த்தித்தல், 

ைபபிைள படித்தல், திருச்சைபக்கு வருைகபுrதல், மற்றும் நம்முடன் அவர்களது 

சாட்சியங்கைள பகிர்ந்து ெகாள்ளக்கூடிய நபர்கைள கவனித்தல், ேபான்றைவயாகும். 



 

51 
 

சிறந்த வழியானது, ேநரடியாக அவrடம் இருந்து உங்கைள வந்தைடவது. நீங்கள் 

எப்ேபாேதனும் தாமதமான நிைலயில் உங்களது ேடங்ைக நிரப்பி உள்ளரீ்களா? 

ஐஸ் பிேரக்கர் விைளயாட்டு   
ரகசிய குறியீடு 

1, 2, 3, 4 அல்லது 5 என்ற எண்கைள ஆட்டக்கார்கள் ேதர்வு ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
அவர்கள் எந்த எண்ைண ேதர்வு ெசய்யேவண்டும் என்பதற்கான எவ்விதமான 
வழிகாட்டுதலும் அவர்களுக்கு ெகாடுக்கப்படாது, ஒவ்ெவாருவரும் அது குறித்து சில 
ெநாடிகள் சிந்தித்து, எைத ேதர்வு ெசய்ய ேவண்டும் என்பதைன முடிவு ெசய்ய 
ேவண்டும். 
விைளயாடிக் ெகாண்டிருக்கும் ேவறு யாருடனும் அவர்கள் இதைன சத்தமாகக் 
கூறக்கூடாது. 
ஆட்டக்காரர்கள் அவர்களது இடங்களில் இருந்து ெவளிேயறி, கலந்து, எதுவும் கூறாமல் 
ஒருவருக்ெகாருவர் ைககைளக் குலுக்கத் ெதாடங்கிட ேவண்டும். குழந்ைதகள், 
அவர்கைள ேபான்ற அேத எண்ைண ெகாண்டிருக்கும் மற்ற குழந்ைதகைள கண்டறிந்து 
குழுக்கைள உருவாக்க ேவண்டும். நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள், இந்த விைளயாட்டானது 
அைமதியாக ெசயல்படுத்தப்படேவண்டும். ஒருேவைள ஒரு ஆட்டக்காரர் எண் 1 
என்பதைன ேதர்வு ெசய்திருக்கும் பட்சத்தில், ஒேர ஒரு ைககுலுக்கல் மட்டுேம 
ெகாடுக்க ேவண்டும். ஒருேவைள நீங்கள் எண் 3 என்பதைன ேதர்வு ெசய்திருக்கும் 
பட்சத்தில், மற்ற ஆட்டக்காரrன் ைககைள மூன்று முைற நசுக்க ேவண்டும், ேமலும், 
அவரும் அேத எண்ணிக்ைகைய ெகாண்டிருக்கிறாரா என்பைத நீங்கள் ெதrந்து 
ெகாள்ள, அவர் உங்கள் ைககைள நசுக்கும்வைர காத்திருக்கேவண்டும். ஒருேவைள 
அவரும் அேத எண்ைண ெகாண்டிருக்கும் பட்சத்தில், அவர் உங்களுடன் இைணந்து 
ெகாண்டு, அேத எண்ணிக்ெகாண்டிருக்கும் மற்றவர்கைள எதிர்ேநாக்கத் 
ெதாடங்கேவண்டும். ஆட்டக்கார்கள் அைமதியுடன் இதைன ெசயல்படுத்த ேவண்டும். 
இவ்வாறு ெசயல்பட்டு முழு அணிையயும் உருவாக்கக்கூடிய முதல் குழு 
ஆட்டக்காரர்கேள ெவற்றி ெபற்றவர்கள் ஆவர்.  
 

ைபபிள் பாடம்   
ேடனியல் ஆற்றைல அனுபவித்தல் 

1. ேடனியல் ஒரு இைளஞர், அவர் அரசருக்கு ேசைவயாற்றும் 
ெபாருட்டு மாளிைகக்கு அைழத்துச் ெசல்லப்பட்டார், ேமலும் அவர் 
தனது பணியில் சிறப்பாக ெசயல்பட்டு அதிகாrயின் நிைலைய 
அைடந்தார். அவர் ேநர்ைமயாக இருக்கவும், ஆண்டவருக்கு 
கீழ்ப்படிவைதயுேம விரும்பினார். ஒவ்ெவாரு நாளும் தனது அைறயின் 
ஜன்னல்கைள திறந்து ைவத்து, ஆண்டவrடம் அவர் பிரார்த்தைன ெசய்து வந்தார்; ஒரு 
நாளில் மூன்று முைற அவர் பிரார்த்தித்தார், ேமலும் அவர் உணவிற்காக மட்டும் 
பிரார்த்திக்கவில்ைல. 
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ஆண்டவர் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைக ஆட்காட்டி விரைல 
சுட்டிக்காட்டவும், அதன்பின் உங்களது ைககைளத் திறந்து அதைன உங்களது 
ெநஞ்சுப்பகுதிக்கு முன்னர் நகர்த்தவும். 
 
2. ேடனியலின் மிக நல்ல பணிைய எண்ணி, அரசர் ேடrயஸ், மிகவும் மகிழ்ச்சி 

ெகாண்டார், ேமலும் அவைர அைனத்திற்கும் ெபாறுப்பாளராக்க 
விரும்பினார். அரசன் ேடrயஸ், ேடனியைல ேமலாளராக ேதர்வு 
ெசய்ததினால், சில அதிகாrகள் மிகவும் ேகாபமாக இருந்தனர் 
(ேகாபமுற்ற மனிதர்களின் முகங்கைள வைரயவும்). ேகாபமுற்ற 
அதிகாrகள், அரசர், அவனுக்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுக்காமல் 
இருக்க ஏேதனும் விஷயத்ைத கண்டறிய முடியுமா என்று 

ேடனியைல கண்காணிக்கத் ெதாடங்கினர், ஆனால், அவர்களுக்கு தவறான விஷயம் 
எதுவும் கிைடக்கவில்ைல! ேடனியல் ஒரு நாளில் மூன்று முைற ஆண்டவrடம் 
பிரார்த்திப்பைத கண்ட ேபாது, அவர்களுக்கு ஒரு ேயாசைன ேதான்றியது (அவர்களது 
தைலயில் ஒரு ஒளிவிளக்ைக வைரயவும்). 
ேகாபம் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைக விரல்கைள இரட்டிப்பாக்கி, 
அவற்ைற உங்களது முகத்தில் இருந்து எடுக்கவும் 
 
3. அவ்வதிகாrகள், அரசைர ஒரு புதிய சட்டத்ைத உருவாக்கக்கூறி, 
புத்திசாலித்தனமாக ெசயல்பட்டனர். அச்சட்டமானது, 30 நாட்களுக்கு 
அரசர் ேடrயைஸ தவிர ேவறு எந்த ஆண்டவைரயும் யாரும் 
பிரார்த்திக்கக் கூடாது என்பதாகும். இதற்கு கீழ்ப்படியாமல் இருக்கும் 
நபர்கள், சிங்கத்தின் குைகக்குள் தூக்கி எறியப்படுவர், ேமலும் பசி 
மிகுந்த சிங்கங்களுக்கு நடுவில் ஒருவர் உயிர் வாழ முடியாது என்பது 
அைனவரும் அறிந்தேத. ேகாபமுற்ற அதிகாrகள், சிங்கங்கள் நிச்சயம் ேடனியைல 
சாப்பிட்டு விடும் என்பதில் உறுதியாக இருந்தனர். ேடனியல் ஆண்டவைர 
பிரார்த்திப்பைத நிறுத்தி விட்டால் என்ன ெசய்வது என்று அவர்கள் 
தங்களுக்குள்ளாகேவ ேபசிக் ெகாண்டனர். 
சிங்கம் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உங்களது வலது ைகயானது உங்களது 
தைலயில் வைளந்து ைவத்து குலுக்கி, பின்புறமாக அதைன நகர்த்தவும். 
 
4. உடனடியாக, ேடனியல் புதிய சட்டத்ைத குறித்து ேகட்டறிந்தார். ேடனியல் அவனது 

அைறயில் மைறந்து இருக்கலாம், அல்லது யாரும் பார்க்காத 
வண்ணம் ஜன்னல்கைள மூடி ெகாண்டிருக்கலாம், அல்லது 30 
நாட்களுக்கு ஆண்டவைர பிரார்த்திப்பைத நிறுத்தி இருக்கலாம். 
ஆனால் ேடனியலுக்கு ஆண்டவைர பிரார்த்தைன ெசய்வது மிகவும் 
முக்கியமானது, எனேவ முன்னர் ெசய்தைதப் ேபாலேவ ெதாடர்ந்து 
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ஆண்டவைர பிரார்த்திக்க ெதாடங்கினார் (ஜன்னல்கள் திறந்திருக்கும் வண்ணம், ஒரு 
நாளில் மூன்று முைறகள்). ேகாபமுற்ற அதிகாrகள் இதைன கண்ட உடேனேய, 
ேடனியல் சட்டத்ைத மீறியதாக அரசrடம் கூறினர். 
சட்டம் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: வலது ைக விரல்கைள ேகார்த்துைவத்து, 
உங்களது இடது ைக வைர கீழ்ப்புறமாக ைவக்கவும்.. 
 
5. அரசர் ேடrயஸ், ேடனியல் தனது சட்டத்திற்கு கீழ்ப்படியாமல் 
இருந்தைத எண்ணி ேகாபம் ெகாள்ளாமல், அந்த அதிகாrகள் ேடனியல் 
மீது குற்றம் சுமத்துவதற்காக நயவஞ்சகமாக தன்ைன ஏமாற்றி 
இருப்பைத எண்ணி மிகவும் ேகாபமுற்றார். சாத்தான் அவர்கைள 
பயன்படுத்தி, தான் ெவற்றி ெகாள்ள எண்ணியிருந்தது. பாபிேலானில், 
அரசர் ஒரு ஆைணைய பிறப்பிக்கும்ேபாது, அதற்கு 
கீழ்ப்படிந்ேதயாகேவண்டும், அதைன யாராலும் மாற்ற முடியாது. இந்த 
முட்டாள்தனமான சட்டமானது, ஒருவரும் பிரார்த்தைன ெசய்யாமல் இருக்க ேவண்டும் 
என்பதால் நிைறேவற்றப் பட்டிருக்கிறது என்பதைன அரசர் ேடrயஸ் அறிவார். மிகவும் 
வருத்தத்துடன், அவர், ேடனியல் சிங்கத்தின் குைகக்கு நகர்த்தப்படும் ேபாது, 
அவனுடேனேய ெசன்றார். 
பிரார்த்தித்தல் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: உள்ளங்ைககைள முன்புறமாக ெதாடவும்; 
உங்களது உடைல ேநாக்கி ைககைள நகர்த்தி, தைல வணங்கவும். 
 
6. அரசர் ேடrயஸ், ேடனியைல ஆரத்தழுவி, அவனிடம், "இந்த 
பசிெகாண்ட சிங்கங்களிடமிருந்து உனது ஆண்டவர் உன்ைன 
காப்பாற்றுவார் என்று நான் நம்புகிேறன்" என்று கூறினார், இதன் 
பிறகு ேடனியல் சிங்கங்களின் குைகக்குள் தூக்கி வசீப்பட்டார். 
குைகயின் கதவுகைள மூடும் ெபாருட்டு, அதன் வாயிைல ஒரு ெபrய 
கல்ைல ெகாண்டு அவர்கள் மூடினர், அதன்பின் யாராலும் உைடக்க 
முடியாத அந்த கல்லின் மீது அரசர் ஒரு முத்திைரையயும் ைவத்தார். 
அன்றிரவு, அவர், ேடனியைல குறித்து மிகவும் வருத்தமுற்றார்; அவரால் நிம்மதியாக 
உறங்க முடியவில்ைல. அவர் இரவு முழுவதும் தனது அைறயில் நடந்து ெகாண்ேட 
இருந்தார், ஆண்டவர் ேடனியைல தனது ஆற்றல் ெகாண்டு பாதுகாக்க முடியுமா என்று 
அதிசயித்து ெகாண்டிருந்தார். அதிகாைலயிேலேய, அரசர் குைகைய ேநாக்கிச் ெசன்றார், 
முத்திைரைய உைடத்து, வாயிைல திறந்ததும், அவர் ேடனியலிடம், "ேடனியல், 
ஆண்டவர் உன்ைன காப்பாற்றிவிட்டாரா?" என்று கத்திக்ெகாண்ேட ேடனியலிடம் 
ஓடினார். அதன்பிறகு குைகயில் இருந்து வந்த ஒரு குரைலக் ேகட்டார், "ஆம், 
ஆண்டவர் என்ைன சிங்கங்களிடம் இருந்து காப்பாற்றி விட்டார், அவர் தனது 
ேதவதூதர்கைள அனுப்பி அச்சிங்கங்களின் வாைய மூடும் படி கட்டைளயிட்டார்" என்று 
கூறினார். அரசர், ேடனியைல சிங்கங்களின் குைகயில் இருந்து ெவளிேயற்றுமாறு 
வரீர்களுக்கு உத்தரவிட்டார். அந்நாளிேலேய அரசர் மற்ெறாரு ஆைண பிறப்பித்தார், 
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ேடனியலின் ஆண்டவேர உண்ைமயான ஆண்டவர் என்று கூறினார். அதன்பின் அவர் 
ேகாபமான அதிகாrகைள தண்டித்தார். 
அரசர் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: வலது ைக கட்ைட விரைல, ஆள்காட்டி விரல் 
மற்றும் நடு விரல் ஆகிய இரண்டிற்கும் நடுவில் ைவத்து; ேதாளிலிருந்து இடுப்புவைர 
நகர்த்தவும். 
 

சுழற்சி நிைலயங்கள்   

நிைலயங்களுக்கு நகர 3 குழுக்கைள உருவாக்கவும் 

 

கராஜ் ைகவிைனகள்   
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் விநிேயாகிக்கவும்: 
அச்சிடப்பட்ட எrவாயு ேடங்க் 1 
குழாய் முைன 1 
காகித ைககள் 2  
rப்பன் 1, 35 ெசமீ 
கருப்பு வண்ண குழாய் சுத்திகrப்பான் 1, 3 சம 
பகுதிகளாக ெவட்டப்பட்டது 

• உங்களது மாணவர்கைள அவர்களது 
விருப்பமான வண்ணங்கள் ெகாண்டு அந்த 
துண்டுகளுக்கு வண்ணம் தடீ்ட ெசால்லவும். 

• இரண்டு குழாய் சுத்திகrப்பான்கைள பக்கவாட்டில் பின்பக்கமாக ஒட்டச் 
ெசால்லவும், எனேவ அைவ அதன் ைககைளப்ேபால இருக்கும், ேமலும் 
இறுதிகளில், இரண்டு ைககைள ஒட்டச் ெசால்லவும். 

• மற்ெறாரு குழாய் சுத்திகrப்பான் பின்பக்கம் இருக்கும் அடிபாகத்தில் ஒட்டச் 
ெசால்லவும், மற்ெறாரு இறுதியில் குழாய் முைனைய ஒட்டச் ெசால்லவும். 

• rப்பன்கைள 4 துண்டுகளாக ெவட்டி, அவற்ைற தைலமுடிைய ேபால 
பின்புறத்தில் ஒட்ட ெசால்லவும். ேமலும் சுைவயூட்ட, கத்தrக்ேகால் ெகாண்டு 
சில சுருள்கைளயும் நீங்கள் உருவாக்கிடலாம். 

 
தின்பண்டத்ைத ைவக்கும் ஸ்டாண்ட்   
சுைவயூட்டப்பட்ட தண்ணரீ் பாட்டில் 
ேதைவயான ெபாருட்கள்: 

• 200 மில்லி லிட்டர் தண்ணரீ் பாட்டில் 1 
• தண்ணரீுக்காக ஜைமக்காவின் சுைவ, ேடங், 

முதலியவற்றின் பாக்ெகட்டுகள் 
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• கருப்பு ெவள்ைள வண்ணத்தில் ெபட்டிகள் வடிவம் ெகாண்ட அச்சிடப்பட்ட 
காகிதக் கீற்று (6ெசமீ க்கு 15ெசமீ) 1 

• ஒட்டக்கூடிய பைச அல்லது நீங்கள் ெகாண்டிருக்கும் எவ்வைகயான பைச 
• விருப்பமிருந்தால் தின்பண்டங்கைளயும் ைவத்துக் ெகாள்ளலாம் 

வழிமுைறகள்: 
1. தண்ணரீ் பாட்டிைல திறக்கவும் 
2. சுைவ வழங்கும் பாக்ெகட்ைடயும் திறக்கவும் 
3. அதன் ெபாடிைய தண்ணரீ் பாட்டிலில் ேபாட்டு, அைத மூடி, பாட்டிைல நன்றாக 

குலுக்கவும் 
4. பாட்டிலின் நடுவில் காகித கீற்ைற ஒட்டவும் 
5. விருப்பமிருந்தால்: இந்த பானத்துடன் குழந்ைதக்கு தின்பண்டத்ைதயும் சாப்பிட 

ெகாடுக்கலாம் 
ஒரு ேவடிக்ைகயான தின்பண்டத்ைத அனுபவித்திடுங்கள்!! 

 
ஓட்டுனர் பயிற்சி வகுப்பு   
நமது மாணவர் புத்தகங்களில் நாம் பணியாற்றும், “ஓட்டுநர் பயிற்சி வகுப்பிற்கு” 

வரேவற்கிேறாம். நாம் ஏன் இன்ைறய நாளிற்கான பாடத்ைத, இன்ைறய நாளிற்கான 

வசனத்ைத திரும்பத்திரும்ப ஒன்றிைணந்து கூறுவதிலிருந்து ெதாடங்கக்கூடாது? 

வாருங்கள் ெதாடங்கலாம்!!! 
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ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் 
1. ஆண்டவர் தூரத்தில் இருப்பதாக நாம் உணர்ைகயில் என்ன ெசய்வது? 
நாம் ஆண்டவைர காண முடியாத அல்லது உணர முடியாத ேபாதும், அவrன்பால் 
நம்பிக்ைக ெகாள்வதற்கு விசுவாசம் ெகாள்ள ேவண்டும். எனினும், நாம் எவ்வாறு 
உணர்கிேறாம் என்பைதப் ெபாருட்படுத்தாமல், ஆண்டவர் இருக்கிறார், நம்ைம 
ேநசிக்கிறார் மற்றும் நம்மில் அக்கைற ெகாண்டிருக்கிறார். 
2. ஆண்டவர் ஏன் ேமாசமான விஷயங்கள் நடப்பதற்கும் அனுமதிக்கிறார்? 
நமது ஆன்ம வளர்ச்சிக்காகவும், மற்றவர்களுக்கு உதவுவதற்காகவும், நாம் நம்பிக்ைக 
ெகாள்ள ேவண்டும் (நாமும் அேத பிரச்சைனயில் இருக்காதவைர, நம்மால் ெபrய 
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அளவில் உதவி ெசய்ய முடியாது). பாவம் உலகில் நுைழயும் ேபாது, அது 
அைனவைரயும் பாதிக்கிறது. ஆண்டவர் கிறிஸ்தவர்கைள காக்க மட்டும் ஒரு ெபrய 
சுவைர எழுப்புவதில்ைல. நாம் அைனவரும் இவ்வுலகத்தில் வாழ்கிேறாம், அேத 
கிரகத்ைததான் நாம் பகிர்ந்து ெகாள்கிேறாம், ேமலும் நாம் மற்றவர்களுக்கு உதவுவதில் 
ஆர்வத்துடன் இருக்க ேவண்டும். 
3. என்ன விஷயங்கள் உங்கைள பயமுறுத்துகின்றன? 
சிலந்திகளிலிருந்து, வித்தியாசமான பள்ளிக்கு நகர்வதுவைர, பல்ேவறு விஷயங்கள் 
குறித்து ேபசிடுங்கள். அவர்கைள சவுகrயமாக உணர ைவக்க முயற்சி ெசய்யுங்கள், 
எனேவ அவர்கள் தங்களுைடய பயங்கைள குறித்து பகிர்ந்து ெகாள்வார்கள். 
ஒவ்ெவாரு பயத்திற்குமான பதில்கைள ெபற முயற்சி ெசய்ய ேவண்டாம், ெவறுமேன 
கவனியுங்கள், அவர்கள் பகிர்ந்து ெகாள்ளட்டும். 
4. ேடனியைல சிங்கத்தின் குைகக்குள் வசீிய பிறகு, அரசர் ேடrயஸ் என்ன ெசய்தார்? 
உபவாசம் இருந்தார். 
5. ேடனியல் சிங்கத்தின் குைகயில் இருந்து ெவளிேயற்றப்பட்ட பிறகு, அதனுள் யார் 
தூக்கி எறியப்பட்டனர்? 
 ேடனியலின் மீது பழி சுமத்தியவர்கள். 
 
தயாராதல், அைமத்தல், விைளயாட்டுக்கள்!   
கருப்புக்ெகாடி (தனிநபர்) 

(லண்டன் பாலங்களின் மாற்று) 
1. குழந்ைதகள் முடிந்தவைர ெபrய அளவிற்கு ஒரு 

வட்டத்ைத உருவாக்க ேவண்டும். 
2. முன்பக்கம், ைககைள பற்றிக்ெகாண்டு 2 குழந்ைதகள் 

அவர்களது கரங்கைள உயர்த்தியவாறு, ஒரு பாலம் 
அல்லது சுரங்கப்பாைதைய உருவாக்கிட ேவண்டும். 

3. இைசயின் லயத்திற்ேகற்ப, குழந்ைதகள் கடிகார சுழற்சி முைறயில், 
சுரங்கப்பாைத வழியாக நடந்து ெசல்ல ேவண்டும். 

4. விைளயாட்ைட இயக்கிக் ெகாண்டிருக்கும் நபர், "கருப்புக் ெகாடி!" என்று 
கத்தியதும், இைச நிறுத்தப்படும். சுரங்கப்பாைதைய உருவாக்கியிருந்த இரு 
குழந்ைதகளும் அவர்களது ைககைள கீேழ ெகாண்டுவந்து அதனுள் இருக்கும் 
குழந்ைதைய பிடித்துக் ெகாள்வர். 

5. இரு குழந்ைதகள் இதில் மாட்டிக் ெகாண்டதும், அவர்கள் முன்னர் இருந்ததில் 
இருந்து தள்ளி, மற்றுெமாரு சுரங்கப்பாைதைய உருவாக்கிடுவர். 

6. இறுதியாக ஒரு ெவற்றியாளர் கிைடக்கப் ெபறும் வைர சுரங்கப்பாைதகள் 
உருவாக்கப்படும். 

குறிப்பு: விைளயாட்டிற்கு ஆர்வத்ைத ேசர்க்கும்வைகயில், நீங்கள் இைசயின் சந்தத்ைத 
மாற்றலாம், நீங்கள் சுற்றிவரும் திைசைய மாற்றலாம், ஒரு காலில் குதித்து வரலாம், 
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சிறு துள்ளல்கைள ேமற்ெகாள்வது, பின்புறமாக ெசல்வது, முதலியனவற்ைறயும் 
ெசயல்படுத்தலாம். 
 
பாதுகாப்பு மண்டல அணி (அணிகள்) 

அைனத்து அணிகளும் பங்குெகாள்ள ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு அணிக்கும் ஒரு பலூைன 

ெகாடுக்கவும். ஒவ்ெவாரு அணியும் அேத எண்ணிக்ைகயிலான உறுப்பினர்கைள 

ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 

ஒவ்ெவாரு அணியும் வrைசயில் நிறுத்தப்பட 

ேவண்டும், ஒவ்ெவாரு அணிக்கும் இைடயில் 

இைடெவளி இருக்க ேவண்டும். 

இயக்குனரானவர், விைளயாட்ைட ெதாடங்க ெசான்னதும், அவர்கள் முன்பிருந்து 

பின்பாக பலூைன கடத்த ெதாடங்க ேவண்டும். முதல் நபர் அதைன தனது தைலயின் 

வழியாகவும், அடுத்தவர் தனது கால்களின் கீழாகவும் கடத்துவார், மற்றும் இேத மாற்று 

வழிகளில் பலுனானது வrைசயில் நின்று ெகாண்டிருக்கும் கைடசி நபைர ெசன்றைடய 

ேவண்டும். 

பலூன், இறுதி நபைர ெசன்றைடந்ததும், அவர் கண்கைள மூடிக்ெகாண்ேட பின்புறமாக 

நடந்து வந்து, வrைசயின் துவக்கத்ைத அைடய முயற்சிப்பார். அணியானது, 

திைசகைள கூறி மட்டுேம அவைர வழி நடத்த ேவண்டும். 

அந்த நபர் முன்புறமாக வந்தைடந்ததும், மீண்டும் இச்சுழற்சி ெதாடங்கிவிடும். 

ஒட்டுெமாத்த வrைசயும் இத்தைகய சுழற்சிகைள நிைறவு ெசய்யேவண்டும். முதலில் 

நிைறவு ெசய்யும் அணிேய ெவற்றி ெபற்றதாகும். 

 

முடிவுைர   

விடுமுைற ைபபிள் பள்ளியில் என்ன ஒரு அற்புதமான நாள்! ஆண்டவர் ேடனியைல 

சிங்கங்களிடமிருந்து எவ்வாறு காப்பாற்றினார் என்பைத கற்றுக் ெகாள்ைகயில், நாம் 

அதிகப்படியான ேவடிக்ைகைய ெகாண்டிருந்ேதாம்! நமது எஞ்சின்களில் "எrவாயு" 

இல்லாமல் ேபாகும் அேத வழிைய ேபால, ஆண்டவrன் ஆற்றல் இல்லாத ேபாது, 

நம்மால் எங்கும் ெசல்ல முடியாது! ஆனால் நம்முள் நாம், இேயசு கிறிஸ்துவின் 

ஆற்றைல ெகாண்டிருக்கும் ேபாது, நம்மால் அவருக்கான அளப்பrய விஷயங்கைள 

ெசய்திட முடியும், ேமலும் ெவற்றி ெகாள்வதற்காக பந்தயத்தில் மிக விைரவாக 

ஓடிடவும் முடியும். 
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 மறுக்கமுடியாத இரட்சிப்பு 
                 ைபபிள் கைத: இேயசு நம்ைம காக்கிறார் / மத்ேதயு 27:32 - 28:10 

 

வசனம்  
““உங்களுக்கு நித்தியஜவீன் உண்ெடன்று நீங்கள் அறியவும், ேதவகுமாரனுைடய 
நாமத்தின்ேமல் நீங்கள் விசுவாசமாயிருக்கவும், ேதவகுமாரனுைடய நாமத்தின்ேமல் 
விசுவாசமாயிருக்கிற உங்களுக்கு இைவகைள எழுதியிருக்கிேறன்.” 1 ேயாவான் 5:13 
நாடகம்  
ஓட்டுநர் 

• ேமக்ஸ் ஒரு பந்தய வரீர், அவர் ஒரு 
மிக முக்கியமான பந்தயத்தின் 
நடுவில் இருக்கிறார். அவர் தனது 
வாெனாலிைய பயன்படுத்தி, 
பந்தயம் குறித்த விவரங்கைள 
முதன்ைம ெமக்கானிக்கிடம் ேபசி 
வருகிறார். "ஆம், நான் குைறந்த 
பட்சம் அந்த ஒரு சுற்றிலாவது ேவகம் குைறந்து விடுேவன் என்று 
நிைனக்கிேறன்", என்று ேமக்ஸ் கூறுகிறார், அவர் கண்ணாடியில் கவனித்துக் 
ெகாண்ேட, ேவகத்ைத மாற்றி குைறக்கிறார். 

• அேத ேநரத்தில், நாம் முன்னர் அறிந்திருந்த மற்ெறாரு ெமக்கானிக்கானவர், 
ேமக்ஸின் ெமக்கானிக்குக்கு அருகில் அமர்ந்து உள்ளார், அவர் குழந்ைதகள் 
அவைர காண முடிந்தபடி அமர்ந்து, பலமுைற தனது தைலைய உயர்த்தி 
காட்டுகிறார், ஆனால் ேமக்ஸின் ெமக்கானிக் தன்ைன காண முடியாதவாறு 
கவனமாக பார்த்துக் ெகாள்கிறார். ேமக்ஸ் சூழ்நிைலைய கருத்தில் ெகாண்டு, 
என்ன ெசய்வது என்று முதன்ைம ெமக்கானிக்கிடம் ேகட்கிறார். 

• மைறந்திருந்த ெமக்கானிக், மற்ெறாரு வாெனாலிைய எடுத்துக்ெகாண்டு 
உைரயாடலுக்கு நடுவில் ேபசுகிறார், அவர் பந்தயத்ைத கவனித்துக் ெகாண்ேட, 
தனது கருத்ைத சத்தமாக ெதrவிக்கிறார். ேமக்ஸ் பயந்து, தனது 
ெமக்கானிக்கிடம் ேவறு யாேரா வாெனாலியில் இைடயில் வருவைத ெசால்ல 
முயற்சிக்கிறார். 

• ெமக்கானிக் பாவமான ேமக்ஸிற்கு வழிமுைறகைள ெகாடுக்க துவங்குகிறார், 
அவர் தனது முதலாளியின் கருத்துக்கைள கவனிக்க எண்ணுகிறார், ஆனால் 
ஒேர ேநரத்தில் இரண்டு நபர்களுக்கு கவனம் ெசலுத்துவதால், அவரால் அைத 
சrயாக புrந்து ெகாள்ள முடியவில்ைல. 

கவனத்ைத ஈர்க்க கூடியவர் 

“யார் உங்கைள காக்கிறார்?” 
குழந்ைதகள்: ைகதட்டல், ைகதட்டல்-

ைகதட்டல், ைகதட்டல் 
“ஜசீஸ்!” (வலதுபுறமும், இடதுபுறமும் 

சுட்டிக்காட்டவும்)
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• மற்ற ெமக்கானிக், அவருக்கு அந்த பந்தயத்தின் விவரங்கள் 
ெதrந்துள்ளைதப்ேபால, எவ்வாறு ேமாட்டார் ைசக்கிைள ைகயாள்வது என்பைத 
கூறி வருகிறார், ஆனால் ேமக்ஸ் பந்தய வரீராக தனது அனுபவங்கைள கூறத் 
ெதாடங்குகிறார், ேமலும் அவரது முதன்ைம ெமக்கானிக் குறித்தும் கூறுகிறார். 
மற்ற ெமக்கானிக், அவருக்கும் இது குறித்து ெதrயும் என்றும், அவர் இதுேபான்ற 
பல பந்தயங்கைள ெதாைலக்காட்சியில் பார்த்திருப்பதாகவும், அவரும் ேமக்ஸின் 
முதலாளிையப் ேபால, ஒரு ெமக்கானிக் தான் என்றும் கூறுகிறார். 

• நாடகத்தின் இந்தப் பகுதியில், மற்ெறாரு ெமக்கானிக்கானவர் மிகவும் 
ெதாழில்நுட்ப rதியில் நடந்து ெகாள்ள முயற்சிக்கிறார், அவர் முதன்ைம 
ெமக்கானிக்கின் குரைல ேபால தன்னுைடயைதப் ெபாறுத்தி ேபச முயல்கிறார், 
ஏெனனில் அப்ேபாதுதான் ேமக்ஸ் தனது குரைல பின்பற்றுவார் என்று 
எண்ணுகிறார். 

• ேமக்ஸ், மற்ற ெமக்கானிக்கிடம், இதற்கு ேமல் தன்னால் முடியாது என்றும், 
அவர் முதன்ைம ெமக்கானிக்கின் அறிவுைரைய மட்டுேமதான் கவனிக்க 
ேபாவதாகவும், ேவறு யாருைடய ேபச்ைசயும் ேகட்க ேபாவதில்ைல என்றும் 
சத்தமாக கூறுகிறார். இதேனாடு, ேமக்ஸ் அவைர அணுகி அவரது ைகயிலிருந்த 
வாெனாலிைய எடுக்கிறார். விைரவாக, மற்ற ெமக்கானிக், ேமக்ஸிடம் 
ஆட்ேடாகிராஃப் ேகட்கிறார். ேமக்ஸ், அவைர ேநாக்கி கூச்சலிட்டவாேற 
விைரவாக பந்தயத்திற்கு திரும்புகிறார். 

ெசய்தி   
ேமாட்டார் ைசக்கிள் பந்தயத்தில், அந்த அணியானது ஒரு முதலாளிையக் 
ெகாண்டிருப்பது மிகவும் முக்கியமாகும். ைபக்குகளும், உrைமயாளர்கள், 
ஆதரவாளர்கள், ஆகிேயாைரக் ெகாண்டிருக்கும், ேமலும் அைவயும் அணிகளுக்கான 
ஒரு முதலாளிைய ெகாண்டிருக்கும். அந்த நபரானவர், அவரது திறன் மற்றும் 
நன்மதிப்பின்பால் கவனமாக ேதர்வு ெசய்யப்படுவார். ஒரு மிகப்ெபrய ேமாட்டார் 
ைசக்கிள் பந்தயக்காரர், ஒரு நல்ல அறிவுைரயாளர் இல்லாமல் ெவற்றி ெகாள்ள 
முடியாது ஏெனனில், அவர்தான் அந்த பந்தயக்காரர் சrயான முடிவுகைள எடுக்க உதவி 
ெசய்யக்கூடியவர், ேமலும் அப்பந்தயத்தின் ஒட்டுெமாத்த 
படத்ைதயும் காணக்கூடியவர். இது நமது கிறிஸ்தவ 
வாழ்க்ைகக்கு எவ்வாறு ெபாருந்தும்? 
இன்று நாம் இரட்சிப்ைபக் குறித்து கற்றுக் 
ெகாள்ளவிருக்கிேறாம். இேயசு பிரானின் இரட்சிப்பு என்ற 
பrைச ஏற்றுக் ெகாள்வது என்றால் என்ன அர்த்தம்? அதன் 
ெபாருள் என்னெவனில், நாம் நமது வாழ்ைவ அவருக்காக மாற்றிக்ெகாள்வது. 
அதாவது, நாம், அவைர நமது வாழ்வின் தைலைமயாக இருக்குமாறு ேகட்டுக் 
ெகாள்வது. அது, நமது அணியின் தைலவராக இேயசு பிராைன இருக்குமாறு ேகட்டுக் 
ெகாள்வைதப் ேபான்றதாகும். நாம் அவrடம், நமது வாழ்வின் ெபாறுப்பாளராக 
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இருக்குமாறு ேகட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டும், எனேவ நமது எதிர்காலத்ைத நாம் 
நன்முைறயில் கட்டுப்பாட்டில் ைவத்துக் ெகாள்ளலாம். 
ஆண்டவர் நம்ைம உருவாக்கி, பூமிக்கு அனுப்பி ைவத்தார், ஆனால் நம்ைம சுற்றிலும் 
பாவங்கள் நிைறந்துள்ளன. நாம் ெசய்ய விரும்பாதேபாதும் கூட, ஒவ்ெவாரு நாளும், 
நம்மில் பலரும், சிrயத்திலிருந்து, ெபrய அளவிலான பாவங்கைள ெசய்து 
வருகிேறாம். ைபபிள், பாவத்தின் சம்பளம் மரணம் என்பைத ெதளிவாக 
எடுத்துைரக்கிறது (ேராமர் 6:23)! எனேவ, நம்மில் என்ன நடக்கும்? 
நீங்கள் தவறான ெசயல்கைள ெசய்யும் ேபாது, அந்தக் கணத்திேலேய 

இறந்துவிடுவரீ்கள் என்று அர்த்தமாகாது! இதன் ெபாருள், நாம் இறக்கேவண்டிய 

சூழ்நிைல வரும்ேபாது, நாம் ேமாசமான ெசயல்கைள ெசய்ததற்காக தரீ்ப்பளிக்கப்படும், 

ேமலும் நாம் சாத்தானுடன் தண்டைனைய அனுபவிக்க அனுப்பப்படுேவாம். இது 

பயமுறுத்துவதாக இருக்கலாம். ஆனால் இது நாம் கற்பைன ெசய்வைதக் காட்டிலும் 

மிகவும் தவீிரமான ஒன்று! எனினும், ஆண்டவர், அவரது இரகத்தின்பால், ஒரு திட்டம் 

தடீ்டி, அவரது மகைன பூமிக்கு அனுப்பி, நமது பாவங்களின் சம்பளமாக, சிலுைவயில் 

அைறயப்பட்டு இறக்கச் ெசய்தார். அவரது மரணம் நமது இடத்தில் நடந்ேதறியது! 

உண்ைமயில், இன்று நாம் இந்த அற்புதமான கைதைய தான் கவனிக்கவிருக்கிேறாம்! 

ஆனால் நாம் என்ன ெசய்ய முடியும்? நம் அைனவராலும் முடிந்த ஒேர விஷயம், நமது 

பாவங்கைள ஏற்றுக்ெகாண்டு, இேயசுபிரான் தான் ஆண்டவrன் மகனாக தன்ைன 

கூறிக் ெகாண்டது உண்ைமதான் என்று நம்புவது மட்டும்தான். நாம் நமது பாவங்கைள 

ஏற்றுக்ெகாண்டு, நம்பிக்ைக ெகாள்ைகயில், நமக்கான பrசான இரட்சிப்ைப நாம் 

ெபறுகிேறாம்! இதன் ெபாருள், நாம் நரகத்தில் அனுபவிக்கக்கூடிய நித்திய 

தண்டைனயிலிருந்து நம்ைம "காத்துக் ெகாள்கிேறாம்", ேமலும் இேயசுபிரான் உடன் 

ெசார்க்கத்தில் நித்திய மகிழ்ச்சிைய அனுபவிப்ேபாம் என்பதாகும்! இது மிகச் சிறந்த 

ெசய்தி! 

நீங்கள் எைதேயனும் ெகாடுத்துவிட்டு மீண்டும் அைத எடுத்துள்ளரீ்களா? நாம் இதைன 

எப்ேபாதும் ஆண்டவருக்கு ெசய்கிேறாம். நாம் அவrடம், "நீங்கள் ெசய்ய விரும்பும் 

எைதயும் நான் ெசய்கிேறன்", என்று கூறுேவாம், அதன்பின் நாம் பள்ளிக்கு 

ெசல்ைகயில், அவர் விரும்பும் விஷயத்திற்கு மாறாக நாம் விரும்பும் விஷயத்ைத 

ெசய்வதில் வந்தைடேவாம். நாம் இேயசுபிராைன நமது வாழ்வின் தைலவராக 

இருக்குமாறு ேகட்ைகயில், நாம், நம்ைம அவரது கரங்களில் ஒப்பைடத்திட ேவண்டும்! 

அவ்வாறு ெசய்ைகயில், நமது வாழ்வானது இன்னும் சிறப்பானதாக இருந்திடும், 

எவ்விதமான விபத்துக்கும் உள்ளாகாத சிறந்த வாய்ப்புகைள நாம் ெபற்றிடுேவாம், 
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ேமலும் நம்மால் பந்தயத்திலும் ெவற்றி ெகாள்ேவாம்! இேயசு பிராைன நம் 

அணித்தைலவராக இருக்க அனுமதித்திடுேவாம் வாருங்கள்! 

 

ஐஸ் பிேரக்கர் விைளயாட்டு   
வாழ்த்துக்கள் மற்றும் ேகள்விகள் வட்டம் 

சிறுவர்கள், சிறுமிகள், மாணவர்கள் 

ஒேர எண்ணிக்ைகயிலான மாணவர்கைளக் ெகாண்டு, 
ஒன்றிற்குள் மற்ெறான்று இருக்குமாறு, இரண்டு 
வட்டங்கைள உருவாக்கவும் (வயது அல்லது உயரம், 
ஒரு விஷயம் அல்ல, நீங்கள் மாணவர்கைள கலந்து பயன்படுத்தலாம்). நீங்கள் 
விரும்பினால், இந்த விைளயாட்டானது வட்டங்கள் இல்லாமலும் 
ெசயல்படுத்தப்படலாம்.  
இைச இைசக்கப்படும் ேபாது, இரண்டு வட்டங்களும் எதிர் திைசகளில் நகரேவண்டும். 
இைச நிறுத்தப்பட்டதும், ஒவ்ெவாருவரும் முன்னர் இருக்கும் அவன்/அவைள ஒரு 
கூட்டாளியாகக் ெகாண்டிருப்பர், அவர்கள், தங்கள் கூட்டாளிகளிடம், "வணக்கம்" என்று 
கூறி, தங்களது ெபயைரயும், பின்வரும் ேகள்விகள் ஏேதனும் ஒன்றிற்கு ஒரு 
பதிைலயும் கூற ேவண்டும். 
 

• உங்களது விருப்பமான உணவு எது? 
• பாடம் 2 ல் இருந்து, ைபபிள் வசனத்ைத உங்களால் ெசால்ல முடியுமா? 
• இந்த VBS ல், உங்களது விருப்பமான விவிலிய கதாபாத்திரம் யார்? 
• VBS ல் உங்களது விருப்பமான ெசயல்முைற என்ன? 
• இந்த VBS ல் நீங்கள் புதிதாக யாைரேயனும் சந்தித்தரீ்களா? அவன்/அவளது 

ெபயைர கூறவும். 
இச்ெசயல்பாட்ைட மீண்டும் ெசயல்படுத்தவும், இைசைய இைசக்க ெதாடங்கி, அைத 
நிறுத்தும்ேபாது மாணவர்கள் புதிய மாணவர்களின் ேஜாடிகைள ெபற்றிடுவர், ேமலும் 
இேத ேகள்விகைள ஒவ்ெவாரு மாணவrடமும் ேகட்பர். 
 

ைபபிள் பாடம்   
ஆண்டவர் நம்ைம காக்கிறார் 

1. இேயசுபிரானின் நண்பர்கள் பயத்துடனும், ேசாகத்துடனும் 
இருந்தனர். முந்ைதய இரவு, ேகாபமான நபர்களின் ஒரு 
கூட்டமானது இேயசுபிராைன ைகதுெசய்து ெகாண்டு 
ேபானது. இேயசுபிரான் மரணதண்டைன விதிக்கப்பட்டார் - 
இேயசுபிரான் எந்த தவறும் ெசய்யாதேபாதும்கூட. 
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இேயசுபிரான் என்ற வார்த்ைத வரும்ேபாது: உங்களது உள்ளங்ைககைள, எதிர்ப்புறம் 
இருக்கும் நடுவிரல்களால் ெதாட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். 

 
2. ேராமானிய வரீர்கள் இேயசுபிராைன, அவரது முதுகில் ஒரு சிலுைவைய சுமக்க 

ெசய்தனர், ேமலும் அவரால் நடக்க முடியாத அளவிற்கு மிக 
ேமாசமாக அவைர அடித்திருந்தனர். அவர்கள் சிலுைவயில் 
அைறயப்படும் இடத்ைத அைடந்ததும், அவர்கள் இேயசுபிரானின் 
சிலுைவயில் ஆணி ெகாண்டு அடித்தனர். உடல் வலிையக் காட்டிலும், 
மிக ேமாசமாக மக்கள் அவைர ேநாக்கி கூச்சலிட்டனர், அவைர 
எதிர்த்து சண்ைடயிட்டனர், மிகவும் ேமாசமாக அவைர நடத்தினர். 

இேயசுபிரான் நம்ைம மிகவும் ேநசிக்கிறார், அவரால், அவர்கைள தடுத்து நிறுத்த 
முடிந்த ேபாதிலும்கூட, நமது பாவங்கைள சுத்திகrக்கும் விதமாக சிலுைவயில் 
அைறயப்பட்டு, அைனத்து காயங்கைளயும், தண்டைனையயும் சாகும்வைர 
ஏற்றுக்ெகாண்டார். அது பகல் ேவைளயாக இருந்தேபாதும்கூட, உடேன இருள் சூழ்ந்த 
பகுதியானது, அதன் பிறகு அங்ேக நிலநடுக்கம் ஏற்பட்டது, சில நிமிடங்கள் கழித்து 
இேயசுபிரான் சிலுைவயில் மrத்துப்ேபானார். அது மிகவும் ெகாடூரமானது! 
சிலுைவ என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: வலது ைகைய கீழ்ப்புறமாக வைளத்து, 
இடமிருந்து வலம் நகர்த்தவும். 
 
3. இேயசுபிரான் இறந்த பிறகு கல்லைறயில் புைதக்கப்பட்டார். மூன்று 
நாட்கள் கழித்து, அதிகாைலயின் ேபாது பல ெபண்கள் கல்லைறக்குச் 
ெசன்றனர், அனால் அவர்கள் அங்கு ெசன்றேபாது, கல்லைறயின் 
தடுப்பாக மூடி ைவத்திருந்த மிகப்ெபrய பாைறயானது, ஒருபக்கமாக 
தள்ளப்பட்டிருந்தது. அப்ெபண்கள் ஆச்சrயமுற்றனர்! 
ெபண்கள் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: திறந்த நிைலயில் இருக்கும் வலது ைகயின் 
கட்ைட விரலானது, முகவாய்க்கட்ைட மற்றும் ெநஞ்சுப் பகுதிைய ெதாட்டவாறு இருக்க 
ேவண்டும். 
 
4. அப்ெபண்களில் ஒருவரான ேமr, காலியான கல்லைற ெபட்டிையக் கண்டு என்ன 

சிந்திப்பது என்று ெதrயாமல் இருந்தார், எனேவ அவர் விைரவாக 
பீட்டர் மற்றும் ஜான் என்ற இேயசுபிரானின் இரு நண்பர்கைள ேநாக்கி 
விைரந்தார். அவர்களிடம் அவர் அைத கூறியேபாது, அவர்கள் 
கல்லைறக்கு விைரந்து வந்தனர். அவர்கள் உள்ேள நுைழந்தேபாது, 
அங்ேக அவர்களால் இேயசுபிராைன காண முடியவில்ைல. அவரது 

உடல் கல்லைறயில் இல்ைல! பீட்டரும், ஜானும் என்ன நடந்தது என்று அறிய 
முடியாமல் இருந்தனர். 
கல்லைற என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: திறந்த ைககைள கீழ்ப்புறமாக ேதாளில் 
இருந்து நகர்த்தி ைமயத்தில் இைணக்கவும். 
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5. அவர்கைள பின்ெதாடர்ந்து கல்லைறக்கு வந்த ேமr, 
அழுதுெகாண்ேட இருந்தாள். அவள் மீண்டும் கல்லைறக்குள் 
நுைழந்தேபாது, அது காலியாக இருந்தது, ஆனால் அவைள, "நீ 
ஏன் அழுகிறாய்?" என்று ேகட்பதற்கு இரண்டு ேதவதூதர்கள் 
இருந்தனர். ேமr, ேதவதூதர்களிடம்: "இேயசுவின் உடல் இங்கு இல்ைலேய என்பதால் 
அழுகிேறன்" என்று கூறினாள், "அவர்கள் இேயசுபிராைன எங்ேக எடுத்துச் ெசன்றனர் 
என்று நான் அறியவில்ைலேய" என்றாள். அவள் ேதவதூதர்களின் அருகாைமயில் 
இருந்து விலகிய ேபாது, ேமr கிட்டத்தட்ட ஒரு நபrன் மீது தடுக்கி விழுந்தாள், 
ஆனால் அவர் ேதாட்டத்தில் பணிபுrயும் பணியாட்களில் ஒருவர் என்று அவள் 
எண்ணிக்ெகாண்டாள். 
ேதவதூதர் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: விரல் நுனிகைள ேதாள்பட்ைடயில் ைவக்க 
ேவண்டும்; அதைன ெவளிேய எடுத்து; ேமலும் கீழும் நகர்த்தேவண்டும். 
 
6. அதன்பின், "ேமr!" என்று யாேரா ஒருவர் அைழக்கும் குரல் அவளுக்கு ேகட்டது. 

உடனடியாக அவள் அந்த குரல் யாருைடயது என்பதைன அறிந்து 
ெகாண்டாள் - அது இேயசுபிரானுைடயது. அங்ேக அவர், அவளது 
கண் முன்ேன இருந்தார், அவர் உயிருடன் இருந்தார். இேயசுபிரான் 
அவளிடம், இைதப் ேபாய் மற்றவர்களிடம் கூறுமாறு ெசான்னார், 
அவள் மகிழ்ச்சியுடன், "இேயசுபிரான் உயிருடன் இருக்கிறார், நான் 

அவைரக் கண்ேடன்" என்று உரக்கக் கத்திக் ெகாண்டு ஓடினாள், அைனவரும் 
ஆச்சrயப்பட்டனர். இேயசுபிரான் அவர்களிடம் முன்ேன உைரத்தது உண்ைமதான். 
ஆண்டவrன் திட்டம் நன்ைமயானேத. அதன் பின்னர், இேயசுபிரான் அவரது 
நண்பர்களுக்கு ேதாற்றமளித்தார், அதன்பின் இேயசுபிரான் உயிருடன் இருக்கும் இந்தச் 
ெசய்திைய அைனவருக்கும் அவர்கள் ெசால்லத் ெதாடங்கினர். 
உயிருடன் என்ற வார்த்ைத வருைகயில்: கட்ைடவிரல்களும், ஆள்காட்டி விரலும் 
நீட்டிக்கப்பட ேவண்டும், உடலின் ேமல் பக்கமாக ைககள் நகர்த்தப்பட ேவண்டும். 
 
ஆசிrயர்: இேயசுபிராைன ஏற்றுக் ெகாள்ளும் ெபாருட்டு, குழந்ைதகைள 
வரேவற்பதற்கான ஒரு நல்ல வாய்ப்பு இங்கு உள்ளது. அவர்களிடம், இேயசுபிராைன, 
அவர்கள், தங்களது காப்பாளராக நம்புகிறார்களா என்று ேகட்கவும். பதிலளிப்பதற்கான 
ஒரு சிறந்த வாய்ப்ைப ெபறும் வைர, இதைன பலமுைற ெசயல்படுத்தவும், அதன்பின் 
அவர்கைள நீங்கள் ெசால்வைத ெதாடர்ந்து ெசால்லும்படி கூறவும்: "ஆண்டவராகிய 
இேயசுபிராேன, நான் உங்கைள எனது காப்பாளராக நம்புகிேறன். நான் உங்களுக்கு 
எதிரான பாவத்ைத இைழத்திருப்பைத உணர்கிேறன். நான் கீழ்ப்படியவும், உங்கைள 
ேநசிக்கவும் மற்றும் மற்றவர்கைள ேநசிக்கவும் விரும்புகிேறன். நான் உங்களது 
ஆற்றைல என்னுள் இருக்க விரும்புகிேறன். உங்களுக்காக எனது வாழ்ைவ 
அர்ப்பணிக்க விரும்புகிேறன். நீங்கள் தான் எனது முதலாளி. தயவுெசய்து வந்து 
என்னுைடய மனதில் குடிெகாள்ளுங்கள். மிக்க நன்றி, ஆண்டவேர. ஆெமன்." 
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சுழற்சி நிைலயங்கள்   

நிைலயங்களுக்கு நகர மூன்று குழுக்களாக பிrக்கவும் 

 

தின்பண்ட நிைலயம்   
பாப்கார்ன் ேகான் 

ேதைவயான ெபாருட்கள்: 
• பாப்கார்ன் நிைறந்த ெபrய ைப 1 

• ஆரஞ்சு வண்ணக் காகித தாள் 1 

• ஒட்டும் பைச அல்லது பிசின் ேடப் 

வழிமுைறகள்  
1. காகிதத்ைத குறுக்காக மடித்துக் ெகாள்ளவும், ேமலும் ஒரு 

சதுரத்ைத உருவாக்கி, கூடுதலாக இருப்பைத ெவட்டிக் 

ெகாள்ளவும். 

2. ேமற்புற இடது மூைலைய, கீழ்புற வலது மூைலேயாடு இைணக்கவும், இவற்ைற 

ெசமீ அளவிற்கு ஒன்றன்ேமல் ஒன்று இருக்குமாறு, ேகான் வடிவில் ெசய்து, 

பைசெகாண்டு ஒட்டிக் ெகாள்ளவும். 

3. ேகாைன உருவாக்க, கூடுதலாக இருப்பைத ெவட்டி எடுக்கவும். 

4. இப்ேபாது இதைன பாப்கார்ன் ெகாண்டு நிரப்பவும். 

தயார்!! இப்ேபாது பந்தயங்கைள அனுபவிப்பதற்கான ேநரம். 
 

கராஜ் ைகவிைனகள்  
பதக்கம் 

ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் விநிேயாகிக்கவும்: 
அச்சிடப்பட்ட பதக்கம் ெகாண்ட தாள் 1 
அச்சிடப்பட்ட பதக்கத்தின் அடிபாகத்ைத ெகாண்டிருக்கக் 
கூடிய தாள் 1 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் சிறிதளவு க்ளிட்டர். 
பதக்கம்: 

• இரண்டு வட்டங்களின் ெவளிப்புறத்ைதயும் சrயாக 
ெவட்டவும், ேமலும் டயர் மார்க் ெகாண்டிருக்கும் 
ஒன்ைற, மிக குறுகலாக ெவட்டிவிடாமல், அதற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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• ெசவ்வகத்தின் ேடபுகைள 90 டிகிrக்கு மடிக்கவும். 
• சிறிதளவு பைச ெகாண்டு, ெசவ்வகத்தின் ஒரு பக்கத்திலிருக்கும் ேடபுகைள 

வட்டத்தின் பின்புறத்தில் ஒட்டவும், இேதேபால் மற்ெறாரு வட்டத்திற்கும் 
ெசய்தால், உங்களுக்கு முப்பrமான பதக்கம் கிைடத்திடும். 

• க்ளிட்டர் ெகாண்டு அலங்கrக்கவும். 
அடிப்பாகம்: 

• அச்சிடப்பட்ட அடிபாகத்ைத ெகாண்டிருக்கக்கூடிய காகிதத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்ளவும், ைமயத்திலிருந்து ெசவ்வகத்ைத ெவட்டி எடுக்கவும், புள்ளிகைள 
ெகாண்டிருக்கும் பகுதிகைள மடித்து, வண்ணம் தடீ்டவும். 

• ஓரங்களில் இரண்டு முக்ேகாணங்கள் இருப்பைத கவனிக்கவும். அவற்ைற 
உட்புறமாக இைணத்து பைச ெகாண்டு ஒட்டவும். 

• இறுதியில், நீங்கள் ெவட்டிய இடத்தில் உங்களது பதக்கத்ைத ைவக்கவும். 
 
 
ஓட்டுனர் பயிற்சி வகுப்பு   
நமது மாணவர் புத்தகங்களில் நாம் பணியாற்றும், “ஓட்டுநர் பயிற்சி வகுப்பிற்கு” 

வரேவற்கிேறாம். நாம் ஏன் இன்ைறய நாளிற்கான பாடத்ைத, இன்ைறய நாளிற்கான 

வசனத்ைத திரும்பத்திரும்ப ஒன்றிைணந்து கூறுவதிலிருந்து ெதாடங்கக்கூடாது? 

வாருங்கள் ெதாடங்கலாம்!!! 
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ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் 
1. நித்தியம் என்றால் என்ன? நாம் எப்ேபாதும் வாழ்வதற்கான சாத்தியக் கூறுகள் 
யாைவ?  
நித்தியம் என்பதற்கு காலவைரயைற இல்ைல; அது இறப்பிற்குப்பின் இருக்கக்கூடிய 
எல்ைலயற்ற வாழ்க்ைக. நாம் நித்திய வாழ்ைவ அைடயும் ேபாது, நாம் ெசார்க்கம் 
அல்லது நரகத்தில் எப்ேபாதும் வாழ்ந்திருப்ேபாம் என்று ைபபிள் கூறுகிறது. இதன் 
அர்த்தம் என்னெவனில், சிலர் நம்புவைதப் ேபால, நாம் பூமிக்கு ேவறு ஒரு நபராகேவா 
அல்லது ெபாருளாகேவா திரும்ப மாட்ேடாம் என்றும், ஆனால் நாம் இறக்கும்ேபாது, 
நாம் என்ெறன்றும் பூமிைய விட்டு ெவளிேயறி விடுகிேறாம் என்றும் எண்ணப்படுகிறது. 
2. ஏன் அைனவரும் இேயசுபிரானில் நம்பிக்ைக ெகாள்வதில்ைல?  
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ஆண்டவர் மனிதர்களுக்கு எைத நம்பேவண்டும் அல்லது நம்பக்கூடாது என்பைத 
ேதர்வு ெசய்வதற்கான உrைமைய ெகாடுத்திருக்கிறார், ஏெனனில் அவர், நாம் 
நமக்கான ஆைசைய ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என்று விரும்புகிறார், ேமலும் நாம் 
கருத்து விருப்பங்கேள இல்லாத இயந்திரங்கைளப் ேபால இருக்க ேவண்டும் என்று 
அவர் விரும்பவில்ைல. சில மக்கள் இேயசு பிராைன குறித்து நம்பிக்ைக ெகாள்வைத 
குறித்து ேபாதுமான அளவு ேகட்டிருக்க மாட்டார்கள். மற்றவர்கள் ேபாதுமான அளவு 
ேகட்டிருந்தும் கூட, இேயசுபிரான் மீது நம்பிக்ைக ெகாள்ளவும் பின்பற்றவும் கூடாது 
என்று முடிவு ெசய்திருப்பர். பல மக்கள் இேயசுபிரான் மீது நம்பிக்ைக ெகாள்ள கூடாது 
என்பதைன ேதர்வு ெசய்திருப்பது ஏெனனில், அவர்கள் தங்களது வாழ்வின் ேபாக்ைக 
மாற்றிக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்பதில் விருப்பமில்லாததால், அவ்வாறு ெசய்கின்றனர். 
3. ஆண்டவர் நம்முடன் எவ்வாறு ேபசுவார்? அவர் உங்களிடம் ேபசிய கைடசி விஷயம் 
யாது? 
ஆண்டவர் அவரது வார்த்ைதயான, ைபபிளின் மூலம் நம்முடன் ேபசுகிறார். அதன் 
வசனங்கைள ஒரு பக்கத்திலிருந்து, "தாவி", ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்தில் 
ெபாருந்தக்கூடிய மற்ெறான்றில் ேதான்றிடும். ஆண்டவரானவர் மக்கைள, 
வழிகாட்டுபவர்களாகவும், ேபாதகர்களாகவும், ஆசிrயர்களாகவும் உருவாக்கி, 
உங்களுடன் ேபச ைவத்திடுவார். ேமலும் ஆண்டவர் ேநரடியாகவும் உங்களுடன் 
ேபசிடுவார், அது நீங்கள் முற்றிலுமாக நிறுத்திவிட்டு, ஒருவருக்கு உதவ ேவண்டும் 
என்று வலிைமயாக எண்ணும் ேபாதும், அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட சூழ்நிைல, நபர் 
அல்லது ெதருைவ தவிர்க்க ேவண்டும் என்று எண்ணும் ேபாதும், ேபசிடுவார். 
4. இேயசுபிரான் இறப்பதற்கு முன்னர் பூமியில் என்ன நடந்த? 
அது முன்னேர இருள் சூழ்ந்த பகுதியானது, ேமலும் பூகம்பம் வந்தது. 
5. இேயசு பிரானின் கல்லைறக்குள் முதலில் நுைழந்து, அங்கு அவர் இல்ைல 
என்பதைன கண்ட அப்ேபாஸ்தலர்கள் யாவர்? 
பீட்டர் மற்றும் ஜான்  
 
தயாராகுதல், அைமத்தல், விைளயாட்டுக்கள்!   
எrந்தைவ (அணிகள்) 

15x15 மீட்டர் அளவு ெகாண்ட ஒரு சதுரத்ைத குறிக்கவும். குழந்ைதகைள, ஒவ்ெவாரு 
அணியிலும் சம அளவு எண்ணிக்ைகயிலான விைளயாட்டு வரீர்கைள ெகாண்டிருக்கும் 
4 அணிகளாக பிrக்கவும். ஒவ்ெவாரு அணியும் அவர்களது சதுரத்தின் ஒரு பக்கத்தில் 
நின்று ெகாள்ள ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் ஒரு எண்ைண ெகாடுத்து 
விடவும். உதாரணமாக, ஒவ்ெவாரு அணியிலும் இருக்கும் ஒரு ஆட்டக்காரருக்கு எண் 1 
என்பது வழங்கப்படும், அேதேபால் ஒவ்ெவாரு அணியிலும் இருக்கும் மற்ெறாரு 
விைளயாட்டு வரீருக்கு எண் 2 என்பது ெகாடுக்கப்படும். 
சதுரத்தின் ைமயத்தில் ஒரு பந்ைத ைவக்கவும். குழந்ைதகள் இந்த பந்தினால் 
அடித்துக்ெகாள்வார்கள் என்பதினால், முடிந்த வைர அது ெமன்ைமயாக இருப்பைத 
உறுதி ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். 
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ஆசிrயர் ஒரு எண்ைண சரீற்ற முைறயில் கூற ேவண்டும், ஒவ்ெவாரு அணியிலும் 
இருக்கும் அந்த எண் ெகாண்ட குழந்ைதயானது, சதுரத்தின் ைமயத்தில் இருக்கும் 
பந்ைத ேநாக்கி ஓட ேவண்டும். முதலில் பந்ைத அைடந்திடும் குழந்ைதயானது, 
அதைன எடுத்துக் ெகாள்ளும், அந்த அணிக்கு ஒரு மதிப்ெபண் வழங்கப்படும். 
அதன்பிறகு அக்குழந்ைத மற்ற அணிகளின் சதுரத்தின் ெவளிப்புற ஓரத்தில் இருக்கும் 
குழந்ைதகைள அடிக்க முயற்சிப்பர். அவர்கள் அவ்வாறு ெசய்து ெவற்றி ெபறுைகயில், 
அவர்களது அணிக்கு மற்ெறாரு மதிப்ெபண் கிைடத்திடும். 
முதல் முைற வசீியபிறகு, சதுரத்தின் ைமயத்தில் இருக்கும் நான்கு குழந்ைதகளும் 
பந்ைத எதிர்ேநாக்கி ெதாடர்ந்து ஓடத் ெதாடங்கிடுவர், ேமலும் எதிர் அணிக்கு எதிராக 
அதைன வசீிடுவர். அந்த ெசயல்முைறக்கு 5-7 வினாடிகள் ெகாடுக்கவும். 
ேநரம் முடிந்ததும், குழந்ைதகள், சதுரத்தின் ைமயத்தில் பந்ைத விட்டுவிட்டு, அவர்களது 
அணியுடன் ெசன்று இைணந்து ெகாள்ள ேவண்டும். இப்ேபாது மீண்டும் 
விைளயாடுவதற்கு ஆசிrயர் மற்ெறாரு எண்ைண அைழத்திடுவார். 
எந்த அணி ெவற்றி ெபற்றது என்பதைன ெதrந்து ெகாள்ள மதிப்ெபண்ைண ைவத்துக் 
ெகாள்ளவும். 
 
சrயா / தவறா (தனிநபர்) 
தளம் அல்லது நிலத்தில் ஒரு பகுதிைய 
குறித்துக் ெகாள்ளவும். ஒரு பக்கமானது 
உண்ைம என்றும், மற்ெறாரு பக்கமானது 
ெபாய்ெயன்றும் எடுத்துக் ெகாள்ளப்பட 
ேவண்டும். 
VBS ன் பாடங்களின் அடிப்பைடயிலும், விவிலிய 
கைதகளின் பல்ேவறு ைமயக் கருத்துக்கைள 
ெகாண்டும், முன்னேர, உண்ைமயான மற்றும் 
ெபாய்யான கூற்றுக்கைள தயாrத்துக் 
ெகாள்ளவும். 
இந்த விைளயாட்டில், பாடங்கைள குறித்த விஷயங்கைள குறிப்பிடவும். 
மாணவர்கள் ஒருேவைள ெசால்லப்படும் கூற்றானது, சr என்று எண்ணும்பட்சத்தில், 
அவர்கள் உண்ைமயின் பக்கம் ெசன்று விடுவர், அல்லது அது தவறு என்று எண்ணும் 
பட்சத்தில், ெபாய்யின் பக்கம் ெசன்று விடுவர். 
தவறான பதிலளிக்கும் குழந்ைத விைளயாட்டிலிருந்து ெவளிேயற்றப்படும். 
இறுதியாக மீதி இருக்கும் குழந்ைதேய ெவற்றியாளராகும். 
 

முடிவுைர   

என்ன ஒரு அற்புதமான விடுமுைற ைபபிள் பள்ளிைய நாம் ெகாண்டிருந்ேதாம்! இந்த 
வாரம் முழுவதும், நாம் பல ேவடிக்ைக மிகுந்த விஷயங்கைள ெகாண்டிருந்ேதாம், 
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ேமலும் நமது பாவங்கைள ஒப்புவிக்கும் ெபாருட்டு எவ்வாறு நமது எஞ்சினில் 
எண்ெணயில் ெகாண்டிருப்பது என்றும், ஆண்டவrன் வார்த்ைதக்கு கீழ்ப்படிவதன் 
மூலம் எவ்வாறு இழுைவகள் ெகாண்ட நல்ல டயர்கைள ேபாடுவது என்றும், 
மற்றவர்களுக்காக வாழும் ெபாருட்டு ேநசத்தில் ஆர்வம்ெகாள்ள, வாகனத்தில் 
உைறதல் தடுப்பிைய எவ்வாறு அைமப்பது என்றும், எங்கும் ெசல்வதற்கு எrெபாருைள 
ேபால, இேயசுபிரானின் ஆற்றல் நமக்கு எந்த அளவுக்கு ேதைவ என்பைதயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடாம். இன்றுதான் மிகச் சிறந்த பகுதி: இன்று நாம் இேயசுபிரான் தான் நமது 
முதலாளி என்பைத கற்றுக் ெகாண்ேடாம்! இன்று நாம், அவைர நம் மனங்களில் 
குடிேயற வரேவண்டும் என்று ேகட்டுக்ெகாண்ேடாம், ேமலும் நமது வாழ்வில் 
மீதியிருக்கும் அைனத்து விஷயங்களுக்காகவும், நம்ைம வழிநடத்தவும், அவரது 
இரட்சிப்பு எனும் பrைச நமக்கு வழங்கவும் ேகட்டுக் ெகாண்ேடாம், எனேவ நாம் 
ெசார்க்கத்தில் அவருடன் நித்திய வாழ்வு முழுவதும் இருந்திட முடியும்! நமக்கு 
ஓடுவதற்கான பந்தயம் இருக்கிறது; இேயசுபிராேனாடு இைணந்து, நாம் அதிேவகமாக 
ெசன்றிடலாம் வாருங்கள்! 


