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அ���ள ஆச�ரிய�கேள
"ேசா� ேபா�� ( த��ட�  ேபா�� )" வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� வரேவ�க�ேறா�!
ேவ��ைக�காக உ�க� ேபா�� ெதா�ப� ம��� ஓ�� காலணிகைள அணி�� உ�ைமயான ேச�� - த��டைன
�ர��வத�� ��க� தயாரா? �க���வ����க�! உ�க� ேதவாலய�ைத ேகா�ைட ேபால அல�கரி�க��, �வ�களி�
ச�ல ேபா�� ேப��க� அ�ல� ந�ச�த�ர�கைள ைவ�க��, �ர��� இைச�ட� ���க�கைள இய�க��.
இ�த வ���ைற ைபப�� ப�ளி ஒ� �வ�ேசஷ �ற��ேகாைள ெகா���ள�. உ�க� மாணவ�க� ஒ�ெவா� நா��
இேய� க�ற���வ�� வா��ைகய����� கைதகைள ���� உ�வா�க�ப�ட களிம�ைண� ெகா�� உ�சாகமான
�ைறய�� க���ெகா�வா�க�. ஒ� வார�த��, ேராம�க��� எ�த�ன ந��ப�த����� ஐ�� ��க�ய ைபப��
வசன�க�ட� (ச�ல நா�களி� "ேராமானிய சாைல" எ�� அைழ�க�ப��) கட�ளி� இர�ச����கான இ�த�
த��ட�ைத அவ�க� ெதரி�� ெகா�வா�க�.
கட�� எ�ேலாைர�� பா��க�றா�, ம�க� ந�ைன���, ெசா��� அ�ல� ெச��� எ�லா ெக�ட வ�ஷய�கைள��
அற�வா� எ�பைத மாணவ�க� அற���ெகா�வா�க�. பாவ� ம�கைள கட�ளிடமி��� ப�ரி�க�ற�� த�டைன��
உரிய�மாய���க�ற�. ம�க� ெச��� எ�லா ெக�ட ெசய�க���� இேய� தாேம த���க�ப�வைத�
ேத��ெத��தா�. அவர� ���க�ப�ட த�யாக� க�டாயம�ற� ம��� அைத எ�ப� எ����ெகா�வ� எ�பைத
ம�க� ேத�� ெச�ய ேவ���. மாணவ�கைள இேய�வ�ட� ம�னி�� ேக����ப� அவ�கைள நட�த��,
த�க���ரிய த�டைனைய ஏ���ெகா�டத�காக அவ��� ந�ற� ெதரிவ��க��, த�க� வா�நா� ��வ��
இேய�ைவ� ப��ப��வதாக உ�த�யளி�க�� ��க� மாணவ�கைள வழிநட�தலா�. உ�க� மாணவ�க� VBS இ�
க���ெகா�ட ந�ெச�த�ைய அவ�க���� ெதரி�த அைனவ���� ெதரிவ����ப� ��க� ஊ��வ��கலா�.
ஒ�ெவா� பாட�� ஒ� ��ப� ேவ��ைகயான நாடக�/�க�� �ல� நட�த��க�றத�னா�, உ�க� வ���ைற ைபப��
ப�ளிய�� ஒ�ெவா� நா�� ச�ரி��ட� ெதாட���. மாணவ�க�ட�  உ�க� உறைவ க�டைம�க  உ�க� VBS இ�
அவ�களி� ேமைட ஆைடகளி��ள  ந�க�க� உ�க��� ச�ற�த உதவ�யாள�களாக இ��பா�க�. அவ�க� ஒ�
ப�த�ய����� இ�ெனா� ப�த��� நக�வைத� பா��ப� உ�க� மாணவ�க��� அ�ைறய ெச�த�ைய
ந�ைனவ�� ைவ�க உத��.
ஒ� ச�ைற, ேபா�� கா�, ம��� ேகா�ைட எ�� அல�கார� எளிதாக இ����. உ�க� ேதவாலய�த�� ேமைட��
உ�க� ெசா�த ேகா�ைடய�� ப��னணிைய ைவ�பத� �ல� அல�கார�ைத இ��� எளிதா�கலா�. (அ�ல�
ந��சயமாக, ��க� அைத எ�க� வைல�தள�த����� பத�வ�ற�க� ெச�� உ�க� நகர�த�� அ�ச�டலா�!) ��த�
ேவ��ைக�காக, உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி��� ப�ற�, உ�க� ேதவாலய�த�� உ�ள அைனவ�� மி�டா�
அ�ல� மத�ய உணைவ� �ட ெகா��க ��ய ேப�கரிைய அைம�க மற�கா��க�. 
ைபப�� கைதய�� உ�ள நப�களாக த�கைள ந�ைன��� ெகா��, அவ�க� எ�ன ெச�ய வ����வா�க� எ��
வா�களி�க �ழ�ைதக��� சவா� வ�ட�ப��. அவ�க� த�க� ைகேய�களி� �த��க��� வ�ைடகைள
க���ப���பத���, களிம�ைண� ெகா�� ைபப�� கைதைய ம�பரி�லைன ெச�வத���, ஒ� ேவ��ைகயான
வ�ைளயா��� �ல� ந�ைனவக வசன�ைத� க��� ெகா�வத��� மக���ச� அைடவா�க�. அ�க����, அவ�க�
ைகவ�ைன� ெபா��க���� ெச�க�றா�க�, அ�� அவ�க� ஒ�ெவா� நா�� ����� எ���� ெச�ல ஒ� �த�ய
ைகவ�ைன�ெபா�ைள� தயாரி�க�றா�க�. �ழ�ைதக� எ�ேபா�� ேபா��ைய வ����வதா� வ�ைளயா�� ேநர��
ப���ததாக இ����. ஒ�ெவா� அணி�� அவ�களி� ப�ரகாசமான ந�ற�த���ள ச�ற�ய �ணிக� அ�ல�
ரி�ப�களா� எளிதாக� க�டற�ய�ப��. பழ�சா� ம��� த��ப�ட�த��காக ச����� ேமைச அ�ேக ந��க யா��
மற�கமா�டா�க�.
ம�க� ந�ெச�த�ைய� ேக�க ேவ��� எ�பதா�, �வ�ேசஷ� அற�வ��க இ�த வா��ைப� பய�ப����க�!
வ���ைற ைபப�� ப�ளிய�� ேசரவ��ைல எ�றா� அவ�களா� இ� எ�ப� ����? “அவ�க� ேக�காத ஒ�வைர
எ�ப� ந��வா�க�? யாேர�� உபேதச��காம� அவ�க� எ�ப�� ேக�க ����?”

ேராம� 10:14 ப�
உ�க��காக�� உ�க� �� அணி�காக�� நா�க� ப�ரா��தைன ெச�க�ேறா�. ந�றாக ேநர�ைத ெசலவ���க�.
கட�� உ�க�ட� இ��க�றா�.
கட�� உ�கைள ஆச��வத��க���,
வ��க� க�கா�
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பாட� 1: ேதட�ப�பவ�

பாட� 2: ச�ைறய�� அைட�க�ப�டா�

பாட� 3: ப�ைணய�� வ��வ��க�ப�டா�

பாட� 4: ��த�ைரய�ட�ப�ட�

பாட� 5: ப�ரத�ந�த��ப��த�ப�ட�

வ�ைளயா�� ேநர�

ந� மத���

 நா� பாவ�களாய���ைகய�� க�ற���
நம�காக மரி�தத�னாேல, ேதவ� ந�ேம�

ைவ�த தம� அ�ைப
வ�ள�க�ப��க�றா�. ேராம� 5:8 1
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க�ேணா�ட�

ேதட�ப�பவ�

ச�ைறய�� அைட�க�ப�டா�

ப�ைணய�� வ��வ��க�ப�டா�

��த�ைரய�ட�ப�ட�

ப�ரத�ந�த��ப��த�ப�ட�

ம�ேத� அைழ�க�ப�க�றா�
ேராம� 3:23
ச�����: �ெபஷ� ெவ�ளரி சா�
ைகவ�ைன�ெபா��க�: ேபா�� வாெனா�

ெப� வ�ப�சார�த�� ப��ப�க�றா�
ேராம� 6:23
ச�����: ெஜ�� ெகா�ட க�ேக��க�
ைகவ�ைன�ெபா��க�: கத� ெதா�க�

இேய� ச��ைவய�� மரி�க�றா�.
ேராம� 5:8
ச�����: மினி சா��வ��க�
ைகவ�ைன�ெபா��க�: ேபா�� கா�

சேக� ஒ� மர�த�� ஏ�க�றா�
ேராம� 10:9
ச�����: பழ கபா��
ைகவ�ைன�ெபா��க�: ெதாைலேநா�க�க�

�ட�க� மனித�கைள� ப���க�றா�க�. 
ேராம� 10:14
ச�����: ேப� (Bhel)
ைகவ�ைன�ெபா��க�: ராய� க��ட�
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பல ேதவாலய�க� த�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� ச�க�ைத அைழ�க� ெதாட���
ேபா� மிக�� உ�சாகமைடக��றன. ஒ� ��க�ய� ெத�வ�� அணிவ��� நட��வ�,
உ�க� ஆச�ரிய�க� அைனவ�� பாடக�களாகேவா அ�ல� ேபா��கார�களாகேவா
உைடயணி�� அைழ�ப�த�கைள ெகா��ப� அ�ல� மி�டா�கைள வழ��வ� ஒ�
ச�ற�த ேயாசைன ஆ��. ச�ல ேதவாலய�க� அணிவ��ப�� ஓ��வத�� ெவ�ேவ�
மிதைவகைள (அல�கரி�க�ப�ட வாகன�க�) உ�வா��க��றன!
உ��� மளிைக� கைடகளி� அ�ல� ெம�ேராவ�� உ�க� ச�க�ைத� ��ற�
�வெரா��கைள ஒ�� உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� ம�கைள அைழ�கலா�. ��க�
ெபா� இட�களி� ந��� ப�ர�ர�கைள வழ�கலா�.
அைழ�பத�காக, �� வ�ண அைழ�ப�த� �வெரா�� (11 x 17 அ��ல�), இர�� வ�ண
அைழ�ப�த� �வெரா�� (11 x 17 அ��ல�) ம��� ச�ற�ய ப�ர�ர�க� (5.5 x 8.5 அ��ல�)
ஆக�யவ�ைற உ�வா�க���ேளா�. இைவகைள எ�க� இைணயதள�த�� இ���
பத�வ�ற�க� ெச�� அ�ச���� ெகா�ளலா�.
உ�க� ெசா�த ேதவாலய�ைத அைழ�ப�த� ப�ர�சார�த�� ேச��க மற�கா��க�, ஒ�
ச�ற�� ந�க��ச� வ�ைரவ�� வர�ேபாக�ற� எ�பைத அைனவ���� ெதரிய�ப����க�.
உ�க� ேதவாலய�த�� உ�ள ஒ�ெவா� ���ப�த���� ��க� ஐ�� ப�ர�ர�கைள
வழ�கலா� ம��� அவ�களி� அ�ைட ��டாைர வ���ைற ைபப�� ப�ளி��
அைழ���ப� ேக�கலா�.
அ�ச� அ�ைடக�, அைழ�ப�த� ேபன�க�, அ�ச�ட�ப�ட �-ஷ���க� அ�ல� கத�
ேஹ�க�க� ேபா�ற ப�ற அைழ��� க�வ�கைள உ�வா�க, ��க�ய ேலாேகா,
கைல�பைட�� ம��� க�ளிபா�� ஆக�யைவ இைணயதள�த�� க�ைட�க��றன.
அைனவ�� ெவளிேய��க�! �ழ�ைதக� ந�ல ெச�த�ைய� ேக�க ேவ���, அ� நட�க
உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி சரியான இட�.

உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� ேதைவ�ப�� ஒ�ெவா� ேவைல��� �ற��பாக த�னா�வல�கைள ந�யமி�க
பரி��ைர�க�ேறா�. எ����கா�டாக, ஒ�ெவா� வார�� ேமைடய�� ேவ��ைகயாக� ெசய�பட� தயாராக இ����
��� ந�க�க� உ�க���� ேதைவ�ப�வா�க�, உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளிய�� ��ற�� த�ரி�� நா�
��வ�� �ழ�ைதகைள� க���ப���க� தயாராக இ��க ேவ���. இத�� உ�க� ச����� ந�ைலய�ைத
இய��வத�� ��க� ந�யமி��� நபைர வ�ட ேவ�ப�ட த�ற�க� ேதைவ.
உ�க� VBS �கான வ�ள�பர�ைத மாத�க��� ��ேப ெதாட���க�, இ� வரவ����� த��ட�ைத� ப�ற� ��
ேதவாலய�ைத�� உ�சாக�ப���க�ற�. இ��ப���, உ�ைமய�� ஒ�ெவா� நபைர�� ஆ�ேச��� ெச��� ேபா�,
உ�க���� ேதைவயான ேவைலகைள ப��ய�ட��, ஒ�ெவா� ேவைல��� ெபா���பவ� எ�� உ�க����
ேதா��� நப�கைள� ப�ற� ச��த��க�� பரி��ைர�க�ேறா�. ப��ன� ஒ�ெவா� நபைர�� ஒ� �ற��ப��ட ேவைல
வா���ட� அ�க��. ஒ� ேயாசைன எ�னெவ�றா�, எ�லா ேவைலகைள�� ெகா�ட ப��ய�� அவ�கைள�
பத�� ெச�ய ேவ���, உதவ��� யா� பத�� ெச�த���க�றா�க� எ�பைத� ப�ற� பா��க அ�மத��க ேவ���.
��க� ேக�ட�ட� "ஆ�" எ�� ஒ���ெகா��� நப�க�ட� ெதாட�கலா�. அைத பா���� ம�ற நப�க����
ப�� ெபற உ�சாக� அளி���. எ�தெவா� �ைறய��� அவ�களி� த�றைமக� ம��� த�ற�களி� அ��பைடய��
நப�கைள� ேத��ெத��க��. ச�ல� �ழ�ைதக��கான ஊழிய�த�� உத�வத��� பழ�கமி�லாம� இ��கலா�,
ஆனா� ஒ� �ற��ப��ட ேவைலைய� ப�ற� ��க� அவ�கைள அ���ேபா�, அவ�க� பத�� ெச�ய தயாராக
இ��பா�க�. வ���ைற ைபப�� ப�ளிய�� ப�ேக�ப�, �ழ�ைதக��கான ஊழிய�த�� ேவைல ெச�வ� எ�வள�
ேவ��ைகயாக இ���� எ�பைத உ�க� ேதவாலய�த�� உ�ளவ�க���� கா�ட ஒ� ச�ற�த வழியா��!
�ழ�ைதக� ஊழிய� பணியாள�க� அைனவ�� ஆச�ரிய�க� அ�ல. அ��த தைல�ைறைய உ�வா��வத��
ஈ�பட க�ற���வ�� �� சைப�� நம��� ேதைவ!

இ�த ெபா�ைள எ�வா�
பய�ப���வ�

எ�ப� அைழ�ப�

த�னா�வல�கைள� ெப�த�

எ�க�
வ�ள�பர
ெதா��ைப
பா��க�
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ெவ�ேவ� ப�த�க��� �ழ�ைதக�ட� பயண� ெச�ய உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� உதவ�யாள�கைள
ந�யமி�க பரி��ைர�க�ேறா�. அவ�க� ஒ� வ��ப��� தயாராகேவா அ�ல� எைத�� க�ப��கேவா ேதைவய��ைல.
அவ�களி� ��க�ய ேவைல �ழ�ைதகளி� ெபய�கைள� க���ெகா�வ��, ெவ�ேவ� ெசய�க���� ெச�ல
அவ�க��� உத�வ�ேம ஆ��. ��க� ஒேர வய� �ழ�ைதகளி� ச�ற�ய ���கைள உ�வா�க�, ஒ�ெவா� ச�ற�ய
��வ���� ஒ� தைலவைர ந�யமி�கலா�. ஐ�� �த� ப�� �ழ�ைதக� ெகா�ட ���கைள நா�க�
பரி��ைர�க�ேறா�. 
�த��ள உ�க� ஆ�ேச��� �ற��ப��ட ேவைலகைள� ெச�வத�கான�: ப�ரதான ேபாதைனைய வழ��பவ�,
ஒ�ெவா� ந�ைலய�ைத�� நட��பவ�, ந�க�க�, நடன� �� ம��� ஒ�ெவா� வ�ண-��வ��ைடய ேக�ட��.
ைகேய� ஆ�ைலனி� க�ைட�பதா�, ஒ�ெவா� ைமய�த�� தைலவ�க���� அவ�களி� ெதாைலேபச�களி�
அவ�களி� வழி�ைறகைள எளிதாக� பா��ப� �ற��� வ�ள�கமளி��மா� பரி��ைர�க�ேறா�. எ����கா�டாக,
�நா�� தைலவ� ஒ�ெவா� நா�� த��ப�ட�க��கான வழி�ைறகைள�� ெச��ைறகைள�� த�க�
ெச�ேபானி� காணலா�. 
வ�ைளயா�� இய��னரா� வ�ைளயா�� ேயாசைனக� ம��� வழி�ைறகைள ஆ�ைலனி� க�டற�ய ����.
உ�க� ��வ��� இ� சா�த�யமி�ைல எ�றா�, அவ�களி� �ற��ப��ட ப�க�த�� நகைல அவ�க���
வழ�கலா�, அவ�க� த�க� ப�ைக� ச�ற�பாக� ெச�ய� தயாராகலா�.

இ�த வ���ைற ைபப�� ப�ளி ��� ந�ைலய�க�ட� �ழ�ச�
அ�டவைண�ட� பய�ப��த எ�த�ப���ள�. இத� ெபா��
��க� உ�க� ��ைவ ��� ���களாக� ப�ரி�க���க�, ேம��
அ�த ���க� வழ�க�ப�ட ��� ந�ைலய�களி� �ழ��.
ஒ�ெவா� ந�ைலய�� ��ப� ந�மிட�க� �����. ேம�� ஒ�ெவா�
ந�ைலய�� ��� �ைற நட�த�ப��. ஒ�ெவா� ���� ஒ�ெவா�
நா�� ஒ��ைற ஒ�ெவா� ந�ைலய�த���� ெச�க�ற�.
உ�க� ��ைவ ��க� எ�ப� ேவ��மானா�� ப�ரி�கலா�, ஆனா�
அவ�கைள வய� வாரியாக� ப�ரி�க பரி��ைர�க�ேறா�. இத�
ெபா�� ஒ�ெவா� ���� ஒேர அளவ�� இ��கா�. இ��ப���,
ஒ�ெவா� ந�ைலய�ைத�� ஒ� �ற��ப��ட வயத�ன��� ஏ�ப �ழ�ச�
ெச�வ� பணியாள�க��� எளிதா���. ��க� வழ�கமாக�
பய�ப���� வய�� ப�ரிைவ� பய�ப��தலா� அ�ல� எ�க�
மாணவ� ��தக�க��� நா�க� அைம���ளைத�
பய�ப��தலா�.
வ���ைற ைபப�� ப�ளி�கான எ�க� மாணவ� ��தக�க�
நா�காக ப�ரி�க�ப���ளன
வய� ���க�:
"எளிதான�" 4-6 வய�
"ந��தர" 7-9 வய�
"க�னமான" 10-12 வய�
"ேம�ப�ட" 13-15 வய�

ஆச�ரிய�கைள ந�யமி�ப�

ஒ� �ழ�ச� �ைற வ���ைற ைபப�� ப�ளி

த�ற�பாள�த�ற�பாள�

ந�ைற�ந�ைற�

�� ேநர�

வ��� ைகவ�ைன�
ெபா��க�

வ�ைளயா��க�

களிம�

ச�����

30 ந�மிட�க�

15 ந�மிட�க�

15 ந�மிட�க�

15 ந�மிட�க�

15 ந�மிட�க�

30 ந�மிட�க�
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�த��� ஆராதைன��:
ேவ��ைகயான இைச ம��� ெசய�க�ட� உ�க� VBS ஐ ெதாட���க�. ��னதாகேவ பய��ச� ெச��,
பாட�க��கான அைன�� ெசய�கைள�� க��� ெகா�ள���ய இைளஞ�களி� ��ைவ ��க� தயா� ெச�ய
பரி��ைர�க�ேறா�. அவ�க� த��ட� ேபா�� பாணிய�� உ��த��ெகா�ள ெச���க�, உ�க��� ஒ�ெவா�
நா�� மிக�� ேவ��ைகயாக ெச���.
�ராமா �க��:
இைச ���த��, நாடக�/�க�� ெதாட��� ச�ரி�ைப உ�டா��க�ற�.  த��ட� ம��� ேபா�� ஆக�ய இ�
ேவட�களி�� ந���� ��� ந�க�க�ட� ��க� �����ேய த��டமி�� ஒ�ெவா� நாளி� நாடக�த����
அவ�கைள பய��ச� ெச�யலா�. பல ேதவாலய�க� ந�க�களி� ஆைடக�ட� உ�ைமய�� ஈ�பா�ட�
ெசய�ப�க��றன, இ� �� வ���ைற ைபப�� ப�ளிைய�� மிக�� ேவ��ைகயாக ஆ��க�ற�.
ைபப�� பாட�:
நாடக�த���� ப�ற�, ��க�ய க�ப��த� ெதாட��க�ற�. உ�க� மாணவ�க� அைனவ�� உ�க� ப�ரதான
அைறய�� ஒ�றாக இ��க�றா�க�.
இ�த ச�ற�� த��ட� ேபா�� வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� ைபப�� கைதைய�� அத� உ�ெபா�ைள��
ெசா���க�.
ப�ரா��தைன:
��க�ய பாட�த�� இ�த� ப�த� ப�ரா��தைன ேநர� ஆ��. ப��னணிய�� ெம�ைமயான இைச�ட� இ� ச�ற�பாக
ெச�ய�ப�க�ற�. கட�ளி� உதவ�ைய� ேக�� மாணவ�க���� அ�ைறய ��க�ய க��ெபா�ைள ��க�
ெதளி�ப��த� ெசா�லலா�.
இ� ெதாட�க அம�ைவ ந�ைற� ெச�க�ற�. இ�த ெதாட�க அம�வ�� ேநர� இைச�� 12 ந�மிட�க�, நாடக�த��� 8
ந�மிட�க�, ேப�வத�� 7 ந�மிட�க� ம��� ப�ரா��தைன�� 3 ந�மிட�க�.
��க� ���த��, �ழ�ைதக� த�க� அணிகளி� ேசர நக�� ேபா� ெகா�ச� ��ள� இைசைய ஒ�பர�ப��.

த�ற�பாள�

இைச நாடக� ேப�த� ப�ரா��தைன
12 8 7 3
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அணி – ேநர�

உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளிய�� மிக�� ேவ��ைகயான ப�த�யாக ேபா�� இ��கலா�, ஆனா� இ� ��ற���
உ�க� வ���ப�த��� ஏ�ற�. ���கைள சமமாக ைவ�த���க, ஒ�ெவா� வயத�னைர�� நா�� ���களாக�
ப�ரி�க��. ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� எ�த அணிைய� ேச��தவ� எ�பைத� கா�ட ப�தனா�க�/ ச�ற�ய �ணிக�
அ�ல� ரி�ப�க� எளிதான வழியா��. உதாரணமாக, ��க� �ல அணி, ச�வ�� அணி, ம�ச� அணி ம��� ப�ைச
அணி ஆக�யவ�ைற� ெகா����கலா�. ஒ�ெவா� அணி��� ஒ� ேவ��ைகயான, ஆ�க���வமான ெபயைர�
ெகா��க�. ஒ�ெவா� வய�� ���� நா�� வ�ண அணிகளி� ஒ�ெவா�ற��� ஒ� ப�த�யாக இ����
�ழ�ைதகைள� ெகா������. அேதேபா�, நா�� அணிகளி� ஒ�ெவா��� எ�லா வயத�னைர�� உ�ளட�க�ய
ச�ல �ழ�ைதகைள� ெகா������. 
ஒ�ெவா� அணி��� த�க� அணி ேநர�ைத வழிநட�த ஒ� ேக�டைன ந�யமி�க��. ஒ�ெவா� நா�� ெதாட�க
அம����� ப�ற�, அவ�க� த�க� அணி�� "உ�சாக�" அளி�க 5-10 ந�மிட�க� எ���� ெகா�ளலா�. அவ�க�
ஒ�றாக ப�ரா��தைன ெச�யலா� அ�ல� ெவ�ற��கான உ�த�கைள� ப�ற� ேபசலா�. இ�த �� ��ட�கைள
உ�க� ப�ரதான அைறய�� ைவ��, அைறய�� நா�� �ைலகளி�� ப�ரி��, ஒ�ெவா� ���� ம�ற ��வ��
பய��ச�ைய� ேக�க அ�மத���மா� பரி��ைர�க�ேறா�. இ� அத�க ஆ�றைல உ�வா���. இ�த ேநர� 5-10
ந�மிட�க��� ஒ� வ�ச�� ஊ�வத�� அ�ல� இைசைய இைச��� ��, அவ�கைள� த�க� இ��ைகக����
ெச�ல� ெசா�ல ேவ���.
நாளி� ��வ��, நா�� அணி� தைலவ�கைள�� ந�ைற� வ�ழாவ��� ேமைடய�� ஏ���க�. அணிய�� உ�சாக
ஆரவார�ைத அ�மத���, எ�த அணி ��ளிகளி� ��னிைலய�� உ�ள� எ�பைத அற�வ��� ஒ�ெவா�
அணி��� ஒ� ெபரிய அ�டவைணய�� ��ளிகைள� பத�� ெச�ய��.
��ளிகைள ஒ��க எளிதான ப�த� "த��ட� ேபா�� வ�ைளயா��க�." ஆனா�, எ�ெத�த மாணவ�க� ந�றாக
நட��ெகா�க�றா�க�, ��த� ெச�ய உத�க�றா�க�, ம�றவ�களிட� க�ைண கா��க�றா�க�, அ�ல� இைளய
மாணவ�க��� உத�பவ�க� ேபா�றவ�ைற ஆச�ரிய�க� �ற���கைள எ���� ெகா�ளலா�. வசன�ைத
மன�பாட� ெச�� அைத ேம�ேகா� கா�ட���ய �ழ�ைதக� த�க� அணி�� ��ளிகைள� ெபறலா�.
வார இ�த�ய�� ெவ�ற� ெப�� அணி�� ஒ� ெவ�மத�ைய� தயா� ெச���க�!

நா�� அணிக��� நா��
ந�ற�களி� ப�தனா�க�
(அ�ல� ரி�ப�க�).
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ந�ைலய�க�

ந�ைலய�களி� �ழ�ச� மிக�� ேவ��ைகயாக இ����. மாணவ�க� ஒ� ந�ைலய�த����� இ�ெனா�
ந�ைலய�த���� �ழ�� ேபா� ந�ைறய உ�சாக� இ���� வைகய��, �ழ�� ேநர� வ��ேபா� இைசைய
வாச��பேத எ�க���� ப���தமான வழி.
ஒ�ெவா� ந�ைலய�த���� பரி��ைர�க�ப�� ேநர� 30 ந�மிட�க�.
�ழ�ைதகைள அவ�களி� ந�ைலய� ���க��� வயத�� அ��பைடய�� ப�ரி�ப� எளி�. வய� ந�ைலக� ம���
அவ�க� எ�த ந�ைலய�த�� ெதாட�க ேவ��� எ�பைத ைம�ேராஃேபா� �ல� அற�வ��க��. அவ�க� ஒ�ெவா�
நா�� அேத இட�த�� ெதாட�க ேவ���, அதனா� அவ�க� இர�டாவ� நாளி� அைத மனத��
ைவ���ெகா�வா�க�!

ேகா�ைடக�, ேபா�� அ�ல� த��ட� சா��த
ெபா��களி� பட�கைள� ெகா�� �வ�களி�
ஆ�க���வமாக அல�கரி��க�. உ�க� வ�ைளயா���
ப�த�ைய� க�காணி��� ஒ� ேப�ப� த��டைன��,
ச�����க� வழ�க�ப�� �வரி� ஒ� ராணிைய��
ைவ�கலா�. ராஜா ைபப�� பாட� அ�ல� மாணவ� ��தக
நடவ��ைகக� ப�த��ட� ெபா���வா�.

(உ�க� �ழ�ச�ய�� ெச��� �த� ந�ைலயமாக இ�
இ��க ேவ��� எ�� அவச�ய� இ�ைல)

அ���, மாணவ�க� த�க� ஒ�� ��ைட� ெச�ய உ�கா���
ெகா�வா�க�. ��தக�களி� 4 ந�ைலக� உ�ளன, எனேவ
அவ�களி� வய��� ஏ�ற ��தக�ைத அவ�க���
ெகா��க மற�கா��க�. ப��க� ெதரியாத ச�ற�ய மாணவ�க�
வ�ண� ப�க�ைத ரச��பா�க�. ச��கலான ப�ரைம ம���
வா��ைதகைள க��ப������ ெபரிய மாணவ�க� மிக��
மக���ச�யாக இ��பா�க�. உ�க� மாணவ�க��கான
��தக�கைள அ�ச�டலா� அ�ல� ஒ�ெவா� நா���� ஒ�
ப�க�ைத நகெல���, ஒ�ெவா� நா��கான பாட� தாைள
ெகா��கலா�.
ெபரிய மாணவ�க��கான ஒ�� ��களி� ���வ���
வ�வாத� ேக�வ�க� உ�ளன.. �ழ�ைதக� வ�வத�� ���
அைத� ப��க��, அவ�க� இைத� ெச��� ேபா� ���பான
வ�வாத�க���� த�ற�த���க��.

�ழ�ைதக� வ�வத�� ��, அ�ைறய த�ன�
வா�களி��� ேபா�டைர ெதா�கவ���க�. ஒ�ெவா�
வயத�ன�� ைபப�� கைதைய� ப�ற�ய த�க� க��ைத
வா�களி�த ப�த�ைய மைற�க ஒ� ெவ�� தா� ம���
ேட�ைப தயா� ெச�ய��. ஒ�ெவா� ���� த�கைள�
தா�கேள ��� ெச�ய அ�மத��க ேவ��� ம���
��ைதய ���களி� வா��களா� பாத��க�பட��டா�
எ�பேத �ற��ேகா�. மாணவ�க� த�க� ஒ���களி�
ேவைல ெச�ய ெப�ச��க� அ�ல� க�ேரய�க�
தயாராக இ��க ேவ���. ��க� பய�ப��த
த��டமி���ள ெமமரி வசன வ�ைளயா���� ேதைவயான
ெபா��கைள தயா� ெச�ய��. ெவ�ற�யாள�க��� ச�ல
பரி�கைள ��க� த��டமி�டா� அ� மாணவ�க���
மக���ச�ைய அத�கரி���.

மாணவ�க� உ�ேள வ��ேபா�, வா�களி��� அ�டவைணைய�
��ற� அவ�கைள� ���, ேக�வ� ம��� இர�� சா�த�யமான
ேத��கைள அற��க�ப����க�. ைபப�� கைதைய� ப�ற���,
இ�த கைத��� இ��ப� எ�ப� இ���� எ�பைத� ப�ற���
ச�ல ந�மிட வ�வாத�த��� அ�மத���க�. மாணவ�க� எ�ன
ேத�� ெச�த���பா�க� எ�� வ�வாத��க��. ஒ�ெவா�
�ழ�ைத�� த�க� வயத�ன��கான ப�ரிவ�� உ�ள
வ�ள�க�பட�த�� ைகெயா�பமி�வா�க�, அவ�க� எ�ன
ெச�த���பா�க� அ�ல� கைத நட��� ேபா� அவ�க�
இ��த���தா� அவ�க� எ�ன க��ைத
ெகா����த���பா�க� எ�பைத� ேத��ெத��பா�க�. (��க�
வ���ப�னா� அவ�க� வா�களி�க ���க�கைள��
பய�ப��தலா�.)
அைனவ�� எ�ப� வா�களி�தா�க�, எ�த� ேத�� அத�க
வா��கைள� ெப�ற� எ�பைத �ழ�ைதக���� கா�ட,
���க�ப�ட வ�ள�க�பட�ைத வ���ைற ைபப�� ப�ளி�
தைலவரிட� ெகா��கலா�. ைபப�� கைதைய வ��ப��த��
தனி�ப�டதாக மா�ற�� இ� இ�த�� �� ேநர�த�� ஒ�
ப�த�யாக இ��கலா�.

உ�க� ந�ைலய�ைத அல�கரி�க��

இர�டாவ� ெசய�பா�

வ����� ��ைதய தயாரி��

�த� ெசய�பா�: வா�களி��

வ��� ேநர�:
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களிம��ட�
ைபப�� வ�ம�சன�:

(உ�க� �ழ�ச�ய�� ெச��� �த� ந�ைலயமாக இ� இ��க ேவ��� எ�� அவச�ய� இ�ைல) இ�த வ�ட�த��
��க�ய பாட�க� களிம��ட� �வ��வதா�, ேவ��ைகயாக இ����! நா� அ��� ப�வைத ப�ற� கவைல�பட
ேவ��யத��ைல, ஏென�றா� ��ைம இ�ைறய �ற��ேகா� அ�ல. வா��ைகைய மா��வேத �ற��ேகா�.
�ழ�ைதக��� ெவ�� ப�ரச�க� ெச�தா�, அவ�களா� பாட�ைத ந�ைனவ�� ைவ��� ெகா�ளேவா, அைத ����
கைட�ப���கேவா ��யா�. ஆனா� ைபப�� கைதய�� ேபா� களிம�ைண� ெகா�� வ�வ�கைள� ெச�வ�
அவ�க��� ஒ�ெவா� நா�� பாட�ைத ம�பரி�லைன ெச�� ந�ைனவ�� ைவ�க உத��. எனேவ அவ�களி�
வா��ைகைய மா��வத�� உ�சாகமாக இ��க� ம��� �� களிம�ைண�� உ�வா���க�! ��க� ைபப��
கைதைய� ெசா���ேபா�, கைதய�� ெவ�ேவ� ப�த�கைள� �ற���� வைகய�� அவ�க� த�க� ைககளா�
வ�வ�கைள� ெச�வா�க�. ஒ�ெவா� கைதய�� ��வ���, ���தவைர வ�ைரவாக ைபகளி� அைன��
களிம�ைண�� ேசகரி�க ேவ���. களிம�ணி� பல ���கைள ��க� ெச�த�ட�, அவ�ைற ச�ற�ய
உ��ைடகளாக� ப�ரி�க��, ஒ�ெவா� �ழ�ைத��� ஒ� உ��ைடயாக� ப�ரி�க�� பரி��ைர�க�ேறா�. ப��ன�
ஒ�ெவா� ப�ைத�� ஒ� ப�ளா��� ைபய�� ைவ�க��. இ�த வழிய�� அவ�ைற வ�ைரவாக� ெகா��க��,
ஒ�ெவா� ைபப�� கைதய�� ��வ��� அவ�ைற ���� ேசகரி�க�� ��க� தயாராக இ����க�..
ேதைவ�ப�டா� உ�க� மாணவ�க� ைககைள �ைட�க நா�க��க� ம��� க�வ த��� வாளிக� �ட தயாராக
ைவ�த���க��. களிம� �ழ�ைதகளி� ஆைடகைள அ��கா�காதப�, காக�த� அ�ல� ப�ளா��� தா� �ல�
அ�த� ப�த�ைய� பா�கா�கலா�. ச�ல த�னா�வல�கைள �����ேய தயா�ப����க� அ�ல� உ�க�
தைலவ�க� அைனவ�� களிம�ைண ேசகரி�க உ�க��� உதவ தயாராக இ��க ேவ���. ��க� ைபப��
பாட�ைத மத��பா�� ெச���ேபா�, களிம�ைண� ெகா�� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத உ�ளட�க�ய
வழிகா��த� ஒ�ெவா� நாளி� பாட�த��கான வழிகா��த�� ப��ய�ட�ப���ளன. எ�க���� ப���த ச�ல
எளிய ���ேலேய ெச�ய���ய களிம� ெரச�ப�க� இ�ேக ேச��க�ப���ளன. ந��த�ய�த��காக வா��ைகைய
மா���ேபா� ��க� மக���ச�யாக இ��கலா�!

���ேலேய தயாரி�க�பட���ய பழ களிம�:
2 ¼ க� மா� 1 க� உ�� 2 ���� �ைவயான டா� அ�ல�
ர�னா பான� கலைவ 4 ���� எ�ெண� 1 க� த���.
�� பான� கலைவைய� பய�ப���வ� ����
தயாரி�க�ப�ட களிம���� ச�ற�த�, ஏெனனி� இ�
மாைவ வ�ணமயமா��வ� ம��ம�லாம�, அ��தமான
வாசைனைய�� த�க�ற�! அ��ப�� மா�, உ�� ம���
பான� கலைவ கல��, த��� ம��� எ�ெண�
ேச��க��. ெதாட��� கல��, மாவாக ெக��யா�� வைர
ெம�வாக �டா�க��. கடாய�� இ��� எ��� ச�ல
ந�மிட�க� ப�ைசய��!

எளிதாக ���� தயாரி�க�பட���ய களிம�: 
2 க� மா� 1/2 க� உ�� 1 ���� எ�ெண� 250 மி� (1 க�)
�ளி��த �� 7-10 �ளிக� உண� வ�ண� அ�ல� டா�
அ�ல� ர�னா (�ைவயான பான கலைவ). மாவ�� பாத�,
உ�� ேச��� கல�க��. ஒ� தனி க��ண�த��, த���,
எ�ெண� ம��� கலைர ஒ�றாக கல��, ப��ன� மா�
கலைவய�� ேச��க��. �த��ள மாைவ ேதைவ�ேக�ப
ேச��க��. மா� பர�ப�ப�ட ஒ� ேம�பர�ப�� ைவ��
ெம�ைமயா�� வைர ப�ைசய��. இைத ���� எளிதாக
தயாரி�கலா�,சைமய� ப�ண ேதைவய��ைல!
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ந�ைலய�க�

ைபப�� வசன�ைத� க���ெகா�வ� வா�நா� ��வ�� பய� த��. வழிகா��வத��� அற�����வத���
சரியான ேநர�த�� கட�� வசன�ைத ஒ� நபரி� ந�ைனவ�� ெகா�� வ�க�றா�. மன�பாட� ெச�வைத ஒ�
ேவ��ைகயான ெசயலாக மா��வ�, அைத �வார�யமாக��, வ�ைரவாக��, எளிதாக�� மா��க�ற�.
வ�ைளயா�ைட அற��க�ப��த��, வ�த�கைள வ�ள�க��, எ�ப� ெவ�ற� ெப�வ�, அணிக� எ�வா� ��ளிகைள�
ெபற ���� எ�பைத மாணவ�க��� ந�ைன��ட��. த�னசரி பாட� த��ட�த�� ேதைவயான ெபா��க� ம���
வழி�ைறக� ப��ய�ட�ப���ளன. வ�ைளயா�ைட ���� ���� வ�ைளயா�வதா�, பல� "ெவ�ற� ெபற"
வா��ைப� ெபறலா�. வசன�ைத மன�பாட� ெச���ேபா� மிக�� �வார�யமாக இ��க ேவ��� எ�பேத
�ற��ேகா�. இ�த� ெசய�பா� �த��ள வ��� ேநர�ைத ந�ர�ப உத��. மாணவ�கைள வ���� ப�த�ைய� ��த�
ெச�� வ���, அ��த �� வ�வத��� தயாரா��க�.

ைகவ�ைன�ெபா��க� VBS இ� ஒ� �வார�யமான ப�த�யா��. எ�களி� அைன�� ைகவ�ைன�ெபா��க��கான
வ�வைம��க�, வ�வ�க�, ேதைவயான ெபா��களி� ப��ய� ம��� அற����த�கைள ஆ�ைலனி�
வழ�க���ேளா�, உ�க� வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� ��னதாகேவ உ�க� ைகவ�ைன� ெபா��கைள
பத�வ�ற�க� ெச�� தயா� ெச���க�. �ழ�ைதகைள அ��காக வ�ட��, அவ�க��� ந�ைறய அ�ைப� கா�ட��
மற�கா��க�! ெப�ேறா�க� த�க� �ழ�ைதகளி� ைகவ�ைன� ெபா��கைள வ����வா�க�, ேம�� இைவ
ஒ�ெவா� நாளி� ைபப�� பாட�த�� க��ெபா�ைள ந�ைன���வதாக இ����, எனேவ ��� சரியானதா அ�ல�
உ�க� மாத�ரிைய� ேபாலேவ ெச�ய�ப�டதா எ�ப� ��க�யமி�ைல. 

ஒ�ெவா� பாட�த��� ெச��ைற ம��� பரி��ைர�க�ப�ட ச�����ய�� பட� உ�ள�. உ�க��� ைக
��த�கரி�பா� ேதைவ�படலா�. ��க� எ�ப� ச�����கைள� தயாரி�� பரிமா�வ� எ�பைத� த��டமி��க�.

ஒ�ெவா� நா�� ேவ��ைக�காக வழ�க�ப�� ேக�களி� இ� மிக�� ப���ததாக இ����. ஒ�ெவா� நாளி�
ந�ைற� வ�ழாவ�� எ�த வ�ண ப�தனா அ�ல� ரி�ப� ெவ�ற� ெப�க�ற� எ�பைத க�காணி�க மற�கா��க�.
ந�ல வ�ைளயா���த�றைன� பா��க�� ��ளிகைள� ெபற�� அணிகைள உ�சாக�ப��த��. மக���க�!

நா�� அணி� தைலவ�கைள ேமைடய�� அைழ�க��. அவ�களி� �� மக���ச�ைய வழ�க அவ�கைள
அ�மத��க��. அ�ைற�� ஒ�ெவா� அணி�� ெவ�ற ��ளிகைள அற�வ��க��. எ�த அணி ��ேனா�யாக
உ�ள� எ�பைத மாணவ�க� ஆவ�ட� எத��பா��க��றன�. அத�க ��ளிக� ெப�� அணி�� வார இ�த�ய��
வ��� வழ�க�ப�� எ�பைத அைனவ���� ந�ைன����க�. அ�ைறய ைபப�� வசன�ைத ேம�ேகா� கா�� ��
�ழ�ைத ��ைவ�� வழிநட���க�. அ��த நா� �வார�யமாக த��டமிட�ப�டைத� ப�ற�ய �ற��ைப� ெகா��க�,
�ழ�ைதக� அ��த நா�� கல��ெகா�ள வ����வா�க�. வ���ைற ைபப�� ப�ளிய�� அவ�க� அ�பவ����
ேவ��ைககைள� ப�ற� த�க� ந�ப�களிட� ெசா�ல��, நாைள வ�மா� அவ�கைள அைழ�க�� அவ�கைள
ஊ��வ��க��. கைதய�� ��க�ய க��ெபா�� ம��� பய�பா�ைட ���கமாக மத��பா�� ெச�ய��. ந�ைற�
ப�ரா��தைன. நா� ெதாட�க�த�� ��க� பய�ப��த�ய அேத வழிபா��� பாட�கைள� பா� ெப�ேறா�க� த�க�
�ழ�ைதகைள அைழ��� ெச��� வைர ேநர�ைத ந�ர�ப��.

உ�க� �ழ�ச�ய�� ெச��� �த� ந�ைலயமாக இ� இ��க ேவ��� எ�� அவச�ய� இ�ைல)

ந�ைனவா�ற� வசன வ�ைளயா��க� (களிம� ேநர�த�� ஒ� ப�த�)

ைகவ�ைன
ந�ைலய�

ச����� ேநர�

வ�ைளயா�� ேநர�

ந�ைற�
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��த� ேபான�
ேயாசைனக�

ஆ�, ெப�
�ழ�ைதக�
�ைச�ட�
அழகாக

இ��க�றா�க�!

உ�க�
�ைக�பட�
சாவ���
ெபா��க�
ெபா��தமான
ைவ.

ஃேபா�ேடா ஷ��க� உ�க� வ���ைற ைபப��
ப�ளிய�� ேவ��ைக ம��� �� ந�ைனவ�� ைவ�க ஒ�
�வார�யமான வழியா��.

�ழ�ைதக� ம���
ெப�ேறா��� ஒ�

�ைக�பட வா���! இ�த
வ���ைற ைபப��

ப�ளிைய அவ�க� பல
ஆ��களாக
ந�ைனவ��

ைவ�த����� ஒ�
ச�ற�� ந�க�வாக ��க�

மா�றலா�.
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அல�கார�க�

ப��களா� ெச�ய�ப�ட ப�ரமா�டமான அல�கார��ட� உ�க�
வ���ைற ைபப�� ப�ளி�� உ�சாகமான ��ந�ைலைய அைம�க��.
அன� கா�� அத�க� எ���� ேபா� ெதரிக�றதா? ஒ�ேவைள ��க�
உ�க� ஆச�ரியரி� ச�த��ைப நட��� ேபா�, ஒ�ெவா�
த�னா�வல�� ச�ல ப��கைள ஊத� அல�கரி��� மனந�ைலைய
அைம�க��. �ழ�ைதகளிட� உ�க� உ�சாக� ப�ற��ெகா��, த�க�
ெசா�த ப�த�ைய அேத �ைறய�� அல�கரி�பா�க�.

12



இர�டாவ� நா��கான �� ச�ைறய��
அைட�க�ப�ட�. இ�த ேயாசைன�ட� தயாராக
இ��க�.

13

அல�கார�க�



இ�த� ெபரிய(HUGE) (5 x 2.5 ��ட�) ப��னணி�ட� உ�க� ேமைடைய
அல�கரி�க��.
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அல�கார�க�



ேதட�ப�பவ�11 ைபப�� கைத: ம�ேத� அைழ�க�ப�க�றா�

ேமா��: ஓஓஓ நா� மிக�� உ�சாகமாக இ��க�ேற�, மிக�� உ�சாகமாக இ��க�ேற�! எ�னா� க�த ����!!!
அவ� எ�வள� �ர� இ��க�றா�, எ�வள� �ர�? 
ப��: �மா� இர�� க�ேலா��ட� ெதாைலவ��. 
ேமா��: அவ� ேகாபமாக இ��க�றாரா? 
ப��: இ��� இ�ைல. 
ேமா��: நா� ேப�கரி�� எ�ன ெச�ேதா� எ�� அவ� பா��தெபா�� அவ� �க�ைத பா��த���கலாேம. 
ப��: சரி, ���� க�தாேத. ந� �����தன�த����� நா� த�ப��த���கலா� எ�� ந�ைன�க�ேற�, ஆனா� �
���� க�த ேவ��ய அவச�யமி�ைல. 
ேமா��: நா� மா�ேட�. அவ� ச�ேதக படவ��ைல. ப��: கத� ைக�ப��களி� ெவ�ெண�, வாளிய�� த���, ��
ச��கைர ைப ேபா�மானதாக இ��காதா? 
ேமா��: ஓ, ந��சயமா, ந��சயமா. நாம அவரிட� இ��� த��ட �ய�ச��த� ப�ற� அவ� ேபா�சாரிட� �ற�ய� ேபா�
இ�ைல. நாேம உ�ேள ேபாக ேவ��� எ�� ெசா�னா�. ஹா! நாேம உ�ேள ேபாகவதா? நாம த��ட�க�! 
ப��: த��ட�க� ப��பட� �டா�! 
ேமா��: நாம எ�ப� ப��ப�ேவா�? நா� எ� ைப�க�� ேவகமாக ெச�ேவ�. 
ப��: [ேமா��ைவ தைலய�� ப���ற�த�� த��] உ�னா� ேபா�� காைர வ�ட ேவகமாக� ேபாக ��யா�.
ேப�கரிய�� யா�� ந�மள பா��க�ைல எ�பைத உ�த��ப��த ேவ���. 
ேமா��: அ��றமா ஊ����ள ேபா� பா�கலா�. 
ப��: ஒ� ந�மிஷ� ெபா�, தைலைம இ��ெப�ட� �த�ய ேத�த� �வெரா��ைய ெதா�கவ��றா�. 
ேமா��: அத�� யா� இ��க�றா�க�? நா� அவைர� ப���� ெகா��� ெவ�மத�� பண� வா��ேவா�. 
ப��: ேதட�ப�ட ேபா�டரி� அ��ப�த�ைய எ�னா� பா��க ��க�ற�; ஓ, ெவ�மத� ெபரிசாஇ�ைல. இ�ப�தா�
க�ைட���. 
ேமா��: இ�ப�? தைல�� இ�ப� பரி��ெபா�ைன ெவ�� ச�ைற��� ேபாவ� எ�ன மாத�ரியான ��டா�? 
ப��: ச�ல த��ட�க� ேபா� ெதரிக�ற�. 
ேமா��: அ� யா�? அ�த ��டா�க� யா�?
ப��: நாம தா�. 
ேமா��: ஹா, அ� ேவ��ைகயான�! நாம தானா. 
ப��: அ� நாமதா�, ேமா��. 
ேமா��: எ�ன! அவ��� எ�ப�� ெதரி�ச�? நாம அைமத�யாக இ��ேகா�, யா�� பா�கைல� ந�ைன�ேச�. ராஜா
ெபரிய மைலய�� உ�ள தன� ேகா�ைடய����� நகர�த�� உ�ள எ�லா�ைத�� பா�க ���மா? ஒ�ேவைள அவ�
ந�மளபா���� ெகா����பாரா?
ப��: என��� ெதரியா�, ஆனா  ந��சயமா உ��ைடய பட��ட� ஒ� வா�ட� ேபா�ட� ெவ�ச���கா�க. எ�னய
ந�லா ஆனா ெகா�ச� ெப�சா�� வைர�ச� இ��கா�க. [உயரமாக ந��� ெகா�� ��ைய சரிெச�த�.] 
ேமா��: ெவ��பா இ���� டா! என�� க�த�� ேபால இ���. 
ப��: இ�ைல, க�தாேத. 
ேமா��: [வ�ய�த� உர�த அலற�.] 
ப��: � ஏ� க�த�ன. ேமா��: ஏ�? 
ப��: [ேமா��ைவ தைலய�� ப���ற�த�� த��.] ந�ம ச�த� அவ�க��� ேக�����, ந�மள ேத� வ�றா�க.
இ�க���� த�ப��ச��ேவா�! 

நாடக�/�க��
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��க� ேதட�ப�க���க�. ேபா�டரி� உ�க� ெபய� உ�ள�, ம�க� உ�கைள� ேத� வ�க��றன�. ஆனா� ஏ�?
ஏென�றா� ��க� ைக�� கள�மாக ப��ப���க�. பாவ�த�� அக�ப�� வ��டா�. "எ�ன?" ��க� ேக�கலா�. ஆ�.
கட�ளா� எ�லாவ�ைற�� பா��க ����. ��க� உ�க� ெப�ேறாரிட� ெபா� ெசா���ேபா� அ�ல�
மி�டா�கைள� த����ேபா� அ�ல� ப�ளிய�� உ�க� ஆச�ரியரிட� மைற�� ைவ���ேபா� அவ���� ெதரி��.
கட�� எ�லாவ�ைற�� பா��க�றா�. ��க� ைபப�ைள ந�ப�னா� ைகைய உய����க�. ஆஹா, ந�ல�! இ�ேபா�
��க� இேய�ைவ ந�ப�னா� ைகைய உய����க�. ஆஹா, அ�ைம! எ�லா�� பாவ� ெச�தா�க� எ�� ைபப��
ெசா�க�ற� ெதரி�மா? அ� சரி. ��க�� நா�� பாவ� ெச�ேதா�. ேம��, நா� அைனவ�� பாவ� ெச�ேதா� எ��
இேய� �ற�னா�! ஆகேவ, ��க� ைபப�ைள ந�ப� ேபாக���க� எ�றா�, இ�ைறய ��க�ய வசன�ைத�� ��க�
ந�ப ேவ���: "எ�ேலா�� பாவ� ெச��, ேதவ�ைடய மக�ைமய����� வ�லக�வ��டா�க�." ேராம� 3:23 கட��
�ரணமானவ�. அவ� ஒ�ேபா�� தவ� ெச�வத��ைல. ஆனா� ைபப�� ெசா�க�ற� நா� எ�ெபா���
�ைற�ப�க�ேறா� எ��. நா� அைனவ�� கட�ளி� வ���ப�த��� எத�ராக பலவ�ைற ெச���ேளா�. ஆனா�
அ� கைதய�� ��� அ�ல. நா� அைனவ�� பாவ�க� எ�� கட�� அற��த���க�றா�, ஆனா� அவ� இ���
ந��ட� ேபச வ����க�றா�, அவ�ைடய மக�ைம�காக ந�ைம� பய�ப���க�றா�, ந��ட� ந�� ெகா�ள
வ����க�றா�. இ�ைறய ைபப�� கைத, இேய�, தவ� ெச�தைத அற��த ஒ� பாவ�ைய� ப�ற�ய�. தா� பாவ�
ெச�தைத இேய� அற��தா�. ஆனா� இேய� எ�ப�ேயா ந���த� அவ�ட� ேபச�னா�. இேய� அவைன அைழ�தா�.
��க� தவ� ெச�தா�� கட�� உ�க�ட� ேப�வைத உ�களி� எ�தைன ேப� வ������க�. ந��! நா��!
இேய� நட�� ெச�� ெகா����தேபா� ம�ேத� எ�ற வரி வ���பவைர� க�டதாக ைபப�� ெசா�க�ற�.
அ�ைறய கால�த��, வரி வ���பவ�க� ம�களி� பண�ைத ெவ�� எ��பத�� ெபய� ெப�றவ�க�. அவ�க�
அ��பைடய�� எ�லா ேநர�த��� ம�களிடமி��� த���க�றா�க�. "வரி வ���பவ�" எ�றாேல "பாவ�" எ�� ம�க�
�ரி��ெகா�வ� மிக�� ேமாசமாக இ��த�! உ�க� ேவைலய�� பல� ெபா� அ�ல� ஏமா�ற� அ�ல� த���வதா�,
உ�க� ேவைல "பாவ�"�� ஒ�ததாக இ��பைத உ�களா� க�பைன ெச�ய ���மா? ��க� ெபா� ெசா�க���க�
அ�ல� த�����க� எ�� ம�க� தானாக� க��� ஒ� ேவைலைய ��க� க�பைன ெச�யலா� எ�� நா�
ப�தய� க��க�ேற�, ஏென�றா� உ�க� நா��� இேத ேபா�ற ஒ� ெதாழி� இ��கலா�. உ�க� நா��� ல�ச�
வா��பவ�க� இ��க�றா�களா? அவ� நட�� ெச�� ெகா����தேபா�,   வரி வ����� சாவ�ய�� ம�ேத�
அம��த���பைத� க�டா�. இேய� ம�ேத�வ�ட�, “எ�ைன� ப��ப�ற� வா” எ�றா�. உடேன ம�ேத� எ���, த�
பதவ�ைய வ���, இேய�ைவ� ப��ெதாட��தா�! ம�ேத� அத�� ேம� தன� பதவ�ய�� இ�ைல, ஆனா� இேய�ைவ�
ப��ப�ற எ�லாவ�ைற�� வ���வ��டா�! ப��ன�, இேய� ம�ேத�வ�� ���� இர� உண� அ��த��
ெகா����தா�, அவ�க�ட� இர� உண� சா�ப��வத�� இ��� பல வரி வ���பவ�க�� பாவ�க��
இ��ததாக ைபப�� ெசா�க�ற�. மத� தைலவ�க� �ட�களிட�, “உ�க� ஆச�ரிய� ஏ� வரி வ���பவ�க�ட��
பாவ�க�ட�� சா�ப��க�றா�?” எ�� ேக�டா�க�. இேய� பத�லளி�தா�, "ஆேரா�க�யமானவ�க��� ம���வ�
ேதைவய��ைல, ஆனா� ேநாயாளிக��� ேதைவ." உ�க��� உட�� சரிய��ைல எ�� ெதரி�மா? ��க� ந�றாக
இ��பதாக நா� ப�தய� க��க�ேற�! "ேநாயாளிக��� ம���வ� ேதைவ" எ�� இேய� ெசா�னேபா�,   
பாவ�க��� இர�சக� ேதைவ எ�� அவ� �ற�னா�. ��க� சரியானவ� எ��� எ�த உதவ��� ேதைவய��ைல
எ��� ��க� ந�ைன�தா�, ��க� �யமாக இ��க���க�.. தா�க� பரி�ரணமானவ�க� அ�ல எ�பைத
உண���, உதவ� ேதைவ�ப�பவ�க��� உதவ இேய� வ�தா�. ேதட�ப�� ேபா�டரி� ��க�� நா��
இ��க�ேறா�. நா� பாவ�த�� ச��க�� ெகா�க�ேறா�. நா� அைனவ�� பாவ� ெச�ேதா� எ�� ைபப�� ெசா�க�ற�.
ஆனா� அ� கைதய�� ��� அ�ல! இேய� இ��� உ�கைள� ேத��ெகா����க�றா�! ��க� ஒ� பாவ�
எ�பைத அவ� அற�வா�, ஆனா� எ�ப��� அவ� உ�க�ட� ஒ� உறைவ வ����க�றா�. உ�ைமய��, அவ�
பாவ�க��காக �மி�� வ�தா�! உ�களி� எ�தைன ேப� இேய�ைவ உ�க� ந�பராக ைவ�த���க
வ����க���க�? அ� அ��த�! ேச��� ெஜப��ேபா�. “பாவ�களான எ�க��காக �மி�� வ�த இேய�ேவ உம��
ந�ற�. நா� பாவ� எ�பைத இ�ேபாேத ஒ���ெகா�க�ேற�. நா� தவ� ெச��வ��ேட�. எ��ட� ேபச தயாராக
இ��பத��� என� ந�பராக இ��பத��� ந�ற�. நா� உ�ைன ந��க�ேற�. ஆெம�.” இ�ைறய நாடக�/�க��
ேபாலேவ ��க�� நா�� ேதட�ப�� ேபா�டரி� இ��க�ேறா�. ஆனா� அ� கைதய�� ��� அ�ல. நாைள ேம��
நாடக�ைத� பா��� கட�ைள� ப�ற� ேம�� அற��� ெகா�ேவா�.

��க�ய பாட� ம�ேத� 9:9-13
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ைபப�ைள தனி�ப�டதாக மா�ற மாணவ�கைள ஊ��வ��க��. அவ�க�
ம�ேத�வாக இ��தா�, அவ� ெச�தைத� ெச�வா�களா? அ�த நா���
அவ� சரியாக ெச�தா�, ஆனா� இ�� எ� நா��� அ� தவறா? அ�
அவ��� மத����ளதா? அ� உ�க��� மத�����ரியதாக இ���மா?
ம�ேத�ைவ� ேபால ��க� ெச�தா� எ�வள� ச�ரம�ப���க�? ��க�
எ�ன ந�ைன�க��க�? 

* ம�ேத� தன� ேமைஜய�� ேவைலய�� இ��த���க ேவ���,
அவ�ைடய ேவைலைய� ெச�த���க ேவ���.
அவ� பணி இைடேவைளய�� ெவளிேயற�ய� தவ�.

* ம�ேத� தன� ேவைலைய வ��� ெவளிேயற� சரியானைத� ெச�தா�.
அவ� ஒ� ச�ற�த வா��ைப� பா��தா�, அைத� ப�ற� ேயாச��க
ேவ��யத��ைல.

வா�களி�ப�

“ எ�லா�� பாவ�ெச��, ேதவமக�ைமய�றவ�களாக�.” ேராம� 3:23

வசன�
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நா� 1 மாணவ�
��தக�க�

உ�க���� ெதரி�த ச�ற�த ம��� ேமாசமான நப�கைள� ப�ற� ச��த���க�. நாைள இ�வ��
வாகன வ�ப�த�� இற�தா�, பரேலாக�த�� இேய��ட� ேநர�ைத யா� ெசலவழி�பா�க�? � ஏ� அ�ப�
ந�ைன�க�றா�? 

1.

பத��: எவ��, அவ�க� எ�வள� ந�லவ�களாக இ��தா��, அவ�களி� ெசா�த ந��ண�தா� ெசா��க� ெச�ல
��யா�. (ேராம� 3:23) இேய�ைவ ந�ப� அவரிட� ம�னி�� ேக�பவைர கட�� ம�னி�பா�. (ேயாவா�1:12) ப�ரபல�க�
ம��� மாஃப�யா தைலவ�கைள� ப�ற� வ�வாத��க��. உ�க��� ேநர� இ��தா�, பல ந�ல ெசய�கைள� ெச�த
ச�ல ப�ரபல�க�, ஆனா� க�ற��தவ�களாக இ�லாத ச�லைர��, ச�ைறவாச� அ�பவ��� க�ற��தவ�களாக மாற�ய
ச�லைர�� ஆ�ைலனி� ஆரா��ச� ெச���க�. இவ�ற�� யா� ெசா��க� ெச�வா�க�? 
 2. இ�� ைபப�� கைதய�� ல�ச� வா�க�ய� யா�? அ� ச�டவ�ேராதமா? இ�� உ�க� நா��� இ�
ச�டவ�ேராதமா?
பத��: ம�ேத� ஒ� வரி வ���பவ�. அவ�க� ல�ச� வா�க�னா�க� அ�ல� ேதைவ�ப�வைத வ�ட அத�கமாக
வ���தா�க�, அதனா� அவ�க��ேக ��த� பண� இ����. ஆ�, இ� ச�ட���வமான�, ேம�� ேராம�க�
வரிகைள� ேசகரி��� ேவைலைய� ெச�வத�கான ச�பளமாக அைத� க�த�ன�.. பண�த��கான ேமாச�க�,
த���த� ம��� அத�க வ�ைலய�� ெபா��கைள கமிஷனி� வ��ப� ஆக�யவ���� இைடேய உ�ள ஒ��ைமகைள�
ப�ற� வ�வாத��க��.
3. ம�ேத�ைவ� ேபால, உ�க� ச�க�த�� இழிவான ேவைல எ�ன? அ�த ேவைலய�� உ�ள ஒ�வ� இ��
இ�ேக இ��தா� அவ�ைடய �டராக�� ப�ரத�ந�த�யாக�� இ��பைத இேய� வ����வாரா? 
பத��: ஒ�ெவா� நா����� ெவ�ேவ� பத��க� இ����, ஆனா� பத��களி� அ�ைம�தன�, வ�ப�சார�,
கழிவைறக� அ�ல� சா�கைடகைள ��த� ெச�த�, ஆப�தான ெதாழி�சாைல ேவைல ேபா�றைவ இ��கலா�.
இ�� இேய� அவ�ைற வ����வாரா? "ஆ�!!" அவ� ேவ��ெம�ேற ம�ேத�ைவ� ேத��ெத��தா�. அவ� இ���
ம�கைள அைழ�க�றா�, அவ�களி� ேவைல எ�னவாக இ��தா�� சரி.

ேக�வ�க� ம��� பத��க�

பட�த�� உ�ள
அ����ற�ய�����
ெதாட�க�, ெவளிேய��
அ����ற��� எ�த�
ேகா�கைள�� கட�காத
த�ற�த பாைதைய�
க�டற�ய��.

ைபப�� 

ைபப�� 

ெபா�

ெபா�

ராஜா

ராஜா

ேபா�� 

ேபா�� 

ேத��

ேத��

மாணவ�
��தக�
க�

மாணவ�
��தக�
க�

மக�ைம

மக�ைம

ேசகரி��

ேசகரி��
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�லப�

மாணவ� ��தக�க�
ப�ரைம

ேகா�கைள கட�காம�, அேத வா��ைதகைள
சரியாக ெபா��த��. அழி�க வசத�யாக
ெப�ச�� பய�ப��த��.

வா��ைத க��ப���க 
பாவ� 
�ேளாரி 
அைழ�க�ப
�ட 
ேபா�� 
ேகா�ைட 
க�� 
சா�� 
ெபா� 
த��� 
இேய� 
ைபப�� 
வரி 
வ�� 
ஏமா�� 
ெதாழி� 
கட�� 
ம�ேத� 
த��ட�

ேம�ப�ட� - க�னமான� ந��தர
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ராணிைய வைர�� ���க��. பாவ� ெச�த �ேழ உ�ளவ�கைள
வ�டமி��க�.

பத��க�: இேய�ைவ� தவ�ர ம�ற அைனவைர�� வ�டமி��க�.
��ப� �ேரா ஒ� உ�ைமயான நப� அ�ல, ஆனா� ஒ�
க�பைன உ�வ� எ�பதா�, பாவ� ெச�யாதவராக க�பைன
ெச�ய���ய ��ப� �ேராைவ� ப�ற�ய வ�வாத�ைத
ஊ��வ��க��. இேய� க�பைன அ�ல, ஆனா�
உ�ைமயானவ�, அவ�ைடய பாவம�ற த�ைம��
உ�ைமயான� எ�ற உ�ைமைய� ப�ற� வ�வாத��க��.
��ப� �ேரா உ�ைமயானவராக இ��தா�, எ�லா ேநர�த���
ந�லவராக இ��க அவரா� ���தைத� ெச���ேபா�� அவ�
ந�ைம� ேபாலேவ பாவ� ெச�வா�.

1.  எ� அ�மாவ�ட�
அவமரியாைதயாக� ேபச�ேன�.
2. எ� சேகாதரிய�� அைறய�����
எைதேயா எ��ேத�
3. ��சாவ�� கைடச� ��ைட��
நாேன சா�ப��ேட�
4. ஒ� ேத�வ�� ம�ெறா� மாணவ�
எ�த�ன�ைத பா��� எ�த�ேன�.

5. எ� ந�ப� மி�டா� வா�க�னா�,
நா� அைத எ���� ெகா�ேட�.

இட��ற�த�� உ�ள ெப��ய�� எத��மைற ெசய�க� உ�ளன. வல��ற�த��
உ�ள ெப��ய�� சா�த�யமான பத��க� ம��� வ�ைள�க� உ�ளன. வ��ப�ட
எத��மைற ெசய�கைள எ���க�.

1. அ�மாவ�ட� ம�னி�� ேக��க�

2. Cஒ���ெகா�, அைத� த���ப�
ெகா�, ம�னி�� ேக�
3. அ��த �ைற, எ����ெகா�வத��
��, யா��காவ� அத�க ��சா
ேவ��மா எ�� ேக��க�.
4. அ��த �ைற, எ����ெகா�வத��
��, யா��காவ� அத�க ��சா
ேவ��மா எ�� ேக��க�.
5. ம�னி�� ேக�� த���ப� ெகா��க�
அ�ல� அத�கமாக வா�க� ந�பரிட�
ெகா��க�.

ெவ�ேவ� த�டைனகைள�ப�ற� ஒ� வ�வாத�ைத� ெதாட�க�, பாட�ைத மிக�� �வார�யமாக��,
மாணவ�களி� இ�ைறய வா��ைக��� ெபா��த���யதாக�� மா�ற அ�மத��க��. அைன��
பத��கைள�� ஏ��ெகா���க�, மாணவ�க� ெவ�மத�ைய�� ��ற�ைத�� ேவ��ைகயாக
பா��க���. சா�த�யமான ச�ல பத��க�: நா��� எ� ச��களி� ச�லவ�ைற� ெகா��த�, எ�ைன
��க�ர� எ��ப�ய�, எ� தைலைய ெவ��க� ெச�த� ேபா�றைவ. சா�த�யமான ெவ�மத�க�: $1,000,000, 2
ச��� ேப�ேக�க�, ஒ� அ�மாவ�� அரவைண��, ேவைலகளி� இ��� ெவளிேயற இலவச பா�.
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இ�ைறய ைபப�� கைத�காக ���� தயாரி�க�ப�ட களிம�ைண ெவளிேய எ��ேபா�! இேய� நட�� ெச��
ெகா����தேபா� ம�ேத� எ�ற வரி வ���பவைர� க�டதாக ைபப�� ெசா�க�ற�. உ�க� களிம�ைண
��� ப��களாக� ப�ரி�க��. இர�� களிம� ப��களா�, ேம�� ேவைல ெச�ய ஒ� ேமைஜ ம���
நா�கா�ைய உ�வா��ேவா�. (வரி வ���பவ�கைள� ப�ற� பக���� ெகா���ேபா� மாணவ�க��� ேமைச
ம��� நா�கா�ைய உ�வா�க ேநர� ெகா��க�.) அ�ைறய கால�த��, வரி வ���பவ�க� ம�களி� பண�ைத
எ��பத�� ெபய� ெப�றவ�க�. ம�க� பண�ைத அரசா�க�த��� எ���� ெச�வதா�, பல� ெகா�ச� ��தலாக
எ���� ெகா�டன�. அவ�க� அ��பைடய�� எ�லா ேநர�த��� ம�களிடமி��� த���க�றா�க�. இ� மிக��
ேமாசமாக இ��த�, ம�க� "வரி வ���பவ�" எ�ற வா��ைதகைள "பாவ�" எ�� அ��த�ப���க�றா�க�.! உ�க�
ேவைலய�� பல� ெபா� அ�ல� ஏமா�ற� அ�ல� த���வதா�, உ�க� ேவைல "பாவ�"�� ஒ�ததாக இ��பைத
உ�களா� க�பைன ெச�ய ���மா? சரி, இ�ேபா� ம�ேத�ைவ களிம�ணா� ெச�� நா�கா�ய�� அம���ேவா�.
(ம�ேத�ைவ ���க அவ�க��� ச�ற�� ேநர� ெகா��க�.) சரி. ��க� அவ�ைற ெநா��கலா�, இ�ேபா� ஒ�
நாணய� ெப��ைய�� ச�ல நாணய�கைள�� உ�வா��ேவா�. ��க� ெபா� ெசா�க���க� அ�ல� த�����க�
எ�� ம�க� தானாக� க��� ஒ� ேவைலைய ��க� க�பைன ெச�யலா�, ஏென�றா� உ�க� நா��� இேத
ேபா�ற ஒ� ெதாழி� இ��கலா�. உ�க� நா��� ல�ச� வா��பவ�க� இ��க�றா�களா? யாைரயாவ� ெபா�
ெசா�ல ம�க� பண� ெகா��க�றா�களா? இ�ேவ ம�ேத�வ�� வா��ைக. அவ� அற�ய�ப�ட பாவ�. வரி
வ���பவ�க� ம�களி� பண�ைத எ��� அரசா�க�த�ட� ெகா��பத�காக ஒ� ெப��ய�� ைவ�தா�க�.
ெபா�வாக, அவ�க� எ�லா பண�ைத�� த���ப� ெபற மா�டா�க�. ��க� பண�ைத ெநா��கலா�, இ�ேபா�
உ�க� களிம�ணா� இேய�ைவ உ�வா��ேவா�. அவ� நட�� ெச�� ெகா����தேபா�, வரி வ�����
சாவ�ய�� ம�ேத� அம��த���பைத� க�டா�. இேய� ம�ேத�வ�ட�, "எ�ைன� ப��ப�ற� வா" எ�றா�. உடேன
ம�ேத� எ���, த� பதவ�ைய வ���, இேய�ைவ� ப��ெதாட��தா�! இ�ேபா� ந� களிம�ணா� ���� ஒ�
ேமைஜ ம��� நா�கா�ைய உ�வா��ேவா�, இ�த ேநர�த�� ம���, அவ�ைற கா�யாக வ��ேவா�! ம�ேத� தன�
பதவ�ய�� இ�ைல, ஆனா� இேய�ைவ� ப��ப�ற எ�லாவ�ைற�� வ���வ��டா�! இ�ேபா� ஒ� த��, ��கர��,
க�த� ம��� கர��ைய உ�வா��ேவா�. ப��ன�, இேய� ம�ேத�வ�� ���� இர� உண� அ��த��
ெகா����தா�, அவ�க�ட� இர� உண� சா�ப��வத�� இ��� பல வரி வ���பவ�க�� பாவ�க��
இ��ததாக ைபப�� ெசா�க�ற�. மத� தைலவ�க� �ட�களிட�, “உ�க� ஆச�ரிய� ஏ� வரி வ���பவ�க�ட��
பாவ�க�ட�� சா�ப��க�றா�?” எ�� ேக�டா�க�. இேய� பத�லளி�தா�, "ஆேரா�க�யமானவ�க��� ம���வ�
ேதைவய��ைல, ஆனா� ேநாயாளிக��� ேதைவ." உ�க��� உட�� சரிய��ைல எ�� ெதரி�மா? ��க�
ஆேரா�க�யமாக இ��க���க�! "ேநாயாளிக��� ம���வ� ேதைவ" எ�� இேய� ெசா�னேபா�, பாவ�க���
இர�சக� ேதைவ எ�� அவ� �ற�னா�. ��க� சரியானவ� ம��� எ�த உதவ��� ேதைவய��ைல எ�� ��க�
ந�ைன�தா�, ��க� �யமாக இ��க���க�. தா�க� பரி�ரணமானவ�க� அ�ல எ�பைத உண���, உதவ�
ேதைவ�ப�பவ�க��� உதவ இேய� வ�தா�. (மாணவ�களிடமி��� ���� தயாரி�க�ப�ட களிம�ைண
ேசகரி�க��.)

���� தயாரி�க�ப�ட
களிம��ட�

ைபப��
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�� டா� ேடா

�ெபஷ� ெவ�ளரி ச����� சா�

ஒ�ெவா� �� உ��ப�ன�� த�க� ந�ைனவக வசன�கைள�
சரியாக� ெசா���ேபா�, அவ�கைள ��-டா�-ேடா ேபா��� ஒ�
இட�ைத� ேத��ெத���, அைத� த�க� ��வ�� ச��ன��ட�
�ற��க�� அ�ல� உ�கார�� அ�ல� ந��க��. ��-டா�-ேடாைவ�
ெப�� �த� அணி ெவ�ற� ெப�க�ற�. ேக� ேபா�� இ�லாம�
வ�ைளயாட, உ�க� ��-டா�-ேடா ேபா�டாக� பய�ப��த உ�க�
வ��பைறய�� ைமய�த�� ��� நா�கா�களி� ��� வரிைசகைள
வரிைச�ப��த��. உ�க� வ��பைறய�� நா�கா�கைள�
பய�ப��தாவ��டா�, உ�க� ��-டா�-ேடா ேபா�டாக� பய�ப��த
காக�த� த��க� அ�ல� காக�த�கைள தைரய�� ைவ�கலா�.

வ�ைளயா��

ேதைவயான ெபா��க�: 
*1 �த� 2 ெபரிய அளவ�லான ெவ�ளரிக� 
(உ�க��� இ���� �ழ�ைதகளி� எ�ணி�ைகைய� ெபா���) 
*¼ க� ��வ�ய ேகர�
*2 ேடப�� ��� ேத�கா� ��வ� 
*¼ க� வ��த ேவ��கடைல 
*¼ க� ெபாரி *1 ���� சா� மசாலா 
*¼ க� ேச� *2 ேடப�� ��� ெகா�தம�� இைல 
*1 எ�மி�ைச சா�
* சா� ஏ�பா� ெச�� பரிமாற உ�க��� காக�த த��க�� ேதைவ�ப��. 

வழி�ைறக�: 
1. ெவ�ளரி�காைய ேதா�ரி�� ந��தர அளவ�லான ���களா�க��. 
2. ஒ� பா�த�ர�த��, ��வ�ய ேகர�, ��வ�ய ேத�கா�, ேவ��கடைல, ெபாரி, 
சா� மசாலா, ேச� ம��� எ�மி�ைச சா� ஆக�யவ�ைற கல�க��. ந�றாக 
கல���க�. 
3. காக�த� த��களி� ெவ�ளரி� ���கைள அ��க�� 
4. ஒ�ெவா� ெவ�ளரி�கா� ����� ஒ� ��� மி�� ைவ��, அத� ேம� ெகா�தம�� இைலகளா�
அல�கரி�க��. 
5. உ�க� ச�ற�� ெவ�ளரி சா� �ச��க தயாராக உ�ள�.

ச�����
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ெபா��க�: 
- ஒ�ெவா� மாணவ���� ஒ� ேபா�� காரி� அ�ச�ட�ப�ட நக� 
- க�தரி�ேகா� 
- வ�ண ேபனா�க�, �ேரயா�க� அ�ல� வ�ண ெப�ச��க� 
-ேட� 
-��க�ய ெசா��� மர� ��ச�க� (Dowels) வழி�ைறக�: 

ப� 1. ேரா�� கா��� வ�ண� ��ட��, உ�க� ப�த�ய�� உ�ளைத� ேபால
அல�கரி�க��. 
ப� 2. ��ளிய�ட�ப�ட ேகா�க�ட� அைத ெவ���க�. 
ப� 3. ெம��ய மர� ��ச�ய�� ேரா�� காைர ப���ற�த�� ேட�பா� ஒ�ட��.
ப� 4. அைனவ�� ���த��, மாணவ�கைள ைசர� ச�த� எ��ப�, த��ட�
மைற�த���கலா� எ�� அவ�க� ந�ைன��� இட�த��� த�க� கா�கைள
"ஓ�ட" ஊ��வ��க��.

ைகவ�ைன�ெபா��க� ேபா�� ேர�ேயா
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ைகவ�ைன�ெபா��க� 1 - ேபா�� வாெனா�



ச�ைறய�� அைட�க�ப�டா�22 ைபப�� கைத: ெப� வ�ப�சார�த�� ப��ப�டா�

ப��: ஏ�, நாம அவ�கைள இழ��வ��ேடா� எ�� ந�ைன�க�ேற�. ேமா��: கட�ேள, ப��, ஊ���� ேபாறைத� தவ�ர
எ�லா�ைத�� ெச�ேதா�. நாம [ஒ� பறைவைய� ேபால ைககைள அகலமாக அைச��]  �த�த�ரமாக இ��க�ேறா� ... 
ப��: சரி, ேமா��, நா� இ�த மைலய�� உ�ச�ய�� இ��� பா��க� ேபாேற�. 
ேமா��: � ேபா� பா����ேபா� நா� இ�ேக கா�த���ேப�. 
ப��: ஏேதா ஒ�ைற பா���, உடன�யாக ப��வா��க�றா�: ேமா��! அவ�க ந�மள க�����ச��டா�க! 
ேமா��: ஐேயா! தைலைம ஆ�வாள�: [ந�ப��ைக�ட� ேமைடய�� நட��] ஏ�, ச��வ�கேள. 
ப��: வண�க� தைலைம இ��ெப�ட�, இ�த ந�ல நாளி� எ�ப� இ��க���க�? 
ேமா�: [வ���க�] வண�க� தைலைம ஆ�வாள�. தைலைம ஆ�வாள�: ��க இ�ேபா எ��ட� வர ேவ���. 
ப��: எ�ேக ேபாக�ேறா� அத�காரி? தைலைம ஆ�வாள�: ச�ைற��. ச��வ�களாக�ய ��க�  ெச�த ச�ல
காரிய�க��� பத�� ெசா�ல ேவ���. 
ேமா��: ச�ைற��? நா�க� ெச�தெத�லா� ஒ� ச�ற�ய �����தன�தா�... 
ப��: [ேமா��வ�� ��ைக� ேப�வைத ந�����ப� ���க�] ஆமா�, ஒ�  ச�� ����. தைலைம ஆ�வாள�: நா�
ேக�ப� அ�ப�ய�ல. என�� ந�றாக ேக�க�ற� [அவர� ெபரிய கா�கைள ����கா��க�ற�]. 
ேமா��: சரி, நா�க எ�வள� கால� ச�ைறய�ல இ��க� ேபாேறா�? தைலைம ஆ�வாள�: ��க� ெச�த
அைன�த���� ��க� த�டைன அ�பவ���� வைர. ��க� இ�வ�� ந�ைறய ெச�த���க���க�. 
ப��: ேஹ, தைலைம ஆ�வாள�, சா�? தைலைம ஆ�வாள�: ஆமா�? 
ப��: ச�ைறைய� தவ�ர நா�க� ெச�த அைன�த���� த�டைன அ�பவ��க உ�க���� ெதரி�த ஏேத�� வழி
இ��க�றதா? தைலைம ஆ�வாள�: இ�ைல. 
ேமா��: ஐேயா! இ� ந�யாயமி�ைல! [ெதரியாம� ைககைள அைச�� ப��ைவ ப�ற�  தா��த�. 
ப��: ஓ, உ� ைககைள அைச�பைத ந����. ஆமா�, தைலைம ஆ�வாள�, �த� எ�ன? தைலைம ஆ�வாள�: ஏ� 
 ேதாழ�கேள. ரா�ய�த�� ச�ட�க� உ�க���� ெதரி��. ��க� அவ�ைற அற��� இ����க�, ��க� அவ�ைற
உைட���க�. 
ேமா��: உ�ைமய�� ��க� எ�க� �� ைகவ�ல�� ேபாட ேவ��மா? தைலைம ஆ�வாள�: சரி, ராஜா ��
வ��ேபா� ேப�வத�� ந�ைறய ேநர� க�ைட��� எ�� ந�ைன�க�ேற�. 
ேமா��: ஐேயா, ராஜா ந�யாயமானவ� ப��, நாம த�ப��க ��யா�! 
ப��: [ேமா��வ�� வாய�� ைகைய ைவ��] வாைய ��, ேமா��. 
ேமா��: [������] அவ��� ஏ�கனேவ நா� த���வ�, ����க�, எ� த�ைகைய அ��ப�, எ� அ�மா���
���ப�யாம� இ��ப� ப�ற� ெதரி��. நா� எ�ப� எ� சேகாதரனி� கா�தா�ைய உைட�� எ� ம�ற சேகாதர� ��
��ற� சா��ேன�. 
ப��: வாைய ��, ேமா��. 
ேமா��: � அ�மத�ய��ற� ��ப���க� ெச�ற��, அ�மத�ய��ற� மா�பழ� பற��ப�� அவ��� ��ேப ெதரியா�, �  
பைழய ��ைபைய� ேதா�� ெகா����க�றா�.

நாடக�/�க��
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��க� ேதட�ப���க�. 
ேபா�டரி� உ�க� ெபய� இ��த�, ம�க� உ�கைள� ேத��ெகா����தன�. ஆனா� இ�ேபா� ��க� ச�ைறய��
இ��க���க�! அ� சரி, ��க� உ�ைமய�� ச�ைற�ப����க���க�! ஆனா� ��க� ச�ைறய�� இ��ப� ேபா�
உணரவ��ைல, இ�ைலயா? ��க� உ�க� ைககா�கைள ��ற� ��டலா�, ��க� இ��� �த�த�ரமாக இ��பதாக�
ெதரிக�ற�. ��க� அ�ல� உ�க� ந�ப�க� உ�க� ச�ைற அைறைய பா��க ��யா�, ஆனா� கட�ளா� ����.
உ�ைமய��, உ�க� ந�ப�க� த�க� ெசா�த ச�ைற அைறய�� இ��கலா�! இ�� ைபப�ளி� இ��� நம�
��க�ய வசன� எ�னெவ�றா�, "பாவ�த�� ச�பள� மரண�, ஆனா� ேதவ�ைடய வரேமா ந��ைடய க��தராக�ய
க�ற��� இேய����� ந��த�ய �வ�." ேராம� 6:23 ேந�ைறய பாட� உ�க��� ந�ைனவ���க�றதா? நா� அைனவ��
பாவ� ெச�ேதா�, நா� ஒ�ெவா�வ��! சரி, அ�த பாவ�த��� உ�ைமயான த�டைன இ��க�ற�, இ�ைறய
நாடக�/�க�� ேபா�ேற, ேமா���� ப���� அவ�களி� �����காக ப��ப�� ச�ைறய�� அைட�க�ப�டன�. உ�க�
���� உ�க� ெப�ேறா� உ�கைள த���க�றா�களா? உதாரணமாக, ��க� உ�க� ����பாட�ைத
���கவ��ைல எ�றா�, உ�க� ந�ப�க�ட� வ�ைளயாட ��யா�. அ� ஒ� சாதாரண த�டைனயாக இ����.
சரி, கட��� உ�கைள த���பா�. பாவ� ெச�த அைனவ���� இ� ஒ� த�டைன. ஆனா� கட�� மிக��
இர�க��ளவ�, எ�ேபா�� நம��� த�த�யான த�டைனைய� ெகா��பத��ைல. இேய� ேதவாலய�த��
��ற�த�� த�ைம� ��ற� ந�ைறய ம�க��� க�ப���� ெகா����தா�. அ�த ம�க� அைனவ�� அவைர� ��ற�
இ����ேபா�, ச�ல மத� தைலவ�க� வ�ப�சார�த�� ச��க�ய ஒ� ெப�ைண அைழ�� வ�தன�, அ� ஒ�
ேமாசமான பாவ�. அவ�க� அவைள ெமா�த ��ட�த�� �� ந��க ைவ�தா�க�. அவ� பாவ� எ�� ஒ� ெபரிய
��ட�த��� ச�தமாக ஒளிபர�ப�ப�ட� ப�ற� அவ� எ�ப� உண��தா� எ�� ந�ைன�க���க�? அ� மிக��
ச�கடமாக இ��த�����, இ�ைலயா? எ�ன ெச�வ� எ�� இேய�வ�ட� ேக�டா�க�. அவ�ைடய பாவ�ைத� ப�ற�
அவ�க� எ�ேலாரிட�� ெசா�னா�க�, அவைள� ெகா�ல ேவ��� எ�� ச�ட� ெசா�ன�. அ� சரி; அவள�
பாவ�த��கான ெபா�வான த�டைன மரண�! அவ�க� அைனவ�� க�கைள எ���, அவ� இற��� வைர அ�த
க�கைள அவ� �� �ச த��டமி�டன�! ைபப�� ெசா�க�ற�: “இேய� �னி�� தைரய�� வ�ரலா� எ�த ஆர�ப��தா�.
அவ�க� அவரிட� ெதாட��� வ�சாரி�தேபா�, அவ� ந�மி��� அவ�கைள ேநா�க�, ‘உ�களி� பாவ� ெச�யாத ஒ�வ�
�த�� அவ� �� க�ெலற�ய���’ எ�றா�. ���� �னி�� தைரய�� எ�த�னா�. “இைத� ேக�டவ�க�
ஒ�ெவா�வராக� ேபாக� ெதாட�க�ன�, �த�� ெபரியவ�க�, இேய� ம��� எ�ச�ய����� வைர, அ�த� ெப�
அ�ேகேய ந���ெகா����தா�. இேய� ந�மி��� அவளிட�, ‘ெப�ேண, அவ�க� எ�ேக? உ�ைன யா��
க���கவ��ைலயா?’ ‘யா�� இ�ைல’ எ�றா�. ‘அ�ப�யானா� நா�� உ�ைன� க���கவ��ைல’ எ�� இேய�
ெசா�னா�. ‘இ�ேபாேத ேபா� உ� பாவ வா��ைகைய வ���வ��. இேய� இ�த� ெப�ணி� �� க�ைண கா��னா�,
அவ�ைடய பாவ�த���� ந�கராக அவைள� த���கவ��ைல. நா�� இேய�வ�டமி��� இர�க�ைத� ெபறலா�,
ந��ைடய பாவ�க��� ந�கராக த�டைன ெபறாம� அவ�ைடய இர�க�ைத நா�� ெபற ����. ��க� அைத
வ����க���களா? ப�ரா��தைன ெச�ேவா�. “இேய�ேவ, நா� ஒ� பாவ� எ�பைத��, உம� த�டைன�� நா�
த�த�யானவ� எ�பைத�� ஒ���ெகா�க�ேற�. ஆனா� � க�ைண கா��ய ெப�ைண� ேபால நா� உ�னிட�
க�ைண ேக�க�ேற�. எ� தவ�க��� எ�ைன ம�னி��, எ� �� க�ைண கா���க�. ந�ற�." இ�ைறய நாடக�/
�க�� ேபா�ேற ��க�� நா�� �ட ப��ப�� ச�ைறய�� த�ள�ப����க�ேறா�. ஆனா� அ� கைதய�� ��� அ�ல.
நாைள ேம�� நாடக�ைத� பா��� கட�ைள� ப�ற� ேம�� அற��� ெகா�ேவா�.

��க�ய பாட� ேயாவா� 8:1-11
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இ�த ைபப�� கைத நட��� ேபா�, உ�க� மாணவ�க� கைத நட���
இட�த�� உய��ட� இ��பதாக��, ��ட�த�� ந���
ெகா����ததாக�� க�பைன ெச��ெகா�ள அவ�கைள
ஊ��வ��க��. த�ைம� ��ற�ய���தவ�களி� �க�ைத� பா��தா�,
அ�த� சமய�த�� ம�க� எ�ன ந�ைன�தா�க�, உண��தா�க� எ��
�க��பா�க�? ேமாசமாக நட��ெகா�ட ெப�ைண இேய�
த���காதேபா� மத� தைலவ�க� எ�ப� உண��தா�க�? 

* அவ�க� அவ� �� ேகாபமாக உண��தா�க�! அவ�க� உ�ைமய��
அவைள� க�ெலற��� ெகா�ல வ���ப�ன�. 

* அவ�க� அவ��காக மக���ச�யைட�தன�! அவ� பாவ�
ெச��வ��டா� எ�� அவ�க� வ��தமைட�தன�, ேம�� அவ�
வ��தைலயாக�, ச�ற�த ேத��கைள� ெச�வத�கான இர�டாவ�
வா��ைப� ெப�றத�� மக���ச� அைட�தன�.

வா�களி�ப�

“பாவ�த�� ச�பள� மரண�; ேதவ�ைடய க��ைபவரேமா ந��ைடய க��தராக�ய இேய�க�ற���வ�னா� உ�டான
ந��த�ய�வ�.” ேராம� 6:23

வசன�
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நா� 2 மாணவ�
��தக�க�

 1. ஒ� வ��பாக ேச���, ��க� அ�ல� ம�றவ�க� ஏதாவ� தவ� ெச�ததாக� க�டற�ய�ப�டா�
வழ�க�ப�ட த�டைனகளி� ப��யைல உ�வா�க��. 
�ைற�த த�டைன �த� ெபரிய த�டைன வைர �வ�ர�த�� வரிைசய�� ப��யைல ைவ�க��.
அ�மா க�ைண உ���வ�, ச�ற�� த�ைர ேநர� இழ��, ைகய�� ஒ� ேலசான அ�, த���வ�, ஒ� வார�த��� ��ைட
வ��� ெவளிேய ெச�ல அ�மத��க �டாத�, இர� உண� அ�ல� இனி�� ேபா�றவ�ற����� தைட, அ��ப�,
.....இ�ைறய ைபப�� கைதய�� �ற�ப���ள ச�ட� ேபால க�ெலற��� ெகா�ல�ப�க�றா�. 
2. யாேரா ஒ�வ� த�ப�� ெச�� ப��படாம� அ�ல� த���க�படாம� இ��பைத ��க� பா��த ச�ட�
அ�ல� ப�ளி வ�த�ய�� மிக ேமாசமான �ற� எ�? 
�ழ�ைதக��� உதாரண�கைள� ெசா�ல� ெதாட�க உ��� ெச�த�களி���� ஒ� உதாரண�ைத� தயாரி�க��.
உ�க� ெசா�த வா��ைகய����� ��க� ஏதாவ� த�� ெச���க� ஆனா� ப��படாத ஒ� உதாரண� ெகா��க
தயாராக இ��க� ம��� அைத� ப�ற� ��க� எ�ப� உண����க� எ�� ெசா���க�. இ�த�ய��
ஒ���ெகா���களா? 
3. உ�க� எ�லா ெக�ட ெசய�கைள�� வா��ைதகைள�� உ�க� ெப�ேறாரிடமி��� மைற�க ���மா?
 கட�ளிட� இ���?
ஆத�யாகம� 3:8 எேரமியா 23:24 ேயா�வா 7:19 
4. உ�க� ஆச�ரிய�, அ�மா, அ�பா, ேபா�� ேபா�றவ�களிட� எைதயாவ� மைற�க ��க� எ�ன ெச�ய
ேவ���? 
பத��க� மா�ப��, ஒ� பாவ� ெப��பா�� ம�ெறா� பாவ�த��� இ���� ெச�க�ற�, அைத மைற�க ெபா�
ெசா�வ� ேபா�றவ�ைற ஒ���ெகா�ள மாணவ�கைள ஊ��வ��க��.

ேக�வ�க� ம��� பத��க�

மைற�க�ப�ட 8 ச��ைவகைள�
க��ப���� வைரபட�த���

வ�ண� ��ட��.
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ஒ�ெவா� வ�ஷய�த���� த��த
த�டைனகைள� ெபா����க�

பத��க�: ெவ�ேவ� த�டைனக� ஒ� வ�வாத�ைத�
த�ற��, பாட�ைத மிக�� �வார�யமாக��, மாணவ�களி�
இ�ைறய வா��ைக��� ெபா��த���யதாக��
மா�ற��. "எ�ேலா�� அைத� ெச�க�றா�க�", ஆனா� அ�
இ��� தவறாக இ��கலா�. �ழ�ைதக� இள�
வயத�ேலேய சரியானைத� ெச�ய� க��� ெகா�ள
ேவ��� எ�� ெப�ேறா�க� வ����வத�கான
காரண�கைள� ப�ற� ேப��க�. �ழ�ைத வா��ைகய��
��க�யமான வ�ஷய�கைள� க��� ெகா�ளவ��ைல
எ�றா�, அ�ப�னா� ம��ேம அவ�கைள த���த ����. 

மி�டா� த���வ�
ஒ�வைர� ெகா�வ�
ஒ� ேத�வ��  ஏமா��வ�
ஒ� க�ற��தவனாக இ�ைல எ�� பாசா�� ெச�த�
ஒ� இனிைமயான ெபா�ைள ப��க� ைவ�த�
��க� ெச�தைத ம��ப�
உ�க� சேகாதரிய�� ெபா��கைள� ெதா�வ�
நாைய அ��ப� அ�ல� உைத�ப�
ந�ல உணைவ� ��க� எற�த�
யாேரா ஒ�வைர� ப�ற� க��க���ப�
ேமைஜகளி� பய�ப��த�ப�ட பைச மி�டா�கைள ஒ��வ�
உணவ�� ேபா� ெஜப��க மற�த�
இேய�ைவ� �ற�கணி�த�
ேநா��றவ� ேபா� பாசா�� ெச�த�
பாவ� ெச�த�

ேநர� ���த�
இற��
ச�ைற

அ��த�
அைத மற��வ��, எ�ேலா�� ெச�க�றா�க�

ம�னி�க�� எ�� ��வ�
ம�னி�� ேக�ப�

���� ஒ�ேபா�� ெச�ய மா�ேட� எ�� உ�த�யளி�ப�
அத��� பணமாக� ெகா��ப�

உ�க� அைற�� ெச�வ�.
உணைவ� தவ���ப�

த���வ�
தைரய�ற�க� (எைதயாவ� ந���த� ைவ�த�)

ேம�ப�ட� - க�னமான�



ேம�ப�ட� - க�னமான� ந��தர

�லப�

மாணவ� ��தக�க�
ப�ரைம
ேகா�கைள கட�காம�, அேத வா��ைதகைள
சரியாக ெபா��த��. அழி�க வசத�யாக
ெப�ச�� பய�ப��த��.

வா��ைத க��ப���க 
ெஜய�� 
ேதைவ 
ப��-பா�ெக� 
���ப�யாம� 
ைகவ�ல�� 
�� 
அைனவ���� 
த�டைன 
ந��த�ய 
பரி� 
���� 
ராஜா 
வ�ைள�க� 
ெவ�க�ப�ட 
த��ட� 
ரா�� 
இலவச 
ேபா��
பட�த�� 
வ��ப�டைத 
வைரய��
ச�ேக��
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பட�த��
வ��ப�டைத
வைரய��.

 



இ�ைறய ைபப�� கைத�காக களிம�ைண எ��கலா�!

இேய� ேதவாலய�த�� ��ற�த�� த�ைம� ��ற� ந�ைறய ம�க��� க�ப���� ெகா����தா�. 
களிம�ணா� ெமா�த ம�க� ��ட�ைத உ�வா��ேவா�. அ�த ம�க� அைனவ�� அவ�கைள� ��ற�
இ����ேபா�, ச�ல மத� தைலவ�க� வ�ப�சார�த�� ச��க�ய ஒ� ெப�ைண அைழ�� வ�தன�, அ� ஒ� ேமாசமான
பாவ�. அவ�க� அவைள ெமா�த ��ட�த�� �� ந��க ைவ�தா�க�. 

இ�ேபா� ெப�ைண உ�வா��ேவா�. 
அவ� பாவ� ஒ� ெபரிய ��ட�த��� ச�தமாக ஒளிபர�ப�ப�ட� ப�ற� அவ� எ�ப� உண��தா� எ��
ந�ைன�க���க�? அ� மிக�� ச�கடமாக இ��த�����, இ�ைலயா? இ�ேபா� உ�க� ெப�ைண மிக��
ச�கட�ப�� ெவ�க�ப�வைத� ேபால �ேழ வைள�க��. இ�ேபா� அவ��� ேசாகமான �க�ைத� ெகா��க�.
எ�ன ெச�வ� எ�� இேய�வ�ட� ேக�டா�க�.

அவ�ைடய பாவ�ைத� ப�ற� அவ�க� எ�ேலாரிட�� ெசா�னா�க�, ச�ட� அவைள� ெகா�ல� ெசா�ன�. 
அ� சரி; அவள� பாவ�த��கான ெபா�வான த�டைன மரண�! அவ�க� அைனவ�� க�கைள எ���, அவ�
இற��� வைர அ�த க�கைள அவ� �� �ச த��டமி�டன�! (இ�ேபா� அவ�க� அவ� �� �ச� ேபாவைத� ேபா�ற
ச�ல க�கைள உ�வா��ேவா�.) ைபப�� ெசா�க�ற�: “இேய� �னி�� தைரய�� வ�ரலா� எ�த ஆர�ப��தா�. அவ�க�
அவரிட� ெதாட��� வ�சாரி�தேபா�, அவ� ந�மி��� அவ�கைள� பா���, 'உ�களி� பாவ� ெச�யாதவ� �த��
அவ� �� க� எற�ய���' எ�றா�. 

���� அவ� �னி�� தைரய�� எ�த�னா�. ”இ�ேபா� களிம�ணா� இேய�ைவ உ�வா��ேவா�. “இைத�
ேக�டவ�க� ஒ�ெவா�வராக� ேபாக� ெதாட�க�ன�, �த�� ெபரியவ�க�, இேய� ம��� எ�ச�ய����� வைர,
அ�த� ெப� அ�ேகேய ந���ெகா����தா�. இேய� ந�மி��� அவளிட�, ‘ெப�ேண, அவ�க� எ�ேக? உ�கைள
யா�� க���கவ��ைலயா?’ ‘யா�� இ�ைல’ எ�றா�. ‘அ�ப�யானா� நா�� உ�ைன� க���கவ��ைல’ எ��
இேய� அற�வ��தா�. ‘இ�ேபாேத ேபா� உ� பாவ வா��ைகைய வ���வ��.’” 

(மாணவ�களிடமி��� களிம�ைண ேசகரி�க��.)

���� தயாரி�க�ப�ட
களிம��ட� ைபப��
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ந�ைனவக வசன ேநர�
ந�ைனவக வசன�ைத பலைகய�� எ���க�. வசன�ைத ஒ� ேநர�த�� ஒ� வா��ைத அழி�க��, ஒ�ெவா�
�ைற�� �ழ�ைதகைள வசன�ைத ���� ெசா�ல� ெசா���க�. உ�களிட� ெவ�ைள பலைக (White Board)
அ�ல� ��ணா�� பலைக (Chalk Board) இ�ைலெய�றா�, தனி�ப�ட �ற��� அ�ைடக� அ�ல� காக�த�களி�
வசன�ைத எ���க�. ஒ�ெவா� �ைற�� ஒ� ெசா� அக�ற�ப��ேபா�, அ�த வா��ைதைய� ப��க
��யாதப� காக�த�ைத� �ர�ட��. �� வசன�� அழி�க�ப�� வைர, �ட�ப������ அ�ல� �ர�ட�ப��
வைர ெதாடர��, ேம�� �ழ�ைதக� அைத ப��க ���� என ேம�ேகா� கா��க�றா�க�.

வ�ைளயா��

க�ேக��க�ட� ெஜ��
1. ஒ� ேக� கலைவ வழி�ைறகைள� ப��ப�ற�, உ�க�
�ழ�ைதக��� ேபா�மான க�ேக��கைள
����ெகா���க� அ�ல� ேமேல ஐச�� ம��� ெகா��
ெச�ய�ப�ட ேப�கரிய�� இ��� ஆ�ட� ெச���க�. 

2. ெஜ�� மி�டா� வா���க�. இ�� உ�க� மாணவ�க�
ஐச���ட� அ�ல� ஐச�� இ�லாமேலேய ெஜ��
�ைவயான க�ேக�ைக அ�பவ��பா�க�. இ�த�யாவ��
எளிதாக� க�ைட��� ெஜ�� மி�டா�களா� க�ேக��கைள
அல�கரி�கலா�. 
�ழ�ைதக� த�க� வ���ப�ப� ெவ�ேவ� வ�வ�களி��
வ�ண�களி�� ெஜ�� மி�டா�கைள ைவ�பைத
ேவ��ைக பா��கலா�. ��க� க�ேக��கைள �டலா�
அ�ல� உ�க� உ��� ேப�கரி��� ெச��, பட�த��
கா�ட�ப���ளப�, ச�ல எளிதான க�ேக��கைள எ����
ெகா�ளலா�.

ச�����
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ெபா��க�: 
ஒ�ெவா� மாணவ���� ேகா�ைடய�� நகைல அ�ச�ட��. 
பைச பரி� ரி�ப� அ�ல� க��� ரி�ப� காக�த ப�� வ�ண�க� 

வழி�ைறக�:
 ப� 1. ேகா�ைட�� வ�ண� ம���/அ�ல� அல�கரி�க��.
ப� 2. ��ளிய�ட�ப�ட ேகா�க�ட� அைத ெவ���க� 
ப� 3. ெகா�க� பல தனி�தனி �ைளகைள உ�வா��� இட�த�� ம���
��த��, இ� வ���பமான�. 
ப� 4. �ைளக���� ரி�ப� அ�ல� ��� ��. உ�க� ந�ப��யாத
கத� ெதா�க� தயாராக உ�ள�.

ைகவ�ைன�ெபா��க� கத� ெதா�க�
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ஜா�� ெப�றா�33 ைபப�� கைத: இேய� ச��ைவய�� இற�தா�

தைலைம ஆ�வாள�: ஏ�, ��க ெர��ேப�� எ��த���க�! 
ப��: எ�ன? அ� எ�ன, [��க கல�க��ட� எ��த���த�.] 
ேமா��: [ப��த���� ேமேல �த���] ஆமா�, அ� எ�ன? ��க தனிைமயாக�வ����களா, இ�ெனா� கைதைய
ெசா�லவா? 
தைலைம ஆ�வாள�: ஓ, இ�ைல, தய�ெச��, ேவ� கைத ேவ�டா�. உ�க��� ச�ைக இ��பதா� வ�ேத�. 
ப��: ஒ� ச�ைக? உ�கைள இ�� ச�த��க ந�ப�க� யாராவ� இ��க�றா�களா? 
ேமா��: ��, நா� ேயாச��க�ேற�... இ�ைல. 
ப��: என��� இ�ைல. 
தைலைம இ��ெப�ட�: ச�ைக�ட� ஒ� மனித�.
ப��: எ�ன மாத�ரியான ச�ைக? ேவைல வா��ைப� ேபாலவா? 
தைலைம ஆ�வாள�: ஆமா�, ெகா�ச� அ�ப��தா�. 
ேமா��: ஐேயா, எ�க��� ேவைல ேதைவய��ைல, நம�� ேதைவயா ப��? நா�க� [பறைவைய� ேபால ைககைள
அகலமாக அைச��] கா���தனமாக�� �த�த�ரமாக�� இ��ேபா�.
தைலைம ஆ�வாள�: ��க� இ�ேக மிக�� �த�த�ரமாக� இ�ைல, எ�� உ�க���� ெதரி��. ��க� அவ�
ெசா�வைத ேக�க ேவ���. 
ப��: எ�கைள பா��க யா�� வ�வத��ைல; ஒ�ேவைள நா� ச�ைகைய� ேக�க ேவ���. 
தைலைம இ��ெப�ட�: ச�ற�� ேநர�த��� ��� நா� அவ�ைடய ச�ைகைய ஏ���ெகா�ேட�. என�� க�ைட�த
ச�ற�த ச�ைக. 
ப��: � அவ� ெசா�னைத ேக�டாயா, அவைர� ேக�ேபா�. 
ேமா��: சரி, என��� ெதரியா�. 
ப��: [ேமா��ைவ தைலய�� ப���ற�த�� த��க��றா�] 
ேமா��: சரி ேக�கலா�. ப��: ஆ�, தைலைம ஆ�வாள� அவைர இ�� அைழ�� வா��க�. 
தைலைம ஆ�வாள�: இ�ேக இ�ைல, ந�ப�கேள, ��க� மைலய�� உ�ள ேகா�ைடய�� அவரிட� ெச�ல ேவ���.
ப��: நா�க� ெவளிய�� ெச�ல ேவ��� எ�� ெசா�க���களா? நா�க� ஓ��ேபானா�? 
தைலைம ஆ�வாள�: உ�க��� �ரியவ��ைல, இ�ைலயா? அவ� உ�கைள இ�க���� ஏ�கனேவ ப�ைணய��
அ��ப�வ��டா�. ��க� �த�த�ரமாக ெச�லலா�. அவ� உ�க��காக �ணி�� ெச���ளா�. 
ேமா��: [மிக�� உ�சாகமாக� ேபச�] நா�க தா� ��டா�கைள ேபால மா���ெகா�ேடா�. இ�ேபா� பா��க� யா�
இ�த ��டா�. நா� அ�� ெச�� அவ�ைடய ச�ைகைய� ஒ���ெகா�ளாவ��டா� எ�ன ெச�வ�? 
ப��: ஓ, இ�க���� ெவளிேய�வ� மிக�� ந�றாக இ����. எ� தைல��ய�� கா�ைற எ�னா� உணர ��க�ற�.
ேபாகலா�. ேமா��: ேகா�ைட�கா? அ�ல� ந� மைறவ�ட�த��� த���பவா? 
ப��: சரி, நா�க� ேகா�ைட�� ேபாகவ��ைல அ�ல� வ�சாரைண�� ெச�லவ��ைல எ�றா� அவ� எ�கைள
எ�ப� க��ப���பா�? அவ� ராஜா அ�ல� ராணிய�ட� எ�ன ெசா�வா�? 
தைலைம ஆ�வாள�: "ராஜா ராஜாவ�டேமா ராணிய�டேமா எ�ன ெசா�வா�" எ�� ��க� எ�ன ெசா�க���க�? அவ�
தா� அரச�. ��க� எ�ன ெச���க� எ�ப� அவ��� ஏ�கனேவ ெதரி��, ��க� வரவ��ைல எ�றா�
அவ���� ெதரி��. அவ� உ�க��� ஒ� ந�ல வா��ைப ைவ�த���க�றா�. 
ப��: ராஜா எ�க��� ஜா�� ெகா��தாரா? சரி, அ� த�ப��பத�கான நம� த��ட�களி� ஒ� த���ப�ைத
ஏ�ப���க�ற�, இ�ைலயா? 
ேமா��: ஆமா�, நா�� அ�ப��தா� ந�ைன�க�ேற�. அவ�ைடய வா��ைப� ேக�க நா� ெச�ல ேவ��� எ��
ந�ைன�க�ேற�. [த��ெரன� ப��வா�க�, தைலய�� அ�ப�� எ�� எத��பா��க�றா�, ஆனா� ப�� கவனி�கவ��ைல.]

நாடக�/�க��
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��க� ேதட�ப���க�. ��க� ச�ைறய�� அைட�க�ப���க�. ம�க� உ�கைள� ேத�� ெகா����தா�க�. ��க�
ப��ப�� ச�ைறய�� த�ள�ப���க�. ஆனா� இ�ேபா� ��க� ப�ைணய�� வ��வ��க�ப���க�! ஆ�; உ�கைள
வ��வ��க யாேரா பண� ெகா��க ��வ���ளன�! ஆனா�, ��க� இ��� வ��வ��க�ப�டதாக உணரவ��ைல,
இ�ைலயா? உ�க� பாவ�க�, ெபா�க� ம��� தவ�கைள ��க� இ��� ந�ைனவ�� ைவ�த���க ����.

��க� ச�ப�த�� ெச�த ச�லவ�ற��காக ��க�� உ�க� ந�ப�க�� இ��� ச��க�� இ��க����.
உ�ைமய��, ��க� ����� வ�த�� ��க� த���க�படலா�! இ�� ைபப�ளி� இ��� நம� ��க�ய வசன�
எ�னெவ�றா�, "ஆனா� கட�� ந��� த��ைடய ெசா�த அ�ைப ெவளி�ப���க�றா�: நா� பாவ�களாக
இ����ேபாேத, க�ற��� நம�காக மரி�தா�." ேராம� 5:8 �த� பாட� உ�க��� ந�ைனவ���க�றதா? நா�
அைனவ�� பாவ� ெச�ேதா�, நா� ஒ�ெவா�வ��! ேந�� ந�ைனவ���க�றதா? நா� அைனவ�� ைக�
ெச�ய�ப�� ச�ைறய�� அைட�க�ப���ேளா�. சரி, அ�த பாவ�த��� உ�ைமயான பண� ெச��த�ப���ள�.
இ�ைறய நாடக�/�க�� ேபா�ற�தா�, அவ�க� ச�ைறய�� இ��� ஜா�னி� ெவளிவ�� ச�ைக ெப�றா�க�.
��க� உைட�த அ�ல� த���யவ���� பண� ெச���வத� �ல� ��க� எ�ேபாதாவ� ந�ைப ���
எ��த��டா? நா� ேசத�ப��த�ய நப�க�டனான உறைவ ��ெட��க இ� ஒ� சாதாரண க�டணமாக இ����. சரி,
நா�� �� ெச��த ேவ��� எ�� கட�� வ����க�றா�. பாவ� ெச�த அைனவ�� கட�ேளா� த�க� உறைவ
��ெட��க ேவ���. ஆனா� கட�� மிக�� அ�பானவ� ம��� அவ�டனான நம� உறைவ ��ெட��க ஒ�
வழிைய உ�வா�க���ளா�. இேய� த��ைடய ெந��க�ய ந�ப�களான த� �ட�க� அைனவ�ட�� இ�த�
வ������� ��னா�. அ�த வ���த�� இேய�ைவ� கா���ெகா���� இர�� மனித�க� இ��தா�க�. இர�
உண���� ப�ற�, �தா� இேய�ைவ ச��ைவய�� ெகா��� ம�களிட� ஒ�பைட�� அவைர� கா��� ெகா��தா�.

 அவ�க� �த�ம�ற�த�� இேய�ைவ ந�யாய������ ெகா����தேபா�,   ஒ�வ� ேப��வ�ட� இேய�ேவா�
இ��தாரா எ�� ேக�டா�. ேப��, “இ�ைல” ஒ��ைற அ�ல, ��� �ைற ெசா�னா�! ��றா� �ைற ேப��
இேய�ைவ ம��தப��, இேய� ��னற�வ��தப�ேய ேசவ� �வ�ய�. இ�வ��வ�� இேய�ைவ� கா���ெகா���
பாவ� ெச�தா�க�. ந� ஒ�ெவா� பாவ�ைத�� ேபாலேவ அ�த இர�� பாவ�க���� மரண� ேதைவ�ப�ட�.
இ�த இர�� மனித�களா� இேய� கா��� ெகா��க�ப�ட ப�ற�, அவ�ைடய வ�சாரைணய�� ெப�� ��ட�
��ய�. அவ�க� அவைர ��க��ட அைழ�� வ���தன�. இேய� ச��ைவய�� மரி�தேபா�,   ந��ைடய
பாவ�க��காக நா� சாகாதப��� அவ� மரி�தா�. அவ� பரி�ரணமானவராக இ��ததா� அைனவர�
பாவ�கைள�� ம�னி�க அவ�ைடய மரண� ேபா�மானதாக இ��த�. கட�ேளா� நா� எ�ப� உறவா�க�ேறா�
எ�பைத இேய� மா�ற�னா�. இ�ேபா�,   பரி�ரணமாக இ��க �ய�ச��பத��� பத�லாக, ந��ைடய பாவ�க��காக
அவ�ைடய மரண�ைத ஏ���ெகா�ள ேவ��மா எ�பைத நா� ேத��ெத��க ேவ���. அவ�ைடய மரண� நம�
அ�ரண�ைத மைற�க�ற�! �தா� ம��� ேப�� இ�வ�� பாவ� ெச�தா�க�. �தா� இேய�வ�� ப�ைய ஏ�க
வ���பவ��ைல, ஆனா� ேப�� அைத ஏ���ெகா�டா�. இேய� மரி�� உய���ெத��த ப�ற� �ட�க����
ேதா�ற�னா�. ��றாவ� �ைற ேப�� இேய�ைவ� பா��தேபா�,   ��ப���க� ெச�ற���தா�. இேய� கைரய��
ேதா�ற�னா�, �ட�க� அவ�தா� எ�பைத உடேன அற��தன�. ேப�� படக�� இ��� �த��� இேய�வ�ட� ��த�னா�.

இேய� ேப��வ�� பாவ�ைத ம�னி��, “எ�ைன� ப��ப�ற� வா” எ�றா�. யாைர ப��ப�ற ேத�� ெச���க�? த�
பாவ�ைத� �ம�க� ேத��ெத��த �தாைஸ� ேபால ��க�� இ����களா? அ�ல� பாவ� ெச�த ப�ற�,
இேய�வ�ட� த���ப� அவைர� ப��ெதாடர� ேத��ெத��த ேப��ைவ� ேபால இ��க� ேத��ெத����களா? நா�
ெச�த பாவ�க��காக இேய� மரி�தா�, ேம�� கட��டனான உறைவ ��ெட��க ஒ� வழிைய உ�வா�க�னா�.

நா�� இேய�ைவ� ப��ப�றலா�, ந��ைடய பாவ�க��� த�கதாக த�டைனைய அவ� த�வத��ைல. ��க�
அைத வ����க���களா? ப�ரா��தைன ெச�ேவா�. “இேய�ேவ, ச��ைவய�� மரி�தத�� ந�ற�, அதனா� நா� எ�
ெசா�த பாவ�க��காக இற�க ேவ��யத��ைல. எ� பாவ�கைள ம�னி��க�. நா� உ�ைம ப�� ெதாட�ேவ�.
ந�ற�." இ�ைறய நாடக�/நைக��ைவைய� ேபாலேவ, ��க�� நா�� ச�ைறய�� இ��� ஜா�னி�
வ��வ��க�ப���ேளா�, ேம�� ��க�ப�வத�கான அரசரி� வா��ைப� ெப���ேளா�. ஆனா� அ� கைதய��
��� அ�ல. நாைள ேம�� நாடக�ைத� பா��� கட�ைள� ப�ற� ேம�� அற��� ெகா�ேவா�.

��க�ய பாட� ம�ேத� 26-27
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இேய�ைவ இற�க ைவ�த� யா�? 

* ெபா�த�� ப�லா�� அவ��� மரண த�டைன வ�த��தா�. �ர�க�
த�டைனைய ந�ைறேவ�ற�ன�. 

*ந��ைடய பாவ�க��காக ச��ைவய�� மரி���ப� ேதவ� ேக�டா�.
இேய� கட����� ���ப��� மரண�ைத� ேத��ெத��தா�; யா��
அவைர ெச�ய ைவ�கவ��ைல.

வா�களி�ப�

வசன�
“நா� பாவ�களாய���ைகய�� க�ற��� நம�காக மரி�தத�னாேல, ேதவ� ந�ேம� ைவ�த தம� அ�ைப
வ�ள�க�ப��க�றா�.” ேராம� 5:8
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 1. ஜா�� ெகா��ப� எ�றா� எ�ன? ெவ�ேவ� ��ற�க��� எ�வள� ஜா�� ேதைவ? 
ஜா�� பண� எ�ப� ��ற� சா�ட�ப�ட நப� �த�ம�ற�த�� ஆஜ�ப��த�ப�வா� எ���, த�ப� ஓ� ஒளி��
ெகா�ள��டா� எ��� உ�தரவாத� அளி��� ஒ� வழியா��. ஒ�ெவா� நா���� இ� மா�ப��.
அெமரி�காவ�� ஒ�ெவா� மாந�ல�� �ைற�தப�ச� ம��� அத�கப�சமாக வழிகா��த�கைள அைம�க�ற�. இ�
ெப��பா�� ேசத�க�ைடய 10% �த� 20% ஆ��. �த�ம�ற� ேதத�ய�� ஆஜராகாததா�, ப�ரத�வாத��� ஆப��
இ��பதாக� கா�ட�ப�டா�, அ� மிக அத�கமாக இ��கலா� (அ�ல� ம��க�படலா�). ம�ேத� 18:25-34 

 2. இேய� எ�ன ெச��த ேவ���? அவ� ஏ� பண� ெச��த ேவ���? அவ� ெச�த ��ற� எ�ன? 
ச��ைவ மரண�த�� �ல� நா� ெச��� பாவ�க��� இேய� ெச��த�னா�. அவ� ெச��த ேவ��ய காரண�,
அவைர ந���, த�க� இர�சகராக ஏ���ெகா��� அைனவைர�� ��க கட�� த��டமி�டா�. அவ� எ�த ��ற��
ெச�யவ��ைல, எனேவ அவ� பைழய ஏ�பா��� உ�ள ச�ட�களி���� ப�ைய� ேபால இ��தா�, அவ�க�
ப�ய��ட ஆ������ �ைறபாட�ற� ம��� சரியான�. 

 3. ந�ரபராத� ம�க� எ�ேபாதாவ� ��றவாளிகளாக� க�டற�ய�ப�� ச�ைறய�� அைட�க�ப�டா�களா
அ�ல� இ�� மரண த�டைன வ�த��க�ப����க�றா�களா? 
�ரத���டவசமாக, அ� ச�ல ேநர�களி� நட���. க�ற���ைவ ம��க ம��ததா� ஒ�வ� ெகா�ல�ப�ட
ச�பவ�க�� உ��. ம�ேத� 10:33 “ம�றவ�க��� ��பாக எ�ைன ம�த��பவைன பரேலாக�த����க�ற எ�
ப�தா��� ��பாக ம�த��ேப�.” இ�த த�யாக�க� க�ற���ைவ ம�த��� ெகா�ல�படாம� இ��பைத வ�ட
க�ற��தவ� எ�� ஒ���ெகா�ள� ேத��ெத��தன�. இ��ப���: எப�ெரய� 11:37 இ� �த�யத�ல எ�பைத�
கா��க�ற�.

நா� 3 மாணவ�
��தக�க�

ேக�வ�க� ம��� பத��க�

மைற�க�ப�ட 7
ச��ைவகைள�
க��ப����
வைரபட�த���

வ�ண� ��ட��.

ச��ைவய�� அைறய�ப�ட
இ�த வைரபட�த��
ச��ைவகைள�
க�டற�ய��. 

18 மைற�க�ப���ளன.

8 ேவ�பா�கைள�
க�டற�ய��.
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ேம�ப�ட� - க�னமான� ந��தர

�லப�

மாணவ� ��தக�க�
ப�ரைம
ேகா�கைள கட�காம�, அேத வா��ைதகைள
சரியாக ெபா��த��. அழி�க வசத�யாக
ெப�ச�� பய�ப��த��.

வா��ைத க��ப���க 
��றவாளி 
ப��ப�டா� 
ஜா�� 
�த�பத� 
க�டண�ைத 
��ெட��பைத 
ந��ப��க��
ச��ைவ 
இர�ச��� 
ம�னி�� 
த�யாக� 
ப��ப�ற�� 
ெஜப� 
��ட� 
இேய� 
க�ற��� 
த��ட�
பா��க��
��க�ய
பரி��த ஆவ�
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இ�ைறய ைபப�� கைத�காக களிம�ைண எ��கலா�!
இேய� ேதவாலய�த�� ��ற�த�� த�ைம� ��ற� ந�ைறய ம�க���க�ப���� ெகா����தா�. ந� களிம�ணா�
ெமா�த ம�க� ��ட�ைத உ�வா��ேவா�. அ�த ம�க� அைனவ�� அவ�கைள� ��ற� இ����ேபா�,   ச�ல மத�
தைலவ�க� வ�ப�சார�த�� ச��க�ய ஒ� ெப�ைண அைழ�� வ�தன�, அ� ஒ� ேமாசமான பாவ�. அவ�க� அவைள
ெமா�த ��ட�த�� �� ந��க ைவ�தா�க�. இ�ேபா� ெப�ைண உ�வா��ேவா�. அவ� பாவ� ஒ� ெபரிய
��ட�த��� ச�தமாக ஒளிபர�ப�ப�ட� ப�ற� அவ� எ�ப� உண��தா� எ�� ந�ைன�க���க�? அ� மிக��
ச�கடமாக இ��த�����, இ�ைலயா? இ�ேபா� உ�க� ெப�ைண மிக�� ச�கட�ப�� ெவ�க�ப�வைத� ேபால
�ேழ வைள�க��. இ�ேபா� அவ��� ேசாகமான �க�ைத� ெகா��க�. எ�ன ெச�வ� எ�� இேய�வ�ட�
ேக�டா�க�. அவ�ைடய பாவ�ைத� ப�ற� அவ�க� எ�ேலாரிட�� ெசா�னா�க�, ச�ட� அவைள� ெகா�ல�
ெசா�ன�. அ� சரி; அவள� பாவ�த��கான ெபா�வான த�டைன மரண�! அவ�க� அைனவ�� க�கைள எ���,
அவ� இற��� வைர அ�த க�கைள அவ� �� �ச த��டமி�டன�! (இ�ேபா� அவ�க� அவ� �� �ச� ேபாவைத�
ேபா�ற ச�ல க�கைள உ�வா��ேவா�.) ைபப�� ெசா�க�ற�: “இேய� �னி�� தைரய�� வ�ரலா� எ�த ஆர�ப��தா�.
அவ�க� அவரிட� ெதாட��� வ�சாரி�தேபா�,   அவ� ந�மி��� அவ�கைள� பா���, 'உ�களி� பாவ�
ெச�யாதவ��த�� அவ� �� க� எற�ய���' எ�றா�. ���� அவ� �னி�� தைரய�� எ�த�னா�. ”இ�ேபா� ந�
களிம�ணா� இேய�ைவ உ�வா��ேவா�. “இைத� ேக�டவ�க� ஒ�ெவா�வராக� ேபாக� ெதாட�க�ன�, �த��
ெபரியவ�க�, இேய� ம��� எ�ச�ய����� வைர, அ�த� ெப� அ�ேகேய ந���ெகா����தா�. இேய� ந�மி���
அவளிட�, ‘ெப�ேண, அவ�க� எ�ேக? உ�ைன யா�� க���கவ��ைலயா?’ ‘யா�� இ�ைல’ எ�றா�.

அ�ப�யானா� நா�� உ�ைன� க���கவ��ைல’ எ�� இேய� அற�வ��தா�. ‘இ�ேபாேத ேபா� உ� பாவ
வா��ைகைய வ���வ��.’” 

(மாணவ�களிடமி��� களிம�ைண ேசகரி�க��.)

���� தயாரி�க�ப�ட
களிம��ட� ைபப��
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மினி சா��வ��க�

ந�ைனவக வசன ேநர�
ப��கைள ஊத�, ந�ைனவக வசன�த�� ஒ�ெவா� வா��ைத��� ஒ�
ப��. ந�ர�தர மா��க�ட�, ஒ�ெவா� ப�னி�� ந�ைனவக வசன�த��
ஒ� வா��ைதைய எ�த��. ெதளிவான ேப�க�� ேட�ைப� பய�ப��த�,
ப��கைள வரிைசயாக �வரி� ஒ�ட�� (ேநர� அ�மத��தா�,
�ழ�ைதக� இைத ெச�யலா�). வ��ப�� ேபா� ப��கைள ைவ�க
��க� த��டமி�டா�, ��க� வா��ைதகைள ைவ���ேபா� �ழ�ைதகைள
வசன�ைத� ப��க� ெச���க�. எ�லா ப��க�� அைம�க�ப�ட ப�ற�,
த�னா�வல�க� எ�த ப�ைன�� மாற� மாற� பா�ப�� (உைட�க) ெச�ய�
ெசா���க� ("�� ப��" ந�றாக ேவைல ெச���), அைத� ெதாட���
ஒ�ெவா� �ைற�� ஒ� ப�� பா� ெச�ய�ப��ேபா� அைனவ��
ஒ�றாக வசன� ெசா�வா�க�.

வ�ைளயா��

ேதைவயான ெபா��க�: 
ெரா��
ெவ�ளரி�கா� ���க�
த�காளி ���க�
ேகர� ���க�
ெவ�ெண�
த�காளி ெக��அ�
உ�� 

வழி�ைறக�: 
1. ெரா��ய�� ப�க�கைள ெவ��, ஒ�ெவா� ���கைள�� நா�காக
ெவ�ட�� 
2. ெவ�ளரி, த�காளி ம��� ேகர� ���கைள தனி�தனி க��ண�களி�
ைவ�க�� 
3. ஒ� பா�த�ர�த�� ெவ�ெண� ைவ�க��. 
4. �ழ�ைதக� த�க��� வ���பமான கா�கற�கைள� ெகா�� மினி
சா��வ��கைள� ெச�யலா�. 
5. ெரா��ய�� ெவ�ெண� தடவ�, த�காளி ெக��அ� தடவ��, உ�க�
வ���ப�ப� உ�� ேச��க�� 
6. ேமேல ம�ெறா� ��� ெரா��ைய ைவ��, உ�க� மினி
சா��வ��கைள �ச��� அ�பவ��க��.

ச�����
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ெபா��க�: 
- ஒ�ெவா� மாணவ���� ஒ� ேபா�� காரி� அ�ச�ட�ப�ட நக� 
- க�தரி�ேகா� 
- வ�ண ேபனா�க�, �ேரயா�க� அ�ல� வ�ண ெப�ச��க� 
-ேட� 
-��க�ய ெசா��� மர� ��ச�க� (Dowels) வழி�ைறக�: 

ப� 1. ேரா�� கா��� வ�ண� ��ட��, உ�க� ப�த�ய�� உ�ளைத� ேபால
அல�கரி�க��. 
ப� 2. ��ளிய�ட�ப�ட ேகா�க�ட� அைத ெவ���க�. 
ப� 3. ெம��ய மர� ��ச�ய�� ேரா�� காைர ப���ற�த�� ேட�பா� ஒ�ட��.
ப� 4. அைனவ�� ���த��, மாணவ�கைள ைசர� ச�த� எ��ப�, த��ட�
மைற�த���கலா� எ�� அவ�க� ந�ைன��� இட�த��� த�க� கா�கைள
"ஓ�ட" ஊ��வ��க��.

ைகவ�ைன�ெபா��க� காவ� வாகன�
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��த�ைரய�ட�ப�ட�44 ைபப�� கைத: சேக� ஒ� மர�த�� ஏற�னா�

ேமா��: சரி, வ��தக ��த�ைரக� அவ�ற�� �� பைச இ��க�ற�
ப��: அவ� �ற��க வ����� ெபா�� அவ� ெசா�ன� ேபாலேவ ெப�டக�த�� கா�த���க�ற�. 
ேமா��: அ�ப�யானா�, நாம ெச�ய ேவ��ய� எ�லா� அவ�ைடய வழி�ைறகைள� ப��ப��வ�தாேன? 
ப��: ஆமா�, அவ� அ�ப��தா� ெசா�னா�. 
ேமா��: நம�� ேவெறா� பணி க�ைட��� வைர நா� வ���ப�ப� �த�த�ரமாக வ�� ெச�லலாமா? 
ப��: ஆமா�. இ��� எளிதான பணியாக இ���� எ�� என��� ேதா��க�ற�. ப��ன� நா� [பறைவைய� ேபால
ைககைள அகலமாக அைச��] கா���தனமாக�� �த�த�ரமாக�� இ��ேபா� ... 
ேமா��: நா� இ�த வ��தக ��த�ைரகைள எ��� �த�ய வ�ஷய�கைள� �ற��ேபா�, இ�ேபாைத�� இ�த ேவைலய
���ச��ேடாமா? 
ப��: ஆமா�. ேமா��: அ�ைம! ெதாட��ேவா�. 
ப��: உன�ேக ெதரி��, நா� ஒ� வ�ஷய�ைத ந�ைன��� ெகா����ேத�… 
ேமா��: அ�ப�யா? 
ப��: ேப�கரி கைட�கார� எ�ப� எ�லா� த� க���பா��� இ��க�ற� எ�� அவைன� ப�ற�ய அ�த ேதா�ற�
இ��க�ற� ெதரி�மா? 
ேமா��: ஐேயா, அ�ப�யா. ப��: நா� அவரிடமி��� த����ேபா� அவ� க���பா�ைட இழ�கவ��ைல, ந�ைம
த��டவ��ைல, ந�ைம அ��கவ��ைல அ�ல� தைலைம ஆ�வாளரிட� ஒ�பைட�கவ��ைல. 
ேமா��: ஆமா. ப��: நம�� ெதரியாத ஏேதா ஒ�� அவ��� ெதரி�ச����. 
ேமா��: ஓ, இ�ப � ெசா�ன மாத�ரி என�� ெதரியாத ந�ைறய வ�ஷய�க� இ���. என�� ெதரியாத வ�ஷய�கைள
அற��தவ�க� ந�ைறய ேப� இ��க�றா�க�. 
ப��: அைத த���ப ெசா��. அ�ப��ப�டவ� ேவ� யாைரயாவ� உன�� ெதரி�மா? 
ேமா��: ��ட� �ைரவ� ம��� ��த����பவ�. 
ப��: அ��ற�? 
ேமா��: ஐேயா, எ�னா� யாைர�� ந�ைன�க ��யவ��ைல. 
ப��: தைலைம இ��ெப�ட� ப�ற� எ�ன ந�ைன�க�றா� 
ேமா�: ஓ, ஆமா�. அவ��. 
ப��: [எ��� ந��� வ��தக ��த�ைரைய� பா��க�றா�.] ஊரி� உ�ள யாெர�லா� ராஜாவ�� வா��ைப
ஏ���ெகா�டா�க� எ�� நம�� ெதரி��. 
ேமா��: நா�� இனிேம� அ�ப��தா� இ��க� ேபாக�ேறாமா?
ப��: உ�ைன� ப�ற� என��� ெதரியா�, ஆனா� ராஜாவ�� வா��ைப ஏ���ெகா�டத�� இ��� ஏதாவ�
நட��ேமா எ�� பயேமா, ச��த��கேவா அ�ல� பத�டமாகேவா உணரவ��ைல. 
ேமா��: ஐேயா, என��� தா�.இ� எ�ப� நட�த�?
ப��: ப��ப�வத�� நா� பய�படவ��ைல. 
ேமா��: ஆமா. 
ப��: நாம இ�வள� ேநர� ஏதாவ� நட��ேமா எ�� பய��, ஆப�ைத எத��பா���, ேபா�� க��ட இ���
ஓ�வ��ேடா�. 
ேமா��: நாம ந�ன�ச அள��� நாம ந�லவ�க இ�ல. 
ப��: இ�ைல, ந��சயமாக இ�ைல. நா� ந�ைன�ேதா�, ஆனா� நா� ந�ைன�த� தவ�. 
ேமா��: சரி, நா� ச�ைகைய ஏ���ெகா�டதா�, யாரிட� இ���� நா� ஓடேவா மைற�� இ��கேவா
ேதைவய��ைல.
ப��: அ�தா�! அைவ ��த�ைரய�ட�ப��, "சா�ற�த� ��த�ைர" �ல� வ��தக ��த�ைரய�ட�ப�டைத� ேபா�ற�.
ம�னனி� ச�ைகைய ஏ���ெகா�ட அைனவ�� ஓடேவா ஒளி�� ெகா�ளேவா   இ�ைல. 
ேமா��: அ�ப�யானா� நா�� அ�ப��தா�! நா� உ�ைன இத�ட� ஒ���ெகா�ள ேவ���. [ப��ைவ ேநா�க�
பைச ேகைன அைச�ப�.] 
ப��: நா� உ�த�யாக இ��க�ேறா�. உ�ைன காய�ப���� �� அைத �ேழ ைவ�க��. இ�த ேவைலைய� ெச��
���ேபா�, ப�ரதான ெத�ைவ� பய�ப��த� ஊ���� ெச�லலா�. 
ேமா��: ப�ரதான ெத�வா? பல வ�ட�களாக நாம ப�ரதான �த�ய�� நட�கவ��ைல. 
ப��: �த� வ��தக ��த�ைர எத�� க�ைட���?

நாடக�/�க��
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��க� ேதட�ப���க�. ��க� ப��ப�� ச�ைறய�� த�ள�ப���க�. ஆனா� ��க� ப�ைணய�� வ��வ��க�ப���க�!
இ�� நா� நம��� ெசா�தமானைத� �ற��ப� ப�ற� க���ெகா�க�ேறா�. ப�ைணயாள�க� த�க�
கா�நைடகைள ஒ� வ�ேஷஷ ெபய�ட� (ப�ரா��ட�) �ற��க�றா�க�, இதனா� ஒ� கா�நைட அைல�� த�ரி�தா�,
யாராவ� அைத� க��ப���தா�, ஒ�ெவா� வ�ல��� யா���� ெசா�தமான� எ�பைத எளிதாக� �றலா�. ஒ�
நாையேயா ெதாைல�� ேபான ைப�ைகேயா ெதாைல��வ��டா� அ� எ�ேக வா�க�ற� எ�� ேக�க ��யா�, ஒ�
ேபா��கார� ெதாைல�� ேபான �ழ�ைதைய எ�ேக வா�க�றா� எ�� ேக�ப� ேபால. ��க� வ�ைல��
வா�க�ப���க� எ�� ைபப�� ��க�ற� (1 ெகாரி. 6:20). உ�களி� வ�ைல எ�ன? ேந�ைறய பாட�த��, இேய�
ச��ைவய�� மரி�தேபா� ந��ைடய பாவ�க��� வ�ைல ெகா��தா� எ�பைத ந�ைனவ�� ெகா�க.
அ�ப�யானா� நம� வ�ைல அ� தா�! இேய�வ�� மரண� மிக�� ேவதைனயான�. உ�கைள ��பத�காக அவ�
ெகா��த� ம�வான வ�ைல அ�ல. உ�க� ���ப� எ�ன வ�ைலமத��ப�ற ெபா���� பண� ெகா��த�?
ஒ�ேவைள ைச�க�� அ�ல� கா�? அ� உ�க� ���ப�த��� ெசா�தமான� எ�� க�டற��� வைகய��
�ற��க�ப���ளதா? ஆ�. ஒ�ெவா� காரி�� ஒ� ச�ற�� எ� �ற��க�ப���ள�, அ� உரிைமயாளரிட� பத��
ெச�ய�ப���ள�. ச�ல ேநர�களி� ம�க� த�க� ைப�க�� த�க� ெபய� அ�ல� எ�ைண� �ற��க�றா�க�.
அ�த வைகய��, த��ட�ப�டா�, த��டைன ப���க அத�காரிக��� தகவ� ெதரிவ��கலா�. இைவ ப�ரா���க��
எ����கா��க�! ெச�வா��க�ழைம ைபப�� கைத உ�க��� ந�ைனவ���க�றதா? அ�ேக ம�க� ��ட�
இேய�ைவ� ப��ெதாட��� அவ� ெசா�வைதெய�லா� ேக��� ெகா����த�. இேய� ��ற� சா�ட�ப�டேபா�
அவ��� எ�ன நட��� எ�� பா��பத�� த�ரளான ஜன�க� �ட இ��ததாக ேந�� ேக�வ��ப�ேடா�.
உ�க��� ெதரி�மா? இேய�ைவ� ��ற� எ�ேபா�� ம�க� ��ட� இ��த�.
அவ� ெபய� சேக�, ஆனா� நா�க� அவைர சா� எ�� அைழ�ேபா�. அவ� எரிேகாவ�� வச��� வ�தா�. ஆ�,
ேயா�வா ��ற� வ�தைத� ப�ற���, அத� �வ�கைள கட�� இ��க� ெச�தைத� ப�ற��� ��க� ேக�வ��ப�ட அேத
நகர�ைத�தா�. இேய� எரிேகா நக���� வ�� அைத� கட�� ெச�ல� ேபாக�றா�, அ�ேபா� சா� அவைர� ப�ற�
ேக�வ��ப�டா�. அவ� இேய�ைவ� பா��க�� ேக�க�� வ���ப�னா�! � வ���ப மா�டாயா? உ�கைள� ேபாலேவ, சா�
மிக�� உயரமாக இ�ைல, அதனா� அவ��� ஒ� ப�ர�சைன இ��த�. இேய� எ�ப� இ��பா� எ�பைத அவ� எ�ப�
பா��க ����? இேய� ெசா�னைத அவரா� எ�ப�� ேக�க ����? எ�ெபா��� இேய�ைவ� ����ெகா��
ம�க� ��ட� அத�கமாக இ��த�. ஒ� ெபரிய அணிவ��ைப� பா��க தாமதமாக ேபாவ� ேபால இ��த�.
ெத���� ேமேல உ�ள இர�டாவ� மா� ஜ�ன��� ெவளிேய பா��க ���தா� ந�றாக இ���� அ�லவா?
ம�களி� வரிைசக���� ப��னா�, ��க� எைத�� அத�க� பா��க ��யா�! இேய� வ�� சாைலய�� சா� ஓ�,
ஒ� மர�ைத� க��, இேய�ைவ ந�றாக பா��க ேமேல ஏற�னா�. இேய� மர�த�ய�� வ�த�ட�, ந��� ந�மி���
பா���, அவரிட� “சேக�, உடேன �ேழ வா. நா� இ�� உ� ���� த�க ேவ���” எ�றா�. ச�ேக� இேய�ைவ� த�
����� வரேவ�பத�� மிக�� மக���ச�யைட�தா�. உ�ைமய��, அவ� அ�ேகேய த� பாவ�க��காக வ��த�னா�!
அவ� இேய�வ�ட�, “ஆ�டவேர! இ�ேகேய இ�ேபா� நா� எ� உைடைமகளி� பாத�ைய ஏைழக����
ெகா��க�ேற�, நா� யாைரயாவ� ஏமா�ற�ய���தா�, நா�� மட�� ெதாைகைய� த���ப�� த�க�ேற�. இ�
எ�வள� க�டமான காரிய�! சா� பண�கார�, அதனா� அவ� தன��� ெசா�தமான எ�லாவ�ற��� பாத�ைய
ஏைழக���� த�வதாக� ெசா�னேபா�,   அவ� ஒ� ச�ற�ய ெதாைகைய� ப�ற� ேபசவ��ைல. ஒ� மர�த��
க�ைளகளி� மைற�த���தேபா��, இேய� ஏ� அவைர� ேத��ெத��தா�? இேய� அவரிட�, "ம�ஷ�மார�
காணாம�ேபானவ�கைள� ேத� இர�ச��க வ�தா�" எ�றா�. தா�க� ெதாைல�� ேபானைத அற���, இர�ச��க
ேவ��ய அைனவைர�� கா�பா�ற வ����வதாக இேய� வ�ள�க�னா�. சா� அ�� இேய�ைவ ஏ���ெகா�டா�.
அவ� ��ற��� மாற�வ��டா� எ�பத�� அவ�ைடய த��� ெப��த�ைமேய சா��. அ� ஒ� ப�வ�� �� ஒ�
��த�ைர ேபா� இ��த�; இ�ேபா� அவ� கட���� ெசா�தமானவ� எ�பைத அ� கா��ய�. அவ� உட� �த�யாக
��த�ைர ��த�படவ��ைல, ஆனா� ம�களா� உ�ைமய�� வ��த�யாச�ைத� காண ���த�. நாடக�/�க�� ��
இ��த� ேபா�,ேமா���� ப���� ம�றவ�களிட� வ��த�யாசமான ஒ�ைற� க�ட� ேபா�.    உ�க��காக��
உ�க� பாவ�க��காக�� இேய� மரி�தா� எ�� ��க� ஏ��� ெகா���ேபா�,   ��க� அவ�ைடயவராக
ஆக�வ����க�. ��க� அவ���� ெசா�தமானவ�க� எ�பத�� அவ� பரி��த ஆவ�யானவைர� த�வா�. பரி��த
ஆவ�யானவ� உ�க� இ�தய�த�� பாவ�ைத உ�க��� உண��த�, ��க� வ���க���க� எ�� ெசா�ல��,
��க� ெக�ட காரிய�கைள� ெச���ேபா� அைத ஒ���ெகா�ள�� உ�க��� உத�வா�. கட�ேளா� ெந��க�
வாழ�� க�ற��தவராக வளர�� அவ� உ�க��� உத�வா�. இ�� உ�களி� எ�தைன ேப� இேய�ைவ உ�க�
இதய�த�� ஏ���ெகா�ள ெஜப��க வ����க���க�? உ�க� தவ�கைள ஏ�� ெகா�டத�காக அவ�ைடய
ச��ைவ மரண�ைத ஏ���ெகா�ள வ����க���களா? ��க� வ��த�யாசமானவராக�� மாற�யவராக�� இ��பைத
ம�றவ�க� பா��க வ���ப�னா� உ�க� ைகைய உய����க�. ப�ரா��தைன ெச�ேவா�. “கட�ேள, நா�
சரியானவ� அ�ல, என�� உதவ� ேதைவ. சா�ைக� ேபால இேய� வ�� எ�ைன� ேதட ேவ��� எ�� நா�
வ����க�ேற�. இேய�ேவ, இ�� �� எ� இதய�த�� வ���களா? இேய�ேவ, நா� உம��� ெசா�தமானவராக��,
எ� வா�நா� ��வ�� உ�ைம� ப��ப�ற உதவ� ெபற�� வ����க�ேற�. நா� உ�ைம� ப��ெதாடர� ேத��
ெச�க�ேற�."

��க�ய பாட� ��கா 19:1-10
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��க� எ�ன ந�ைன�க��க�?

* சா� மர�த�� ஏற� இேய�ைவ ம��� பா��த� பரவாய��ைல. 

* ஜா� ைதரியமாக இேய�ைவ ேநர�யாக அ�க�ய���க ேவ���.

வா�களி�ப�

“எ�னெவ�றா�, க��தராக�ய இேய�ைவ � உ� வாய�னாேல அற��ைகய���, ேதவ� அவைர மரி�ேதாரி����
எ��ப�னாெர�� உ� இ�தய�த�ேல வ��வாச��தா� இர�ச��க�ப�வா�." ேராம� 10:9

வசன�
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 1. ��க� இர�ச��க�ப�வத���, பரேலாக�த���� ெச�வத��� ேபா�மான ந�லவராக இ��க ���மா?
அ� எ�ன எ����?
யா�� �த�மா�க� இ�ைல. (ேராம� 3:23) யா�� ேபா�மானவ�க� இ�ைல. (ேராம� 10:9) அைத ந��வ�� உ�க�
ந�ப��ைகைய உ�க� வாயா� அற�வ��ப�� அவச�ய�. 

 2. ��க� எ�ேபாதாவ� பா��க வ����� ஒ�ைற� பா��க ��யாத அள��� ��ளமாக
இ��த���க���களா? எ�ேபா�, எ�ேக? 
சா�த�யமான அ�பவ�களி� ப��வ�வன அட���: வ�ைளயா��க� நட���ேபா� உ�க��� ��னா�
இ��பவ�க�ட� ஓரமாக ந���� ேபா�, அணிவ���க�, கைடகளி� கா�ச�க� ேபா�றைவ. அதனா�தா�
உயரமான இ��ைகக� (���ச�க�) ெப��பா�� க�டைம�க�ப�க��றன, எனேவ சேக� வ���ப�யைத� ேபால
அத�கமான ம�க� ந�றாக� பா���� அள��� உயர�ைத� ெபற ����. சேக��ட� ெதாட���ப��த�, அவ� எ�ன
ந�ைன�க�றா� ம��� உண�க�றா� எ�பைத� �ரி��ெகா�ள�� மாணவ�க��� உத��க�.

 3. இேய� இ�� உ�க� ����� வ�வா� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�, உ�க� எ�ண�க� ம���
கவைலக� எ�ன? இ��� அவ� ம�களிட� அ�ப�� ெசா�க�றா� எ�� ந�ைன�க���களா?
ேதவாலய�த���� ெச�வ� அவர� ������ ெச�வைத� ேபா�றதா? அ�� ஒ�வ� இேய�ைவ ச�த��க
���மா? சேக� இேய�ைவ� பா��க� ெச�லாம� இ��த���தா� வ�ைள� ேவ�வ�தமாக இ��த����மா? 
 ஆச�ரிய�கேள, அைன�� பத��கைள�� ஏ���ெகா��, ச�ற�த ஆ�மிக�க� ேபா� ந��காம� உ�ைமயாக
இ��க மாணவ�கைள ஊ��வ��க��. உதாரண�: நா� எ�ன அணியலா�? எ� ச�ற�ய சேகாதர� எ�லா
இட�களி�� ெபா�ைமகைள பர��க�றா�,அத�க ச�த� எ���வானா? இேய���� ப���த மாத�ரி நா� எ�ன
சைம�க ����? 

நா� 4 மாணவ�
��தக�க�

ேக�வ�க� ம��� பத��க�

5 ேவ�பா�கைள�
க�டற�ய��

இ�த ப�� அர�மைனகளி�
இர�� ம��ேம சரியாக
இ����. அவ�ைற�

க��ப���� வ�டமி��க�.

பட�ைத
வ�ண�
��ட��.
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ேம�ப�ட� - க�னமான� ந��தர

�லப�

மாணவ� ��தக�க�
ப�ரைம

ேகா�கைள கட�காம�, அேத வா��ைதகைள
சரியாக ெபா��த��. அழி�க வசத�யாக
ெப�ச�� பய�ப��த��.

வா��ைத க��ப���க 
ராணி 
ேகா�ைட 
ராஜா 
வ�ைல 
த��ட�ப�ட�. 
ஒ���ெகா���க� 
காவ��ைற 
��ட�   
மர�த�� 
ஏ�� ��க�ய 
ேக�ேபாைர� 
பா��க�� 
பரி��த 
ஆவ� 
ப�ர� 
சேக�
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ெவளிேய எ��ேபா�. �த�� உ�க� களிம�ைண� ெகா�� ஒ� ப�ைவ உ�வா�க�, அைத உ�க� வ�ர� நக�தா�
அத� இ��ப�� (ஒ� ப�ரா�� ேபால) �ற��க��. அ�த ��த�ைர�ட�, மா� உ�க���� ெசா�தமான� எ�ப�
ெதளிவாக�ற�! ெச�வா��க�ழைம ைபப�� கைத உ�க��� ந�ைனவ���க�றதா? அ�ேக ம�க� ��ட� இேய�ைவ�
ப��ெதாட��� அவ� ெசா�வைதெய�லா� ேக��� ெகா����த�. இேய� ��ற� சா�ட�ப�டேபா� அவ���
எ�ன நட��� எ�� பா��பத�� த�ரளான ஜன�க� �ட இ��ததாக ேந�� ேக�வ��ப�ேடா�. எ�ன ெதரி�மா?
இேய�ைவ� ��ற� எ�ேபா�� ம�க� ��ட� இ��த�. இ�ேபா�, உ�க� வ�ைளயா�� மாைவ ைவ�� ஒ� ச�ற�ய
மனிதைன உ�வா���க�. அவ� ெபய� சேக�, ஆனா� நா�க� அவைர சா� எ�� அைழ�ேபா�. அவ� எரிேகாவ��
வச��� வ�தா�. ஆ�, ேயா�வா ��ற� வ�தைத� ப�ற���, அத� �வ�கைள கட�� இ��க� ெச�தைத� ப�ற���
��க� ேக�வ��ப�ட அேத நகர� தா�. இேய� எரிேகா நக���� வ�� அைத� கட�� ெச�ல� ேபாக�றா�, அ�ேபா�
சா� அவைர� ப�ற� ேக�வ��ப�டா�. அவ� இேய�ைவ� பா��க�� ேக�க�� வ���ப�னாரா! ��க� வ���ப
மா���களா? இ�ேபா� உ�க� களிம�ைண� ெகா�� ஒ� ெபரிய மர�ைத உ�வா���க�, ஆனா� ச�ல
களிம�ைண� தனியாக வ���க�. சா� உ�கைள� ேபா� உயரமாக இ�லாததா� அவ��� ப�ர�சைன இ��த�.
இேய� எ�ப� இ��பா� எ�பைத அவ� எ�ப� பா��க ����? இேய� ெசா�னைத அவ� எ�ப�� ேக�க ����?
எ�ெபா��� இேய�ைவ� ����ெகா�� ம�க� ��ட� அத�கமாக இ��த�. ஒ� ெபரிய அணிவ��ைப� பா��க�
ேபாவ� ேபால��, தாமதமாக வ�வ� ேபால�� அவ��� இ��த�. ெத���� ேமேல உ�ள இர�டாவ� மா�
ஜ�ன��� ெவளிேய பா��க ���தா� ந�றாக இ���� அ�லவா? ம�களி� வரிைசக� ம��� வரிைசக����
ப��னா�, ��க� எைத�� அத�க� பா��க ��யா�! இேய� வ�� சாைலய�� சா� ஓ�, ஒ� மர�ைத� க��, ஒ�
ச�ற�த கா�ச�ைய� ெபற ேமேல ஏற�னா�. (களிம�ைண� ெகா�� ஒ� ப�ைத உ�வா�க�, அைத உ�க� மர�த��
ைவ�க���ய தைலயாக உ�வா���க�. க�ைளகளி� இ��� ஜா� ெவளிேய எ���பா��� இேய�ைவ�
பா��க���.) இேய� மர�த�ய�� வ�த�ட�, ந��� ந�மி��� பா���, அவரிட�, “சேக�, உடேன �ேழ வா. நா� இ��
உ�க� ���� த�க ேவ���” எ�றா�. சேக� இேய�ைவ� த� ����� வரேவ�பத�� மிக�� மக���ச�யைட�தா�.
உ�ைமய��, அவ� அ�ேகேய த� பாவ�க��காக வ��த�னா�! அவ� இேய�வ�ட�, “ஆ�டவேர! இ�ேக இ�ேபா�
நா� எ� உைடைமகளி� பாத�ைய ஏைழக���� ெகா��க�ேற�, நா� யாைரயாவ� ஏமா�ற�ய���தா�, நா��
மட�� ெதாைகைய� த���ப�� த�க�ேற�. உ�க� களிம�ைண� பய�ப��த�, உ�க�ைடய மிக��
ெபா�க�ஷமான உைடைமகளி� ஒ�ைற உ�வா���க�. அவ�ற�� நா�ைக யா��காவ� ெகா��பைத க�பைன
ெச�� பா��க�! அ� மிக�� க�னமான காரிய�! சா� பண�கார�, அதனா� அவ� தன��� ெசா�தமான
எ�லாவ�ற��� பாத�ைய ஏைழக���� த�வதாக� ெசா�னேபா�, அவ� ஒ� ச�ற�ய ெதாைகைய� ப�ற�
ேபசவ��ைல. அவ�ைடய ����� ெவளிேய ம�க� க��க�����, இேய� அவைர� பா��க வ�தைத� ப�ற�
க��க����� இ��தன�. அவ� பாவ�, ெக�டவ�, ஏமா��பவ�, வரி வ���பவ�. இேய�ைவ� ச�த��ததா� சா�
��ற��� மாற�ய மனிதராக இ��தா�. உ�க� களிம�ணா� சா�ைக உ�வா�க�, அவ��� மக���ச�யான �க�ைத
ைவ�க��. ஒ� மர�த�� க�ைளகளி� ச�ற�� மைற�த���தேபா��, இேய� ஏ� அவைர� ேத��ெத��தா�? இேய�
அவரிட�, "ம�ஷ�மார� காணாம�ேபானவ�கைள� ேத� இர�ச��க வ�தா�" எ�றா�. தா�க� ெதாைல�� ேபானைத
அற���, இர�ச��ைப வ����க�ற அைனவைர�� கா�பா�ற வ����வதாக இேய� வ�ள�க�னா�. சா� அ��
இேய�ைவ ஏ���ெகா�டா�. அவ� ��ற��� மாற�வ��டா� எ�பத�� அவ�ைடய த��� ெப��த�ைமேய சா��.
அ� ஒ� ப�வ�� �� ஒ� ��த�ைர ேபா� இ��த�; இ�ேபா� அவ� கட���� ெசா�தமானவ� எ�பைத அ�
கா��ய�. அவ� உட� �த�யாக ��த�ைர ��த�படவ��ைல, ஆனா� ம�க� உ�ைமய�� வ��த�யாச�ைத� காண
���த�. நாடக�/�க�� இ��த� ேபா�ேற ேமா���� ப���� ம�றவ�களிட� வ��த�யாசமான ஒ�ைற�
க�டேபா�. உ�க��காக�� உ�க� பாவ�க��காக�� இேய� மரி�தா� எ�� ��க� ஏ��� ெகா���ேபா�,
��க� அவ�ைடயவராக ஆக�வ����க�. ��க� அவ���� ெசா�தமானவ�க� எ�பத�� அவ� பரி��த
ஆவ�யானவைர� த�வா�. பரி��த ஆவ�யானவ� உ�க� இ�தய�த�� பாவ�ைத உ�க��� உண��த�, ��க�
வ���க���க� எ�� ெசா�ல��, ��க� ெக�ட காரிய�கைள� ெச���ேபா� அைத ஒ���ெகா�ள��
உ�க��� உத�வா�. கட�ேளா� ெந��க� வாழ�� க�ற��தவராக வளர�� அவ� உ�க��� உத�வா�. இ�ேபா�,
உ�க� களிம�ணா� உ�கைள உ�வா���க�. இ�� நா�க� ெஜப��ேதா�, இ�� கைதய�� வ�� சா� ேபால
இேய�ைவ� ப��ப��பவராக மாற ��க� ேத��ெச�தா�, ��க� கட����� ெசா�தமானவ� எ�பைத� கா�ட
உ�க� நாடக மாவ�� ���� "ப�ரா��" ேபாடலா�. (மாணவ�களிடமி��� களிம�ைண ேசகரி�க��.)

���� தயாரி�க�ப�ட
களிம��ட� ைபப��
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பழ கபா��

ந�ைனவக வசன ேநர�
�ழ�ைதகைள தைரய�� ஒ� வ�ட�த�� உ�கார ைவ�க��. அ�த
வசன�ைத பலைகய�� அ�ல� ஒ� தாளி� �ழ�ைதக� பா����
இட�த�� எ���க�. ப�ற�, ப��ைளக� ேபா�� ந�ச�த�ர� அ�ல�
ைகவ�ல��கைள அ��த �ழ�ைத�� ெகா��க ேவ���. ந�ச�த�ர�
அ�ல� ைகவ�ல��கைள ைவ�த���பவ� வசன�த�� அ��த
வா��ைதைய ��க�றா�. வ�ஷய�கைள மிக�� க�னமா��வத��,
வசன�த�� அ��த வா��ைதைய� ெசா�ல, எ�த �ழ�ைத��� வ�ட�
��வ�� ந�ச�த�ர� அ�ல� ைகவ�ல��கைள ��க� எற�ய
மாணவ�கைள அ�மத��க��.

வ�ைளயா��

ேதைவயான ெபா��க�: 
2 ஆர�� 
2 வாைழ�பழ�க� 
1 க��ண� த�ரா�ைச 
1 ச�ற�ய ப�பாளி ச�ற�ய ���களாக ந��க�ய� 
1 ச�ற�ய த��� �லா�பழ� ச�ற�ய ���களாக ெவ�ட�ப�ட� ��ப���
சா� மசாலா 2 ����(�ற���: பய�ப��த ேவ��ய பழ�களி� பரி��ைர
ேமேல உ�ள�, ஆனா� ��க� வ����� பழ�கைள உ�நா��� க�ைட���
பழ�கைள மா�றலா�. இர�� அ�ல� ��� ெவ�ேவ�
வ�ண�களி� பழ�கைள� பய�ப���வைத ந�ைனவ�� ெகா���க�.
��க� ஒ� ெபரிய ��வ��� ேசைவ ெச�தா� அத�க பழ�கைள
வழ�க��.) 

வழி�ைறக�: 
1. அைன�� பழ�கைள�� ேதா�ரி�� ச�ற�ய ���களாக ெவ�� தனி
க��ண�களி� ைவ�க��. 
2.ஒ�ெவா� �ழ�ைத��� �� ப��� ெகா���, அவ�க� ெசா�தமாக
கபா�கைள தயாரி�க��, சா� மசாலாைவ �வ� உ�களி� ெசா�த பழ
கபா�கைள அ�பவ��க�� அ�மத��க��.

ச�����
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ெபா��க�: 
- ஒ�ெவா� ெல�ஸு��� �ழா�களி� அ�ச�ட�ப�ட நக�
- க�தரி�ேகா� 
- வ�ண ேபனா�க�, �ேரயா�க� அ�ல� வ�ண ெப�ச��க� 
- �� 
- க�� ரி�ப� 
- ேப�ப� ப�� 

வழி�ைறக�: 
ப� 1. ைபனா�ல� ம��� இர�� ேப�ப� ���க��� வ�ண�
ெகா��க�, உ�க� வ���ப�ப� அல�கரி�க��. 
ப� 2. ��ளிய�ட�ப�ட ேகா�க�ட� ெதாைலேநா�க�க� ம���
���கைள ெவ���க� 
ப� 3. இர�� ைபனா�ல� �ழா�கைள உ��ட�� ம��� தாவ�கைள
பா�கா�க�� ப� 4. ச�ற�ய ���கைள ேகாண� மாணலாக ம���க�.
(���� ப���மாக 3 �ைற) 
ப� 5. கா�ட�ப���ளப� �ழா�களி� ப�க�களி� ���கைள பைச
ெகா�� இைண�க��, எனேவ உ�க� க�க��� ைபனா�ல�கைள
ெபா���வத�� �ழா�கைள இைண�கலா� ம��� ப�ரி�கலா�. 

ைகவ�ைன�ெபா��க� ெதாைலேநா�க�க�
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ைகவ�ைன�
ெபா��க� 4
ெதாைலேநா
�க�க�



ப�ரத�ந�த��ப��த�ப�ட�55 ைபப�� கைத: �ட�க� மனித�கைள� ப���க�றா�க�

தைலைம ஆ�வாள�: ஏ�, ெஜ���ெம�! (வாைய ைகயா� ��யப�, “த��ட�க�") 
ப��: ஏ� தைலைம ஆ�வாள� ேமா��: ஏ�! தைலைம ஆ�வாள�: உ�க� நா� எ�ப� இ��க�ற�? 
ப��: ந�றாக இ�ைல, ஆனா� பரவாய��ைல. 
ேமா��: ஆ�, இ� ஒ� ந�ல நா�. தைலைம ஆ�வாள�: சரியா? ஒ� வார�த��� ���தா� நா� உ�க�
மைறவ�ட�ைத� க��ப���ேத� எ�பைத ��க� உண��த�����க�, உ�க� ��ற�க��காக நா� உ�கைள�
ச�ைறய�� த�ளி இ��கலா�, உ�க��� ந�ைனவ���க�றதா? 
ப��: ஆமா�, என�� ந�ைனவ���க�ற�. 
ேமா��: நா�க� ந��சயமாக அைத வ�ட ச�ற�பாக இ��க�ேறா�. 
தைலைம ஆ�வாள�: அ�ப��தா� ந�ைன�க�ேற�. 
ப��: "ராஜாவ��" வா��ைப நா�க� ஏ���ெகா�ேடாமா எ�� ��க� எ�களிட� ேக�கவ��ைல. 
தைலைம ஆ�வாள�: எ�னா� ெசா�ல ��யா� எ�� ந�ைன���களா? ��க� அவ�ைடய வா��ைப ஏ�க�
ேபாக���க� எ�� ��க� ெசா�வத�� ��ேப என��� ெதரி��. அவ���� ெதரி��. 
ப��: ஆமா�, அவ� எ�கைள அ�த ஒ� ேவைலைய ம��� ெச�ய� ெசா�னா�. 
ேமா��: ஒ�ேவைள அவ� இ��� ச�ல ேவைலகைள� ெச�ய� ெசா��வா� எ�� நா�க� ந�ைன�க�ேறா�.
தைலைம ஆ�வாள�: உ�க��காக எ�னிட� ராஜாவ�ட� இ��� ஒ� �த�ய பணி உ�ள�. 
ப��: ஓ, சரி, அ� எ�ன? நா�க� தயாராக இ��க�ேறா�, [ஒ� பறைவைய� ேபால ைககைள அகலமாக அைச��]
கா���தனமாக ம��� �த�த�ரமாக இ��க�ேறா�…
தைலைம ஆ�வாள�: நகரி� ெத��� ப�த�ய�� ச��கைல ஏ�ப���� (த��ட�க�) ஒ� த��ட�க� ��ட� உ�ள�.
ப��: என� அ��தமான த�றைமக�ட� நா� அவ�கைள� க��ப���க வ����க���களா?   
ேமா��: ஆமா� அவ�க� அற�யாம� அவ�கைள கவனி��� என� ச�ற�த த�றைம 
ப��: உ�க���� ெதரி�மா நா�க� ச�ற�த ேவ�ைட�கார�க�,. 
தைலைம ஆ�வாள�: ஆ�, அவ�க� எ�க���க�றா�க�, எ�ன ெச�க�றா�க� எ�ப� எ�க���� ெதரி��. 
ப��: ஓ, அ� ேத�வைத எளிதா��க�ற�. 
ேமா��: அ�ப�யானா� உ�க��� நா�க� எத�� ேதைவ? 
தைலைம இ��ெப�ட�: ��ைப ெதா���� அ�க�� உ�ள பால�த�� �� இ�� இர� அவ�கைள� காணலா�.
ேமா��: அ�ப�யானா� நா�க� அவ�கைள எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�� வ����க���க�? 
தைலைம இ��ெப�ட�: ��க� அவ�க��� ராஜாவ�ட� இ��� ஒ� ச�ைகைய எ���� ெசா�ல ேவ���. 
ப��: அவ�க� ச�ைகைய� ேக�பா�களா? 
தைலைம ஆ�வாள�: அவ�க� உ�கைள� ேபா�றவ�க� எ�றா� இ�ைல. 
ப��: எ�கைள மாத�ரியா? 
தைலைம ஆ�வாள�: ��க� ேப�கரிைய ெகா�ைளய��தேபா�,     கைட�கார� உ�க��� ஒ� வா��ைப
வழ�க�னா�. ேமா��: நா�கேள உ�ேள ெச�ல ேவ��� எ�றா�. 
தைலைம ஆ�வாள�: ஆ�, அ�தா� உ�களி� �த� ச�ைக. 
ப��: ஓ, அ� �த�பத�, ேப�கரிகார�, ராஜாவ�ட� இ��� வ�த�? 
தைலைம ஆ�வாள�: ��க� வ�ைரவ�� �ரி�� ெகா�ளமா���க�. ஓ, இேதா, உ�க��� இைவ ேதைவ. 
ப��: ேப��களா? அைவ ெபா�ைம ந�ச�த�ர�க� ேபால இ��க�ற�. ேமா��: எ�ன ெச�ய� ேபா��க சா�? தைலைம
ஆ�வாள�: ராஜா, இ�த நகர�த�� உ�ள ந�லவ�க��� ச�ைககைள உ�க� �ல� வழ��வத�� உ�க���
வ���ப� இ��கலா� எ�� ந�ைன�க�றா�. 
ேமா��: நா�க� ம�கைள� ைக� ெச�யலாமா? இ�த ந�ச�த�ர� எ�றா� அ�ைறய நா� நா�க� தா� ேபா��?" 
தைலைம ஆ�வாள�: ச�ல ேநர�களி�. அரச� தன�� ந�யாய� ேவ��� எ�ற ெச�த�ைய� பர�ப பா��க�றா�.
��க� அ�த த��ட�த�� ஒ� ப�த�. அவ� ச�ைககைள ெகா��க வ����� நப�களி� ��ட ப��ய� எ�னிட�
உ�ள�. அைத வழ��வத�கான சரியான ேநர�ைத நா� க��ப���ேபா�.

நாடக�/�க��
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��க� ேதட�ப���க�. ��க� ச�ைறய�� அைட�க�ப���க�. ��க� ப�ைணய�� வ��வ��க�ப���க�. ��க�
��த�ைர ��த�ப���க�. இ�� நா� ப�ரத�ந�த���வ�ப��த�ப�வைத� ப�ற� ேப�க�ேறா�! அ� சரி; இேய�
உ�க��� ஒ� ேவைல ைவ�த���க�றா�! "ஆனா�, நா� இத�� தயாராக இ�ைல," எ�� ��க� ெசா�க���களா?
சரி, இேய� உ�கைள� பய�ப��த� ேத��ெத����ளா�. இேய� த�ைம� ப��ப���ப� ேக���ெகா�க�றா� எ�ற
ந�ெச�த�ைய� ேக�க ேவ��ய பல� உ�ளன�. கட�� த�கைள வ����வத�� அவ�க� மிக�� ந�லவ�களாக
இ��க ேவ��� எ�� ந��� ந�ப�க� ஒ�ேவைள உ�களிட� இ��கலா�. ஆனா� அ� உ�ைமய�ல. பாட�
உ�க��� ந�ைனவ���க�றதா? இேய� ேநா�வா��ப�டவ�க��காக இற�தா�, ஆேரா�க�யமானவ�க��காக
அ�ல. எனேவ, நா� ஆேரா�க�யமாக இ��க�ேறா� எ�� ந�ைன��� வைர, ந� ெசா�த பல�த�� ேபா�மான அள�
ந�லவ�களாக இ��க �ய�ச���� வைர, ��க�ய வ�ஷய�ைத நா� இழ�க�ேறா�!! நா� மிக�� ந�லவ�களாக
இ��க ேவ��� எ�� கட�� வ���பவ��ைல. நா� பாவ�க� எ�பைத ஏ���ெகா�ள��, ந��ைடய
பாவ�க��கான வ�ைலைய இேய� ெச��த அ�மத��க�� அவ� வ����க�றா�. யாேர�� ெசா�� ெகா��காம�
அவ�க� எ�ப�� ேக�க ����?” ேராம� 10:14ஆ எனேவ உ�க��கான ேக�வ� இ�தா�: இேய�ைவ� ப�ற� ��க�
ெசா�லாதவைர உ�க� ந�ப�க� எ�ப�� ேக�க ����? ��க� ஒ�வ�ட� பக���� ெகா�ள வ����� ச�ல ந�ல
ெச�த�க� இ��தா�, எ�ன நட�த� எ�பைத அவ�க���� ெதரிவ��க ��க� கா�த���க ��யா�. சரி, கட��
நம��� ச�ல ெபரிய ந�ல ெச�த�கைள� ெகா��த���க�றா�. ந��ைடய பாவ�க��� நாேம ெச��த
ேவ��யத��ைல; இேய� அைத� ெச�ய ��வ�தா�. அ�ப�யானா�, உ�க� ந�ப�களிட� ெசா�லாவ��டா�
அவ�க� எ�ப� அற��� ெகா�வா�க�? ஒ� நா�, இேய� க�ேலயா கடேலார�த�� ந��� ெகா����தா�,
அவ�ைடய வா��ைதைய� ேக�பத�காக அவைர� ��ற� ஒ� ��ட� ���ெகா����த�. ��ட� ெப�க�யதா�,
அைனவ�� ேக�க ேவ��� எ�� இேய� வ���ப�னா�. அவ� ேப��வ�� படக�� ஏற� அைத ெகா�ச� ெவளிேய
த�ளினா�. ப�ற�, படக�� அம��� அவ�க���� க�ப��தா�. இேய� ம�க�ட� பக���� ���த��, ேப��வ�ட� ஏற�
த��ட� ��ப���க� ெச���ப� �ற�னா�. ேப�� இர� ��வ�� கட�� �� ப���க ெச�ற���தா�, ஆனா��
இேய� ெசா�ன உடேன படக�� ஏற�னா�. இ�ெபா�� �னவ�க� (ேப�� உ�பட) த�க� வைலகைள இற�க�யேபா�,   
அவ�க�ைடய வைலக� அத�கப�சமாக ��களினா� ந�ர�ப�ப�டன� ம��� வைலக� க�ழிய ஆர�ப��தன! ேப��,
யா�ேகா� ம��� ேயாவா� ஆக�ேயா� த�க� ப���தவ�ைற பா��� வ�ய�தன�. ேப�� �ழ�கா�� வ����,
"ஆ�டவேர, எ�ைன வ��� வ�லக�� ேபா�க� நா� ஒ� பாவ��ள மனித�!" எ�றா�. அவ�கைள அ�ேக வ����
ெச�வத��� பத�லாக, இேய�, “பய�படாேத; இனிேம� மனித�கைள ப���க�றவ�க� ஆ��க�” எ�றா�. ந��ைடய
பாவ�க��காக அவ� மரி�தா� எ�ற ந�ெச�த�ைய� பக���� ெகா���ப� இேய� ந�ைம� ேக���ெகா�டா�,
ேம�� கட��டனான உறைவ ��ெட��க ஒ� வழிைய உ�வா�க�னா�. நா� இேய�ைவ� ப��ப���ேபா�,   ந�
ந�ப�க�, ���ப�த�ன� ம��� அ�ைட ��டா�ட� ந�ெச�த�ைய� பக����ெகா�பவ�களாக மா�ேவா�. ��க�
அைத வ����க���களா? ப�ரா��தைன ெச�ேவா�. “இேய�ேவ, எ� ந�ப�க� ம��� ���ப�த�ன�ட� நா�
பக����ெகா��� ந�ல ெச�த�ைய என�� வழ�க�யத�� ந�ற�. நா� உம�� ���ப�ேவ�. உ�கைள� ப�ற�
ம�றவ�க�ட� பக���� ெகா�ள நா� ேத�� ெச�க�ேற�. என�� உதவ� ெச�தத�� ந�ற�." இ�ைறய நாடக�/
�க�� ேபா�ேற ��க�� நா�� ப�ரத�ந�த���வ�ப��த�ப����க�ேறா�! ஆனா� அ� கைதய�� ��� அ�ல.
மனித�கைள� ப���பவ�களாக இ����ப� இேய� ந�ைம� ேக���ெகா�டா�. ம�றவ�க�ட� பக���� ெகா�ள
ந�மிட� ந�ல ெச�த� உ�ள�. நம� ஐ�� வசன�கைள�� ஒ�றாக� ெசா�ேவா�. 1. ேராம� 3:23"எ�ேலா�� பாவ�
ெச��, ேதவ�ைடய மக�ைம�� �ைற�ப�க�றா�க�." 2. ேராம� 6:23"பாவ�த�� ச�பள� மரண�, ஆனா� ேதவ�ைடய
வரேமா ந��ைடய க��தராக�ய க�ற��� இேய����� ந��த�ய �வ�." 3. ேராம� 5:8 "ஆனா� கட�� ந��� த��ைடய
ெசா�த அ�ைப ெவளி�ப���க�றா�: நா� இ��� பாவ�களாக இ����ேபாேத, க�ற��� நம�காக மரி�தா�." 4.
ேராம� 10:9"இேய�ேவ ஆ�டவ� எ�� � உ� வாய�னா� அற�வ���, ேதவ� அவைர மரி�ேதாரி���� எ��ப�னா�
எ�� உ� இ�தய�த�� வ��வாச��தா� இர�ச��க�ப�வா�." 5. ேராம� 10:14b "...அவ�க� ேக�காத ஒ�வைர எ�ப�
ந��வா�க�? யாேர�� உபேதச��காம� அவ�க� எ�ப�� ேக�க ����?”

��க�ய பாட� ��கா 5:1-11
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�த� ��றா��� கைத உ�ைமய�� அவ�க��� ��னா� நட���
ேபா�,   மாணவ�க� அ�த இட�த�� உய��ட� இ��பதாக க�பைன
ெச��, �ட�கைள கவனி���ப� அவ�க��� சவா� வ���க�. அவ�க�
�ட�களி� ஒ�வராக இ��தா�, அவ�க� தனி�ப�ட �ைறய�� எ�ப�
உண�வா�க� எ�� க�பைன ெச�வ� ந�ல�? “இனிேம� ��க�
மனித�கைள� ப�����க�” எ�� இேய� ெசா�ன� �ட�க����
�ரி�ததா? 

* படக�� இ��த ஆ�க��� எ�ப�� த�க� ��ப��� க��களா�
�ரி���� ம�கைள ெவளிேய��வ� எ�� �ரியவ��ைல. 

* ��ப���பைத ந���த�வ���, எ�ப� இர�ச��க�பட ேவ��� எ��
ம�க���� ெசா�ல ேவ��� எ�� இேய� ெசா�னா� எ�பைத
படக�� இ��தவ�க� �ரி��ெகா�டா�க�.

வா�களி�ப�

“அவைர வ��வாச�யாதவ�க� எ�ப� அவைர� ெதா��ெகா��வா�க�? அவைர� �ற���� ேக�வ��படாதவ�க�
எ�ப� வ��வாச��பா�க�? ப�ரச�க��க�றவ� இ�லாவ��டா� எ�ப�� ேக�வ��ப�வா�க�?” ேராம� 10:14

வசன�
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நா� 5 மாணவ�
��தக�க�

 1. ேப��வ�ட�, “இனிேம� � மனித�கைள ப���க�றவனாவா�” எ�� இேய� ெசா�னத� அ��த� எ�ன? 
 பத��: அவ� ேப��வ�ட� தன� ேவைல மாற� ேபாக�ற�, இனிேம�; அவ� படக�� ேவைல ெச�ய மா�டா�. அவ� ெச��
இேய�ைவ� ப�ற� எ�ேலாரிட�� ெசா�ல ேவ��� எ�� இேய� வ���ப�னா�. இேய�ைவ� ப�ற� ேப�� ெசா�� 
 யாராவ� அவைர ந�ப�னா�, அ� ஒ� ெபரிய அள� �� ப���பைத� ேபால ெபரியதாக இ����. 

 2. இேய�ைவ ந�ப�ய ப�ற� நா� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�� இேய� வ����க�றா�? 
பத��: "ஆைகயா�, ��க� ேபா�, எ�லா ேதச�தாைர�� �ஷரா���க�"...." நா� உ�க���� க�டைளய��ட
யாைவ�� அவ�க� ைக�ெகா���ப� அவ�க���� க�ப��த�” (ம�ேத� 28:19, 20) இேய�ைவ� ப�ற��� அவ�
ெச�தைத� ப�ற��� நா� எ�லா�� ம�றவ�க���� ெசா�ல ேவ��� எ�� அவ� வ����க�றா�. 

 3. ஒ� ந�ப� ��க� ெசா�வைத� ேக��, இேய�ைவ� ப�ற� ��க� அவ�களிட� ெசா�வைத ந�ப�னா�,
��க� அ��� எ�ன ெச���க�? 
பத��: இேய�ைவ ஆ�டவராக�� இர�சகராக�� ஏ���ெகா�ள��, பாவ�க� ம�னி�க�பட�� உ�க�ட�
ப�ரா��தைன ெச���ப� உ�க� ந�பரிட� ேக��க�. ஆச�ரிய�கேள, உ�க��� ேநர� இ��தா�,
�ழ�ைதக�ட� ஒ� எளிய இர�ச��� ெஜப�ைத� பய��ச� ெச��, ஒ�வ��ெகா�வ� பய��ச� ெச�ய அவ�கைள
வழிநட���க�.

ேக�வ�க� ம��� பத��க�

"நா� உ�கைள மனித�கைள�
ப���பவ�களாக ஆ��ேவ�." இைவ
ஒ�ெவா�ைற�� ப���க ��க�
எைத� பய�ப���க���க�?

பட� ஒ��க�� உ�ள�. இ�த
ெப��களி�, ஒ�ெவா� எ���
எ�� இ��க ேவ��� எ�பைத

எ�த��.
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மாணவ� ��தக�க�
ப�ரைம
ேகா�கைள கட�காம�, அேத வா��ைதகைள
சரியாக ெபா��த��. அழி�க வசத�யாக
ெப�ச�� பய�ப��த��.

வா��ைத க��ப���க 
ந���க� 
ப�ரச�க�ைத 
ேக��க� 
�� 
ஆ�களிட� 
ெசா���க� 
�னவ�க� 
அைழ�ப�த� 
பக�� 
வ��வாச 
பட� 
இதய 
உற� 
வைலக� 
��ட� 
இேய� 
ேராம�� 
க��

ேம�ப�ட� - க�னமான�

ந��தர

�லப�

ஒேர மாத�ரியான 2ஐ வ�டமி��க�.
ஒேர மாத�ரியான
2ஐ வ�டமி��க�.
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இ�ைறய ைபப�� கைத�கான களிம�ைண எ����ெகா�ேவா�! ஒ� நா�, இேய� க�ேலயா கடேலார�த�� ந���
ெகா����தா�, அவ�ைடய வா��ைதைய� ேக�பத�காக அவைர� ��ற� ஒ� ��ட� ���ெகா����த�.

(ந��ைடய களிம�ணா� ம�க� ��ட�ைத உ�வா��ேவா�.) ��ட� ெப�க�யதா�, அைனவ�� ேக�க ேவ���
எ�� இேய� வ���ப�னா�. அவ� ேப��வ�� படக�� ஏற� அைத ெகா�ச� ெவளிேய த�ளினா�. ப�ற�, படக�� அம���
அவ�க���� க�ப��தா�. (உ�க� களிம� ம��� ச�ல அைலகளா� ஒ� படைக உ�வா���க�.) 

இேய� ம�க�ட� ேபச� ���த��, ேப��வ�ட� ஏற� த��ட� ��ப���க� ெச���ப� �ற�னா�. ேப�� இர�
��வ�� கட�� �� ப���க ெச�ற���தா�, ஆனா�� இேய� ெசா�ன உடேன படக�� ஏற�னா�. இ�ெபா��
�னவ�க� (ேப�� உ�பட) த�க� வைலகைள இற�க�யேபா�,    அவ�க�ைடய வைலக� அத�கப�சமாக ��களினா�
ந�ர�ப�ப�டன� ம��� வைலக� க�ழிய ஆர�ப��தன! ேப��, யா�ேகா� ம��� ேயாவா�ஆக�ேயா� த�க�
ப���தவ�ைற பா��� வ�ய�தன�. (இ�ேபா� உ�க� களிம�ணா� ச�ல ��கைள உ�வா���க�.) ேப��
�ழ�கா�� வ����, "ஆ�டவேர, எ�ைன வ��� வ�லக�� ேபா�க� நா� ஒ� பாவ��ள மனித�!" எ�றா�. 
அ�ேக வ���� ெச�வத��� பத�லாக, இேய�, “பய�படாேத; இனிேம� மனித�கைள ப���க�றவ�க� ஆ��க�” எ�றா�.
(இ�ேபா� உ�க� களிம�ணா� ச�லைர உ�வா���க�.) 

(மாணவ�களிடமி��� களிம�ைண ேசகரி�க��.)

���� தயாரி�க�ப�ட
களிம��ட� ைபப��
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ேதைவயானைவ: 
ெபாரி  4 க� வ��த சனா 
1 க� வ��த ேவ��கடைல 
4 ேடப�� ��� ெவ�காய� ெபா�யாக ந��க�ய� 
4 ேடப�� ��� த�காளி ெபா�யாக ந��க�ய� 
4 ேடப�� ��� உ�� �ச��ேக�ப சா� மசாலா 
2 ���� இ�� சா� 
2 ேடப�� ��� எ�மி�ைச சா� 
1 ேடப�� ��� ேமேல ��வத�� ேச� ம��� ந��க�யெகா�தம��
இைலக� 

�ைற 1. ஒ� பா�த�ர�த�� ெபாரி, வ��த சானா, ேவ��கடைல, ெவ�காய�,
த�காளி, உ��, சா� மசாலா, �ளி (இ�� சா�), எ�மி�ைச சா�
ஆக�யவ�ைற ஒ�றாக கல�க��. 2. காக�த�தா� ெச�ய�ப�ட ���களி�
மா�ற�, ேம� ெகா�தம�� ம��� ேச� ைவ�� பரிமாற��.

ந�ைனவக வசன ேநர�

ேப�

ந�ைனவா�ற� வசன� கா�பத�� �ழ�ைதகைள ப������ ப��
வரிைசய�� ந��க� ெச���க�! அவ�க� ஒ�வைரெயா�வ� ப�ரி��
நட���ேபா� ப�கைள எ��க�றா�க�, ப��ன� த���ப� ஒ�வைரெயா�வ�
எத��ெகா��  (வசன�ைத ெசா�க�றா�க�). வசன�ைத ேவகமாக� ெசா���
மாணவ� ெவ�ற�யாள�.
ப�� பா� மத��பா�� ேக� �ல� வார� ��வ�� உ�ள அைன��
வசன�கைள�� மத��பா�� ெச�ய��. ப�னி� ைபப�� �ற��ைப எ���க�.
மாணவ�கைள அவ�களி� ���களாக� ப�ரி�க��. ஒ�ெவா� ���� �வரி�
ஒ��ய����� ப���� ஒ� மாணவைர அ��ப�, அவ� �ற��ைப� ப��க�றா�.
�� ஒ�� ேச��� வசன�ைத ேம�ேகா� கா��க�ற� ம��� மாணவ�
அவ�க� அைத சரியாக ேம�ேகா� கா��னா�களா எ�பைத� பா��க ப�ைன�
பா��க�றா�. ப�னி� �� �வரி� ஒ� ��� காக�த� வசன��ட� உ�ள�.

வ�ைளயா��

ச�����
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ெபா��க�:
- க��ட� வ�வ�த�� அ�ச�ட�ப�ட நக� (ஒ�ெவா� மாணவ���� ���
க��ட� ���க� ேதைவ.) "நா� ராஜாவ�� ப��ைள" எ�ற ப�த�ைய ��க�
அ�ச���ேபா�, இர�� மாணவ�க��� ேபா�மானதாக இ����. -
க�தரி�ேகா� - பைச அ�ல� ேட� - வ�ண ேபனா�க�, �ேரயா�க� அ�ல�
வ�ண ெப�ச��க�. 

வழி�ைறக�: 
ப� 1.க��ட�த��� வ�ண� ���, உ�களிட� உ�ள எ�தெவா�
ெபா��களா�� அல�கரி�க�� (���க�க�, மி�மி���, ��வ��க�
அ�ல� ச�ற�ய ப�ளா��� நைகக�). 
ப� 2. ��ளிய�ட�ப�ட ேகா�க�ட� க��ட�ைத ெவ���க�. 
ப� 3. ேட� அ�ல� பைச �ல� தாவ�கைள இைண�க��. உ�க� அ��தமான
க��ட� தயாராக உ�ள�.

ைகவ�ைன�ெபா��க� ராய� க��ட�
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ைகவ�ைன 5 - ராய� க��ட�
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ைகவ�ைன 5 - ராய� க��ட�
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வ�ைளயா��
ேநர�

�ழ�ைதக� அ��� இ��� நக��� ேசா�பைல �ற��க ேவ���. வ�ைளயா��க� அவ�கைள பழக��,
ேபா��ய�ட��, ேவ��ைக பா��க�� உத�க��றன, அேத ேநர�த�� அவ�க� இ�த� ேநர�த�� ஓ�ெவ����ேபா�
ந�றாக நகர�� ேக�க�� வா��பளி�க��றன. ெவ�ற� ெப�ற அணிய�� ��ளிகைள இ�த� ேநர�த�� அற�வ��க
தைலவ��� வழ�க ந�ைனவ�� ெகா���க�.

ஒ�ெவா� நா�� ந�ைறய ேவ��ைக�காக வழ�க�ப�� ேக�க�ட� இ� மிக�� ப���த ந�ைலயமாக இ����.
ஒ�ெவா� நாளி� ந�ைற� வ�ழாவ�� அற�வ��க ஒ�ெவா� �ழ�ச�ய�� ேபா�� எ�த வ�ண ப�தனா அ�ல� ரி�ப�
ெவ�ற� ெப�க�ற� எ�பைத� க�காணி�க மற�கா��க�. மக���� இ��க�!

நா� 1 வ�ைளயா�� ேநர�
�னி கா� வா�ட� பா��� நைட
உ�க���� ேதைவ�ப�பைவ: 
• த��� ந�ர�ப�ப�ட 
6 ப�ளா��� த��� பா���க� 
• க�ைண க�� ெகா�ள �ணி 
• க�வ���ய மா��க� அ�ல� சா�. 

வழி�ைறக� 
1. க�வ���ய மா��க� அ�ல� தைரய�� ��ண�க��ைய�
பய�ப��த� ஒ� ேந� ேகா� ம��� ெதாட�க ம��� இ�த��
��ளிைய� �ற��க��. 
2. ந�ர�ப�ப�ட த��� பா���கைள ேகா��� ைவ�க��. 
3. ஒ� �ழ�ைதய�� க�களி� ஒ� �ணிைய� க�ட��. 
4. ���� ம��த ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� பா���கைள� த�டாம�
ெதாட�க� �த� இ�த� வைர ேந�ேகா��� கா� �னி நட�க
ேவ���. 
5. �ழ�ைத பா��ைல� த��னா� அவ� வ�ைளயா������
ெவளிேய�க�றா�. 
6. பா���கைள� த�டாம� ����� �ழ�ைத ெவ�ற�யாள�.
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This will be a favorite station with games provided each day for lots of fun. Don’t forget to keep track of which color bandana or ribbon wins during
each rotation to announce at the closing ceremony of each day. Have fun!

நா� 2 வ�ைளயா�� ேநர�
�� ேபேரா ப�தய�
�ழ�ைதகைள அவ�களி� வ�ண அணிகளாக� ப�ரி��, ஒ�
��டாளைர� ேத��ெத��க��. ஒ� �ழ�ைதைய ���ற தைரய��
ப��க ைவ�க ேவ���, ம�ற �ழ�ைத க��கா�கைள� ப�����
ெகா�� கா�கைள கா�ற�� உய��த ேவ���. (இ� �� பாேரா
ெபாச�ஷ�.) �ழ�ைதகளி� ேஜா�க� ��� ேகா����
ஒ��த��ெகா�வ� ேபா��ேபா���ெகா�� ஓ�ட� ப���க��றன.

நா� 2 �கான
ெபா��க�

சர�, ேட�, ெதாட�க ம���
���க ேகா�க� 
 வாைழ�பழ� சர� �ற��க
வாைழ�பழ ஒ��ப���
உ�ேள அ�ல� ெவளிேய
(ரிேல ேர�)

வாைழ�பழ ஒ��ப��� உ�ேள அ�ல�
ெவளிேய (ரிேல ேர�)
உ�க� வ��ைப அவ�ற�� வ�ண அணிகளாக� ப�ரி�க��.
ஒ�ெவா� அணி��� ஒ� வாைழ�பழ� ெகா��க�. �ேழ உ�ள
ேயாசைனகைள� பய�ப��த� ப�தய�களி� ஒ�ைற�
ேத��ெத��க�� அ�ல� அைன�ைத�� பய�ப��த��. 1.
வாைழ�பழ�ைத �ழ�கா�க��� இைடய�� ைவ��, ����
ேகா����� ெச�� த���ப��. 2. இர�� ேப� வாைழ�பழ�ைத
���� ேகா���� ���� ப���மாக எற�க��றன�. 3. �ழ�ைதக�
வாைழ�பழ�ைத த�க� அ����� அ�ய�� ைவ��, ஒ� கா��
���� ேகா����� ெச�� த���ப��. 4. ஒ�ெவா� �ர�� த�க�
இ��ப�� க�ட�ப�ட ஒ� சர�த�� வாைழ�பழ� க�ட�ப������.
��� ேகா���� ஒ� ப�ைத உ��ட வாைழ�பழ�ைத�
பய�ப��த��.

நா� 3 வ�ைளயா�� ேநர�
இ�பற� ேபா�
இ�த வ�ைளயா���� உ�க��� ஒ�ெவா� �ைனய��� ஒ�
ெபரிய ���� க�ட�ப�ட ஒ� த�மனான கய�� ேதைவ. கய��
ேபா�மான த�மனாக இ��க ேவ���, அ� �ழ�ைதகளி�
ைககைள அ��த �டா�. �ழ�ைதகைள அவ�களி� வ�ண
அணிகளாக� ப�ரி�க��. ஒ� அணிைய வரிைசயாக ைவ��
கய��ற�� ஒ� �ைனைய� ப���க��; ம�ெறா� அணிைய
ம��ைனய�� ப���க ெச�ய ேவ���. கய��ற�� ந��ப�த�ைய
ஒ� ேகா�ட� �ற��க��. �ழ�ைதக� ஒ� ��வாக கய��ைற
இ���, ம�ற அணிைய ந�� ேகா���� ேம� இ��க �ய�ச�
ெச�க�றா�க�. ம�ற இர�� அணிக�ட� இ�பற� வ�ைளயா�ைட
���� ெச�ய��. ப��ன� ெவ�ற� ெப�� இ� அணிக��
ஒ���ெகா�� ேபா�� ேபாட ேவ���.

நா� 3 �கான
ெபா��க�

ப��க� ேட�
��ைமயான ��
த��த கய�� அ�ல�
அ��க�� ஒ� ந�
ேகா�, ��� ேகா�க�,   
��ட �ணி (கா�கைள
ஒ�றாக இைண�க)

��� கா� ப�தய�
�ழ�ைதகைள த�க� வ�ண
அணிகளாக� ப�ரி�� ஒ�
��டாளைர� ேத��ெத��க��.
அ�க�ேக ந��க�றா�க�. ஒ� ��ட
�ணிைய� பய�ப��த�, அவ�களி�
ெதா�� கா�கைள ஒ�றாக
இைண�க��. அவ�க� த�க�
"���" கா�களி� �வ�க�
ேகா���� ஓட ேவ���. எ�த அணி
�த�� எ��க�றேதா, அ� ெவ�ற�
ெப�க�ற�!
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நா� 4 �கான
ெபா��க�

        ெபரிய வைரய�ப�ட
அ�ல� வ�ண�
�ச�ப�ட காக�த
ேகா�ைட     
 அ�ச�ட�ப�ட காக�த
தைலைம ஆ�வாள�
ம��� த��ட�க�    
 க�ைண�க��� ேட�

நா� 5 �கான
ெபா��க�

��ணா��, ச�ற�ய க� சர�,
நா�கா�க� அ�ல�
அ��க�� ஒ� ேகா� ெதாட�க
ம��� ��� ேகா�க�
இர�� வ�ண�களி�
ப��க� நா�� வ�ள��மா�
அ�ல� த��� ����
(அ��பதாக இ��தா�
ெம�ைமயான �ைனக�
ெகா�ட க�ப�க�)

நா� 4 வ�ைளயா�� ேநர�
 ேகா�ைட வ�ைளயா��� கதாபா�த�ர�ைத
ைவ�க��
��க� 2 அ�ல� அத�� ேம�ப�ட அணிகைள உ�வா�கலா�. ஒ�
தாளி� ஒ� ெபரிய ேகா�ைடைய வைர��, ந�வ�� ஒ� ெபரிய
கதைவ வைரய��, ேம�� த��ட� ேபா�ச�� இ��� ராஜா அ�ல�
ச�ல கதாபா�த�ர�கைள வைர�� அைத ெவ�ட��. �ழ�ைதகைள
வரிைச�ப����க�. ஒ�ெவா� �ழ�ைதய�� வா��ப�� ேபா��,
அவ�கைள� க�கைள� க���ெகா��, த��ட� ேபா��
ேகர�டைர ப���ற�த�� ேட� ெச��, �ழ�ைதைய வ�டமாக�
�ழ�ற��. ப��ன� அவைர ேகா�ைட வாய��� த�ைசய��
����கா��, கதாபா�த�ர�ைத வாய��� ைவ�க� ெசா���க�.
கத���� ெச�பவ� ெவ�ற� ெப�க�றா�. �� உ��ப�ன�க�
�ழ�ைதைய "ேமேல, ��, இட�, வல�, சரியான�!" 

நா� 5 வ�ைளயா�� ேநர�
ெநா��/�டா��/ஹா��கா��
�ழ�ைதகைள வ�ண அணிகளாக� ப�ரி�� வரிைச�ப����க�.
வ�ைளயா��� தைரய�� ஒ� க�ட�ைத வைர�� அத�� எ�கைள
எ�த��. ந�ைனவக வசன�த�� உ�ள ெசா�க��� சமமான
ச�ர�கைள உ�வா�க��. �ர�க� மாற� மாற� ஒ� ெபா�ைள,
ெபா�வாக ஒ� ச�ற�ய க�ைல, எ�ணிட�ப�ட ெதா�த�க� ��
��வா�க�. எ�ைல� ேகா�களி� மித��காம� பா���� ெகா��,
ஒ� ��ைற ���பத�காக அவ�க� ஒ�/இர�� கா�� �த���
ெபா�ைள எ��� ெதா�த�கைள� தா��� ெச�ல ேவ���.
ஒ�ெவா� �த��ப���� அவ�க� வசன�த�� வா��ைதகைள�
ெசா�ல ேவ���. ஒ�ெவா� உ��ப�ன���� ஒ� ��
வசன�ைத ேம�ேகா� கா��� வைர ெதாடர��.

த��டைன ப���க��
உ�க� ��ைவ வ�ண அணிகளாக� ப�ரி�க��. ஒ�ெவா�
அணி��� உ�க��� இர�� வ�ள��மா� அ�ல� த���
���� ம��� ஆ� ப��க�, ஒ� ந�ற�த�� ���  ம�ெறா�
ந�ற�த�� ���. அைற/ஹா�� ம��ைனய�� இர��
நா�கா�க� அைம�க��. ஒ�ெவா� �� உ��ப�ன��
�ைட�ப�ைத� பய�ப��த� அைறய�� ம��ைனய���, ஒ�
நா�கா�ைய� ��ற���, அ��த �� உ��ப�ன���� த���ப��
"ப�� த��டைன" �ர�த ேவ���. ச�ல �ேப� ப��கைள
ைகவச� ைவ�த���க��!
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��த�
வ�ைளயா��க�

சா� ேர�
��க� ெபரிய சா��கைள
(மா� சா��க�,
உ�ைள�க�ழ�� சா��க�,
ேகாணி சா��க�
ேபா�றைவ) க��ப���க
���தா�, சா�� ப�தய�
மிக�� ேவ��ைகயாக
இ����.

ப�� உைட�த�
உ�க� வ�ைளயா���
ப�த�ைய ப��களா�
ந�ர�ப��. ப��ன�
�ழ�ைதகைள ஒ� ப��-
மித��� உைட�க
அ�மத��க��. ஊ�வத��
�� ந�ச�த�ர ���க�க�
ம��� த�கா�க ப�ைச
��த�க� ேபா�ற
பரி�க�ட� ப��கைள
ந�ர�ப��. மித��த�
���த��, �ழ�ைதக�
த���ப�� ெச��
பரி�கைள� ெபறலா�.

வைளய�த���� ேபா�� ெதா�ப� எற�த�
தைரய�� ஒ� ஹூலா ஹூ� ைவ�க��. �ழ�ைதக� ஒ� ேகா���
ப��னா� வரிைசயாக ந��� த�க� ெதா�ப�கைள
வைளய�த���� ��க� எற�ய �ய�ச��க�றா�க�. (அ�ல�
வ�ைளயா���காக ச�ல ைக வ�ல��கைள வா�க��). ஹூலா
ஹூ�ப���� ேபா�� ெதா�ப�கைள ேபா�� �ர�க��� பரி�
வழ�க��. ��ெவளிய�� ��க� ஒ� ெபரிய  இல�ைக வைர��
இல�க��� மிக அ�க�� ெதா�ப� ��� �ரைர ஆ�ட�த��
ெவ�றதாக ெசா�லலா�.

ப�� மித���
உைட�த�
ஒ�ெவா� �ழ�ைதய��
க��கா��� ஒ� ப�ைன�
க�ட��. த�க� ெசா�த ப�ைன
உைடய ெச�யாம� ம�ற
�ழ�ைதகளி� ப��கைள
உைட�க  �ய�ச��பேத அவ�களி�
�ற��ேகா�. ெவ�ற�யாள�  ஒ�
ப�ைன� கா�� கைடச� வைர
க��ய���பவ�.
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Equip & Grow
இ�த ” த��ட� ேபா��” க��ெபா�� Equip & Grow – Children are Important” அைம�சக�தா� உ�வா�க�ப�ட� ம��� தயாரி�க�ப�ட�.
அைன�� உரிைமக�� பா�கா�க�ப�டைவ. உ�க� ஊழிய ேதைவக��காக அ�ல� ம�ற அைம�சக�கைள ஆ��வத��க
நக�கைள எ��க நா�க� அ�மத� வழ��க�ேறா�. ேம�� தகவ���, எ�கைள ெதாட�� ெகா�ள 
Info@ChildrenAreImportant.com 
அைன�� ேவதாகம�க�� NIV
இ���� எ��க�ப�ட� �� பைட�பா�ற� ��வ���� மி�க ந�ற�! 
ஆச�ரிய�: Kristina Krauss
க�ரிேய��� ��:Blessy Jacob, Anupama Wankhede, Angie Kangas, Areli Salinas, Benjamín Gaxiola, Dwight Krauss, Jan Krauss, Jennifer Sanchez, Jon Kangas, Julio Sanchez, Mary Amelia Hernández,
Mike Kangas, Vickie Kangas, Rubén Dario, Suki Kangas, and Verónica Toj. 
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