
 

  ஒட்டக ெபாம்ைம வழிமுைறகள் 
வி.பி.எஸ், ஒட்டக சாகசங்களின் ஒவ்ெவாரு நாளும், ேகம்லாட்டுக்கும் ேகமிலியாவுக்கும் 
இைடயில் உங்களுக்காக எழுதப்பட்ட ஒரு ைகப்பாைவ நிகழ்ச்சி உள்ளது. உங்கள் வி.பி.எஸ் 
ேபாது மாணவர்கள் இந்த ஒட்டகங்கைள அறிந்து ெகாள்வதில் மகிழ்ச்சி அைடவார்கள். இந்த 
இரண்டு ெபாம்மலாட்டங்கைள உருவாக்குவதற்கான வழிமுைறகைளயும் வடிவங்கைளயும் 
உங்களுக்கு வழங்குவதில் நாங்கள் மகிழ்ச்சியைடகிேறாம். நீங்கள் ெவவ்ேவறு ெபாருட்கைளப் 
பயன்படுத்த இலவசம் அல்லது உங்கள் பகுதியில் நியாயமான விைலயில் உள்நாட்டில் 
கிைடப்பைதத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும். 

• கத்தrக்ேகால் 
• ெபன்சில் (துணி மீது வடிவத்ைதக் கண்டுபிடிப்பதற்கு) 
• பைச (துணியில் ெசயல்படும் ேவகமான நடிப்பு: சிலிகான் அல்லது சூடான பைச) 
• ஸ்டஃபிங் அல்லது ேபட்டிங், கில்டிங் ைலனர் நன்றாக ேவைல ெசய்கிறது, 1/2 மீட்டர் 
அட்ைட (வாைய வலுப்படுத்த) 
A ெபrய கண்ணால் ஊசி ைதயல் 
குைறந்த எைட நூல் 
P சிறிய பாம்பன்கள் (பஃப் பந்துகள்) 
• 1 மீட்டர் ஒட்டக நிறம் உணரப்பட்டது 
இருண்ட பகுதி (மூக்குக்கு கருப்பு அல்லது பழுப்பு), சிவப்பு நிறத்தில் மற்ெறாரு (வாய்), மற்றும் 
விருப்பமான இளஞ்சிவப்பு காதுகளுக்கு உணரப்பட்டது 

2. PDF மாதிr தாைளப் பதிவிறக்கி, ெபrய பக்கத்தின் இரண்டு நகல்கைள 11x17 காகிதம் அல்லது A3 
ஐப் பயன்படுத்தி அச்சிடுக (அல்லது சிறிய பக்கங்களில் அச்சிட்டு ேடப்ைப ஒன்றாக இைணக்கவும்). 
கடிதம் அல்லது ஏ 4 காகிதத்ைதப் பயன்படுத்தி சிறிய பக்கத்தின் நகைல அச்சிடுக. 

• ஒட்டக தைல முைற 
• வாய் முைற 
• மூக்கு முைற 
• காதுகளின் முைற 

ஒட்டகத்திற்குத் ேதைவயான துணி வாங்கவும். உணர்ந்த துணி பrந்துைரக்கிேறாம், ஏெனனில் அது 
வலுவானது மற்றும் வறுத்ெதடுக்காது. இருப்பினும், உங்கள் பகுதியில் நீங்கள் காணக்கூடிய 
ெபாருளாதார துணிகைள நீங்கள் பயன்படுத்தலாம். கடினமான அல்லது வலுவான துணி 
பrந்துைரக்கிேறாம். 

கீேழ உள்ள துணியின் அளவு ஒரு மதிப்பீடாகும், உங்களிடம் துணி இருப்பைத வாங்கும்ேபாது 
வடிவங்கைள உங்களுடன் கைடக்கு ெகாண்டு வாருங்கள். 

ஒட்டக நிறம், ெவளிர் பழுப்பு அல்லது பழுப்பு 1 மீட்டர் 

சிவப்பு 1/8 மீட்டர் 

பழுப்பு அல்லது கருப்பு 1/8 மீட்டர் (முடிந்தால் குைறவாக) 

நூல்: முடிக்கு பழுப்பு நிற 1/4 ெதாகுப்பு. 



1/3 ெதாகுப்பு மல்டிகலர் 13 மிமீ அளவு பாம்பன்கள் (பஃப் பந்துகள்) 

 

 

 

 

 உங்கள் ெபாம்ைமைய உருவாக்குதல் 
1. உடல் மற்றும் வாய்க்கான துணிைய ெவட்டுங்கள். 

உடலுக்கு இரண்டு துண்டுகைள ெவட்டுங்கள் 

வாய்க்கு ஒரு துண்டு ெவட்டு 

2. தைல துண்டுகைள ஒன்றாக ைதக்கவும், ஆனால் வாையயும், உங்கள் ைக 
ெசல்லும் இடத்ைதயும் திறக்கவும். 

3. வாயின் ேமற்புறத்திற்கான இரண்டு துண்டுகைளயும் ஒன்றாக விைதத்து ேநராக 
விளிம்புகைளத் திறந்து விடுங்கள். வாயின் அடிப்பகுதிக்கும் அவ்வாேற 
ெசய்யுங்கள். பக்க திறப்பில் குறுகிய ேநரான விளிம்புகைள தைலயில் 
ைதக்கவும். வாயின் உட்புறத்திற்கு நீண்ட திறந்த விளிம்புகைள விடவும். 

4. துணிைய உள்ேள ைவத்து, வாய் துண்டுகைளத் திறந்து, சிவப்பு உணர்ந்த 
வாைய திறப்புக்குள் ெபாருத்துங்கள். சrயாக திறக்க வாய் மூைலகைள 
இைணக்க ேவண்டிய இடத்தில் சிவப்பு வாைய பாதியாக மடியுங்கள். 
சிவப்பு வாையச் சுற்றி கவனமாக ைதக்கவும், தைலயில் இைணக்கவும். 

5. தைலைய வலது பக்கமாகத் திருப்புங்கள், அதனால் எல்லா ஸ்டிச்ச்களும் உள்ேள இருக்கும். 
வாயின் உட்புறத்திற்கு அட்ைட துண்டுகைள ெவட்டுங்கள். ெநளி அட்ைடப் ெபட்டிையப் 
பயன்படுத்தினால், ெநளி ேகாடுகளில் இல்லாத அகலத்துடன் அைமப்ைப எளிதில் வைளக்க 
முயற்சிக்கவும். அைத பாதியாக ெவட்டி, ேமேல இருந்து கீேழ ேடப் ெசய்து, 2 ெச.மீ இைடெவளிைய 
விட்டு விடுங்கள். 

6. வாயின் நீளத்ைதப் பற்றி இரண்டு துண்டுகள் நிரப்பு (தைலயைண திணிப்பு) ெவட்டுங்கள், ஆனால் 
ஒரு பதிவில் உருட்டும் அளவுக்கு அகலம், மூக்கு பிrவின் ேமல் மற்றும் கீழ் பகுதிைய ஒவ்ெவாரு 
நிரப்பு நிரப்பிலும் நிரப்பவும். மூக்ைக உறுதிப்படுத்த ேபாதுமான அளவு பயன்படுத்தவும். நீங்கள் 
ைகப்பாைவைய இயக்கும்ேபாது உங்கள் ைக அட்ைட துண்டுகைளத் ெதாட ேவண்டும். தைலக்கு 
மற்ெறாரு ெபrய துண்டு நிரப்புடன் மீண்டும் ெசய்யவும், அைத முகத்திலும் தைலயிலும் உறுதியாக 
ேமேல தள்ளுங்கள், சிலவற்ைற கழுத்தில் இறங்க அனுமதிக்கும். ைகப்பாைவைய இயக்கும்ேபாது 
உங்கள் ைக கழுத்தின் முன்பக்கத்திலும் வாயின் முதல் பகுதியிலும் இருக்கும். 

7. உங்கள் ைகையச் சுற்றி பல மீட்டர் நூல் வசீவும், உங்கள் விரல்கைள விrத்து எளிதாக அகற்றவும். 
அைத ைமயத்தில் கட்டி, சுழல்கைள விrத்து “கூந்தல்” ெகாத்து ஒன்ைற உருவாக்கி, தைலயின் 
ேமற்புறத்தில் சிலிகான் பைச ெகாண்டு இைணக்கவும். 

8. கண் இைமகள் விரும்பினால் (நாங்கள் ேகம்லாட்டுடன் பயன்படுத்தியது ேபால) ஒட்டக நிறத்தில் 
காகித வடிவத்ைத சுற்றி இழுத்து அவற்ைற ெவட்டுங்கள். முதலில் முகத்தில் பைச கண்கள், பின்னர் 
உங்கள் விரைலப் பயன்படுத்தி ைமயத்ைத சிறிது தூக்கிப் பைச கண் இைமகள் ைவக்கவும், அதனால் 



அது தட்ைடயானதாக இருக்காது. ேகமிலியாைவ உருவாக்கினால், நீங்கள் வாங்கிய அல்லது 
இருண்ட நிறத்தில் இருந்து ெவட்டப்பட்ட கண் வைசகைள இைணக்க விரும்பலாம். 

 

 

 

 

9. வழங்கப்பட்ட அல்லது சிறியதாக இருக்கும் முைறையக் கண்டுபிடிப்பதன் மூலம் காதுகள் 
ெபrயதாக இருக்கும். ேகமிலியாவுக்கு நாங்கள் ெசய்தைதப் ேபால இளஞ்சிவப்பு நிறத்ைதயும் 
ெசருகுவது விருப்பமானது. ஒட்டகத்தின் நிற காதுக்கு ேமல் உணர்ந்த இளஞ்சிவப்பு நிறத்ைத 
இைணத்தபின், காதுக்கு ெவளிேய ஒரு முழுைமைய ஒட்டிேனாம். 
காதுகைள தைலயில் எங்கு இைணக்க ேவண்டும் என்பைதத் 
தரீ்மானியுங்கள், அவற்ைற நீங்கள் விரும்பினால் தட்ைடயாகேவா 
அல்லது வச்சிட்டதாகேவா அல்லது சற்று சுருண்டதாகேவா இருக்கும். 
சூடான பைச அவற்ைற விைரவாக ஒட்டுவதற்கு நன்றாக ேவைல 
ெசய்கிறது 

10. ேகமிலியாவுக்கான மூக்கு ெவறுமேன கருப்பு நிறத்தில் சிறிய 
மூக்கு வடிவத்ைத ெவட்டி அவள் முகத்தில் இரண்டு ஒட்டுகிறது. 
ேகமலட்டின் மூக்கில் ஒரு சிறிய பrமாணத்ைதயும், 
ெபாம்மலாட்டத்திற்கு ஒரு ெபrய மூக்ைகயும் ெகாடுக்க ஒரு சிறிய 
ேகாணத்தின் கீழ் கருப்பு “நாசி” டக்கிங்ைக உள்ளடக்கிய 
இரண்டாவது மூக்கு கூடுதலாக இருந்தது. 

11. ேகமிலியாவில் உள்ள ேசணம் மற்றும் அலங்காரங்கள் ஒரு ஊசிைய எம்பிராய்டr நூல் மற்றும் 
அதன் மீது ைதயல் பாம்பான்கைளக் ெகாண்டு நூல் ெசய்வதன் மூலம் தயாrக்கப்படுகின்றன, 
அவற்ைற சிறிது இைடெவளி விடுகின்றன. கவர்ச்சிகரமான டிrம் உங்களுக்கு விருப்பமான எந்த 
வைகயிலும் வைரந்து, அைத ஒட்டுங்கள். ேகம்லாட்டுக்கு சுருள் நாடா மூலம் இைதச் ெசய்யலாம். 
சுருள் நாடாைவ நான்கு விரல்களில் சுற்றிக் ெகாண்டு, அைத சறுக்கி, ஒரு முைனைய பல 
மடக்குகளுடன் இறுக்கமாகப் பாதுகாப்பதன் மூலம் இந்த டஸ்ஸல் ெசய்யப்பட்டது. வண்ணமயமான 
டஸ்ஸல் ெசய்ய எதிர் முைனைய ெவட்டுங்கள். அவரது ேசனலுக்கான பைச, நீங்கள் அவரது 
மூக்ைகச் சுற்றிக் ெகாண்டிருக்கும் சுருள் நாடாவால் ஆனது. 

12. உங்கள் ைகப்பாைவக்கு ஏற்ற குரைல வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். 

 

 


