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“குழந்தைகள் முக்கியமாவார்கள்” களிலிருந்து ஞாயிறு பள்ளி பாடத்ைிட்டம் 

ஆசிரியர் புத்ைகம் 

அதைத்து வயைிைருக்கும் 

பிரிவு 1: பாடங்கள் 1-13 

 

வதலத்ைளம்: 

www.ChildrenAreImportant.com/heroes/ 

 

“குழந்தைகள் முக்கியமானவர்கள்” மமாத்ை குழுவிற்கும் நன்றி! 
ைதைதம பைிப்பாசிரியர்: கிறிஸ்டினா க்ரூஸ்  
உருவாக்க குழு: ஏப்ரல் பாைசியயாஸ் கமாச்யசா, ட்தவட் க்ரூஸ், மெனிபர் சாஞ்மசஸ் நீட்ய ா, 
ெூைியயா சாஞ்மசஸ் நீட்ய ா, தமக் கங்காஸ், மான்மசர்ரட் டூரன் டியாஸ், சுகி கங்காஸ், 
மவயரானிகா ய ாஜ், மற்றும் விக்கி கங்காஸ். 
இந்ை நிகழ்ச்சியின் அற்புைமான இதசக்காக ரூமபன்  ாரியயாவிற்கு நன்றி. 

http://www.childrenareimportant.com/heroes/
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மமாழிமபயர்ப்பு குழு:  
அைி அதுஹா, அதைன் யசவியர், அனுபமா வந்யைமஹட், அயராமா மவளியீடுகள், பிமளஸ்ஸி 
யெக்கப், கார்ைா மயூமி, கிறிஸ்ப்ரஸ்நாஹன், ய விட் ராெு, எப்தரம் ெூகுனா மியராபி, பின்னி 
யெக்கப், கீநவ், யெக்கப் குருவில்ைா, க்ரூஸ்1, மார்யகாஸ் யராச்சா, மாத்யூ ைாஸ், நஸ்ஸிம் 
மபௌக்டியா, பால் ம்வாங்கி, பால் மசப் ன், ரூபினா ராய், சப்ரினா மபன்னி ொன், மற்றும் 
சப்த ட்டில்மீ. 
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ஞாயிறு பள்ளியின் விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்கள் நிகழ்ச்சிக்கு வரயவற்கியறாம்! 
இந்ை படிப்பின் மைா ர் நிதையில், நாம் எபியரயர் 11 என்பைில் இருக்கும் 
விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்களின் பட்டியதை காணவிருக்கியறாம். நமது உ ல் 
சார்ந்ை வாழ்க்தகதய வி  ஆன்மா சார்ந்ை வாழ்க்தக மிகவும் முக்கியமானது 
என்பைால், நாம் எவ்வாறு விசுவாசம் மிக்க ஒரு வாழ்க்தகதய வாழ்வது 
என்பதை கற்றுக் மகாள்ள யபாகியறாம். வாழ்க்தகயின் சாைாரண முடிவுகதள 
வி , ஆன்மரீைியான முடிவுகள் மிகவும் முக்கியமானைாக ஏன் ைிகழ்கிறது 
என்பதை நாம் ஆய்வு மசய்ய இருக்கியறாம். பின்னர் நாம் ஆண் வரில் 
நம்பிக்தக மகாண் , அவரு ன் யபசிய, அவருக்காக வாழ்ந்ை ஆண்கள் மற்றும் 
மபண்களின் வாழ்க்தகதய ஆய்வு மசய்தகயில், அைில் வரும் இந்ை 
யகள்விகளுக்கு நாம் பைிைளிக்கப் யபாகியறாம். அதவ நமக்கு எடுத்துக்காட் ாக 
விளங்குகின்றன. சிை யநரங்களில் மக்கள் மசய்ை நல்ை விஷயங்களிைிருந்தும், 
மற்ற யநரங்களில் அவர்களது ைவறுகளிைிருந்தும் நாம் கற்று மகாள்கியறாம். 
நாங்கள் சிறு குழந்தைகள் மற்றும் இளவயைினருக்கு வகுப்புகள் ந த்ைினாலும், 
பதழய ஏற்பாட்டில் இருக்கக்கூடிய சிை யவடிக்தகயான அம்சங்கயளாடு 
கற்றுக்மகாள்வைில் இருக்கும் அழதக நீங்கள் கண் றியும்படி மசய்கியறாம். 
அதனத்ைிற்கும் யமைாக, இந்ை யகாட்பாடுகதள நமது அன்றா  வாழ்வில் 
எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பது குறித்ை புதுதமயான கருத்துகதள காண்பது 
மிகவும் அற்புைமானது. இந்ை மைாகுப்தப எழுதும்யபாது ஆண் வதர குறித்தும் 
மற்றும் கிறிஸ்ைவ வாழ்க்தக குறித்தும் யமலும் கற்றுக் மகாண் ைில் நாங்கள் 
உண்தமயாகயவ ஆனந்ைம் அத கியறாம். 
ஆண் வர் மீது விசுவாசத்து ன் இருத்ைல் என்பது குறித்து நாம் யபசுகியறாம் 
என்பைால், முைைில் அைன் விளக்கத்தை மகாண்டு துவங்கைாம். எபிமரயர் 11:1 ல், 
இருக்கக்கூடிய முக்கிய வசனத்தைப் நாம் பயன்படுத்ைைாம். "நாம் 
நம்புகிறவற்றின் மீது மகாண்டுள்ள உறுைிைான் விசுவாசம் ஆகும். நாம் 
கண்ணால் பார்க்காவிட் ாலும் கூ  உண்தமயான ஒன்தற நம்புவது ைான் 
விசுவாசம்". ஆண் வர்மீது நம்பிக்தக மகாள்வது என்பது, அவதர நாம் காணாை 
யபாதும் உறுைியாக அவர் இருக்கிறார் என்று நம்புவது. அந்ை நம்பிக்தகயானது 
மபாதுவாக தபபிளின் வழியாக ஆண் வரி மிருந்து வருகிறது. அந்ை 
விசுவாசத்தைக் மகாண்டு, நாம் அவர் மீதும், அவரது வாக்குகள் மீதும் நம்பிக்தக 
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மகாள்ளைாம். பிறகு அவரது விருப்பத்ைிற்கு ஏற்ப அவர் மசால்வதை நாம் 
மசயல்படுத்ைைாம். 
தபபில் அதனத்து கிறிஸ்துவர்களுக்கும் மிகவும் முக்கியமான புத்ைகம் ஆகும், 
ஆனால் இது மிகப் மபரிய புத்ைகம். நம்மில் அதனவரும் மமாத்ை தபபிதளயும் 
படித்ைைில்தை. ஆசிரியர்களான நாயம அைில் மைாதைந்து யபாகவும், ந ந்ை 
விஷயங்கள் குறித்து குழப்பம் அத யவும், அதவ எங்யக எப்யபாது நிகழ்ந்ைது 
என்று அறியாமல் இருக்கவும் வாய்ப்புள்ளது; ஏமனனில் அது மிகவும் மபரியது. 
எனில் குழந்தைகளின் உணர்தவ குறித்து கற்பதன மசய்து பாருங்கள்! இைில் 
நமக்கு உைவும் மபாருட்டு, நாம் பதழய ஏற்பாட்த  மைிப்பாய்வுதர 
மசய்யப்யபாகியறாம். அைன்பின் எபியரயர் 11ல் இருக்கும் கதைகதள குறித்து 
பார்க்கப் யபாகியறாம். நாம் இவற்தற கற்றுக்மகாண்டு, அதை நமது ஆன்ம 
வாழ்வின் ஒரு பகுைியாக எவ்வாறு அதமத்துக் மகாள்வது என்பதை மைரிந்து 
மகாள்யவாம். குழந்தைகள் பதழய ஏற்பாட்டு புத்ைகங்களின் மபயர்கள் மற்றும் 
சிை முக்கிய நிகழ்வுகதள கற்றுக்மகாண்டு, வரைாற்று வரிதசயில் அவற்தற 
தவத்துக் மகாள்வர். எனயவ அவர்கள் யைைிகள் மற்றும் நிகழ்வுகளில் அைிக 
அளவில் குழப்பம் அத ய மாட் ார்கள். 
பதழய ஏற்பாட்த  நாம் படிப்பைற்கு மிக முக்கியமான காரணம் என்னமவனில், 
நமது ைற்யபாதைய வாழ்க்தகக்கு யநரடியாக பயன்படுத்ைக்கூடிய அற்புைமான 
கதைகதளயும், வழிமுதறகதளயும் அங்யக நாம் கண் றியைாம். ஆண் வர் 
அவரது வார்த்தைதய நமக்கு மகாடுத்ைிருக்கிறார், எனயவ நமது அன்றா  
வாழ்வில் ஆண் வருக்கும், மற்றவர்களுக்கும் யசதவயாற்றும் விைத்ைில், நாம் 
சூப்பர் ஹீயராக்களாக இருக்க முடியும். 
உங்களது முைன்தமயான பணியாக, நீங்கள் இதை ஒப்புக் மகாள்வதை யைர்வு 
மசய்ைீர்கள் என்றால், குழந்தைகள் மற்றும் இள வயைினருக்கு, வடீ்டிலும், 
வகுப்பிலும் மற்றும் ைிருச்சதபயிலும் ஒரு எடுத்துக்காட் ாக உங்களது அன்றா  
வாழ்வில் ஒவ்மவாரு பா த்தையும் நீங்கள் பயன்படுத்ை யவண்டும். உங்களது 
மாணவர்கள் தபபிள் விஷயங்கதள மனப்பா ம் மசய்ய யபாகிறார்கள் 
என்றாலும், முக்கிய யநாக்கயம ஒவ்மவாரு வாரமும் அவர்கள் கற்றுக் 
மகாள்வதைக் மகாண்டு வாழ யவண்டும் என்பதுைான். எனயவ உங்களின் பணி 
யநாக்கமானது, எவ்வாறு அவர்கள் இந்ை பா ங்கதள அவர்களது அன்றா  
வாழ்க்தகயில் பயிற்சி மசய்கிறார்கள் என்பதை அறிந்து மகாள்வது ைான். 
எங்களுக்கு உங்களுத ய பைில் இப்யபாயை யவண்டும். இந்ை குறிப்பானது 10 
மநாடிகளில் ைானாகயவ அழிந்துவிடும். 
"விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்கள்" படிப்பின் மூைம் குழந்தைகளுக்கும், 
இளவயைினருக்கும் நீங்கள் ஒரு வழிகாட்டியாக இருப்பைற்காக ஆண் வர் 
உங்கள் வாழ்க்தகதய ஆசீர்வைிக்கட்டும். 
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அன்பு ன், 
குழந்தைகள் முக்கியமானவர்கள் பத ப்பாற்றல் குழு 



 

 
6 

 

 கதை / ைீர்மானம் யைதவ 
 
“ஒரு சிறந்ை ஆசிரியர் என்பவர், அவரது அறிதவ மட்டும் குழந்தைகளுக்கு 
நல்குபவராக இல்ைாமல், அைில் அவர்களது ஆர்வத்தை தூண்டுபவராகவும், 
ைாங்களாகயவ அதை மைா ர ஊக்கம் 
அளிப்பவராகவும் இருக்க யவண்டும்.” 

– எம். யெ. மபறில்  

உங்களது குழந்தைகளுக்கு, வகுப்பில் 
மட்டும் கவனம் மசலுத்துவது பத்ைாது, 
அவர்களுக்கு கற்பிக்கப்படுவதை 
அவர்களது வாழ்வில் பயன்படுத்ை 
அவர்களுக்கு மசயல் யநாக்கம் யைதவ. 
பைர், குழந்தைகளுக்கு ஊக்கமளிக்கும் 
விைமாக இனிப்புகதளயும், பரிசுகதளயும் 
வழங்குவர் அல்ைது அவர்கள் கவனம் 
மசலுத்ைாை யபாது அவர்கதள ைண்டிப்பர். 
இந்ை இரண்டு வழிமுதறகளுயம, வகுப்பில் 
அவர்களது நல்ை ந த்தைதய மகாடுக்கும், 
ஆனால் குழந்தைகள் ைங்களது வடீ்டிற்குத் 
ைிரும்பியதும், அவர்கள் கற்றுக்மகாண்  யகாட்பாடுகதள வாழ்வைற்கு இது எந்ை 
வதகயிலும் ஊக்குமளிக்காது. கிறிஸ்ைவ யைவாையங்களில் குழந்தைகளின் 
ஆசிரியர்களாக இருக்கக்கூடிய நாம், அவர்கள் மபரியவர்களின் சந்ைிப்புகதள 
மைாந்ைரவு மசய்ய கூ ாது என்பைற்காக, அவர்களின் மபாழுதை யபாக்குவைற்காக 
இல்தை. அைற்கு மாறாக, நாம், ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாள்ளும், அவதர 
அறிந்து மகாண்டு, அவருக்கு பணியாற்றக்கூடிய புைிய ைதைமுதறதய 
உருவாக்குவைற்காக முயற்சி மசய்கியறாம். நம்மில் யாருக்கும் இது ஒரு 
கடினமான யவதையாக இருந்ைாலும், மிக அற்புைமான விஷயம் என்னமவனில், 
நம்தம காட்டிலும் ஒவ்மவாரு குழந்தைக்கும் ஆண் வராக அவராகயவ அைிக 
அக்கதற எடுத்துக் மகாள்கிறார். எனயவ அவர் அவரது ஆற்றதை நமக்கு நல்கி, 
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நாம் இச்மசயதை மைா ரவும், ஒவ்மவாரு குழந்தையின் வாழ்க்தகதயயும் 
ஊக்கமளித்து நிர்வகிக்க நமக்கு அவரது அவரது றிவாற்றதையும் ைருகிறார். 

உங்களது மாணவர்கதள நீங்கள் ஊக்குவிக்க உைவும் மபாருட்டு, நாங்கள் 
ஒவ்மவாரு பா த்ைின் துவக்கத்ைிலும் "கதை யைதவ" எனும் பகுைிதய 
வழங்குகியறாம். இது மாணவர்கள், ஆண் வருக்கு அவர்கள் யைதவ என்பது 
குறித்ை உணர்தவ மபறவும், அவர்கள் வடீுகளில் நிைர்சன வாழ்க்தகயில் 
அவர்கள் கற்றுக் மகாண் தை பயன்படுத்ைவும் உைவுகிறது. ஒவ்மவாரு கதையும் 
நாங்கள் உருவாக்கிய 5 கற்பதன கைாபாத்ைிரங்களில் ஒன்தற மகாண்டிருக்கும். 
அவர்களது மபயர்கதள உங்கள் விருப்பப்படி மாற்றிக் மகாள்ளைாம். இைற்கான 
ஒரு யயாசதன என்னமவனில், ைன்னார்வைர்கதள ஒவ்மவாரு வாரமும் 
கதைகதள நடித்துக்காட் ச் மசால்லுங்கள். ஒருயவதள அது நத முதறக்கு 
சாத்ைியம் இல்தை எனில், நீங்கள் மவறுமயன அந்ைக் கதைதய 
குழந்தைகளுக்கு உரக்க படித்துக் காட்டுங்கள். அைில் வரும் பிரச்சதனகதள 
ைீர்ப்பைற்கான யயாசதனகதள கூறுமாறு குழந்தைகதள யகளுங்கள். அவர்களது 
யயாசதனகள் குறித்து அதவ யமாசமானது, நல்ைது, ைவறு அல்ைது சரி, மற்றும் 
எந்ை ைீர்தவயும் வழங்கவில்தை யபான்ற எதையும் கூறாைீர்கள். இந்ை 
ைீர்க்கப்ப ாை பைட் த்தை மகாண்டு குழந்தைகள் பா த்ைில் கவனம் மசலுத்ை 
ஊக்கமளியுங்கள். 

ைீர்வு பகுைியானது ப த்ைிற்கு பிறகு வரும். ஒருயவதள குழந்தைகள் நீண்  
யநரமாக அமர்ந்ைிருக்கிறார்கள் என்றால், ைீர்வு பகுைிக்கு முன்னர் ஏைாவது 
மசயல்பாடுகதளயும் நீங்கள் மசய்யைாம். அவர்கள் ையாரானதும் கதை பகுைி 
குறித்ை விஷயங்கதள குழந்தைகளுக்கு நிதனவூட்டி, ைீர்விற்காக 
அவர்களுக்குள் இருந்து நடிப்பைற்காக நடிகர்கதள வரச்மசய்து ைீர்தவ 
மசால்லுங்கள் அல்ைது கதைதய எடுத்துதரயுங்கள். 
இது பாைி கதை யைதவ பகுைியின் பைட் த்தை ைீர்க்கும், 
யமலும் குழந்தைகள் பள்ளியிலும், வடீ்டிலும் 
எைிர்மகாள்ளும் பிரச்சதனகளுக்கு ைீர்வு காணவும் 
உைவும். இந்ை வதகயில், குழந்தைகள் அவர்களது 
அன்றா  வாழ்வில் பா ங்கதள பயன்படுத்துவைற்காக 
நீங்கள் ஊக்கமளிக்கைாம்!

 முக்கிய பா ம் 
இந்ை பா த்ைிட் மானது பதழய ஏற்பாட்டின் ஒரு கண்யணாட்  ஆய்வாகும். பை 
பா ங்களில், தபபிளில் இருக்கும் ஒரு நபர் அல்ைது கைாநாயகனின் மமாத்ை 
வாழ்க்தகதயயும் நாம் காண்யபாம். ஒரு ஆசிரியராக, இந்ைப் படிப்தப நீங்களும் 
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பயன்படுத்ைிக் மகாண்டு, காைவரிதசயில் பட்டியைி ப்பட்டிருக்கும் புனிை 
நூல்கதள படித்து, புதுதமயான நுண்ணறிவுகதள மபறைாம். ஒவ்மவாரு 
கைாநாயகனின் வாழ்க்தக குறித்ை சுருக்கமும் முக்கிய ப த்ைில் 
உள்ள க்கப்பட்டிருக்கும். குழந்தைகதள ஆர்வத்து ன் தவத்துக் மகாள்ளும் 
மபாருட்டு, கைாநாயகர்களின் வாழ்க்தக குறித்து, அவர்கள் நிதனவில் 
மகாண்டிருக்கும் அைிக விவரங்கதள யகட்க ையங்காைீர்கள். 

ையவு மசய்து கதை பகுைிதய சுருக்கமாக தவத்துக்மகாள்ளுங்கள், எனயவ 
முக்கியமான விஷயத்தை கூறுவைற்கு உங்களுக்கு யநரம் கித க்கும்: 
பயன்படுத்துைல். ஒவ்மவாரு பா த்ைின் முடிவிலும் குழந்தைகள் யமற்மகாள்ள 
யவண்டிய முடிவு இருக்கும். இந்ை முடிவானது, சாக்கர் (கால்பந்து) 
விதளயாட்டில் யகாதை யபாை, மமாத்ை பா த்ைிற்கும் மிக முக்கியமான 
பகுைியாகும். நீங்கள் விதளயாட்த  நன்றாக விதளயாடி, மற்ற அணியினருக்கு 
பந்தை க த்ைி, அவர்களதை ைிரு ாமல் பார்த்துக் மகாள்ளைாம், ஆனால் நீங்கள் 
யகால் யபா  வில்தை என்றால், நீங்கள் மவற்றி மபற முடியாது. குழந்தைகள் 
அவர்களது வாழ்க்தகயில் முக்கிய பயன்பாட்த  மபற்று, பயிற்சி மசய்ய 
உைவுவைில், நீங்கள் உறுைியாக இருங்கள். யாக்யகாபு 1: 22-24 ல், நாம் 
படித்துள்யளாம், “22 யைவன் மசால்கிறபடி மசய்கிறவர்களாக இருங்கள். 
யபாைதனதயக் யகட்கிறவர்களாக மட்டுயம இருந்து ைம்தமத் ைாயம 
வஞ்சித்துக்மகாள்கிறவர்களாக இருக்காைீர்கள். 23 ஒருவன் யைவனுத ய 
யபாைதனதயக் யகட்டுவிட்டு எதுவும் மசயல்ப ாமல் இருந்ைால் அது ஒருவன் 
கண்ணாடியின் முன் நின்று ைன் பிம்பத்தைத் ைாயன பார்த்துக்மகாள்வது 
யபான்றது ஆகும். 24 அவன் ைன்தனத் ைாயன பார்த்து, அந்ை இ ம் விட்டுப் 
யபானபிறகு ைன் சாயல் இன்னமைன்பதை மறந்துவிடுவான். இதுவும் அதைப் 
யபான்றதுைான்”. 1 மகாரிந்ைியர் 10 ல், நாம் பதழய ஏற்பாட்டின் கதைகதள 
படித்துள்யளாம், அதவ நமக்கு எதை மசய்ய யவண்டும் எதை மசய்யக்கூ ாது 
என்பைற்கான எடுத்துக்காட்டுகதள காட்டுகின்றன. பழங்காை கைாநாயகர்கதள 
காண்பது என்பது, கண்ணாடியில் நம்தம நாயம பார்த்துக் மகாள்வதைப் 
யபான்றது, அது நமக்கு அவர்களது வாழ்க்தகயிைிருந்து நாம் கற்றுக் 
மகாள்வைற்கான வாய்ப்தப வழங்குகிறது. வாருங்கள் குழந்தைகளுக்கு 
அவர்களது உைாரணங்கதள பின்பற்றவும், அவர்களது ைவறுகளில் இருந்து கற்று 
மகாள்ளவும், ஆண் வருக்காக வாழவும் கற்பிக்கைாம். 

 காைவரிதச 
ஒவ்மவாரு வாரமும் குழந்தைகள் அவர்களது புத்ைகத்ைில் இருக்கும் 
காைவரிதசயில் ஒரு வரிதய வதரந்து மகாள்வர், இது தபபிள் கதை 
கைாநாயகனின் வாழ்க்தகதய குறிப்பிடுவைற்காகவாகும். உைாரணமாக, பா ம் 1 
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ல், அவர்கள் ஆைாமின் வாழ்க்தகதய, பா ம் 1 க்கு இருக்கும் 1 என்ற வரியில் 
சுவடு எடுப்பர். பா ங்களில் மகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் எண்கதள பயன்படுத்தும் 
யயாசதனயானது, குழந்தைகள் அந்ை வரி எப்யபாது துவங்கப்ப  யவண்டும் 
மற்றும் எது வதர நீட்டிக்கப்ப  யவண்டும் என்று கணக்கி த்ைான். ஒவ்மவாரு 
சதுரமும் நூறு ஆண்டுகதள குறிக்கிறது. உைாரணமாக, ஆைாமின் 
வாழ்க்தகயானது பத ப்பின் 6 ஆம் நாளில் இருந்து மைா ங்கி, 930 ஆண்டுகளில் 
முடிவத கிறது அல்ைது காைவரிதசயில் 9 மற்றும் 1/3 சதுரங்கள் 
எடுத்துக்மகாள்கிறது. ஆைாமிைிருந்து யநாவாவின் இறப்பு வதரயிைான 
காைமானது, ஆபிரஹாமிைிருந்து ெசீஸ் வதரயிைான காைத்தைப் யபான்யற 
நீண் து யபான்ற உண்தமகதள மகாண்டு ஒவ்மவாரு கைாநாயகனின் 
வாழ்க்தகதயயும் ஆச்சரியமான விவரங்கதளயும் காண்பது யவடிக்தகயானது! 

 

 

 வகுப்படீு 
குழந்தைகள் கற்றுக் மகாண்  பா த்தை நிைர்சனத்ைில் பயிற்சி மசய்ய நீங்கள் 
உைவும்மபாருட்டு, உங்களுக்கு வழங்கப்படும் இன்மனாரு கருவியானது, 
ஒவ்மவாரு வாரமும் நீங்கள் அவர்களுக்கு வழங்கும் வடீ்டுப்பா  வகுப்படீு. 
ஒவ்மவாரு பா மும் வாரத்ைின் நடுவில் குழந்தைகள் மசய்ய யவண்டிய ஒரு 
மசயல்பாட்த  மகாண்டிருக்கும். 

யயாவான் 14:23 ல், ஏசுபிரான் கூறுகிறார், “எவமனாருவன் என்தன 
யநசிக்கிறாயனா அவன் என் உபயைசங்களுக்குக் கீழ்ப்படிகிறான். எனது பிைா 
அவன்மீது அன்பு தவப்பார். நானும் எனது பிைாவும் அவனி ம் வந்து அவயனாடு 
வாழ்யவாம்.”  

இந்ை வகுப்படீுகதள மகாண்டு, குழந்தைகள் வாரத்ைின் நடுவில் ைிருச்சதபயில் 
மட்டுமல்ைாது, அவர்களது வாழ்க்தகயிலும் ஆண் வதர மகாண்டுவருவர். 
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வயைில் மூத்ை மாணவர்களுக்கு, தபபிளில் இருந்து படிக்கக்கூடிய வகுப்புகள் 
இருக்கும். வகுப்பில் சிை மணித்துளிகள் எடுத்துக்மகாண்டு, வடீ்டுப்பா  வகுப்படீு 
குறித்து விவாைியுங்கள். பின்னர் வகுப்பில் அவர்கள் அதை பயிற்சி மசய்ய 
வாய்ப்பளியுங்கள். க ந்ை வாரம் வகுப்படீுகதள நிதறவு மசய்ைவர்களுக்கு, சிறிய 
இனிப்பு அல்ைது பரிசுகதள வழங்கி ஊக்கமளியுங்கள். 

 வருதக / கைாநாயகர்கள் விதளயாட்டு 
இந்ை மூைப் மபாருளானது, ஒவ்மவாரு வாரமும் குழந்தைகளின் 
வருதகக்கான பரிசுகதள வழங்க, அட்த களின் மைாகுப்யபாடு 
வருகிறது. இதவ வருதக அட்த கள் அல்ைது ஸ்டிக்கர்களாக 
இருக்கும். எனினும், இது ஒரு விதளயாட் ாகவும் இருக்கைாம். 
பிரிவின் முடிவில், (13 பா ங்கள் அல்ைது 3 மாைங்கள்) குழந்தைகள் 
இந்ை அட்த கதள மகாண்டு ஒரு விதளயாட்த  விதளயா ைாம். யமலும் 
ைகவல்களுக்கு விதளயாட்டு விைிமுதறகதள படியுங்கள். 

மாற்று விளையாட்டு : 

ஒரு காகிை ைாளில் குழந்தைகதள 1 முைல் 10 வதரயிைான எண்கதள எழுைச் 
மசால்லுங்கள். பின்னர் ஆசிரியர் விதளயாட்டு விைிமுதறகளில் 
வழங்கப்பட்டிருக்கும் ஏயைனும் 10 யகள்விகதள யகட்பார். 
அத ப்புக்குறிகளுக்குள் வழங்கப்பட்டிருக்கும் விஷயங்கதள கூற 
யவண் ாம். ஒவ்மவாரு யகள்விக்கும் மாணவர்கள் அந்ை 
சூழ்நிதையில் யைதவப்படும் பண்பு அல்ைது சிறப்பியல்புகதள 
எழுையவண்டும்: வைிதம, ஒற்றுதம, கீழ்ப்படிைல், பணிவு, மனம் 
அல்ைது விசுவாசம். மிகச் சரியான பைிதை எழுைியைாக கணிக்கப்படுபவர், ஒரு 
சிறிய இனிப்பு அல்ைது பரிசு மபறுவார். 
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ளைைிள் களை: உருவாக்கம் 

ஆைியாகமம் 1: 1-2: 3, எபிமரயர் 11: 1-3 

 மனப்பா  வசனம் 1 

எபியரயர் 11:1 “நாம் நம்புகிறவற்றின் மீது மகாண்டுள்ள உறுைிைான் விசுவாசம் 
ஆகும். நாம் கண்ணால் பார்க்காவிட் ாலும் கூ  உண்தமயான ஒன்தற 
நம்புவது ைான் விசுவாசம்.” 

 கதை யைதவ 1 
ஞாயிறு பள்ளியில், பஸ் உருவாக்கம் குறித்து கற்பிக்கப்பட் ான். 
அவர்கள் அவனி ம் ஆண் வர் மமாத்ை உைகத்தையும் ஆறு நாட்களில் 
உருவாக்கினார் என்று கூறினர். சிறிது நாட்கள் கழித்து, பள்ளியில் 
ஆசிரியர் அவர்களது உயிரியல் புத்ைகங்கதள எடுக்கச் மசான்னார், 
அைில் பரிணாம வளர்ச்சியின் யகாட்பாட்த  காண்பித்து, நாம் 
குரங்குகளிைிருந்து வந்யைாம் என்று கூறினார். இது பஸ்ஸி ம் 
குறிப்பி த்ைக்க ைாக்கத்தை ஏற்படுத்ைியது. அவன், "யைவாையத்ைில் ஒன்று 
கற்றுக் மகாடுக்கிறார்கள், பள்ளியில் ஒன்று கற்றுக் மகாடுக்கிறார்கள்" என்றான். 

 முக்கிய பா ம் 1 
"விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்கள்" எனும் புைிய ஞாயிறு பள்ளியின் பா ப்பிரிவிற்கு 
வரயவற்கியறாம். இங்யக நாம் பதழய ஏற்பாட்டின் கண்யணாட் த்யைாடு, 
எபியரயர் 11 ஆம் அத்ைியாயத்தை காணவிருக்கியறாம். இங்யகைான் பால் நமது 
விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்கள் பட்டியதை மகாடுக்கிறார். இந்ை பதழய 
ஏற்பாட்டின் படிப்பில், நாம் பை மக்கள் பை பல்யவறு மைாழில் முதறகதள 
அல்ைது பணிகதள யமற்மகாள்வதை காணப்யபாகியறாம். அவர்கள், 
விவசாயிகள், கன்னியாஸ்ைிரிகள், சதமயல்காரர்கள், ராொக்கள் மற்றும் 
யசவகர்களாக இருந்துள்ளனர். அவர்கள் ஒவ்மவாருவரின் வாழ்விலும் அவர்கள் 
யமற்மகாண்  அன்றா  ஆன்மீக முடிவுகள், அவர்களது உ ல் சார்ந்ை வாழ்க்தக 
அல்ைது பணிகதள காட்டிலும் மிகவும் முக்கியமானைாக இருந்துள்ளது என்பதை 
காணப்யபாகியறாம். நீங்கள் வளர்ந்ை பின் என்னவாகப் யபாகிறரீ்கள் என்பது 
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உங்களுக்கு மைரியுமா? ைீயதணப்பு வரீர், மருத்துவர், மபாறியாளர், யபாைகர், 
ஆசிரியர் அல்ைது ஒரு இயந்ைிர வல்லுனராக ஆக விரும்புகிறரீ்களா? நமது 
வாழ்க்தக குறித்து நாம் சிந்ைிக்தகயில், நாம் நமது நிதை மற்றும் சமுைாயத்ைில் 
நமது ைகுைி நிதை குறித்து எண்ணுகியறாம். எனினும் இந்ை விஷயங்கள் 
ஆண் வர் உ னான நமது மனம் மற்றும் உறதவ மபாறுத்ைவதர முக்கியமானது 
அல்ை. உங்களது வாழ்க்தகக்கான சிறப்பான ைிட் த்தை ஆண் வர் 
மகாண்டிருக்கிறார்! 

இன்தறய தபபிள் கதையில் நாம் உருவாக்கம் குறித்தும், க வுள் உைதக 
பத த்ை வாரம் குறித்தும் கற்றுக் மகாள்ளப் யபாகியறாம். தபபிள் கூறுவதை 
யபாை, ஆண் வனின் கட் தளயால்ைான் இவ்வுைகம் உருவானது என்பதை நாம் 
புரிந்துமகாள்ள யவண்டும்; எனயவ கண்ணுக்கு மைரிந்ை விஷயங்களிைிருந்து 
நாம் பார்ப்பது உருவாக்கப்ப வில்தை என்பது புரியும். ஆரம்பத்ைில் ஆண் வர் 
ஆறு நாட்களில் பூமிதய பத த்ைைாக ஆைியாகமம் அத்ைியாயங்கள் 1 மற்றும் 2 
கூறுகிறது.  

நாள் 1: இரவு மற்றும் பகல்  

நாள் 2: வானம் மற்றும் க ல் 

நாள் 3: நிைம் மற்றும் ைாவரங்கள் 

நாள் 4: நட்சத்ைிரங்கள், சூரியன் மற்றும் சந்ைிரன் 

நாள் 5: க ல் விைங்குகள் மற்றும் பறதவகள் 

நாள் 6: நிைத்ைில் வாழும் விைங்குகள் மற்றும் மனிைர்கள் 

தபபிள் புத்ைகமானது, ஆண் வனின் கணக்தகயும், நாம் எவ்வாறு 
உருவாக்கப்பட்ய ாம் என்பதையும் நமக்கு நல்குகிறது. ஆண் வர் நமது 
உைதகயும், அண் த்தையும் ஆறு நாட்களில் உருவாக்கினார், யமலும் அவர் 
ஆைாம் மற்றும் ஏவாள் ஆகியயாதர முைல் மனிைர்களாக உருவாக்கி, அவர்கதள 
ஈ னின் யைாட் த்ைில் அமர்த்ைினார். ஏழாம் நாளன்று ஆண் வர் ைனது 
பணியிைிருந்து ஓய்வு எடுத்துக் மகாண் ார். 

மக்கள் பல்யவறு விஷயங்கதள நம்புகின்றனர். பஸ்தஸ யபாை நீங்களும் 
பள்ளிக்கு மசல்தகயில் பரிணாம வளர்ச்சி குறித்ைம், இந்ை உைகமானது எப்படி 
பில்ைியன் ஆண்டுகள் பழதமயானது என்பதையும் யகட் றிவரீ்கள். சிை 
யநரங்களில் மக்கள் ஆண் வரின் மீது மகாண்டிருக்கும் நம்பிக்தகதய ைவிர்த்து, 
இவ்வுைகில் நமது இருப்பு குறித்ை விளக்கங்கதள கூறுவர். யமலும் அவர்கள் 
அறிவியதை ைிரித்து கூறுவைன் மூைம் இதை நிரூபிக்க முயல்வர். 
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கிறிஸ்ைவர்களாக நாம் பழங்காைத்தை யபாை அறிவுபார்தவயற்றவர்கள் 
இல்தை, ஏமனனில் நம்மி ம் தபபிள் என்னும் ஒரு புத்ைகம் இருப்பதையும், அது 
நமக்கு உைகின் துவக்கம் குறித்ை வரைாற்தற மகாடுப்பதையும் நாம் 
நம்புகியறாம். 

நான் ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாண்டிருக்கியறன், அவயர இந்ை அண் த்தை 
உருவாக்கி உருவாக்கியுள்ளார் என்பதையும் நம்புகியறன், யமலும் தபபிளானது 
எனக்கு துல்ைியமான வரைாற்று கணக்தக மகாடுக்கிறது என்பதையும் நான் 
நம்புகியறன். ஆண் வர் என் வாழ்க்தகக்கான ைிட் த்தை மகாண்டிருக்கிறார், 
எனயவ நான் அவதர நம்ப யைர்வு மசய்துள்யளன். 

 ைீர்மானம் 1 
மக்கள் பல்யவறு விஷயங்களில் நம்பிக்தக மகாண்டிருக்கிறார்கள் என்று 
பஸ் அறிந்து மகாள்ள முடியும். உைாரணமாக, மக்கள் உைகம் ைட்த யாக 
இருந்ைைாக நம்பிக்மகாண்டிருந்ைனர், ஆனால் இப்யபாது நாம் அவ்வாறு 
இல்தை. இன்று நாம் ஆண் வர் உைகத்தையும், அைில் இருக்கும் அதனத்து 
விஷயங்கதளயும் உருவாக்கினார் என்று கற்றுக் மகாள்கியறாம். 

 மசயல்பாடு 1 
உங்களுக்கு மிகவும் ைிடித்ைது எது? 

ஒவ்மவாரு குழந்தைதயயும் உருவாக்கத்ைின் ஒவ்மவாரு 
நாள் குறித்தும் அவர் எதை விரும்புகிறார் என்பதையும், 
யமலும் அவர்களால் என்ன மசய்ய முடியும் என்பதையும் 
யகளுங்கள். 

நாள் 1 உங்களுக்கு அைிகம் பிடித்ைது எது: ஒளி அல்ைது இருள்? 
நாள் 2 நீங்கள் மீதனப் யபாை நீந்ை விரும்புகிறரீ்களா அல்ைது பறக்க 
விரும்புகிறரீ்களா? 
நாள் 3 உங்களுக்கு எது அைிகம் பிடிக்கும், பகல் அல்ைது இரவு? 
நாள் 4 உங்களது விருப்பமான மசடி அல்ைது மரம் எது? 
நாள் 5 உங்களுக்கு மிகவும் பிடித்ைமான பறதவகள் அல்ைது மீன் எதவ? 
நாள் 6 உங்களது விருப்பமான விைங்கு எது? 
நாள் 7 ஓய்வு கித க்கும் யபாது நீங்கள் என்ன மசய்வரீ்கள்? 
 

 காைவரிதச 1 
ஆைாமின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 
யகள்வி: ஆைாம் எப்யபாது பிறந்ைார்? பைில்: உருவாக்கத்ைின் 6 ஆம் நாளன்று. 
யகள்வி: ஆைாம் எத்ைதன ஆண்டுகள் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 930 ஆண்டுகள். 
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 புைிர் பைில்கள் 1 

ஆரம்பத்ைில், ஆண் வர் உருவாக்கியது ஒளி, பின்னர் அது நன்றாக இருப்பதை 
கண்டு அவ்மவாளிதய “நாள்” என்றும், “இரதவ” 
இருள் என்றும் அதழத்ைார். 
இரண் ாம் நாள், ஆண் வர் மசார்க்கத்தை 
உருவாக்கினார். 
மூன்றாம் நாள், ஆண் வர் நிைத்தை மசய்து, 
நீதர, “க ல்” என்றும், வறண்  பகுைிதய “நிைம்” 
என்றும் அதழத்ைார். அைன் பிறகு அவர் 
ைாவரங்கதள உருவாக்கினார்; விதைகள் 
மகாண்  மசடிகதளயும், கனிகள் ைரும் 
மரங்கதளயும் பத த்ைார். நான்காம் நாள், அவர் 
நட்சத்ைிரங்கள், சூரியன் மற்றும் நிைதவ உருவாக்கினார். ஐந்ைாம் நாள், அவர் 
க ல் விைங்குகள் மற்றும் பறதவகதள உருவாக்கினார். ஆறாம் நாள், அவர் 
காட்டு விைங்குகதளயும், பழகக்கூடிய விைங்குகதளயும் உருவாக்கினார்; அவர் 
ஆண் மற்றும் மபண்தண உருவாக்கினார், அவர்கதள ஆசீர்வைித்து அவர் 
உருவாக்கிய அதனத்ைின் மீதும் அவர்களுக்கு அங்கீகாரம் வழங்கினார். 
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 யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 1 
1. ஒருயவதள ஆண் வர் நம்தம இயந்ைிர மனிைர்களாக பத த்ைிருந்ைால், நாம் 
எவ்வாறு இருந்ைிருப்யபாம்? (யாரும் குடிக்கமாட் ார்கள், புதகக்கமாட் ார்கள், 
ஆனால் நாம் மகாண்டிருக்கும் மகிழ்ச்சிதய அது மகான்றிருக்கும். நாம் 
சுைந்ைிரமாக அல்ைாமல், அடிதமகள் யபால் இருந்ைிருப்யபாம்). 

2. எைிர்காைத்ைில் ஆண் வருக்கு எவ்வதகயில் நீங்கள் யசதவயாற்ற 
விரும்புகிறரீ்கள்? (இது குறித்து மாணவர்கள் விவாைிக்க ஊக்கமளியுங்கள். 
ஆண் வர் நம் ஒவ்மவாருவருக்கும் பல்யவறு பரிசுகதள மகாடுத்து இருக்கிறார் 
என்பதையும் இயயசு கிறிஸ்துவின் உ ைில் இருக்கும் கரமானது கண்தண வி  
சிறந்ைைல்ை என்பதையும் அல்ைது அைற்கு யநர்மாறாகவும் விவாைிப்பதையும் 
நிதனவில் மகாள்ளுங்கள்). 

3. உங்களது வாழ்வின் மிக முக்கிய முடிவுகள் என்ன? (ஆன்மீக முடிவுகள், 
ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிவது, யாதர மணந்து மகாள்வது, சிறு விஷயங்களில்கூ  
ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிந்து ந ப்பது, முைைியன). 

4. மனிைர்கள் எைிைிருந்து வந்ைனர், குரங்கு, மவடித்து சிைறியைிைிருந்து, அல்ைது 
ஆண் வரி மிருந்து? (சரியான வித தய எட்டுவைற்கு முன் விவாைத்தை 
ஊக்குவியுங்கள்). 

 விதளயாட்டு 1 
ைீன்பைக் 

ஒரு மனப்பா  வசனத்தை சிறு சிறு பகுைிகளாக வகுத்து, 
அதை மகாண்டு ஒரு மபரிய சுவமராட்டி பைதகதய 
மசய்யவும். இந்ை விதளயாட்டில் குழந்தைகள் அவ்வசனத்தை மசால்வைற்கு 
பயிற்சி எடுத்துக் மகாள்வர். 

• விதளயாட்த  துவங்கும் மபாருட்டு ஆசிரியரானவர், ஒரு பனீ்யபக் 
அல்ைது பந்தை ஒரு குழந்தையி ம் தூக்கி யபாடுவார். அக்குழந்தை 
எழுந்து நின்று வசனத்ைின் முைல் பகுைிதய உரக்கக் கூற யவண்டும்.  

• இந்ைக் குழந்தை அவனது வாக்கியத்தை மசால்ைி முடித்ைபின், அந்ை 
பனீ்யபக்தக மற்மறாரு குழந்தைக்கு தூக்கிப்யபா  யவண்டும், அவர் 
அதைப் பிடித்துக்மகாண்டு வசனத்ைின் அடுத்ை பகுைிதய கூறுவார்.  

• குழந்தை விதளயாட்டிைிருந்து மவளியயற்றப்படும், ஒருயவதள 
பின்வருவனவற்தற மசய்ைால்: 
o விதரவாக அவருக்கான பகுைிதய மசால்ைாமல் இருக்கும்யபாது 
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o எழுந்து நிற்காமல் இருக்கும்யபாது 
o ைனது வாக்கியத்தை உரக்க கூறாமல் இருக்கும்யபாது (மிகவும் 
மமதுவாக கூறுதகயில்)  

o அல்ைது ைனக்கு முன் மசான்ன குழந்தையின் அயை பகுைிதய 
கூறும்யபாது 

• அதனவருக்குமான முதற கித த்ைபின், இவ்விதளயாட்த  மீண்டும் 
ஒவ்மவாரு முதறயும் மிகயவகமாக நீங்கள் விதளயா ைாம். 

 வருதக 1 
குழந்தைகள் வகுப்புக்கு வருதகபுரிந்ைைற்காக இன்தறய 
அட்த தய அவர்களுக்கு மகாடுக்கவும். மற்மறாரு அட்த  
மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரமும் வருவைற்கு அவர்கதள 
ஊக்குவிக்கவும், எனயவ அவர்கள் கைாநாயகர்கள் 
விதளயாட்த  விதளயா முடியும்! இன்தறய அட்த : 
 
உருவாக்கம் 

 வடீ்டுப்பா ம் 1 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, ஒரு சுய ப ம் எடுத்துக் மகாள்வது 
அல்ைது உருவாக்க வாரத்ைின் யபாது ஆண் வர் மசய்ை விஷயங்கள் குறித்ை 
ஒரு எளிைான ப த்தை வதரவது.  

ைிங்கள்: ஒரு சுய ப ம்/பகல் மற்றும் இரவில் இருக்கக்கூடிய சூழதை 
ப ம்வதரைல். 
மசவ்வாய்: ஒரு சுயப ம்/சாத்ைியமானால் வாதனயும், க ல், ஏரி அல்ைது நைி 
ஆகியவற்தற காண்பிக்கும் ப த்தை வதரைல். 
புைன்: ஒரு சுயப ம்/மசடிகள் மற்றும் மரங்கதள காண்பிக்கும் விைமாக வதரைல். 
வியாழன்: ஒரு சுய ப ம்/சூரியன் மற்றும் சந்ைிரன் அல்ைது நட்சத்ைிரங்கதளக் 
வதரைல். 
மவள்ளி: ஒரு சுய ப ம்/சாத்ைியமானால் மீன் மற்றும் பறதவகளுள் ஒன்தற 
வதரைல். 
சனி: ஒரு சுயப ம்/விைங்குகள் மற்றும் மக்கதள வதரைல். 
ஞாயிறு: ைங்களது வடீ்டு ப த்ைிைிருந்து இத யவதள எடுத்துக் மகாள்ளுைல். 
 
ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 3: 1-10 
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நாள் 2: ஆைியாகமம் 3: 11-19 
நாள் 3: ஆைியாகமம் 3: 20- 4: 2 
நாள் 4: ஆைியாகமம் 4: 3-16 
நாள் 5: ஆைியாகமம் 4: 17-26 
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கைாநாயகன்: ஏபைல் 

ஆைியாகமம் 4: 1-16, எபிமரயர் 11: 4 

மனப்பா  வசனம் 2 
மாற்கு 12:30 “நீங்கள் அவரி ம் அன்பாய் இருக்க 
யவண்டும். அவரி ம் நீங்கள் முழு மனயைாடும், 

முழு ஆத்துமாயவாடும், முழு இையத்யைாடும் முழு பைத்யைாடும், அன்பாய் 
இருக்க யவண்டும்.” 

கதை யைதவ 2 
 அது சனிக்கிழதமயின் மவகு சீக்கிரமாகமான காதையவதள, 
அப்யபாது யகாமமட்டின் ைந்தை அவனது படுக்தக அதறக்கு 
வந்து அவதன எழுப்பி, "மகயன, ையவு மசய்து எனது காதர 
கழுவு. நான் பின்னர் கிளம்ப யவண்டும், எனயவ எனக்கு 
இப்யபாது யநரமில்தை" என்று கூறினார். யகாமமட் எழுந்து 
அவனது வடீ்டுப்பா த்தை மசய்யத் துவங்கினான், அவனது 
வடீ்டின் உள்முற்றத்தை சுத்ைம் மசய்து குப்தபகதள 
அகற்றினான். அவன், ைன் ைந்தை அவதன யகட்டுக் 
மகாண் தைத் ைவிர, அதனத்தையும் மசய்ைான். ஏமனனில் அவனுக்கு அதை 
மசய்வைில் விருப்பமில்தை. இதவ அதனத்தையும் மசய்ை பிறகு, அவன் 
கத க்குச் மசன்று அவனது ைந்தைக்கு ஒரு பரிதச வாங்கி வந்ைான். அவனது 
ைந்தை ைிரும்பி வந்ையபாது, கைவருகில் அவதரப் பார்த்து, ைான் வாங்கி வந்ை 
பரிதச அவருக்கு அளித்ைான். அவனது ைந்தை அவனுக்கு நன்றி மசால்ையவா 
அல்ைது அதணத்துக் மகாள்ளயவா இல்தை, ஏமனனில் அவனது மகன் ைான் 
யகட்டுக் மகாண் தை மசய்யாைைற்காக அவர் மிகவும் வருத்ைத்ைில் இருந்ைார்.  

முக்கிய பா ம் 2 
"விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்களுக்கு" உங்கதள மீண்டும் வரயவற்கியறாம், யநற்று 
ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாள்வது குறித்து கற்றுக்மகாண்ய ாம். நாம் 
ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாண்டிருக்கியறாம் என்பதை காண்பிக்கும் விைமாக 
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இருக்கக்கூடிய வாழ்தவயய நாம் வாழ விரும்புகியறாம். இன்று ஆண் வர்மீது 
நம்பிக்தக மகாண்டுள்ளதை காண்பித்ை இரு சயகாைரர்கள் குறித்து 
காணப்யபாகியறாம், ஆனால் அவர்களில் ஒருவர் ஆண் வதர உண்தமயில் 
மகிழ்வித்ைார் மற்மறாருவர் அவ்வாறு மசய்யவில்தை.  

ஆைியாகமம் 4 கில், ஆைாம் மற்றும் ஏவாளுக்கு இரண்டு மகன்கள் இருந்ைதை 
நாம் பார்த்யைாம். அவர்களின் ஒரு மகனான மகய்ன் விவசாயியாகவும், 
மற்மறாருவனான ஏமபல் மமய்ப்பாளனாகவும் ஆகினர். இருவருயம அவர்களது 
பணியிைிருந்து ஆண் வருக்கான பரிசுகதள மகாண்டுவந்ைனர். மகய்ன் ைான் 
உருவாக்கியதை மகாண்டு வந்ைான், ஆனால் ஏமபல் அவனது "மந்தையில் பிறந்ை 
முைல் ஆட்டின் மகாழுப்பு பகுைிகதளக்" மகாண்டு வந்ைான். ஆண் வர் மகய்ன் 
வழங்கியதை விரும்பாமல், ஏமபல் வழங்கியதை விரும்பியதை கண் தும் 
மகய்ன், ஏமபல் மீது நம்பமுடியாை அளவிற்கு வருத்ைம் மகாண் ான். ஆண் வர் 
அவதன எச்சரித்ைார், ஆனால் அவன் அவருக்கு கவனம் மசலுத்ைாமல், ஏமபதை 
மகான்றுவிட் ான்!! ைனது சயகாைரதன மகான்றைற்கு ைண் தனயாக ஆண் வர், 
மகய்தன அவனது குடும்பத்ைில் இருந்து பிரித்து, கஷ் ப்படும் கூைியாளாக 
மாற்றினார். 

சிை யநரங்களில் நாம் ஆண் வதர பின்பற்றும்யபாது, நாம் ஆண் வருக்கு எது 
மகிழ்ச்சி மகாடுக்கும் என்பைற்கு பைிைாக, விைிமுதறகதள பின்பற்றுவைில் 
முடிகியறாம். இது முன் கதையில் யகாமமட் மசய்ைதை யபாைைான். நாம் 
ஆண் வதர மகிழ்ச்சிப்படுத்தும் அதனத்தையும் மசய்ய முயல்கியறாம், ஒன்தறத் 
ைவிர, அது அவர் விரும்புவதை மசய்வது. நாம் மகட்  வார்த்தைகள் யபசாமல் 
இருப்பதையும், புதகக்காமல் இருப்பதையும் மிக கவனமாக தகயாள்கியறாம், 
யமலும் ஒவ்மவாரு வாரமும் நாம் ைிருச்சதபக்கு வருகியறாம், ஆனால் சிை 
யநரங்களில் நாம் அதை மசய்வைற்கான காரணம் என்னமவனில் மற்ற 
கிறிஸ்ைவர்கள் நம்தம குறித்து என்ன நிதனப்பார்கள் என்ற நம்மீைான நமது 
அக்கதறைான். இயயசு பிரான், இது மற்றவரி மிருந்து பாராட்த  நாம் 
ஏற்றுக்மகாண்டு, ஆனால் ஆண் வதர மகிழ்விக்க எண்ணாை யபாது, நாம் அைில் 
நம்பிக்தக மகாள்ளவில்தை என்பதை காட்டுகிறது என்கிறார் (யயாவான் 5:44). 
மகய்ன் மசய்ய ைிட் மிடுவதுகுறித்து ஆண் வர் அவனுக்கு மசால்ை எைிர்ப  
எண்ணியயபாது, அவன் ைனது மனதை மாற்றிக் மகாண்டு, அவதர மகிழ்ச்சி 
மசய்ய பார்த்ைிருக்கைாம். அைற்கு மாறாக மகய்ன், அவனது சயகாைரன் 
ஆண் வரின் அனுமானத்தை மபறுவதை குறித்து அைிக அக்கதற காட்டினான். 
அவன் ஆண் வன் மீது மகாண்டுள்ள அக்கதறதய காட்டிலும், ைனது நிதை 
குறித்தும் ைனது மசாந்ை மகௌரவம் குறித்தும் அக்கதற காட்டினான்! 
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ஆண் வர், நாம் நம் முழு மனயைாடும், முழு ஆன்மாயவாடும், நாம் 
மகாண்டிருக்கும் அதனத்து ஆற்றல்கள் மூைமும், அவதர யநசிக்கயவண்டும் 
என்று மாற்கு 12:30 ல் (உபாகமம் 6: 5, லூக்கா 10:27) யகட்டுக்மகாள்கிறார். ஏமபல் 
ஆண் வருக்கு ைனது மனதை மகாடுத்ைான், ஏமனனில் அவன் அவதர அந்ை 
அளவிற்கு யநசித்ைான். அவன் மகாண்டிருந்ைைியையய மிகச்சிறப்பான ஒன்தற 
ஆண் வருக்கு வழங்கினான். மகய்தன யபாை ஒரு காைியான பரிதச 
மகாடுப்பரீ்களா அல்ைது ஏமபதைப் யபாை ஆண் வருக்கு உங்கள் மனதை 
மகாடுப்பரீ்களா? 

நான் ஆண் வருக்கு விருப்பமானதை மகாடுக்கயவ விரும்புகியறன்: அது என் 
இையம்! 

ைீர்மானம் 2 
ைன் ைந்தை எதுவும் மசால்ைாைது குறித்து உணர்ந்து, யகாமமட் 
மிகவும் யசாகமாக ைனது அதறக்கு ைிரும்பினான். ைன் ைந்தைக்காக, 
ைான் அதனத்தையும் மசய்தும்கூ  அவர் அவனுக்கு நன்றி 
மசால்ைாைது குறித்து மிகவும் யகாபமாக இருந்ைான். 

மசயல்பாடு 2 
பநசத்ைிற்கான பசய்முளை 

வகுப்பில் இருக்கும் ஒவ்மவாரு 
குழந்தைக்கும், இச்மசய்முதற ப த்தை 
நகல் எடுத்து மகாடுக்கவும். குழந்தைகள் 
அவற்றிற்கு வண்ணம் ைீட்டி அவர்களது 
வடீ்டிற்கு எடுத்துச் மசல்வர். 

2 யகாப்தபகள் அன்பான மசயல்கள் 

2 யகாப்தபகள் கீழ்ப்படிைல் 

4 யமதெக்கரண்டி ைரமான ஒன்றிதனயும் 
யநரம் 

1 குடுதவ ைண்ணரீ் 

1 யமதெக்கரண்டி பாசம் 

1 யமதெக்கரண்டி “பூமியின் உப்பு” 
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காைவரிதச 2 
ஏமபைின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 

யகள்வி: ஏமபல் பிறந்ையபாது ஆைாமின் வயது என்ன? பைில்: இைற்கு சரியான 
யநரம் இல்தை, ஆனால் ஆைாமிற்கு அப்யபாது 50 வயது இருக்கைாம் என்று 
எண்ணப்படுகிறது. 

யகள்வி: எத்ைதன ஆண்டுகாைம் ஏமபல் வாழ்ந்ைார்? பைில்: இைற்கு சரியான 
காைம் இல்தை, ஆனால் அவர் கிட் த்ைட்  50 ஆண்டுகள் வாழ்ந்ைைாக 
எண்ணப்படுகிறது 

புைிர் பைில்கள் 2 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 2 

1.  எத்ைதகய சூழ்நிதைகளில் ஆண் வதர ஏமாற்றுவது சாத்ைியமாகும்? 
("எதுவுமில்தை" என்பது சரியான பைிைாக இருந்ைாலும், அதை மவறுமயன 
கூறாமல் பல்யவறு சூழல்கதள பரிந்துதரக்க முயற்சி மசய்யுங்கள்). 

2.  அதனத்து நன்மக்களும் மசார்க்கத்தை அத வார்கள், சரியா? (இல்தை. 
"நல்ைவர்களாக" இருப்பது நம்தம மசார்க்கத்ைிற்குள் அனுமைிக்காது. மீண்டும் 
பிறப்பயை நம்தம மசார்க்கத்ைிற்குள் அனுமைிக்கும்). 

3. நான் இயயசு கிறிஸ்துதவ குறித்து முட் ாளாக இருக்க யவண்டுமா? (இயயசு 
கிறிஸ்துதவ பின்பற்றும் புத்ைிசாைிகள் மற்றும் முட் ாள்கள் அதனத்து 
துதறகளிலும் உள்ளனர்). 

விதளயாட்டு 2 
இைக்தக சுடுைல் 

ஒரு குழந்தையின் ப த்தை, சுவமராட்டி பைதகயில் 
நகமைடுக்கவும். இைக்குக்கான ஓட்த கதள மசய்யும்மபாருட்டு, 
ப த்ைில் வண்ணம் ைீட் ப்பட்டிருக்கும் பகுைிகதள மவட்டி 
எடுக்கவும். 

 காகிைத்தைக் கசக்கி ஒவ்மவாரு குழந்தைதயயும், பந்து 
யபால் இருக்கக்கூடிய காகிை பந்துகதள மசய்யுமாறு 
கூறவும். 
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 ஒவ்மவாருவரும் இையத்ைின் ஓட்த  வழியாக பந்தை யபா  யவண்டும் 
என்பதை விளக்குங்கள். உ ைில் யவறு எந்ை பகுைியில் பட் ாலும் அது 
கணக்கில் எடுத்துக் மகாள்ளப்ப  மாட் ாது. 

 இையத்ைின் வழியாக பந்து நுதழந்ைதும், அக்குழந்தைக்கு ஒரு புள்ளி 
கித க்கும். அைிகப்படியான புள்ளிகதள எடுக்கும் குழந்தை மவற்றி 
மபற்றைாக கருைப்படும். 

வருதக 2 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
 
ஏபைல் 

வடீ்டுப்பா ம் 2 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்படீு, உங்களது இையத்ைிைிருந்து சிைவற்தற 
மகாடுப்பது. நாம் மற்றவர்களுக்காக மசய்யும் எந்ை விஷயமும் இயயசுவுக்காக 
மசய்யப்படுகிறது என்று தபபிள் கூறுகிறது (மத்யையு 25:40), எனயவ ஒருவருக்கு 
உைவும் வாய்ப்தபயும் அல்ைது ஒருவருக்குத் யைதவப்படும் விஷயத்தை 
மகாடுப்பைற்கான வாய்ப்தபயும் எைிர் யநாக்குங்கள். இதை மசய்ய உங்கள் 
மபற்யறாரின் அனுமைிதயப் மபறுவதை உறுைிப்படுத்ைிக் மகாள்ளுங்கள். 
அபாயகரமான எதையும் மசய்ய யவண் ாம். ைிரும்ப கித க்கும் என்ற 
யநாக்கத்ைில் எதையும் மகாடுக்க யவண் ாம். 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 5: 1-8 

நாள் 2: ஆைியாகமம் 5: 9-16 

நாள் 3: ஆைியாகமம் 5: 17-24 

நாள் 4: ஆைியாகமம் 5: 25-32 

நாள் 5: ஆைியாகமம் 6: 1-8 
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கைாநாயகன்: ஏபனாக்கு 

ஆைியாகமம் 5: 21-24, எபிமரயர் 11: 5-6 

மனப்பா  வசனம் 3 
யயாவான் 14:23 “அைற்கு இயயசு, “எவமனாருவன் என்தன 

யநசிக்கிறாயனா அவன் என் உபயைசங்களுக்குக் கீழ்ப்படிகிறான். எனது பிைா 
அவன்மீது அன்பு தவப்பார். நானும் எனது பிைாவும் அவனி ம் வந்து அவயனாடு 
வாழ்யவாம்” என்கிறார். 

கதை யைதவ 3 
ய பியின் யைாழி ஒரு விஷயம் குறித்து யமாசமாக உணர்ந்ைைால், 
அவளி ம் அறிவுதர யகட்க மசன்றாள். அவள்,"என் மபற்யறார் எனது 
உறவினரின் பண்தணக்கு ைனியய மசல்ை என்தன 
அனுமைிக்கவில்தை. யமலும் நான் அவர்களு ன் ஆண் வரின் 
வார்த்தைதய குறித்து பகிர்ந்து மகாள்ள விரும்புகியறன். அனுமைி 
இல்ைாமல் யபாகைாமா என்று எனக்கு மைரியவில்தை. நான் 
யபாகயவண்டும் என்று ைான் நிதனக்கியறன், ஆனால் ஆண் வருக்கு 
எது உண்தமயான மகிழ்ச்சிதய ைரும் என்று எனக்கு மைரியவில்தை. னான் 
என்ன மசய்யயவண்டும்? நான் என்ன மசய்வது என்று சமூக மீடியாவிலும் 
யகட்டிருக்கியறன். நான் ஒரு ப த்தை பார்த்யைன், அைில் எனக்கு எது நல்ைைாக 
யைான்றுகிறயைா அதை மசய்யைாம் என்று கூறியது, யமலும் நான் எனது 
உறவினரின் பண்தணக்கு மசல்வது ைான் சரி என்றும் நிதனக்கியறன்" என்றாள்.  

முக்கிய பா ம் 3 
விசுவாசத்ைின் கைாநாயகர்களுக்கு மீண்டும் வரயவற்கியறாம்! ஆண் வதர 
நம்புவது குறித்தும், அவருக்கு நம் முழு மனதையும் மகாடுப்பது குறித்தும் நாம் 
கற்றுக் மகாண்ய ாம். இப்யபாது ஒரு அடி முன்யன முன்யனாக்கி 
தவக்கப்யபாகியறாம். நீங்கள் என்றாவது உங்களது ஆசிரியர், உங்களது ைந்தை 
அல்ைது உங்களது அன்தனதய மகிழ்வித்துள்ளரீ்களா? யாயரனும் ஒருவர் நல்ை 
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விஷயம் மசய்ைீர்கள் என்று உண்தமயாக உணர்ந்து கூறுவது நன்றாக இருக்கும் 
அல்ைவா? அந்ை நல்ை உணர்வானது, உங்கள் முகத்ைில் ஒரு மிகப்மபரிய 
புன்னதகதய மகாண்டுவரும் வதர உங்கள் மனைிற்குள்யளயய 
பூரித்துக்மகாண்டிருக்கும். இப்யபாது நாம், ஒரு மனிைர் எவ்வாறு ஆண் வதர 
மகிழ்வித்ைார் என்பது குறித்தும், நாம் எவ்வாறு ஆண் வதர மகிழ்விக்கைாம் 
என்பது குறித்தும் கற்றுக் மகாள்ளைாம். 

நீண்  காைத்ைிற்கு முன்பாக ஏயனாக்கு என்னும் ஒரு மனிைர் வாழ்ந்து வந்ைார். 
அவதர குறித்து நம்மி ம் அைிகமான ைகவல்கள் இல்தை, ஆனால் அவர் 
மிகவும் நல்ைவர் என்பது மட்டும் நமக்கு மைரியும். “ஒரு நாள் ஏயனாக் 
யைவயனாடு ந ந்துமகாண்டிருக்கும்யபாயை அவன் மதறந்து யபானான். யைவன் 
அவதன எடுத்துக்மகாண் ார்,” ஆைியாகமம் 5:24. ஆண் வருக்கு அவதர மிகவும் 
பிடித்ைிருந்ைைால், அவதர எடுத்துக் மகாண் ார்! எத்ைதன சிறப்பானது! ஒருநாள் 
நாம் அவதர மசார்க்கத்ைில் சந்ைித்து ஒன்றாக யநரத்தை கழிக்கப் யபாகியறாம். 
எபிமரயர் 11: 5-6 ல், “அவர் க வுதளப் பிரியப்படுத்ைியவர் என பாராட் ப்பட் ார்” 
என்று நாம் படித்துள்யளாம். அவரால் எந்ை விஷயத்ைிற்காக ஆண் வதர 
காணமுடிந்ைது என்று உங்களால் கற்பதன மசய்ய முடிகிறைா? ஏயனாக்கு 
எப்மபாழுதுயம மிகப்மபரிய புன்னதகதய மகாண்டிருந்ைிருக்க யவண்டும்! 
 
ஆண் வதர மகிழ்விப்பது என்பது ஏயனாக்குதவ யபாை, அவரது வார்த்தையில் 
நம்பிக்தக மகாண்டு, அவயராடு ந ப்பது ஆகும். எபிமரயர் 11: 6, “விசுவாசம் 
இல்ைாமல் எவனும் யைவனுக்கு விருப்பமானவனாக இருக்கமுடியாது. 
யைவனி த்ைில் வருகிறவன் அவர் உண்தமயாகயவ இருக்கிறார் என நம்பிக்தக 
மகாள்கிறான். அயைாடு ைம்தமத் யைடுகிறவர்களுக்குப் பைன் மகாடுப்பார் என்றும் 
நம்பிக்தக மகாள்ளயவண்டும்” என்கிறது. நாம் ஆண் வதர நம்புகியறாம், 
யமலும் அவருத ய வார்த்தைதய தபபிளில் விசுவாசித்து மசயல்படுவைன் 
மூைம் அவதர யைடுகியறாம். 

முன்னைாக ய பியின் யைாழி, ைான் என்ன மசய்வது என்று மைரிந்து மகாள்ள 
விரும்புவதை நாம் யகட்ய ாம். அவள் ைனது மபற்யறாருக்குக் கீழ்ப்படிந்து 
மகௌரவப்படுத்ை யவண்டும் என்று தபபிள் கூறுகிறது, எனயவ அதுைான் அவள் 
மசய்ய யவண்டியது. 

தபபிள்ைான் நமக்கான ஆண் வரின் வார்த்தை. தபபிள் ைான் நிச்சயமான 
ஆண் வரின் வார்த்தை என்று நாம் நம்புகியறாம். (பிதழகள் இல்ைாைது) 
இவ்வழியில் நாம் அதை படித்து, அது கூறுவது உண்தம என்று நம்ப முடியும். 
அதுமட்டுமல்ைாமல் தபபிள் மட்டுயம உயிர்ப்பு ன் இருக்கக்கூடிய ஆண் வரின் 
வார்த்தை!! 



 

 
26 

 

அது எவ்வாறு உயிர்ப்பு ன் இருக்க முடியும்?? ஆண் வரின் வார்த்தையானது 
உயிர்ப்பு னும் பயனுள்ள வதகயிலும் இருக்கிறது (எபியரயர் 4:12).நீங்கள் 
என்றாவது தபபிதள படிக்கும் யபாது, அந்ை நாளில் உங்களுக்கு யைதவப்படும் 
சரியான வார்த்தைகதள நீங்கள் மபறும் வண்ணம், வார்த்தைகள் பக்கத்ைிற்கு 
பக்கம் கிட் த்ைட்  குைித்து மசல்வதை உணர்ந்ைதுண் ா? உைமகங்கிலும் உள்ள 
கிறிஸ்ைவர்கள் எல்ைா யநரங்களிலும் இது நிகழ்வதை 
மகாண்டிருந்ைிருக்கின்றனர். யயாவான் 1:14 கூறுவது என்னமவனில், இயயசு 
கிறிஸ்து வந்ையபாது, அது தபபிள் ஒரு மனிைனாக ஆகி, மக்கதள யநாக்கி 
ந ந்து வந்ைதைப் யபால் இருந்ைது என்கிறது. நாம் தபபிதள படித்து, நம்பிக்தக 
மகாண் ால், ஏயனாக்குதவ  யபாை நாமும் ஆண் வரு ன் ந ப்பதுயபால் 
இருக்கும்! 

நான் அவதர மகிழ்விக்க விரும்புகியறன், எனயவ நான் தபபிதள நம்புகியறன். 
அது பிதழகள் இல்ைாைது. அதுைான் கிறிஸ்ைவ வாழ்க்தகக்கான 
வழிமுதறகளின் புத்ைகமாகும்.  

ைீர்மானம் 3 
ய பி கூறினாள், "இயைா பார் யைாழி, தபபிளில் நீ உன் மபற்யறாதர 
கவுரவித்து, கீழ்ப்படிய யவண்டும் என்று கூறப்பட்டிருக்கிறது. யமலும் அது 
நீ உனது அைிகாரிகளுக்கு கீழ்ப்படிய யவண்டும் என்றும் கூறுகிறது. 
ஆண் வரின் சித்ைத்தை அறிந்து மகாள்ளும் சிறந்ை வழியானது, 
என்தனயயா அல்ைது சமூக மீடியாதவ யகட்பது அல்ை; அது தபபிதள படிப்பது. 
அங்யகைான் ஆண் வர் அவர் விருப்பமாக நீ மசய்யயவண்டியதை கூறுகிறார்.”  

மசயல்பாடு 3 
ைளைவளை ைின்ைற்றுங்கள் 

இந்ை மசயல்பாட்டுக்காக, குழந்தைகள் யொடிகளாக 
மசயல்ப யவண்டும். ஏயனாக்கு ஆண் வரு ன் 
ந ந்ைைாக தபபிள் கூறுகிறது, யமலும் ஆண் வர் 
ஏயனாக்கு உ ன் ந ந்ைார் என்பது வித்ைியாசமானது. 
ஒருவரு ன் ந க்க விரும்புதகயில், நீங்கள் அவதர 
பின்பற்றி, அவரு ன் மசல்ை யவண்டும் அல்ைது 
அவர்கள் ைிரும்புதகயில் நீங்களும் ைிரும்ப யவண்டும். குழந்தைகதள 
அவர்களு ன் யொடிகளு ன் இருத்ைி, மற்ற நபதர சிை நிமி ங்களுக்கு 
வழிந த்ை மசய்யுங்கள். அைன் பின் மற்மறாருவதர ைதைவராக முன்மனடுங்கள். 
சிை யநரங்களில் ஒருவதர பின்பற்றுவது அத்ைதன எளிைல்ை என்பதை 
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உணருங்கள், யமலும் நீங்கள் எைற்காகவும் எச்சரிக்தகயு னும் கவனத்து னும் 
இருக்க யவண்டும். 

காைவரிதச 3  
ஏயனாக்கிற்கான வழிதய வதரயவும். 

யகள்வி: ஏயனாக்கு பிறந்ையபாது, ஆைாமின் வயது என்ன? பைில்: 622 ஆண்டுகள் 

யகள்வி: ஏயனாக்கு எத்ைதன ஆண்டு காைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 365 ஆண்டுகள். 

புைிர் பைில்கள் 3 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 3 
1.  ஆண் வர் ைான் தபபிதள எழுைினார் என்பது உண்தமயா? (ஆண் வர் அதை 
எழுைவில்தை, ஆனால் அதை எழுைிய மக்களுக்கு கருத்துக்கதள வழங்கினார். 
தபபிளானது 1500 வரு ங்களுக்கு முன்னர், 40 நபர்களால் எழுைப்பட் து). 

2.  நான் ஏன் சரியாக இல்தை? (ஆண் வரானவர், நாம் நமது வாழ்தவ எவ்வாறு 
அனுபவிக்க யவண்டும் என்று விரும்புகிறார் என்பதை பற்றி யபசுங்கள், எனயவ 
அவர் நம்தம இயந்ைிர மனிைர்களாக உருவாக்கவில்தை. அதனத்து 
மனிைர்களும் ைவறு மசய்வார்கள், ஆனால் அவதர பின்பற்றுபவர்களுக்கு 
ஆண் வர் உைவுவார். சுயமரியாதை மற்றும் யநசம் மற்றும் ஆண் வரின் 
கருதண குறித்தும் யபசுங்கள்). 

3.  நாம் எவ்வாறு ஆண் வதர மகிழ்விக்கமுடியும்? (அவருக்கு உங்களது மனதை 
வழங்கி, அவருக்குக் கீழ்ப்படிந்து, அவரு ன் யநரம் கழிப்பைன் மூைம்). 

விதளயாட்டு 3 
பைன்ட்டாடூக் பைாடர்ஓட்டம்  

ஐந்து காகிைத் ைாள்களில் தபபிளின் 
முைல் ஐந்து புத்ைகங்கதள எழுைவும், 
யமலும் கீயழ குறிப்பி ப்பட்டுள்ள 
அைற்கான இயக்கத்தை வதரயவும்.  

மற்மறாரு ைாளில், "மபன்ட் ாடூக்" என்று எழுைவும். ஆரம்ப வரிதய ஒரு ரிப்பன் 
அல்ைது நாற்காைிதய பயன்படுத்ைி குறிக்கவும் மற்றும் "மபன்ட் ாடூக்" என்று 
எழுைிய ைாதள இைக்காக தவக்கவும்.  

உங்களது இ மானது அனுமைிக்கும்பட்சத்ைில், தபபிள் புத்ைகங்களின் 
மபயர்கதள மகாண்  ஐந்து ைாள்கதளயும் உங்களது இைக்கிைிருந்து தூரமாக 
பல்யவறு இ ங்களில் தவயுங்கள்.  

இயக்கங்கள் 

• ஆைியாகமம்: மூட்டுகதள நீட்டுைல்  
• யாத்ைிராகமம்: குந்ைி இருத்ைல். 
• யைவியராகமம்: குைித்ைல். 
• எண்கள்: சுழல். 
• உபாகமம்: ஒரு காைில் ைாவுைல்.  
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விளையாட்டு  

• ஒரு மைா ர் ஓட் த்தை ந த்ை இரண்டு அணிகதள அதமக்கவும். 
• ஒவ்மவாரு அணியிைிருந்தும் ஒரு மாணவர் ஒயர யநரத்ைில் ஆட் த்தை 
மைா ங்க யவண்டும்.  

• ஒவ்மவாரு ைாதள அத ந்ை பிறகும், மாணவர் ஒவ்மவாரு அதசக்குமான 
இயக்கத்தை மசய்துமகாண்ய , தபபிள் புத்ைகத்ைின் மபயதர உரக்க படிக்க 
யவண்டும். 

• மபன்ட் ாடூக்கின் ஒவ்மவாரு புத்ைகத்தையும் நிதறவு மசய்ைபின், மாணவர் 
ஓடிச் மசன்று இைக்தகத் மைா  யவண்டும், எனயவ அடுத்ை அணி 
உறுப்பினர் இதை மைா ங்குவார். 

• அணி உறுப்பினர்கள் இதுவதர அத ந்ை புத்ைகத்தை விட்டு, பல்யவறு 
புத்ைகங்கதள அத ய ஓ  யவண்டும். 

• அதனத்து ஐந்து புத்ைகங்கதளயும் அத ந்து இைக்தக மைாடும் முைல் 
அணி மவற்றி மபற்றைாக கருைப்படும்.  

தபபிளின் முைல் ஐந்து புத்ைகங்கதள குறித்து குழந்தைகள் மைரிந்து மகாள்ளும் 
வதர விதளயாட்த  விதளயா வும். 

வருதக 3 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு 
இன்தறய அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, 
மற்மறாரு அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் 
வகுப்பிற்கு வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் 
இன்தறய அட்த : 
 
பைன்ட்டாடூக் 

 

வடீ்டுப்பா ம் 3 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான மைிப்ப ீானது புைிய ஏற்பாட்டிைிருந்து சிை கதைகதள 
படித்து மற்றும் இயயசுபிரான் உங்களு ன் ந ப்பைற்காக பார்த்துக் 
மகாண்டிருத்ைல். அவர் உங்களுக்கு உைவியது குறித்து அல்ைது நீங்கள் யகட்டுக் 
மகாண் ைன் யபரில் மற்றவர்க்கு உைவியது குறித்து எழுதுங்கள். சிை 
யநரங்களில் அவர் நமக்கு யயாசதனகதள ைருவார், எனயவ நீங்கள் ஆண் வர் 
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உங்களுக்கு அருளிய விஷயங்கதளக் குறித்தும் எழுைைாம். அத்ைதகய 
கருத்துக்கள் தபபிளு ன் ஒத்துப் யபாகிறைா என்பதை உங்கள் ஆசிரியதரக் 
மகாண்டு சரிபார்த்துக் மகாள்ளவும். 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 6: 9-22 

நாள் 2: ஆைியாகமம் 7: 1-12 

நாள் 3: ஆைியாகமம் 7: 13-24 

நாள் 4: ஆைியாகமம் 8: 1-12 

நாள் 5: ஆைியாகமம் 8: 13-22 
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கைாநாயகன்: பநாவா 

ஆைியாகமம் 6: 9-9: 17, எபிமரயர் 11: 7 

மனப்பா  வசனம் 4 
யாக்யகாபு 1:22 “யைவன் மசால்கிறபடி மசய்கிறவர்களாக இருங்கள். 
யபாைதனதயக் யகட்கிறவர்களாக மட்டுயம இருந்து ைம்தமத் ைாயம 
வஞ்சித்துக்மகாள்கிறவர்களாக இருக்காைீர்கள்.” 

கதை யைதவ 4 
 கிப்பின் மபற்யறார்கள் ஒரு பயணம் யமற்மகாண்டு இருந்ைைால், 
அவனது உறவினர் வடீ்டில் அவன் ைங்க தவக்கப்பட்டிருந்ைான். 
அவர்கள் புறப்படும் முன், அவனது ைந்தை அவனி ம் ையவுமசய்து 
இரவுகளில் மவளியய யபாக யவண் ாம் என்றும், அது மகாஞ்சம் 
ஆபத்ைானது என்றும் யகட்டுக்மகாண் ார். அவன் இரவுகளில் 
மவளியய யபாகாமல் இருப்பதை அறிந்ைால், அவர்கள் ைங்கள் 
பயணத்ைில் நிம்மைியாக இருக்க முடியும் என்று விரும்பினர். 
"பரவாயில்தை அப்பா, நான் எங்கும் யபாகமாட்ய ன்" என்று கிப் 
அவர்களி ம் கூறினான். அவனது மபற்யறார்கள் மசன்றதும், அயை 
இரவு அவனது உறவினர்கள் அவதன அவர்களு ன் நகரத்ைிற்கு வருமாறு 
அதழத்ைனர். அவனுக்கு அந்ை யயாசதன மிகவும் பிடித்ைிருந்ைது, எனயவ அவன் 
ைனது உத கதள மாற்றிக் மகாண்டு அவர்களு ன் மசல்ை எத்ைனித்ைான். "சரி 
வாருங்கள், யபாகைாம்" என்று எல்யைாரும் கூறினர்.  

முக்கிய பா ம் 4 
நீங்கள் எப்யபாயைனும், "நான்  ாரண்டுைாக்கதளக் கண்டு பயந்ைைில்தை" என்று 
கூறிவிட்டு, பின் அதை பார்த்ைதும் கீச் என்று கூச்சைிட்டுக் மகாண்டு ஓடி 
இருக்கிறரீ்களா? அல்ைது உங்களது அன்தன அல்ைது ைந்தை 
யகட்டுக்மகாண் படி ந க்கியறன் என்று கூறிவிட்டு, அவர்களுக்கு கீழ்ப்படியாமல் 
இருந்துள்ளரீ்களா? க ந்ை வாரம் நாம் ஆண் வரின் வார்த்தைதய விசுவாசிப்பது 
குறித்து கற்றுக்மகாண்ய ாம், அது மசால்வைற்கு எளிைானது, ஆனால் அது 
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மசால்வதை மசய்வைற்கு கடினமானது. யாக்யகாபு 2:26 கூறுகிறது, நாம் நமது 
விசுவாசத்ைின்படி ந க்காவிடில், அது இறந்ைைாக கருைப்படுகிறது என்று. இன்று 
நாம், ஒருவரின் விசுவாசமானது மிகவும் உயிர்ப்பு ன் இருப்பதை குறித்து கற்றுக் 
மகாள்ளப் யபாகியறாம். 

அதனத்து மக்களும் யமாசமானவர்களாக ந ந்துமகாண் னர் என்பைால், 
ஆண் வர் ஒரு முதற மமாத்ை பூமிதயயும் மவள்ளத்ைால் 
மூழ்கடிக்கப்யபாவைாய் கூறினார் என்று தபபிள் கூறுகிறது. ஆண் வரானவர், 
இப்பூமியியையய ஒயர நீைிமானான யநாவாவி ம் ஒரு யபதழதயக் கட்டும்படி 
கூறினார் (உைகியையய மிகப்மபரிய ப கு). 

பல்யவறு காரணங்களுக்காக ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிவது மிகவும் கடினமானது. 
சிை யநரங்களில் நாம் அைற்கு விரும்பாமலும் இருக்கைாம். யநாவா என்ன 
நிதனத்ைார் என்று தபபிள் கூறவில்தை, ஆனால் முைைில் அவர் யபதழதய 
கட்  விரும்பாமைிருந்து அைன்பின் ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிய மாறி 
இருக்கக்கூடும் என்று நான் யூகிக்கியறன். 

சிை யநரங்களில் கீழ்படிைல் மிகவும் கடினமானது, ஏமனனில் நம்மால் அதை 
புரிந்துமகாள்ள முடியாது. ஒரு யபதழதய கட்டி முடிக்க கிட் த்ைட்  100 
ஆண்டுகள் யைதவப்பட் து, யமலும் யநாவா நீை வானத்தை மட்டுயம 
கண் றிந்ைார், மவள்ளம் குறித்ை அறிகுறியய எங்கும் மைன்ப வில்தை! சிறு 
குழந்தைக்கு யவகமாக இயங்கும் மைருவிைிருக்கும் ஆபத்துக்கள் புரியாது, 
ஆனால் அவன் ைனது மபற்யறாருக்குக் கீழ்ப்படிந்து அைிைிருந்து ைள்ளி இருக்க 
யவண்டும். உங்களுக்குப் புரியாை ஏைாவது ஒரு விஷயத்தை உங்களது மபற்யறார் 
எப்யபாைாவது கூறியுள்ளனரா 

சிை யநரங்களில் கீழ்ப்படிவது கடினமானைாக இருக்கும், ஏமனனில் மக்கள் 
நம்தம குறித்து என்ன நிதனப்பார்கள் என்று நாம் பயப்படுயவாம். யநாவா 
யபதழதய காட் ாை மைா ங்குதகயில், அவர் எத்ைதன விசித்ைிரமானவராக 
இருந்ைிருப்பார் என்று உங்களால் கற்பதன மசய்ய முடிகிறைா? ஆனால் 
அவர்களால் எைிர்காைத்தை பார்க்க முடிந்ைால், அவர்களும் அவருக்கு உைவி 
பயணத்ைில் பங்கு மகாண்டிருப்பர்! 

சிை யநரங்களில் நாம் அது சாத்ைியமற்றது என்று எண்ணுயவாம். ஆண் வர் 
யநாவாவி ம் அப்ப கில் ஒவ்மவாரு விைங்கின் ஒரு யொடிதயயும் தவக்குமாறு 
கூறினார். பூதனக்கு நீர், ப குகள் யபான்ற நகரும் விஷயங்கள் பிடிக்காது, 
யமலும் அதவ கவனிக்காது! யநாவா பூதனகதள மட்டும் மகாண்டிருக்கவில்தை, 
ஆனால் சிங்கங்கதளயும் ஆடுகதளயும் மற்றும் அதனத்து விைங்குகதளயும் 
ஒன்றிதணத்து தவக்க யவண்டி இருந்ைது! 
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யநாவா எப்படியயனும் கீழ்ப்படிந்து யபதழதய கட்டினார். அைன்பின் 
விைங்குகளும் ஆண் வருக்காக கீழ்ப்படிந்து அதவயாகயவ வந்ைத ந்ைன. 
மமாத்ை பூமியும் கிட் த்ைட்  ஒரு ஆண்டு மற்றும் 10 நாட்கள் மவள்ளத்ைால் 
சூழப்பட்டிருந்து, அதனத்தும் அடித்துச்மசல்ைப்பட் து! தபபிள் கூறுவது 
என்னமவனில், அவரது கட் தளகதள பின்பற்றுவர் வாழ்வர் (நீைிமமாழிகள் 
19:16). யநாவாவின் கீழ்ப்படிைைின் மூைம், அவர் காக்கப்பட் து மட்டுமல்ைாமல் 
அவரது குடும்பமும் அதனத்து விைங்குகளும் காக்கப்பட் ன. நீங்கள் 
ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிந்ைால் அது மற்றவர்கதளயும் காப்பாற்றும். முன்னைாக 
நாம் கிப் என்னும் ஒரு சிறுவதனப் பற்றி யபசியனாம். அவன் ைனது 
உறவினர்களு ன் மவளியய மசல்ை முற்பட் யபாது, அவன் ைனது மபற்யறார் 
கூறியதை நிதனவுபடுத்ைிப் பார்த்ைான்.  எனயவ அவரது உறவினர்களி ம் ைான் 
வரவில்தை என்று கூறினான். 

வானவில்தை ஒரு சமிக்தகயாக மகாண்டு, இனியமல் எப்யபாதும் பூமிதய 
மவள்ளத்ைால் சூழமாட்ய ன் என்று ஆண் வர் வாக்களித்ைார். ஒவ்மவாரு முதற 
நீங்கள் வானவில்தை பார்க்கும் யபாதும், ஆண் வரின் வாக்கு குறித்தும், 
யநாவாதவ யபால் நீங்கள் எவ்வாறு அவருக்குக் கீழ்ப்படிய யவண்டும் என்பது 
குறித்தும் சிந்ைியுங்கள். 

நான் ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிவதையய யைர்வு மசய்துள்யளன், ஏமனனில் அது 
மைிப்புமிக்கது. 

ைீர்மானம் 4 
மவளியயறுவைற்கு முன், அவனது ைந்தையின் வார்த்தைகதள கிப் 
நிதனவில் மகாண்டிருந்ைான். எனயவ அவன் வரவில்தை என்று ைனது 
உறவினர்களி ம் கூறினான். கிப் ைனது மபற்யறாருக்கு கீழ்ப்படிய முடிவு 
மசய்ைான். 

மசயல்பாடு 4 
பநாவா கூறுகிைார் 

வாருங்கள், "யநாவா கூறுகிறார்" என்னும் 
மசயல்பாட்த  மசய்யைாம். அைற்கு குழந்தைகள் 
யநாவாவிற்கு கீழ்ப்படிய யவண்டும். (இது "தசமன் 
கூறுகிறார்" எனும் விதளயாட்த ப் யபான்றது). 
யநாவா பங்களிப்பாளர்களுக்கு முன் நின்று மகாள்ள 
யவண்டும், பின்னர் பல்யவறு மசயல்கதள மசய்வைற்கான கட் தளகதள 
மகாடுக்கயவண்டும். ஒருயவதள யநாவா, "யநாவா கூறுகிறார், 'யமலும் கீழும் 
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குைியுங்கள்'" என்று கூறினால், குழந்தைகள் அதை மசய்ய யவண்டும். 
ஒருயவதள அவர் "யநாவா கூறுகிறார்" என்று முைைில் கூறாமல், "யமலும் கீழும் 
குைியுங்கள்" என்று கூறினால், குழந்தைகள் எதுவும் மசய்யக்கூ ாது. யநாவாவின் 
கட் தளகதள பின்பற்றாமல், அல்ைது "யநாவா கூறுகிறார்" என்று கட் தளக்கு 
முன் மசால்ைப்ப ாமல் இருக்கும்பட்சத்ைில், மசயதை மசய்யும் குழந்தை 
மவளியயற்றப்படும். அதனத்தும் குழந்தைகளும் மவளியயறி, ஒயர ஒரு குழந்தை 
மட்டும் மீைி இருக்கும் வதர விதளயாட் ானது, மசயல்படுத்ைப்ப  யவண்டும். 

காைவரிதச 4 
யநாவாவின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 
யகள்வி: ஏயனாக்குவின் பிறப்பிைிருந்து, யநாவாவின் பிறப்பு வதரயிைான 
இத மவளிக் காைம் எத்ைதன? பைில்: 434 ஆண்டுகள் 
யகள்வி: யநாவா எத்ைதன ஆண்டு காைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 950 ஆண்டுகள். 
 

புைிர் பைில்கள் 4 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 4 
1.  ஏன் எப்யபாதும் என் மபற்யறார் நான் என்ன மசய்ய யவண்டும் என்பதை 
கூறுகின்றனர்? (ஏமனனில் அவர்கள் உங்கதள மிகவும் அைிகமாக 
யநசிக்கின்றனர், யமலும் உங்களுக்கு சிறந்ையை கித க்க யவண்டும் என்று 
விரும்புகின்றனர். மபற்யறார்களும் மனிைர்கள்ைான் அவர்களும் ைவறு 
மசய்வார்கள் என்பதையும் விவாைிப்பது நல்ைது). 

2. ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படியாமல் இருப்பது என்தன பிரபைமானவராகவும், 
நாகரீகமானவராகவும் ஆக்குமாயின் என்ன மசய்வது? (இது மைா ர்பான 
பல்யவறு சூழல்கதளக் குறித்து யபசுங்கள். உங்களது மாணவர்கள் யநரம் 
வருதகயில் அவர்கள் ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிய யவண்டுமா அல்ைது பிரபைம் 
அத ய யவண்டுமா என்பதைக் குறித்து முடிவு மசய்ய உைவுங்கள்). 

3. நான் எப்யபாதும் மகிழ்வு ன் வாழ முடியுமா? சிறுவர் கதைகள், மபாருள் 
விஷயங்களில் மகிழ்ச்சி அத ைல், பூமியில் கித க்கக் கூடிய ,மிகச் சரியான 
வாழ்க்தகயானது நித்ைியத்ைில் கித க்கும் 
மகிழ்ச்சிதயப் யபான்றது). 

விதளயாட்டு 4 
 அரசனும், அரசியும் யகட் ல்! 

அரசராகவும், அரசியாகவும் பங்குமபற இரு 
குழந்தைகதள யைர்வுமசய்யவும். 

மற்ற குழந்தைகளுக்கு முன் அவர்களது அரியாசனமான, இரண்டு 
நாற்காைிகளில் அவர்கதள அமர மசய்யவும்.  

அவர்கள் ையாரானதும் ஆசிரியர் முைைில் அரசியி ம், "உங்களுக்கு என்ன 
யவண்டும்?" என்று யகட்க யவண்டும்.  

அரசியானவர், அந்ை அதறயில் இருக்கும் ஒரு மபாருதள யகட்கயவண்டும், 
அதனத்து குழந்தைகளும் ஓடிச்மசன்று அப்மபாருதள மகாண்டுவரயவண்டும். 
சிறுமிகள் அரசிக்காகவும், சிறுவர்கள் அரசருக்காகவும் இருக்கட்டும். 

பின்னர் ஆசிரியர் அரசரி ம், அவருக்கு என்ன யவண்டும் என்று யகட்பார், 
இவ்வாறாக அரசர் அல்ைது அரசி யகட் தை மாணவர்கள் மகாண்டுவந்து 
மகாடுப்பர். 

வதரயறுக்கப்பட்  யநரம்வதர விதளயாட்த  மைா ரவும்.  
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விதரவாக, மிகவும் மரியாதையாக, கீழ்ப்படிைலு ன் ந ந்துமகாள்ளும் அணியய 
மவற்றி மபற்றைாக அறிவிக்கப்படும்.  

வருதக 4 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் கைாநாயகர்கள் 
விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய அட்த : 
பநாவா 

வடீ்டுப்பா ம் 4 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, ஆண் வர் நீங்கள் மசய்ய 
விரும்பாை, ஆனால் ஆண் வருக்கு மாறாக நீங்கள் மசய்ய முடிவு மசய்ை, 
ஒன்றுக்கும் யமற்பட்  முதற நீங்கள் அதை மசய்யத்துடித்ை விஷயத்தைக் 
குறித்து எழுதுங்கள்.  

ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 15: 1-6 

நாள் 2: ஆைியாகமம் 15: 7-21 

நாள் 3: ஆைியாகமம் 21: 1-6 

நாள் 4: ஆைியாகமம் 22: 1-10 

நாள் 5: ஆைியாகமம் 22: 11-19 
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கைாநாயகன்: ஆைிைகாம் 

ஆைியாகமம் 12: 1-7, 15: 1-6, 21: 1-3, 22: 1-19, எபிமரயர் 
11: 8-19 

மனப்பா  வசனம் 5 
யாக்யகாபு 1:12 “யசாைிக்கப்படும்யபாது உறுைியாய் இருக்கிற மனிைன் மிகுந்ை 
பாக்கியவான் ஆகிறான். ஏமனனில் ைான் யநசிக்கிறவர்களுக்குத் ைருவைாக 
யைவன் வாக்களித்ை வாழ்வு என்னும் பரிதச, யசாைதனயில் யைறிவிடும்யபாது 
அவன் மபறுவான்.” 

கதை யைதவ 5 
 அது மிக மிக முக்கியமான யைர்வு. அதனவரும் இத்யைர்விற்கு 
ையாராக இருக்க யவண்டும், ஏமனனில் இைன் முடிவுகதள 
மகாண்டுைான் யாமரல்ைாம் அறிவு ஒைிம்பிக்ஸிற்கு யபாக 
முடியும் என்பதை அவர்கள் முடிவு மசய்வார்கள். அைனால்ைான் 
மபப்பியும் விதளயா க் கூ  யபாகாமல், நாள் முழுவதும் 
படித்துக் மகாண்ய  இருந்ைாள். அவள் முைைி த்தைப் மபற 
விரும்பினாள். எைிர்பார்த்ை நாள் வந்ைது. எல்யைாரும் 
அவர்களது இருக்தககளில் அமர்ந்து, மபன்சில்கதள மசதுக்கி 
தவத்துக்மகாண்டு ையாராயிருந்ைனர். ஆசிரியர் வந்ைார். அவர்களுக்கு யைர்தவ 
மகாடுத்ைார். மபப்பிக்கு ஆச்சர்யமளிக்கும் விைமாக, அந்ைப் பரிட்தச அவள் 
படித்ைைல்ைாமல் யவறு பா த்ைில் இருந்ைது. 

முக்கிய பா ம் 5 
வாருங்கள் விசுவாசத்ைின் ைந்தை என்று அதழக்கப்படும் மனிைதர குறித்து 
கற்றுக்மகாள்ளைாம். ஒரு நாள் ஆண் வர், ஆபிரகாதம அதழத்து அவரது 
ைந்தையின் நகதர விட்டு மவளியயறி ைன்தன பின்மைா ருமாறு கூறினார், 
ஆபிரகாம் ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிந்ைார். ஆபிரகாம் மற்றும் அவரது மதனவிக்கு 
குழந்தைகள் இல்தை. அவரது வாழ்வின் மிக முக்கிய ைருணங்களில் ஒன்றில், 
ஆண் வர், வயைான யபாைிலும் அவருக்கு நிச்சயம் குழந்தை கித க்கும் என்று 
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வாக்களித்ைார். அதுமட்டுமல்ைாது அவரது வழியைான்றியதவ மிகப்மபரிய 
நா ாகும் என்றும், மமாத்ை உைகமும் அவரால் ஆசீர்வைிக்கப்படும் என்றும் 
கூறினார். ஆபிரகாம் ஆண் வதர நம்பினார், ஆண் வர் அதை யநர்தம 
என்கிறார். 

ஆண்டுகள் கழித்து, ஆபிரகாம் மற்றும் சாராவிற்கு ஐசக் என்னும் மகன் 
பிறந்ைான். அைன் பின் ஆண்டுகள் க ந்து, ஆண் வர் ஆபிரகாதம அதழத்து, 
அவனது மசாந்ை மகதன, அவன் மிகவும் யநசிக்கக் கூடிய விதைமைிப்பில்ைாை 
சிறுவதன, ைனக்காக ைியாகம் மசய்யும்படி யகட்டுக்மகாண் ார்; யமலும் அது 
ஆபிரகாமிற்கு ஆண் வரின் நிதறந்ை வாக்கு ஆகும். ஆண் வருக்கு ஐசக்தக 
காப்பாற்றும் எண்ணம் இருந்ைது, ஆனால் அவர் அதை ஆபிரகாமி ம் 
கூறவில்தை. ஆபிரகாம் எந்ை அளவிற்கு ைன்தன யநசிக்கிறார் என்பதை காண 
ஆண் வர் காத்ைிருந்ைார். 

சிை யநரங்களில் நமது வாழ்க்தகக்கான மிகப்மபரிய ைிட் ங்கதள ஆண் வர் 
மகாண்டிருப்பார், ஆனால் அதவ மமய்ப்படுவைற்கு முன், அைற்கான யைர்வு 
வந்துவிடும். ஆண் வர் நாம் அவதர எந்ைளவு யநசிக்கியறாம் என்பதை அறிந்து 
மகாள்ள விரும்புகிறார். இன்று ஆண் வர் உங்கதள என்ன யகட்கிறார்? சிை 
யநரங்களில் நீங்கள் ஒரு யமாசமான பழக்கம் ைவறான ைாக்கம் மகாண்  நண்பர் 
மபாய் மசால்லுைல் அல்ைது விடுைதை நிறுத்துைல் அல்ைது உங்கள் அன்தனக்கு 
பணிவித கள் மசய்ைல் ஆகியவற்தற மாற்றிக் மகாள்வது ைவறாக இருக்கைாம். 
ஆனால் அது எப்யபாதுயம ைவறல்ை. ஆபிரகாமின் மகன், ஐசக் ைவறானவன் 
அல்ை. சிை யநரங்களில் நல்ை விஷயமும் ஆண் வரின் அன்யபாடு யபாட்டிக்கு 
நிற்கிறது. சிை மக்களுக்கு ஆண் வர் அவர்கள் ைங்களது உயர் கல்விதய விட்டு 
விடும்படி யகட்கிறார், ஏமனனில் அவர்கள் முக்கிய ைதைப்தப விரும்புகிறார்கள், 
அதுயவ மற்றவர்களுக்கு அவர்கள் விரும்பாை யபாதும், உயர்கல்விதய மைா ர 
யவண்டி இருக்கிறது. அது ஒரு இதசக்கருவியாக, ஈர்ப்பாக, (நீங்கள் விரும்பும் 
ஒருவர்) அல்ைது விருப்பமான கார்ட்டூன் என இருக்கைாம். பை கிறிஸ்ைவர்கள் 
சிைவற்தற விட்டுக் மகாடுக்க விருப்பமில்ைாமல், ைங்களது விசுவாசத்தை சிக்கி, 
வளர்ச்சியில் ைத ப்படுகின்றனர், மபப்பி ைனது யைர்விற்கு ைவறான பா த்தை 
படித்து யபாை. ஒரு யநரத்ைில், ஆண் வருக்கு மாறாக, யவறு ஒரு விஷயத்தை 
யைர்வு மசய்யயவண்டிய சூழல் வந்ைால், நீங்கள் எதை யைர்வு மசய்வரீ்கள்? 

இந்ை நம்பமுடியாை கடினமான விஷயத்ைில், ஆபிரகாம் ஆண் வருக்கு 
கீழ்ப்படிவதையய யைர்வு மசய்ைார். அவர் ஐசக்கு ன் மதையின் உச்சிக்கு ந ந்து 
மசன்றார், அவதன கட்டி தவத்து, பின் அவதன பைிப ீத்ைில் தவத்ைார். 
ஆபிரகாம் ஐசக்தக கத்ைிக்மகாண்டு மகால்ைப்யபான அந்ை சமயம், ஆண் வர் 
அவதர ைடுத்து விட் ார். ஆண் வர், அவருக்கு அருகிைிருந்ை புைரில் சிக்கி 
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மகாண்டிருந்ை மசம்மறி ஆட்டுக்கி ாதய காட்டினார். அவர்கள் ஐசக்கிற்கு 
மாறாக அைதன பைிமகாடுத்ைனர். ஆனால் இைில் மைளிவாக மைரிவது 
என்னமவனில், ஆபிரகாம் உைகில் எந்ை விஷயத்தை காட்டிலும் ஆண் வதரயய 
அைிகமாக யநசிக்கிறார்.  

ஆண் வரும் இயை யபான்ற மசயதை மசய்ைிருக்கிறார். அவர் ைனது மசாந்ை 
மகனான இயயசு கிறிஸ்துதவ நமது இ த்ைில் சாவைற்காக அனுப்பியிருந்ைார். 
இயயசு பிரான், எல்ைா விஷயத்ைிலும் மற்றவர் நமக்கு என்ன மசய்ய யவண்டும் 
என்று விரும்புகியறாயமா, அதையய நாம் மற்றவர்களுக்கு மசய்ய யவண்டும் 
(மத்யையூ 7:12) என்கிறார். அவர் ைனது வார்த்தைதய வாழ்ந்து காட்டும்மபாருட்டு, 
ைன் வாழ்க்தகதயயய நமக்காக அருளினார். நாம் மகாண்டிருக்கும் அதனத்தும் 
ஆண் வர் நமக்கு மகாடுத்ைது, அதையய நாமும் அவருக்கு மசய்யும்படி அவர் 
யகட்கிறார்.  

நான் இவ்வுைகில் எதைக் காட்டிலும், ஆண் வதர அைிகமாக யநசிக்கியறன். 
எனயவ அவர் யகட்கும் எதையும் மகாடுப்பதை நான் யைர்வு மசய்கியறன். 

ைீர்மானம் 5 
 பரிட்தசக்கு பைிைளிக்தகயில் அவள் மிகவும் பைட் ம் ஆனாள். 
எல்யைாரும் நிதறவு மசய்ைதும், ஆசிரியர் யைர்வுகதள மைிப்பாய்வு 
மசய்து முடிவுகதள வழங்கினார். மபப்பிதயத் ைவிர அதனவரும் 
யைர்ச்சி அத ந்ைனர். இதை அறிந்ைதும் அவளது வகுப்புத்யைாழர்கள் 
அவதள யகைி மசய்ைனர். மபப்பி மிகவும் யசாகமாக இருந்ைாள். 

மசயல்பாடு 5 
எைிர்ைாைா வினாவிளட 

 மாணவர்கள், பூமியில் இருக்கும் விஷயங்கள் அல்ைது ஆன்மிக 
விஷயங்கள் ஆகிய இரண்டில், எதை அைிகமாக யநசிக்கிறார்கள் 
என்பதை கண் றிவைற்கானது இந்ை மசயல்பாடு. 
குழந்தைகளி ம் வகுப்பின்யபாது மூன்று எைிர்பாரா வினாவித  
ந த்ைப்படும் என்று கூறுங்கள்; எப்யபாது என்று அவர்களுக்குத் 
மைரியாது.  

வினாவித கள்: 

1. வகுப்பில், குழந்தைகள் பார்க்கக்கூடிய மற்றும் அணுகக்கூடிய இ த்ைில் 
நாணயங்கதள தவத்ைிடுங்கள். வகுப்பின்யபாது, யாயரனும் அதை 
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எடுக்கிறார்களா அல்ைது அதை பார்த்ைதும் அவர்கள் என்ன மசய்கிறார்கள் 
என்பதை கண்காணியுங்கள். நாணயங்கதள எடுக்காை குழந்தை யைர்வில் 
மவற்றி அத கிறது. 

2. ஒவ்மவாரு குழந்தைக்கும் பரிசுகள் மகாடுங்கள், ஆனால் அதவ சமஅளவில் 
இல்ைாைதை உறுைி மசய்து மகாள்ளுங்கள். ஒரு சிை பரிசுகள் மற்றவற்தறக் 
காட்டிலும் சிறந்ைைாக இருக்கயவண்டும். மாணவர்களி ம் அதனவருக்கும் 
பரிசுகள் உண்டு என்று கூறி, ஒவ்மவாருவராக முன்யன வந்து வாங்கிக் 
மகாள்ளுமாறு அதழயுங்கள். சிறப்பான பரிதச எடுத்துக் மகாள்ளாை குழந்தை 
யைர்வில் மவற்றி அத கிறது. 

3. யசதவயாற்ற அவர்களுக்கு ஒரு வாய்ப்பு அளியுங்கள். வகுப்பு முடிந்ைதும் 
வகுப்பதறதய சுத்ைம் மசய்யுமாறு குழந்தைகதள யகட்டுக்மகாள்ளுங்கள். 
சிறப்பான முதறயில் சுத்ைம் மசய்யும் குழந்தை யைர்வில் மவற்றி மபறுகிறது. 

முடிவு: அதனத்து 3 யைர்வுகளுக்கும் பிறகு, குழந்தைகளி ம் சாட்சி என்ன, யார் 
யைர்ச்சியத ந்து மற்றும் அைற்கான காரணம் ஆகியவற்தற கூறுங்கள். 

காைவரிதச 5 
ஆபிரகாமின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயுங்கள். 
யகள்வி: ஆபிரகாம் பிறந்ையபாது யநாவாவின் வயது என்ன? பைில்: 890 ஆண்டுகள் 
யகள்வி: எத்ைதன ஆண்டுகாைம் ஆபிரகாம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 175 ஆண்டுகள். 
 

புைிர் பைில்கள் 5 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 5 
1. உங்கதளவி  சிறப்பாக மசயல்பட் ைற்காக சிை மிகச்சிறந்ை விஷயத்தை 
உங்கள் இ த்ைிைிருந்து ஒருவர் எடுத்துக்மகாள்தகயில் நீங்கள் என்ன 
மசய்வரீ்கள்? (யமாசமாக ந ந்து மகாள்ளாமல், ஆனால் மற்ற நபதரயயா அல்ைது 
ஆசிரியதரயயா மன்னிக்கும் மபாருட்டு உைவுமாறு ஆண் வரி ம் எவ்வாறு 
யகட்பது என்பதை விவாைியுங்கள். யமலும் அடுத்ை வாய்ப்பிற்காக எவ்வாறு 
கடினமாக படிப்பது நல்ைது பணியாற்றுவது என்பதையும் விவாைியுங்கள்). 

2. ஆண் வரி மிருந்து நீங்கள் மபற்ற கத சி யைர்வு என்ன? (அவர்கள் இளம் 
வயது அல்ைது வயைில் முைிர்ந்ை குழந்தைகளாக இருந்ைாலும், அவர்கள் 
அதனவருயம, சிை யநரங்களில் ஆண் வர் அவருக்கு உைவுகிறாரா அல்ைது 
சவால் விடுகிறாரா என்பதை எைிர்மகாண்டிருப்பர். ஒரு உைாரணத்தை பகிர்ந்து 
மகாள்ள அவர்களுக்கு வாய்ப்பு அளியுங்கள். ஒரு உைாரணமாக இந்ை 
பா த்ைிட் த்ைின் ஆசிரியரான கிறிஸ்டினாவின் வாழ்க்தகதய எடுத்துக் 
மகாள்யவாம். நான் சிறுவயைாக இருந்ையபாது, நான் எைிர்மகாண்  சிறிய 
யைர்வுகள் எனக்கு நிதனவில் உள்ளது. ஒருமுதற நான் எந்ை ந னங்களுக்கும் 
யபாகமாட்ய ன் என்று ஆண் வருக்கு வாக்களித்யைன். அது மசய்வைற்கு மிகவும் 
எளிைானது என்று எண்ணியனன், ஆனால் அப்யபாது என் யைவாையத்ைில் ஒரு 
ந னம் அரங்யகறவிருந்ைது! என்ன ஒரு ஆச்சரியம்! எனது வாக்தக காப்பாற்றும் 
மபாருட்டு கிறிஸ்ைவ நிகழ்வில் பங்கு மகாள்ளாமல் இருந்ைது கடினமானைாக 
இருந்ைது). 
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3. நமது வாழ்வில் நாம் எவ்வாறு சிறந்ை கியரடுகதள அத வது? (நமது 
மாணவர்கதள நாம் பரியசயர்களாக ஆவைற்கு பயிற்சி அளிக்காமல் இருப்பைில் 
கவனமாக இருக்க யவண்டும். மற்றவர்கள் பார்க்கும் விைமாக மை சார்பான 
விஷயங்கதள மட்டுயம அவர்கள் மசய்ய யவண்டும். மைசார்யபாடு இருப்பைற்கும் 
மற்றும் மனயைாடு இயயசுபிராதன பின்பற்றுவைற்கும் இருப்பைற்கான 
யவறுபாட்த  அவர்கள் அறிந்து மகாள்ள உைவுங்கள். நீங்கள் மசய்வதை மட்டும் 
ைான் மற்றவர்களால் பார்க்க முடியுமா? யாருயம அதை பார்க்க முடியாது என்ற 
யபாைிலும், நான் அதைச் மசய்கியறன் ஏமனனில் ஆண் வர் நான் அவ்வாறு 
மசய்ய யவண்டும் என்று விரும்புகிறார்.)  

விதளயாட்டு 5 
 பைாருளை யூகம் பசய்யுங்கள் 

 பல்யவறு மபாருட்கதள யசகரிக்கவும் (மைர், யபனா, 
மபாத்ைான்கள், பந்து, வில், காைணி, முைைியன). 
குழந்தைகதள அவற்தற காண அனுமைிக்காைீர்கள். 

 குழந்தைகளின் கண்கதள கட்டிவிட்டு, ஒவ்மவாரு 
மபாருதளயும் வாசதன மகாண்டும், ஆய்வு மசய்தும் 
யூகிக்குமாறு கூறுங்கள். 

 நீங்கள் குழந்தைகதள குழுக்களாக அதமத்து, அதனத்து 
மபாருட்கதளயும் ஒரு தபயில் இட்டு, ஒவ்மவாரு குழுவுக்கும் அதை 
மகாடுக்கைாம், குழந்தைகள் மபாருட்கதள மைாடுவைற்கும் அனுமைித்து, 
அவர்களால் எத்ைதன மபாருட்கதள அறிய முடிகிறது என்பதை பாருங்கள். 

வருதக 5 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
ஆைிைகாம் 

வடீ்டுப்பா ம் 5 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, உங்களது கனவுகள் அைாவது 
உங்களது வாழ்வில் நீங்கள் மசய்ய எண்ணிக்மகாண்டிருக்கும் விஷயங்கள் 
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குறித்து எழுதுங்கள். மபரிய கனவுகதள மகாண்டிருப்பதை நிதனத்து பயப்ப  
யவண் ாம். அதவ உங்களின் விருப்பமான விஷயங்களாக இருக்கைாம், நீங்கள் 
ஒரு விண்மவளி வரீர், நீச்சல் வரீர், பத  வரீர், மருத்துவர், வணிக உரிதமயாளர் 
முைைியன ஆவது யபால்கூ  அதவ இருக்கைாம். மபரிைாகக் கனவு காணுங்கள், 
உங்கள் ஆண் வயர மபரியவர்ைான். பின்னர் ஆண் வரி ம் அவருக்காக நீங்கள் 
எதையாவது விட்டுக் மகாடுக்க யவண்டுமா என்று யகளுங்கள். அதை உங்கள் 
ஆசிரியரு ன் சரி பார்த்துவிட்டு இந்ை வாரம் மசயல்படுத்துங்கள். 

 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 25: 19-26 

நாள் 2: ஆைியாகமம் 25: 27-34 

நாள் 3: ஆைியாகமம் 27: 1-17 

நாள் 4: ஆைியாகமம் 27: 18-29 

நாள் 5: ஆைியாகமம் 27: 30-45 
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கைாநாயகன்: ஐசக்  

ஆைியாகமம் 25: 19-34, 27: 1-40, எபிமரயர் 11:20 

மனப்பா  வசனம் 6 
மாற்கு 8:36 “ஒருவனுக்கு உைகம் முழுவதும் கித த்ைாலும் நரகத்ைில் ஒருவன் 
ைன் ஆத்துமாதவ இழந்து யபாவாயனயானால் அைனால் அவனுக்கு என்ன 
ைாபம்?”  

கதை யைதவ 6 
 பஸ்ஸின் அன்தன அவதன அதழத்து, அவனுத ய பாட்டி வடீ்டிற்கு 
மசன்று, ஒரு யகாப்தப சர்க்கதர வாங்கி வருமாறு மசால்லுதகயில் 
அது மிகவும் அைிகாதையாக இருந்ைது. அவன் எழுந்து அவனுத ய 
பாட்டி வடீ்டிற்கு மசன்றான். அங்கு மசன்றதும், அவன் பார்த்ை முைல் 
விஷயம், யமதசயில் தவக்கப்பட்டிருக்கும் ஒரு நாணயம். அவன் 
உரக்கக் கத்ைிப் பார்த்ைான்: "பாட்டி, பாட்டி", அவர் எந்ை பைிதையும் 
அளிக்கவில்தை. உ யன பஸ், 'யாரும் என்தன பார்கவில்தை. நான் 
அந்ை நாணயத்தை எடுத்து மகாண் ால், யாரும் என்தனக் யகைி 
மசய்ய மாட் ார்கள். யமலும் அதைக் மகாண்டு நான் ஒரு மிட் ாதய வாங்கி 
மகாள்ளைாம். நான் அதை எடுத்துக் மகாள்யவன், யாரும் கவனிக்க மாட் ார்கள்' 
என்று எண்ணினான். சிை நிமி ங்கள் கழித்து, அவனது பாட்டி வந்து அவனுக்கு 
ஒரு யகாப்தப சர்க்கதரதய வழங்கினார்.  

முக்கிய பா ம் 6 
க ந்ை வாரம் நாம் யைர்வில் மவற்றியத வது குறித்து கற்றுக் மகாண்ய ாம். 
இன்று உ ல் சார்ந்ை விஷயங்கதள வி  ஆன்மீகம் சார்ந்ை விஷயங்களுக்கு 
மைா ர்ந்து மைிப்பளிப்பது குறித்து கற்றுக்மகாள்யவாம். 

ஆபிரகாமின் மகன், ஐசக் வளர்ந்து அவனுக்கான குடும்பத்தை மகாண்டிருந்ைான். 
அவன், ைாயன ைனக்கான ஒரு மதனவிதய யைர்வு மசய்வைற்கு பைிைாக, 
அவனது ைந்தைதய அவனுக்கான மதனவிதய யைர்வு மசய்ய மசான்னான் 
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(ஆைியாகமம் 24). பின்னர் ஐசக் மற்றும் அவனது மதனவி மரயபக்காவிற்கு 
இரட்த  குழந்தைகள் பிறந்ைன, ஏசா மற்றும் யாக்யகாபு. 

ஒரு நாள் ஏசா யவட்த யாடிவிட்டு கடும் பசியில் வடீ்டிற்கு வந்ைான், இறந்து 
விடும் அளவிற்கு மிகவும் பசியில் இருப்பதைப் யபால் உணர்ந்ைான். அவன் 
மிகவும் யமாசமாக உணர்ந்ைான், எனயவ அைற்காக எதையும் மகாடுக்கும் 
அளவிற்கு இருந்ைான். நீங்கள் உங்களுக்கு மிகவும் யைதவயான 
விஷயத்ைிற்காக, அைற்காக எதையும் மசய்யும் அளவிற்கு இருந்துள்ளரீ்களா? 
யாக்யகாபு, ஏசாதவ ஏமாற்ற பார்த்ைான். அவன் ஏசாவி ம், அவனது 
பிறப்புரிதமக்கு மாற்றாக மகாஞ்சம் உணதவ மகாடுப்பைாக கூறினான், ஏசாவும் 
ஒப்புக்மகாண் ான். அவன் சாைாரண ஒரு கிண்ணம் சூப்பிற்காக ைனது மமாத்ை 
வாழ்க்தகதயயும் பரிமாற்றிக் மகாண் ான்!! 

அந்ைக் காைங்களில் இறப்பைற்கு முன்னர் ைந்தையர், அவர்களது மகன்களுக்கு 
ஆசி வழங்குவர். ஐசக் மிகவும் வயது முைிர்ந்து யபானார், அவருக்கு பார்தவயும் 
பறியபானது. எனயவ அவர் ஏசாதவ ஆசீர்வைிக்க ைிட் மிட் ார். ஆனால் 
யாக்யகாபு அவனது அம்மாவின் அறிவுதரயின்யபரில், ஏசாதவப்யபால் 
உத யணிந்து, அவதர ஏமாற்றி அந்ை ஆசீர்வாைத்தை மபற்றுக் மகாண் ான்! 
ஏசா, ஒரு கிண்ணம் சூப் மிகப்மபரிய வித்ைியாசத்தை மகாடுக்கவில்தை என்று 
உணர்ந்ைான், ஆனால் அவனுக்கு அவனது பிறப்புரிதம மீண்டும் யவண்டும் 
என்று விரும்பினான், ஆனால் அவனால் அதை ைிரும்பப் மபற முடியவில்தை! 
அதை நிரந்ைரமாக இழந்து விட் ான்! 

ஐசக் ஆன்மீக விஷயங்களுக்கு மைிப்பளித்ைார். ஆண் வரின் வாக்குப்படி அவர் 
வழிவந்ைவர்கள் நிைத்தை மகாள்வார்கள் என்றும் நம்பினார். எனயவ அவர் அந்ை 
வாக்குகளின் மூைம் யாக்யகாபுதவ ஆசீர்வைித்ைார். 

நம்மில் ஒவ்மவாருவருக்கும் பிறப்புரிதம, ைிட் ம் மற்றும் ஆசீர்வாைத்தை 
ஆண் வர் மகாண்டிருக்கிறார். ஆனால் நாம் கவனமாக இல்தைமயனில், நாம் 
அதை நமது யைர்வுகளுக்காக வர்த்ைகம் மசய்து விடுயவாம். இதை 
மசய்வைற்கான ஒரு வழி பாவம் மசய்வது. நீங்கள் ஒரு மபாய் மசால்ைி, அைன் 
மூைமாக நீங்கள் மசய்ைதை வி  உயர்ந்ை கியரத  அத ந்ைீர்கள் என்றால், 
சிறிது காைத்ைிற்கு அது உங்களுக்கு சிறப்பானைாய் யைான்றைாம், ஆனால் 
நீங்கள் உங்களது நம்பகத்ைன்தமதய இழந்ைிடுவரீ்கள்! முன்கதையில், பஸ் 
அவனது பாட்டியின் நாணயத்தை எடுத்து மகாள்ள ைிட் மிட் ான். ஆனால் 
அப்யபாது வடீ்டிற்குள் நுதழந்ை மபப்பி, அந்ை நாதள காப்பாற்றினாள். அவள் 
அவனி ம் அவனது ஆன்மாவானது ஒரு நாணயத்தை காட்டிலும் மிகவும் 
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மைிப்புமிக்கது என்று கூறினாள். எனயவ அவன் அந்ை நாணயத்தை மீண்டும் 
தவத்து விட் ான். 

உங்களுக்கு வயது அைிகமாகும்யபாது, அது யமலும் அபாயகரமானைாக 
ஆகிவிடும். பை கிறிஸ்ைவர்கள் ஒரு நபரின் மனதை குறித்து அக்கதற 
மகாள்ளாமல், பார்ப்பைற்கு அழகாகவும் அல்ைது நல்ை நிதையில் 
இருப்பவர்கயள மணந்துமகாள்கிறார்கள். பின்னர் அவர்கள் ஆண் வருக்கு 
யசதவயாற்ற விரும்பும் யபாது, அவர்களது மசாந்ை துதணயய அவ்வழியில் 
குறுக்கீடு மசய்கிறார்கள். யாதர மணந்து மகாள்வது என்பது நிரந்ைரமான 
விஷயம்! ஐசக்தகயும், மரயபக்காதவயும் யமாசமாக ந த்ைக்கூடிய மபண்தண, 
ஏசா மணந்து மகாண் ான் (ஆைியாகமம் 27:46). அைற்கு மாறாக, ஐசக்கின் 
மற்மறாரு மகனான யாக்யகாபு இருவரும், துதணதய யைர்வு மசய்தகயில் 
ஆன்மீக விஷயத்ைிற்கு அைிக மைிப்தப மகாடுத்ைனர். 

இயயசு பிரான், இந்ை வாழ்க்தகயின் துயரங்கள் மற்றும் மசல்வத்ைிற்கான 
ஏமாற்று யவதைகள், உங்கதள உங்களது பிறப்புரிதமதய மபறுவைிைிருந்து 
ைடுத்து ைாபமத ந்ைைாய் காண்பிக்கிறது (மத்யையூ 13:22). உங்களது 
பிறப்புரிதமதய எந்ை விஷயத்ைிற்காகவும் பரிமாற்றம் மசய்து மகாள்ளாைீர்கள், 
அது எந்ைளவு மன்றாடினாலும், அவ்வாறு மசய்யாமல் இருப்பதை உறுைி மசய்து 
மகாள்ளுங்கள். 

நான் என் வாழ்வில், உ ல் சார்ந்ை விஷயங்கதள வி  ஆன்மீகம் சார்ந்ை 
விஷயத்ைிற்கு அைிக மைிப்பளிப்பதை யைர்வு மசய்ைிருக்கியறன். 

ைீர்மானம் 6 
அந்ை கணத்ைில், வடீ்டிற்குள் நுதழந்ை மபப்பி, அந்நாதள 
காப்பாற்றினாள்! அவள் பஸ்ஸி ம், உனது ஆன்மாவானது நாணயத்தை 
வி  மிகவும் மைிப்பானது என்றாள்! பஸ், அவன் மசய்வதை உணர்ந்து 
மகாண்டு, உ னடியாக நாணயத்தை ைிருப்பி தவத்து விட்டு, அவனது யைாழிக்கு 
நன்றி கூறினான். 

மசயல்பாடு 6 
முடிவுசார் நிளனவுமைர் 

இந்ை மசயல்பாட்டில் குழந்தைகள் ஒரு ரிப்பன் துண்த  
பின்னூசியில் குத்ைிக்மகாள்வர்,.பின்னர் அவற்தற அந்ை 
வாரத்ைில் அவர்கள் மசய்ய யவண்டிய மிக முக்கிய முடிவுகதள 
குறித்து நிதனவில்மகாள்ள பயன்படுத்ைிக் மகாள்வர். அவர்களது ஆத யில் அது 
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குத்ைப்பட்டிருக்கும். ஆண் வர் அவர்களுக்கு ஆன்மீக ரீைியான யைர்வுகதள 
யைர்வுமசய்ய நிதனவுபடுத்ை யவண்டும் என்று ஒன்றிதணந்து பிரார்த்ைியுங்கள்.  

காைவரிதச 6 
ஐசக்கின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயுங்கள். 
யகள்வி: ஐசக் பிறக்கும் யபாது ஆபிரகாமின் வயது என்ன? பைில்: 100 ஆண்டுகள் 
யகள்வி: ஐசக் எத்ைதன ஆண்டுகாைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 180 ஆண்டுகள். 
 

புைிர் பைில்கள் 6 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 6 
1. நாம் உ ல் சார்ந்ை உைகத்தைவி  ஆன்மீகம் சார்ந்ை உைகத்துக்யக 
மைிப்பளிக்கியறாம் என்பதை காட்டும் சிை எடுத்துக்காட்டுகள் யாதவ? 
(மாணவர்கள் சிை கருத்துக்கதள விவாைிக்கட்டும்: நண்பர்கள், பணி, புகழ், 
யைவாையத்ைில் யசதவயாற்றுவது, முைைியன). 

2. ஒருயவதள உங்களுக்கு பிடிக்கவில்தை எனில் எது சரியானது? 
(மாணவர்கதள அவர்களது அனுபவம் குறித்து கூற யநரம் மகாடுங்கள்). 

3. நான் ஒருவர் மட்டுயம பங்கு மகாள்ளவில்தை என்றால் என்ன ஆகும்? (யவறு 
யாரும் மசய்ய முடியாை ஒரு சரியான விஷயத்தை மசய்வது எத்ைதன 
கடினமானது என்று அவர்கள் யபச வாய்ப்பளியுங்கள். குறிப்பிட்  சூழல் குறித்து 
யபசுங்கள்). 

விதளயாட்டு 6 
நல்ைதும் பகட்டதும் 

குழந்தைகளுக்கு நல்ைைற்கும், ைீயைற்கும் இருக்கும் 
யவறுபாட்த  பிரித்ைறிவது கடினமானது. இந்ை 
விதளயாட்டில், ஆன்மீக மைிப்தப குறிப்பி க்கூடிய 
சிை விஷயங்களில் நாம் பங்கு மபறப் யபாகியறாம். 

இரண்டு மகாள்கைன்களில் பாைி வதர 
சதமக்கப்ப ாை அரிசிதய நிரப்பவும், பிறகு ஒவ்மவாரு ொடியிலும் 15 சிறிய 
பின்னூசிகதளப் யபா வும். (அதனத்து பின்னூசிகளும் இருக்கமாக 
மூ ப்பட்டிருப்பதை உறுைி மசய்து மகாள்ளவும்.) அரிசிதயயும் பின்னூசிகதளயும் 
நன்றாக கைக்கவும். இரண்டு அணிகதள பிரித்துக் மகாள்ளவும். ஒவ்மவாரு 
அணியிைிருந்தும் ஒரு குழந்தைக்கு கண்தண கட்டி வி வும். 

ஆசிரியர், "மசல்" என்று மசான்னதும் கண்கள் கட் ப்பட்  இரு குழந்தைகளும், 
கண்களால் பார்க்காமல், அவர்களது தககதள மட்டும் பயன்படுத்ைி, முடிந்ைவதர 
பின்னூசிகதள யைடி எடுக்க யவண்டும். மவறும் தககளால் அரிசி மற்றும் 
பின்னூசிதய யவறுபடுத்ைி பார்ப்பது மிகவும் கடினமாக இருப்பதை அவர்கள் 
காண்பர். சிை நிமி ங்கள் விதளயாடிய பின், ஒவ்மவாரு குழந்தையும் 
எடுத்ைிருக்கும் பின்னூசிகதள எண்ணிப்பார்க்கவும். அைிகமான பின்னூசிகதள 
எடுத்து அணியய மவற்றி மபற்றது.  
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வருதக 6 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
ஐசக் 

வடீ்டுப்பா ம் 6 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்படீு, நீங்கள் வளரும் வாழ்க்தகக்கான 
உங்களது பிறப்புரிதம குறித்து எழுதுங்கள். முைைில் உங்களது குடும்ப 
பிறப்புரிதம ஒன்றுமில்ைாைது என்று எண்ணாைீர்கள். அைற்கு நிதறய 
மைிப்பிருக்கிறது. அது ஒரு இயந்ைிர வல்லுனர் அல்ைது மபாறியாளர் அல்ைது 
மசவிைியராக இருக்கைாம். உங்களது சுற்றுப்புறம் அல்ைது நாட்டில் உங்களால் 
வித்ைியாசத்தை ஏற்படுத்ை முடியும். ஆனால் உங்களது ஆன்மீக பிறப்புரிதம 
குறித்தும் எழுதுங்கள். நீங்கள் ஆண் வரின் குழந்தை, அவருத ய மிகப்மபரிய 
ஆன்மீக குடும்பத்ைிற்கு மசாந்ைமானவர். ஆண் வர் உங்களுக்கு பல்யவறு 
ைிறன்கதளயும், ஆதசகதளயும் மகாடுத்ைிருக்கிறார். யமலும் அவரது இந்ை 
ஆன்மீக குடும்பத்ைில் நீங்கள் மவற்றியத ய அவர் பணியாற்றுவார். நீங்கள் 
இதை உங்கள் ஆசிரியரி ம் காண்பிக்கைாம், ஆனால் அது யைதவயில்தை. 
உங்கள் மனயம ஆண் வருக்கு விதைமைிப்பற்றது. 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 28: 10-15 

நாள் 2: ஆைியாகமம் 28: 16-22 

நாள் 3: ஆைியாகமம் 32: 1-8 

நாள் 4: ஆைியாகமம் 32: 22-27 

நாள் 5: ஆைியாகமம் 32: 28-32 
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கைாநாயகன்: யாக்பகாபு 

ஆைியாகமம் 27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-13, 31: 22-24, 32: 9-
12, 32: 22-30, 33: 1-11 , 35: 1-5, எபிமரயர் 11:21 

மனப்பா  வசனம் 7 
லூக்கா 11:28 “ஆனால் இயயசு, “யைவனுத ய யபாைதனகதளக் யகட்டு அைற்குக் 
கீழ்ப்படிகிற மக்கயள உண்தமயில் ஆசீர்வைிக்கப்பட்  மனிைர்கள்” என்றார்.”” 

கதை யைதவ 7 
 யகாமமட்டிற்கு, எப்யபாதும் அவதன பார்ட்டிகளுக்கு அதழத்துச் 
மசல்லும் நண்பன் ஒருவன் இருந்ைான். ஆனால் ஒருநாள் 
பார்ட்டிகளில் இருக்கும் அதனத்து குழந்தைகளும் யமாசமாக 
ந ந்து மகாள்வதை யகாமமட் கண் ான். பார்ட்டிகளில் சரியான 
விஷயங்கள் ந ப்பைில்தை என்று அவன் உணர்ந்ைான். 
குழந்தைகள் யமாசமாக ந ந்து மகாள்வதை ஆண் வர் விரும்ப 
மாட் ார் என்பது அவனுக்குத் மைரியும். பின்னர் ஒரு 
விடுமுதறயின் யபாது, அவனது நண்பன் அவதன மற்மறாரு 
பார்ட்டிக்கு அதழத்ைான், அதுைான் சிறந்ை பார்ட்டி என்று கூறினான். 
யகாமமட்டிற்கும் யபாக யவண்டும் என்று விருப்பம் இருந்ைது, ஆனால் அவன் 
ைி மாக, "வரவில்தை" என்று கூறிவிட் ான். அவனது நண்பன் அதைக்யகட் தும், 
"நீ என்னு ன் வரவில்தை எனில், நான் இனியமல் உன்னு ன் யபச மாட்ய ன். நீ 
உன்னுத ய உயிர் யைாழதன இறந்துவிடுவாய்" என்று கூறினான். யகாமமட்டிற்கு 
அது மிகவும் துயரத்தை ைந்ைது. அவனுக்கு என்ன மசய்வமைன்று மைரியவில்தை. 
பார்ட்டிக்கு மசல்வது ைவறு என்று மைரிந்ைிருந்தும், அவனது நண்பதன இழக்க 
அவன் ையாராக இல்தை. 

முக்கிய பா ம் 7 
வாழ்க்தகயில் நாம் மபாருள் சார்ந்ை (மபாருள் சார்ந்ை) விஷயங்களுக்காக 
சண்த யிடுவது அல்ைது ஆண் வரின் ஆசிதய (ஆன்மீகமான) யைர்வு மசய்வது 
என்ற நிதை வரும். ஏசாவின் பிறப்புரிதமதய எடுத்துக்மகாண் பின், யாக்யகாபு 
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ஓடிப் யபானான். ஏமனனில் ஏசா ைன்தனக் மகான்று விடுவான் (மபாருள் சார்ந்ை) 
என்று அவன் எண்ணினான். ஆனால் அவன் ைனது மபற்யறாருக்குக் 
கீழ்ப்படிந்ைைற்காக ஆண் வனின் ஆசிதயயும் (ஆன்மிகம் சார்ந்ை) 
மபற்றிருந்ைான். அவ்வழியில் தபபிள் கூறுகிறது, அவனது ஒயர உத தம ஒரு 
ஊழியன் (மபாருள் சார்ந்ை). தூங்குதகயில், அவனுக்கு ஒரு கனவு வந்ைது. அைில் 
யைவதைகள் மசார்க்கத்ைின் படிக்கட்டில் யமலும் கீழும் மசன்று 
மகாண்டிருப்பதைக் கண் ான், யமலும் ஆண் வர் (ஆன்மிகம் சார்ந்ை) அவனுக்கு, 
அவனது நிைத்தை உரிதமயாகும் அவன் வழிவருயவார் பைர் இருப்பர் என்று 
வாக்களித்ைார். யாக்யகாபு ஆண் வரி ம், அவர் ைன்னு ன் இருக்குமாறும் 
(ஆன்மிகம் சார்ந்ை), அதுயவ எந்ை உத தமதய வி வும் சிறந்ைது என்றும் 
யகட்டுக் மகாண் ான். 

யாக்யகாபு, ைனது நீட்டிக்கப்பட்  குடும்பத்தை சந்ைித்து, மணம் முடித்து, 
குழந்தைகதளப் மபற்று, அவனது மாமா ைாபானிற்காக 21 ஆண்டுகள் 
பணியாற்றினான்! அவனது மாமா அவதன மீண்டும் மீண்டும் ஏமாற்றினார் 
(மபாருள் சார்ந்ை). ஆனால் ஆண் வர் யாக்யகாபுதவ ஆசீர்வைித்து (ஆன்மிகம் 
சார்ந்ை), அவதன மிகப் மபரிய குடும்பம் மற்றும் மசாத்துக்கயளாடு 
இருக்கச்மசய்ைார். ைாபானும்கூ  யாக்யகாபின் மூைமாக ஆசி மபற்றான்! 
(ஆைியாகமம் 30:27) சிை யநரங்களில் நம் வாழ்வில் ஆண் வரின் ஆசியானது, 
நம்தம சுற்றியிருக்கும் மக்கதளயும் அத கிறது. ஆனால் யாக்யகாபு யமாசமான 
மனநிதையில் இருந்து, ைாபாதன விட்டு ஓடிச் மசன்ற யபாது, ஆண் வர் 
ைாபானி ம் யபசி, யாக்யகாபுதவ பாதுகாக்க மசான்னார் (ஆன்மீக ரீைியாக). 

யாக்யகாபு மீண்டும் வடீ்டிற்கு மசல்ை பயந்ைான். இன்னும் ஏசா, ைன்தன மகால்ை 
விருப்பங்மகாண்டிருந்ைால்? அவன் ைனது குடும்பத்தை குழுக்களாகப் பிரித்து 
தவத்ைான். ஒரு குழு ைாக்கப்பட் ாலும், மற்றவர்கள் ைப்பி வி ைாம் என்று 
(உ ல் சார்ந்து). இரவின் யபாது, ஆண் வரின் ஆசிக்காக, அவன் மல்யுத்ைம் 
மசய்ைான் (ஆன்மிகம் சார்ந்ை). 

யாக்யகாபு ஆச்சரியப்படும் விைமாக, ஏசா ஓடி வந்து அவதன கட்டிக்மகாண் ான்! 
யாக்யகாபு ஏசாவிற்கு மிகப்மபரிய பரிசு வழங்கினார். நாம் மபாருளாதசகளுக்கும் 
யமைாக, ஆண் வரின் ஆசிதய மைிப்பாக கருதும்யபாது, நாம் மக்களுக்காக 
பயப்ப ாமல் ைாராளமாக ந ந்து மகாள்யவாம். 

பின்னர் ஆண் வர் யாக்யகாபு மற்றும் அவனது குடும்பத்ைி ம், மற்ற 
க வுளி மிருந்து விைகி, அவர்களது சிதைதயயும், ைங்க யமாைிரங்கதளயும் 
(மபாருள் சார்ந்ை) அழிக்குமாறு கூறினார். அவர்கள் அவ்வாறு மசய்ை யபாது, 
அவர்கதள எைிர்க்க விரும்பிய எவரும் அச்சுறுத்ைப்பட் னர்! (ஆன்மீகம் சார்ந்ை). 
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யாக்யகாபு கூறினான், "நான் எங்கு மசன்ற யபாைிலும், ஆண் வர் என்னு யனயய 
இருக்கிறார்" என்று (ஆைியாகமம் 35:3). 

யாக்யகாபுதவ யபாை, நாமும் உ ல் சார்ந்ை பக்கம் மற்றும் ஆன்மீக பக்கம் 
என்று இருக்கக்கூடிய உைகில் வாழ்கியறாம். மமாத்ை உைகமும் நல்ை சமூக 
நிதை, மபாம்தமகள், நல்ை யைாற்றம், புகழ் மற்றும் சிறந்ை ைகுைிக்காக 
சண்த யிடுகின்றனர். கிறிஸ்ைவர்கள் கூ  யைவாையத்ைிற்குச் மசன்று, 
தபபிளு ன் ஒப்புக்மகாள்வைாக கூறினாலும், இயயசுபிரான் நீங்கள் ஆண் வர் 
மற்றும் பணம் என்ற இரு விஷயங்களுக்கும் யசதவயாற்ற முடியாது (லூக்கா 
16:13) என்று கூறியிருப்பதை அறிந்ையபாைிலும், அவர்கள் மபாருள் சார்ந்ை 
விஷயங்களுக்காக சண்த யிட்டு ைங்கள் வாழ்க்தகதய கழிக்கிறார்கள். 

ஆண் வரின் ஆன்மீக ஆதசக்காக சண்த யிடுவது சாைச்சிறந்ைது. நாம் 
அவருக்கு அருயக வளர்ந்து மசல்வைற்காக, அவருக்கு யசதவயாற்றுவைற்காக, 
யைவாையத்ைில் யசதவயாற்றுவைற்காக, மற்றவர்களி ம் அவதரப்பற்றி 
கூறுவைற்காக சண்த யி ைாம். நாம் நமது மனதை முழுவதுமாக 
ஆண் வனுக்கு அர்ப்பணித்து, அவரி மிருந்து எதையும் மதறக்காமல் 
இருப்பைற்காக சண்த யி ைாம். மற்றவர்கதள நமக்கு யமைாக தவத்து, 
ஆண் வர் மகிழும் வண்ணம் ந ந்து மகாள்வைற்காக சண்த யி ைாம். 
இயயசுபிரான், ஆண் வரின் வார்த்தைதய யகட்டு கீழ் படிப்பவர்கள், 
ஆசீர்வைிக்கப்படுகிறார்கள் (லூக்கா 11:28) என்கிறார். யாக்யகாபுவின் 
வாழ்க்தகதய யபாை, சிை யநரங்களில் ஆண் வரின் ஆசிகள் மபாருள் 
விஷயங்களாகவும் கித க்கும், அனால் அதவ மபரும்பாலும் பாதுகாப்பு அல்ைது 
மாற்றமத ந்ை மனம் என்பதுயபால் வரக்கூடும். யகாமமட், இன்று முைைில் 
பார்த்ைைில், அந்ை பார்ட்டிகளுக்கு யபாகாமல் சண்த யிட்டு, ஆண் வரின் ஆசி 
மபற விரும்பினான். 

நான் மபாருள் சார்ந்ை ஆதசகளுக்கு மாறாக, ஆன்மீக ஆதசகளுக்காக 
சண்த யி  யைர்வு மசய்கியறன். 

ைீர்மானம் 7 
அவன் மிகவும் யசாகமாக இருந்ைான். ய பி அவனி ம் வந்து, 
"என்னவாயிற்று?" என்று யகட் ாள். யகாமமட் ந ந்ைதை விளக்கினான். 
பின்னர் ய பி, அவனி ம் வருத்ைப்ப  யவண் ாம் - ஆண் வதர 
மகிழ்விப்பயை மிகச் சிறந்ை யைர்வு என்று கூறினாள். யாதரவி வும் 
ஆண் வருக்கு அைிக நண்பர்கள் உள்ளனர். ஒரு பார்ட்டிக்கு மசல்ைாமைிருந்து, 
ஒரு நண்பதன இழப்பைற்காக கவதைப்ப  யவண் ாம் என்றாள். அவள், அவன் 
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முதுதக ை விக் மகாடுத்து, பின் மசன்றுவிட் ாள். யகாமமட் அதை 
புரிந்துமகாண்டு, பார்ட்டிக்கு மசல்ைாமல், ஆண் வதர மகிழ்விக்க முடிவு 
மசய்ைான். 

மசயல்பாடு 7 
ஆசரீ்வாைங்களுக்காக சண்ளடயிடுைல் 

 "ஆசீர்வாைங்களுக்காக சண்த யிடுைல்" என்று ஒரு 
சுவமராட்டி பைதகயில் எழுைி, அதை சுவற்றில் ஒட் வும். 
சிறு காகிைத் துண்டுகளில், பை ஆசீர்வாைங்கதள 
எழுைவும். அவற்தற அதற முழுவதும் ஒளித்தும், 
மபாருட்களின் கீழ் மதறத்தும் தவக்கவும். குழந்தைகள் அந்ை ஆசீர்வாைங்கதள 
கண் றிந்து, அவற்தற "ஆசீர்வாைங்களுக்காக சண்த யிடுைல்" என்று 
குறிப்பி ப்பட்  இ த்ைிை ஒட் யவண்டும். வதரயறுக்கப்பட்  யநரம் முடிந்ைதும், 
குழந்தைகள் சுவமராட்டி பைதகயின் முன் நின்று, முதறகள் எடுத்துக்மகாண்டு 
அதனவரும் ஆசீர்வாைங்கதள உரக்கப் படிக்க யவண்டும். அவர்கள் படிக்கும் 
ஆசிர்வாைத்ைில் எதையயனும் அவர்கள் மபற்றிருக்கிறார்களா என்று யகட்டு 
அக்குழந்தைகதள தககதள உயர்த்ை மசால்ைவும். 

காைவரிதச 7 
யாக்யகாபுவின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 
யகள்வி: யாக்யகாபு பிறந்ையபாது, ஐசக்கின் வயது என்ன? பைில்: 60 ஆண்டுகள் 
யகள்வி: யாக்யகாபு எத்ைதன ஆண்டுகள் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 147 ஆண்டுகள். 
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புைிர் பைில்கள் 7 

 

 

யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 7 
1. நான் எனக்கான சிறந்ை விஷயத்தை மபற விரும்புவது ைவறா? (இது குறித்து 
யபச முயற்சி மசய்யுங்கள். நல்ை விஷயத்ைிற்காக யாக்யகாபு ஆண் வரி ம் 
சண்த யிட் து நல்ைதுைான். நாம் மற்றவர்கதள ைான் முைைில் தவக்க 
யவண்டும், எனினும் நாம் நமது ஆன்மா மற்றும் ஆவிதய குறித்தும் அக்கதற 
எடுத்துக்மகாள்ள யவண்டும், நமது மசாந்ை வாழ்க்தகக்கான சிறந்ை 
ஆசிர்வாைங்கதளயும் விரும்ப யவண்டும்!). 

2. எது மிகவும் முக்கியமானது? அதனவரும் என்தன விரும்புவது, சரியா? 
(அவர்கள் மிகவும் விரும்பக்கூடிய அண்த  வடீ்டுக்காரர் மற்றும் ஆண் வர் 
இருவதரயும் இருத்ைி இைற்கித யிைான அழுத்ைத்தை குறித்து அவர்கதள 
விவாைிக்க மசய்யுங்கள். தபபிள் கூறுகிறது, முடிந்ைவதர நாம் மற்றவர்களு ன் 
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அதமைியாக வாழ யவண்டும் (யராமர் 12:18), ஆனால் மற்றவர்கள் என்ன முடிவு 
மசய்ைாலும், நாம் ஆண் வதர பின்பற்றுவதையய மசய்ய யவண்டும் (யயாவான் 
21: 22). குறிப்பிட்  சூழல்கதள விவாைியுங்கள்). 

3. ஒருயவதள நான் ைவறாக ந ந்து மகாண் ாயைா அல்ைது ைவறுகள் 
மசய்ைாயைா, ஆண் வரின் எனக்கான ஆசீர்வாைத்தை இழப்யபனா? (க ந்ை வார 
பா ங்கள் நிதனவுள்ளைா? ஏசா அதனத்தையும் இழந்து விட் ான், ஏமனனில் 
அவனது மைிப்புகள் ைவறாக இருந்ைன. யாக்யகாபு அைிக ஆசீர்வாைங்கதள 
மபற்றான், ஏமனனில் அவன் அைற்காக யபாராடினான்!). 

விதளயாட்டு 7 
ைாட்டில் யுத்ைம் 

காைியான யசா ா பாட்டிைில் சிறிைளவு மண்தண யபாட்டு, அைற்கு மகாஞ்சம் 
எத தய மகாடுக்கவும்.  

 ஒரு ைளத்தை யைர்வு மசய்யவும். 
 ஒரு குழந்தைதய, யைடுபவராக யைர்வுமசய்யவும்.  
 யைடுபவர், பாட்டிதை முடிந்ை அளவு தூரமாக 
வசீ யவண்டும்.  

 யைடுபவர் பாட்டிதை அத வைற்கு முன்பாக, 
பாட்டில் எறியப்பட்  ைிதசக்கு எைிர்ப்புறமாக, 
அதனத்து குழந்தைகளும் ஓடி மதறந்து 
மகாள்ள யவண்டும். 

 பாட்டிதை ைளத்ைிற்கு ைிருப்பிக் மகாண்டு 
வந்ைதும், யைடுபவர் ஒளிந்ைிருக்கும் 
குழந்தைகதள ஒவ்மவாருவராக கண்டுபிடித்து பிடிக்க யவண்டும்.  

 அவர் ஒருவதர பிடித்ைதும், அவர்கள் ைளத்ைிற்கு ஓடிவி யவண்டும். 
யைடுபவர் பாட்டிதை எடுத்து ைளத்ைில் அடித்து, உைாரணமாக, "1, 2, 3, லூசி 
மரத்ைின் பின்யன இருந்ைாள்" என்று கூறயவண்டும். அைன்பின் யைடுபவர் 
அடுத்ைவதர பிடிப்பைற்காக மசல்ை யவண்டும். 

 இன்னும் ஒளிந்துமகாண்டிருக்கும் குழந்தைகள், மற்றவர்கதள பின்வரும் 
வழிமுதறகதளமகாண்டு காப்பாற்றைாம்: யைடுபவர் அவதர பிடிக்காை 
வண்ணம் இருத்ைல், ய ானி ைளத்ைிற்கு ஓடிச்மசன்று, அங்கிருக்கும் 
பாட்டிதை எடுத்து நிைத்ைில் ைட்டி, "1, 2, 3, எனக்கும் என் அதனத்து 
நண்பர்களுக்கும்" என்று கூற யவண்டும். எனயவ யைடுபவர் அவர் பிடித்து 
தவத்ைிருப்பவர்கதள இழந்துவிடுவார், ய ானி அவர்கதள காத்து 
விடுவான். 
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 யாரும் காப்பாற்றப்ப ாை பட்சத்ைில், யைடுபவர் அதனத்து 
ஆட் க்காரர்கதளயும் கண்டுபிடித்ைாயரயானால், அவர் ைான் மவற்றி 
மபற்றவர்.  

 மீண்டும் விதளயா , முைைில் பிடிக்கப்பட் வர், அடுத்ை யைடுபவராக 
இருக்க யவண்டும். 

வருதக 7 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
யாக்பகாபு 

வடீ்டுப்பா ம் 7 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்படீு, க ந்ை இரு வாரங்களில் நீங்கள் 
நிதனவில் மகாண்டிருப்பதை குறித்து எழுதுவது; உங்களது கனவுகள் மற்றும் 
பிறப்புரிதம. மீண்டும் அவற்தற குறித்து சிந்ைியுங்கள், ஆனால் சிை 
விஷயங்கதள மசய்வைன் மூைம் எவ்வாறு நீங்கள் அவற்தற யசைப்படுத்ை 
முடியும் என்பதையும் சிந்ைியுங்கள். ஒருயவதள நீங்கள் வடீ்டில் கைகம் 
மசய்பவராக இருந்ைால், அது உங்களது இயல்பான பிறப்புரிதமதய ைீவிரமாக 
பாைிக்கும். நீங்கள் ஒரு மருத்துவர் அல்ைது மபாறியாளராக ஆக யவண்டும் 
என்று கனவு கண் ால், பள்ளியில் சரியாக மசயல்ப ாைைால் அந்ைக் கனதவ 
நீங்கள் யசைப்படுத்ைக் கூடும். ஒருயவதள உங்களது கனவிற்கு ஆயராக்கியமான 
உ ல் யைதவ என்றால், உங்களின் புதகத்ைல், யபாதை மருந்துகள் 
எடுத்துக்மகாள்ளுைல் அல்ைது குடித்ைல் யபான்ற பழக்கங்களின் மூைம் அந்ைக் 
கனதவ நீங்கள் யசைப்படுத்ைக் கூடும். உங்களது கனவுகள் மற்றும் 
பிறப்புரிதமதய அத யும் மபாருட்டு எவ்வாறு வாழைாம் என்பதையும் 
எழுதுங்கள். 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: ஆைியாகமம் 37: 1-11 

நாள் 2: ஆைியாகமம் 37: 12-24 

நாள் 3: ஆைியாகமம் 37: 25-36 
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நாள் 4: ஆைியாகமம் 41: 1-13 

நாள் 5: ஆைியாகமம் 41: 25-41 
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கைாநாயகன்: ப ாசப் 

ஆைியாகமம் 37: 2-11, 37: 17-36, 39: 1-41: 13, 41: 14-16, 41: 28-40, 41: 56-
42: 5, 45: 1-15, 47: 5 , எபிமரயர் 11:22 

மனப்பா  வசனம் 8 
கைாத்ைியர் 6: 9 “நாம் நன்தமதயச் மசய்வைில் யசார்வத யாமல் இருந்ைால் 
சரியான யநரத்ைில் அழிவில்ைாை வாழ்வு என்னும் விதளச்சதைப் மபறுயவாம். 
நம் மசயல்களில் என்றும் பின்வாங்கக் கூ ாது.” 

கதை யைதவ 8 
மபப்பி பள்ளியில் இருந்ைாள், அவளுக்கு அடுத்ைபடியாக 
அவளது யைாழி, ெிப் இருந்ைாள். அவர்கள் பள்ளிக்குச் 
மசல்வதை யநசித்ைனர். இன்று காதை ஆசிரியர் அவர்கதள 
ஒரு கதைதய உருவாக்க கூறியிருந்ைார். மபப்பி அதை 
மசய்வைில் விருப்பமாக இருந்ைாள், எனயவ விதரவாக மசய்து 
முடித்துவிட் ாள். அவள் ைான் அதை முைைில் முடித்ைது. 
எனயவ அவள் உ னடியாக, "நான் முடித்து விட்ய ன், 
ஆசிரியயர" என்று கூறினாள். என்ன ந ந்ைிருக்கும் என்று 
நீங்கள் நிதனக்கிறரீ்கள்? ஆசிரியர் அவதள புறக்கணித்ையைாடு, 
பைிைளிக்கவில்தை. பத்து நிமி ங்களுக்குப் பின், ெிப் அதை முடித்துவிட்டு, 
"ஆசிரியயர நான் முடித்து விட்ய ன்" என்று கூறினாள். ஆசிரியர் உ னடியாக 
வந்து, "ெிப், உன்னுத ய கதை படிப்பைற்கு சுவாரஸ்யமாக இருந்ைது" என்று 
கூறினார். மபப்பி மிகவும் யகாபமத ந்து, "இந்ை ஆசிரியர் எப்யபாதும் எனக்கு 
கவனம் மசலுத்துவைில்தை என்பைால், அவர் மசால்வதை இனியமல் நான் 
மசய்ய மாட்ய ன். நான் என்ன மசய்கியறன் என்பதை கூ  அவர் உணர்வது 
இல்தை" என்று கூறினாள்.  

முக்கிய பா ம் 8 
க ந்ை வாரம் நாம் கற்றுக்மகாண்  யாக்யகாபுக்கு, 12 மகன்கள் இருந்ைனர். 
யாக்யகாபுவின் விருப்பமான மகனின் மபயர், யொசப். எனயவ அவர் அவனுக்கு 
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ஆ ம்பரமான யகாட்த  வழங்கினார். இைற்கித யில் யொசப்பிற்கு கனவுகள் 
வந்ைன. அைில் அவன், அவர்கள் அதனவதரயும் ஆட்சி மசய்வதை யபாைவும், 
அவனது சயகாைரர்கள் அவதன மிகவும் மவறுத்து அவதன மகால்ை 
ைிட் மிடுவதை யபாைவும் கண் ான்! அைற்கு மாறாக, அவர்கள் அவதன 
அடிதமயாக விற்று விட் னர். மபரும்பாலும் கிறிஸ்ைவர்கள் ஆண் வரின் 
ஆசியானது நமக்கு மகட் து எதுவும் ந க்காமல் பார்த்துக் மகாள்ளும் என்று 
சிந்ைிக்கின்றனர். ஆனால் ஆண் வர் அவரது ைிட் த்ைிற்காக நம்தம ையார் 
படுத்ை கடினமான யநரங்கதள பயன்படுத்துவார், நாம் அவரில் நம்பிக்தக 
மகாள்ள யவண்டும். 

யொசப், யபாைிப்பர் என்பவருக்கு விற்கப்பட் ான், அவர் எகிப்ைில் பாதுகாப்பு 
யகப் னாக இருந்ைார். துத ப்பைற்கு மாறாக, அவன் ஆண் வரில் நம்பிக்தக 
மகாண்டு சிறப்பாக மசயல்பட் ான், எனயவ யபாைிப்பரின் வடீ்டிற்கு 
மபாறுப்பாளராக நியமிக்கப்பட் ான். யபாைிப்பரின் மதனவி யொசப்தப 
யநசித்ைாள், அவனு ன் படுக்தகதயப் பகிர்ந்து மகாள்ள விரும்பினாள். யொசப் 
ஆண் வருக்காக பயந்து, ைவறானதை மசய்ய விரும்பவில்தை. யாயரனும் 
ஒருவர் ைவறு மசய்ய உங்கதளத் தூண்டினால் யொசப் மசய்ைதை மசய்யுங்கள்: 
அந்ை நபரு ன் ஒயர அதறயில் இருப்பைற்கு மறுப்பு மைரிவியுங்கள். யொசப் 
எந்ைத் ைவறும் மசய்யாை யபாதும், அவள், அவன் மீது மபாய்க்குற்றம் சாட்டினாள், 
அவனும் யமாசமான விைத்ைில் சிதறயில் ைள்ளப்பட் ான்!  

யொசப் ஆண் வதர நம்பினான், யமலும் ஆண் வர் அவனுக்கு ஆசி 
வழங்கினார். எனயவ அவன் மமாத்ை சிதறச்சாதைதயயும் ஆட்சிமசய்யத் 
துவங்கினான். பாயராவின் யபக்கர் மற்றும் யகாப்தபதூக்குபவர் சிதறக்கு 
வந்ைனர். ஒருநாள் இரவு அவர்களுக்கு ஒரு கனவு வந்ைது. ஆண் வர் ைனக்கு 
விளக்கமளிப்பார் என்று யொசப் நம்பினான். யபக்கர் இறந்துவிட் ார், எனயவ 
யகாப்தபதூக்கிக்கு அவரது நிதை மீண்டும் வழங்கப்பட் து, யொசப் மசான்னதை 
யபாை. ஆனால் யகாப்தபதூக்கி யொசப்தப மறந்துவிட் ான்! மீண்டும் 
நியாயமில்ைாைது ந ந்ைது! 

இரண்டு வரு ங்கள் கழிந்ைன! பாயராவுக்கு ஒரு கனவு வந்ைது, யமலும் 
யகாப்தபதூக்கி யொசப்தப குறித்து நிதனவு மகாண் ார். யொசப் ஆண் வதர 
நம்புவதை பயிற்சி மசய்து வந்ைிருந்ைார், யமலும் பாயராவுக்கு முன்பாக அவன் 
ஆண் வதன நம்பினான். விளக்கமானது என்னமவனில், ஏழு ஆண்டுகளுக்கு 
அளவிற்கு அைிகமான ைானியங்களும், அடுத்ை ஏழு ஆண்டுகளுக்கு மிகவும் 
யமாசமான பஞ்சமும் இருக்கும் என்பைாகும். அைன்பின் பாயரா, யொசப்தப, 
அவரின் 13 ஆண்டுகாை அடிதமத்ைனம் மற்றும் சிதறயிைிருந்து மீட்டு, எகிப்ைின் 
பிரைம மந்ைிரியாக ஆக்கினார். ஆண் வர் யொசப்பிற்கு நாட்த  நல்வழியில் 
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ந த்ை பயிற்சி அளித்ைார், அது யொசபின் அனுகூைத்ைிற்காக மட்டுமல்ை, 
அதனவதரயும் காப்பைற்காக. 

பஞ்சம் மிகவும் மகாடுதமயாக இருந்ைது. யொசபின் குடும்பம் உட்ப , அதனத்து 
மக்களும் பசியால் வாடினர். எந்ை சயகாைரர்கள் யொசப்தப அடிதமயாக்கி 
விற்றார்கயளா, அவர்கள் ைங்களது ைானியங்களு ன், ைங்கதள காத்துக்மகாள்ள 
யொசப்தப நாடினர். ஆனால் அவர்களுக்கு அவதன அத யாளம் 
மைரியவில்தை. அவர்கள் மாறிவிட் ார்களா என்று கண்டு மகாள்வைற்காக, 
யொசப் அவர்கதளச் யசாைித்துப் பார்த்ைான். அைன்பின் யொசப் ைனது 
சயகாைரர்கதள மன்னித்து, அவர்களுக்கு நாட்டின் சிறந்ை நிைத்தை மகாடுத்ைான். 
நாம் ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாள்தகயில், நாம் மற்றவதர மன்னித்து 
அவர்களி ம் கனிவு ன் ந ந்து மகாள்யவாம். 

யொசப்தப யபாை, இயயசுபிரானும் நியாயமற்ற முதறயில் ந த்ைப்பட் வர்ைாம். 
அவர் மசய்யாை ைவறுக்காக மபாய் குற்றம் சாட் ப்பட் ார், பின்னர் இயயசுபிரான் 
சிலுதவயில் அதறந்து மகால்ைப்பட் ார். யொசப்தப யபாை, அவரும் ைனது 
ைந்தையான ஆண் வதர முழுவதுமாக நம்பினார். யொசப் பிரைம மந்ைிரி 
ஆக்கப்பட் ான், ஆனால் இயயசு பிரான் மமாத்ை அண் த்ைிற்குயம அரசரானார்! 
ஆண் வர் கடினமான சூழ்நிதைகளிலும் நாம் அவதர நம்ப யவண்டும் என்று 
யகட்டுக் மகாள்கிறார், யமலும் அவர் அதை க க்க நம்மு ன் இருப்பார் என்றும் 
வாக்களிக்கிறார். ஆண் வர் அவதர யநசிப்பவர்களுக்கான அதனத்து நல்ை 
விஷயங்கதளயும் மசய்கிறார் என்று ைிருமதற நூல் கூறுகிறது (யராமர் 8:28). 
ஆண் வர் ைன் மனைில் என்ன ைிட் ம் மகாண்டிருந்ைாலும், அைற்காக உங்கதளத் 
ையார்படுத்ை கடினமான யநரத்தை பயன்படுத்ை நீங்கள் அவதர அனுமைிப்பரீ்களா? 

விஷயங்கள் எத்ைதன கடினமானைாக ஆனாலும், என் வாழ்க்தகயில் 
ஆண் வதர நம்புவதையய நான் யைர்வு மசய்கியறன். 

ைீர்மானம் 8 
அைன்பின் அவளது யைாழன் பஸ், மபப்பிக்கு என்ன ந ந்ைது என்று 
உணர்ந்து மகாண் ான். அவன் அவளி ம் யபசி, கீழ்ப்படிைல் எனும் 
ைகுைி கிறிஸ்ைவர்கள் ஒவ்மவாரு நாளும் மகாண்டிருக்க 
யவண்டியது என்று கூறி, அவதள சமாைானப்படுத்ைினான். அவள் 
ைனது பணிதய நிதறவு மசய்ைதை கூறியயபாது, ஒருயவதள 
அவளது ஆசிரியர், மபப்பி கூறுவதை யகட்காமல் இருந்ைிருக்கக்கூடும், 
அைனால்ைான் அவர் பைிைளிக்கவில்தை. மபப்பி, ைனது அணுகுமுதற ைவறானது 
என்பதை உணர்ந்து மகாண்டு, அவளது ஆசிரியரு ன் சரியான முதறயில் ந ந்து 
மகாள்வதை மைா ர்ந்ைாள். 
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மசயல்பாடு 8 
நம்ைிக்ளக நாபைடு  

வாரத்ைின் யபாது ஆண் வதர எவ்வாறு நம்புவது 
என்பது குறித்து எழுைி, குழந்தைகள் ஒரு நாயளட்த  
ையார் மசய்ய யவண்டும். ஒவ்மவாரு குழந்தைக்கும் 
இரண்டு கால் பங்கு அளவு காகிைத் ைாள்கள் 
மகாடுக்கவும். குழந்தைகள் அவற்தற ஒன்றிதணத்து 
தவத்து, மடித்து, அவற்தற நடுவில் ஸ் ாப்பில் மசய்து, தகயயட்த  யபால் 
மசய்ய யவண்டும். பின் அவர்கள் அட்த தய அைங்கரிக்க யவண்டும். 
நாயளட்டில் இந்ை வாரம் ஒவ்மவாரு நாளும் அவர்கள் ஆண் வதர 
எவ்வதகயில் நம்புகின்றனர் என்பதை எழுை யவண்டும். முைல் நாதள எவ்வாறு 
மசய்வது என்பது குறித்து வகுப்பில் அவர்களுக்கு உைவுங்கள். 

காைவரிதச 8 
யொசப்பின் வாழ்க்தக குறித்ை வரிதய வதரயவும். 

யகள்வி: யொசப் பிறந்ையபாது யாக்யகாபுவின் வயது என்ன? பைில்: இைற்கு 
சரியான காைம் இல்தை, ஆனால் அப்யபாது யாக்யகாபுவிற்கு 100 வயது 
இருந்ைிருக்கைாம் 

யகள்வி: யொசப் இத்ைதன ஆண்டு காைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 110 ஆண்டுகள். 

புைிர் பைில்கள் 8 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 8 
1. ஆண் வரால் மசய்யமுடியாை விஷயங்கள் இருக்கின்றனவா? (இல்தை, 
ஆண் வயர அதனத்ைிலும் ஆற்றல்மிக்கவர் என்று தபபிள் கூறுகிறது. 
காைத்ைின் ஆரம்பத்ைிைிருந்து, இன்று வதர, எைிர் காைம் வதர, அவரால் 
எதையும் காண முடியும், எதையும் புரிந்து மகாள்ளமுடியும்). 

2. யமாசமான விஷயங்கள் நமக்கு ந ப்பதை ஆண் வர் ஏன் அனுமைிக்கிறார்? 
(யொசப்பின் விஷயத்தைப் மபாருத்ைவதர, ஆண் வர் அவனுக்கு யமாசமான 
விஷயங்கதள ந த்ைினார். ஏமனனில் அவருக்குத் யைதவப்படும் விைத்ைில் 
அவதன பயிற்றுவிப்பைற்காக. ஆண் வர் நமது ஆவி குறித்து அைிக அக்கதற 
மகாள்கிறார். எனயவ பை யமாசமான விஷயங்கள் உண்தமயில் நமக்கு 
யமாசமானது அல்ை, நமது நன்தமக்யக ஆகும். யமலும் நாம் பாவங்கள் நிதறந்ை 
உைகில் வாழ்கியறாம் என்பதை உணர்ந்து மகாள்வது நல்ைது. ஆண் வர் 
இப்பூமியில் சாத்ைானும் ந ப்பைற்கு அனுமைி அளித்துள்ளார். எனயவ இறப்பு, 
யபார்கள், நிைநடுக்கம், யபரழிவுகள் மற்றும் பை மக்கள் யமாசமான மசயல்கதள 
மசய்ைல் யபான்றதவ நிகழ்கிறது, யமலும் அதவ கிறிஸ்ைவர்கள் மற்றும் 
நம்பாைவர்கள் என அதனவதரயும் ைாக்குகின்றன). 

3. ஏன் மற்ற மைங்கள் நல்ைைல்ை? (இரட்சிப்புக்கான ஒயர வழி இயயசு பிரான் 
என்று தபபிள் கூறுகிறது. நீங்கள் உங்கதள ஆண் வரின்பால் உங்கதள 
சரியாக தவத்துக்மகாள்ள மற்ற மைங்கள் என்ன மசய்ய யவண்டும் என்று 
கூறுகிறது?) 

விதளயாட்டு 8 
கயிறு  
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மூன்று மவவ்யவறு மரங்கள் அல்ைது கம்பங்களில் 
கயிறுகதள கட் வும். அவற்றின் இத மவளி 
குதறந்ைது ஒரு மீட் ர் இருக்குமாறு 
பார்த்துக்மகாள்ளவும். அவற்தற குறிப்பிடுவைற்காக 
1, 2, 3 என்று எண்கதள வழங்கவும்.  

ஆறு நபர்கதள அதழக்கவும் (உங்கள் வகுப்பில் 
இருக்கும் மாணவர்களின் எண்ணிக்தகயின் 
அடிப்பத யில்), அவர்கள் மற்றவர்கதள பிடிக்கக் கூடியவர்களாக இருக்க 
யவண்டும். 

மற்ற குழந்தைகள் மரத்ைிைிருந்து 10 மீட் ர் மைாதைவில் வதளவாக நின்று 
மகாள்ள யவண்டும். பிடிக்கக்கூடிய 6 நபர்கதளயும் மரங்களுக்கும் மற்ற 
மாணவர்களுக்கும் இத யில் நிறுத்ைி தவக்கவும். 

ஆசிரியர், "ஒரு கயிற்தற பிடியுங்கள்" என்று கூறியவு ன், அதனத்து 
குழந்தைகளும் நடுவில் இருக்கக்கூடிய 6 பிடிக்கக்கூடிய நபர்களி ம் சிக்கி 
மகாள்ளாமல் கயிறுகளில் ஒன்தற பிடிக்க யவண்டும். நடுவில் இருக்கும் 6 
நபர்களால் பிடிக்கப்பட் வர்கள் அங்யகயய நின்று வி  யவண்டும். 

அவர்கள் கயிறுகதள அத ந்ைதும் ஏற்கனயவ ஒரு குழந்தை கயிற்தறப் 
பிடித்துக் மகாண்டிருந்ைால்,அவர்கள் அக்குழந்தையின் தகதய பிடித்து அந்ை 
வரிதசதய நீட்டித்துக் மகாள்ளைாம். கயிற்தற பிடித்துக்மகாண்டு அல்ைது 
குழந்தைகளின் வரிதசயில் இருக்கும் கயிறுகதள பிடித்துக் மகாண்டு இருக்கும் 
குழந்தைகள், பாதுகாப்பாக இருக்கும். அதவ பிடிக்கப்ப  மாட் ாது. 

அதனத்து குழந்தைகளும் இதணப்பிலும் அல்ைது பிடிபட்  பிறகும், 
விதளயாட்த  மைா ர்வைற்கு விசில் ஒைி எழுப்பவும். ஆசிரியர் எண் 2 அல்ைது 
3 என்று கூறுவார். இப்யபாது அந்ை குறிப்பிட்  எண் மகாண்  கயிறுகதள 
பிடித்துக் மகாண்டிருக்கும் குழந்தைகதள, அதை விட்டுவிட்டு, நடுவிைிருக்கும் 
நபர்களால் பிடிக்கப்ப ாமல் யவறு கயிற்தறப் பிடிக்கயவண்டும். இந்ை யநரத்ைில் 
ஏற்கனயவ பிடிக்கப்பட்டிருந்ை குழந்தைகளும் ைப்பித்துக்மகாள்ளைாம். இதை 
துவங்குவைற்கு முன்பு, குழந்தைகள் ஓடுவைற்கு வாய்ப்பளிக்கும் விைமாக 
நடுவிைிருந்து பிடிக்கக் கூடியவர் 6 அடி பின்யனாக்கி மசன்று நின்று மகாள்ள 
யவண்டும். 

ஆசிரியர் எப்யபாதும் எண் 1 என்று மட்டும் கூற மாட் ார், ஏமனனில் அதனத்து 
குழந்தைகளும் அந்ை குறிப்பிட்  கயிற்தறயய பிடிக்கக்மகாண்டிருப்பர் அல்ைது 
விதளயாட்டின் முடிவில் மவளியயறியிருப்பர். 
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அதனத்து குழந்தைகளும் எண் 1 என்ற கயிற்தறப் பிடித்துக் மகாள்ளும் வதர, 
விதளயாட்த  விதளயா  யவண்டும், அதனவரும் கயிறு எண் 1 தறயய 
யநாக்கி ஓ  யவண்டும்.  

ஏன் அதனவரும் 1 என்ற கயிற்றுக்கு மசன்றனர் என்றும், 2 மற்றும் 3 என்ற 
கயிறுகள் ஏன் காைியாக உள்ளன என்றும் குழந்தைகதள யகளுங்கள். 

இவ்வாறுைான் ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாள்ள யவண்டும், அவர் எப்யபாதும் 
நம்பத்ைகுந்ைவர், நாம் முைைில் அவரி ம் மசன்றுவிட்ய ாம் எனில், நாம் யவறு 
எங்கும் மசல்ைத் யைதவயில்தை என்று யபசுங்கள். 

 

வருதக 8 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
ப ாசப் 

 

வடீ்டுப்பா ம் 8 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்படீு, மக்கதள மன்னிப்பது. நாம் 
அதனவருயம யமாசமாக ந த்ைப் பட் தை அனுபவித்ைிருப்யபாம். நாம் 
அதுகுறித்து யகாபமும், பழி வாங்கும் எண்ணமும் மகாண்டிருக்கைாம் அல்ைது 
நாம் அவர்கதள மன்னித்து ஆண் வரில் நம்பிக்தக மகாள்ளைாம். இந்ை வாரம், 
யாயரனும் உங்கதள காயப்படுத்துவைாக நீங்கள் எப்யபாயைனும் எண்ணினால், 
உ யன "நான் அவர்கதள மன்னிப்யபன்" என்று சிந்ைியுங்கள். நீங்கள் இதை அந்ை 
நபரி ம் கூற யவண்டியைில்தை, ஆனால் நீங்கள் ைனியாக இருக்கும் யபாது 
இதை உரக்கச் மசால்ைிக் மகாள்ளைாம். இது உங்கதள நீங்கள் மகாண்டிருக்கும் 
யகாபத்ைிைிருந்து மவளியயற்றி,உங்கதள மகிழ்ச்சி மகாள்ளச் மசய்யும். நீங்களும் 
உங்களுத ய பரயைாக பிைாவான ஆண் வதர யபான்றவர்ைான், ஏமனனில் 
அவர் நம் அதனவதரயும் மன்னிக்கிறார். நீங்கள் எந்ை அளவிற்கு மக்கதள 
மன்னிக்கிறரீ்கயளா, அந்ை அளவிற்கு விடுபட் ைாய் உணர்வரீ்கள். 
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ைடித்ைல் 

நாள் 1: Ex 3: 2-10 

நாள் 2: Ex 7: 10-11, 20-21, 8: 6-8, 16-22 

நாள் 3: Ex 9: 2-3, 6-19, 10: 3-5, 21-23 

நாள் 4: Ex 11: 4, 12: 12-14, 29-30 

நாள் 5: Ex 14: 5-9, 13, 21-27 
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கைாநாயகன்: பமாசஸ் 

யாத்ைிராகமம் 1: 1-2: 15, 3: 1-12, 4: 10-17, (7: 8-13: 42), 14: 5-31, 
அப்யபாஸ்ைைர் 7: 20-34, எபிமரயர் 11: 23-29 

மனப்பா  வசனம் 9 
2 ைீயமாத்யையு 2:21 “எவமனாருவன் ைீய காரியங்களில் 

ஈடுப ாமல் விைகி ைன்தனத் ைாயன சுத்ைமாக தவத்துக்மகாள்கிறாயனா அவன் 
சிறப்பான யநாக்கங்களுக்காகப் பயன்படுத்ைப்படுவான். அவன் 
பரிசுத்ைமாக்கப்பட்டு எெமானுக்குப் பயன்படுபவனாக இருப்பான். அவன் எவ்விை 
நற்பணி மசய்யவும் ையாராக இருப்பான்.” 

கதை யைதவ 9 
யகாமமட் மிக விரிவாக கத க்கு மசன்று மகாண்டிருந்ைான். 
ஏமனனில் அவனது அன்தன இரவு உணவு ையாரித்துக் 
மகாண்டிருந்ைார், அைற்கு அவருக்கு ஒரு முட்த  
யைதவப்பட் து. யகாமமட் கத க்கு வந்து உரக்க சத்ைமிட்டு 
பார்த்யைன். ஆனால் அங்கு யாரும் இல்தை. அங்யக 
கவுண் ரின் அருகில் மகாஞ்சம் பணம் இருப்பதை பார்த்ைான். 
மவளிப்பத யாக யாயரா அதை அங்யக மறந்து தவத்துவிட்டு 
மசன்றுவிட் னர் என்று மைரிந்ைது. யாரும் இல்ைாை 
காரணத்ைினால், யகாமமட் அந்ை பணத்தையய பார்த்துக் மகாண்டிருந்து, பின்னர் 
அதை எடுத்து விட் ான். 

முக்கிய பா ம் 9 
யாக்யகாபுவின் குடும்பம் இஸ்யரல் நாடு முழுவதும் வளர்ந்ைது. ஆனால் 
எகிப்ைியர்கள் அவர்கதள அடிதமகளாக மாற்றி தவத்ைிருந்ைனர் மற்றும் பாயரா, 
அவர்களது அதனத்து ஆண் குழந்தைகதளயும் மகால்ை முடிவு மசய்ைான். ஒரு 
இஸ்யரைிய அன்தன அவளது ஆண் சிசுதவ ஒரு கூத யில் தவத்து 
தநல்நைியில் விட் ாள். பாயராவின் மகள் அவனுக்கு அத க்கைம் அளித்து, 
யமாசஸ் என்று மபயர் தவத்ைாள். யமாசஸ் ஆண் வரின் மீது விசுவாசம் 
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மகாண்டு, எகிப்ைின் அரச குடும்ப நிதைதய விட்டு ஆண் வரின் மக்களில் 
ஒருவனாக இருந்ைான். அவன் இஸ்யரதை பாதுகாக்க விரும்பினான். ஆனால் 
அவனது வழியில் ஒரு பாவம் எைிர்ப்பட் து. ஒருநாள் யமாசஸ் இஸ்யரைியதன 
ைாக்கியைற்காக ஒரு எகிப்ைியதன மகான்றான். ஆனால் யமாசஸின் மனைில் 
மற்மறாரு பாவம் இருந்ைது: கர்வம். யமாசஸ் ைான் விரும்பிய வழியில் 
இஸ்யரதை காக்க முடியும் என்று எண்ணினான். தபபிள் கூறுகிறது, 'ஆண் வர் 
கர்வத்தை எைிர்க்கிறார், ஆனால் பணியவாடிருப்பவர்களுக்கு மபருதமதய 
நல்குகிறார்'. யொசப்பின் இையத்ைில் மசய்ைது யபாையவ, யமாசஸின் 
இையத்ைிலும் அவர் பணியாற்ற யவண்டியிருந்ைது. யமாசஸ் கண் றியப்பட்டு, 
அவனது வாழ்வில் இருந்துதூக்கி எறியப்பட்டு, பாதைவனத்ைில் வாழ யநர்ந்ைது. 

40 ஆண்டுகள் கழித்து, ஆண் வர் எரிந்துமகாண்டிருக்கும் புைரிைிருந்து 
மவளிப்பட்டு அவனி ம் யபசினார், ஆனால் அவர் எரிந்து மகாண்டிருக்க வில்தை. 
ஆண் வர் யமாசதஸ ைிரும்பிப் யபாகுமாறு கூறினார், ஆனால் இந்ை முதற 
ஆண் வர் இஸ்யரைியர்கதள காப்பாற்றுவார் என்றும், யமாசஸ் அவரின் 
வழிதய பின்பற்ற யவண்டும் என்றும் கூறினார். யமாசஸ் ைன்னால் இஸ்யரதை 
காப்பாற்ற முடியாது என்பதை உணர்ந்து மகாண் ான். யமலும் அவன் 
யபசுவைிலும், மக்கதள வழி ந த்துவைிலும் யமாசமாக இருந்ைான். ஆனால் அது 
கச்சிைமாக இருந்ைது. பை யநரங்களில் ஆண் வர் நம்தம நாம் சரியாக இல்ைாை 
விஷயத்ைிற்காகயவ பயன்படுத்துவார். எனயவ மவளிப்பத யாகயவ ஆண் வர் 
நம்முள் இருந்து அதை மசயல்படுத்ை முடியும்.  

இன்று முன்பு கூறிய கதையிைிருந்து, யகாமமட் கத யிைிருந்து பணத்தை ைிருடி 
விட் ான். யகாமமட் ைிருடிக் மகாண்டிருக்தகயில், ஆண் வரால் அவதன 
பயன்படுத்ைிக்மகாள்ள முடியாது. ஒருயவதள நாம் மனம் ைிருந்ைினாயைா 
அல்ைது நமது கர்வம் மற்றும் பாவத்ைிைிருந்து மவளிப்பட் ாயைா, ஆண் வரால் 
நம்தம பயன்படுத்ைிக் மகாள்ள முடியும். அன்பின் ஆண் வர் அதழக்கும்யபாது 
நாம் பயப்ப  யைதவயில்தை. ஏமனனில் ஆண் வர் நம்முள் இருந்து மசயல்ப ப் 
யபாகிறார் என்பதை நாம் அறியவாம். 

எகிப்ைில், ஆண் வர் யமாசதஸ பயன்படுத்ைி வரைாற்றியையய இல்ைாை அளவு, 
ைன் ஆற்றதை மிகப்மபரிய அளவில் மவளிப்படுத்ைி இஸ்யரைியர்கதள காத்ைார். 
ஆண் வர் எகிப்ைிற்கு 10 மகாள்தளயநாய்கதள மகாண்டு வந்ைார்: ைண்ணரீ் 
இரத்ைமாக மாறுவது, யபன்கள் (அல்ைது மகாசுக்கள்), கால்நத கள் இறத்ைல், 
மகாைித்ைல், ஆைங்கட்டி மதழ, மவட்டுக்கிளிகள், இறுைியாக எகிப்து முழுவதும் 
இருக்கும் அவர்களின் மூத்ைமகன்களின் இறப்பு. கத சி வாதையில், ஆண் வர் 
இஸ்யரைியர்கதள அவர்களது உணவிற்காக ஆடுகதள மகான்றுமகாள்ளைாம் 
என்றும் அவற்றின் ரத்ைத்தை கைவுகளில் பூச யவண்டும் என்றும் கூறினார். 
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ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிந்ை ஒவ்மவாரு வடீ்டிலும், அவர்களது மூத்ை மகன் 
காப்பாற்றப்பட் ான். இப்ப மானது, ஆண் வர் ைனது மகனான இயயசு பிராதன 
ஆட்த ப் யபாை நமக்காக இறப்பைற்காக அனுப்பினார் என்பதை காட்டுகிறது. 
பை மக்கள் ஆண் வதர நம்புைல், மனந்ைிரும்புைல் மற்றும் ஆண் வருக்கு 
கீழ்ப்படிைல் ஆகியவற்றிற்கு மாறாக அவர்களது வழியியையய அவர்கதள 
காத்துக் மகாள்ள முயல்கின்றனர். நீங்கள் ஆண் வரின் வழிதய யைர்வு 
மசய்வரீ்களா? 

இஸ்யரல், ஆண் வதர பின்மைா ர்ந்து மசங்க லுக்கு மசன்றது, எகிப்ைியர்கள் 
அவர்கதள துரத்ைி வந்ைனர்! யமாசஸ் இஸ்யரைியர்களுக்கு, அவர்கள் எைற்கும் 
அஞ்ச யவண் ாம் என்றும், ஆண் வர் அவர்களுக்காக சண்த யிட்டு அவர்கதள 
காத்ைருள்வார் என்றும் கூறினார். அைன் பின் ஆண் வர் இஸ்யரைியர்கள் 
வறண்  நிைத்தை அத யும் மபாருட்டு, மசங்க தை பிளந்து, இரு பக்கமும் 
ைண்ணரீ் சுவர் எழுப்பி, அவர்கள் அைில் ந ந்து மசல்ை ஆவன மசய்ைார். ஆனால் 
எகிப்ைியர்கள் மூழ்கிப் யபாயினர். யமாசஸ் ைனது வாழ்நாள் முழுவதும் 
இஸ்யரைியர்கதள பணிவு ன் வழிந த்ைினார் மற்றும் ஆண் வருக்கு முழு 
கீழ்ப்படிைலு ன் ந ந்து மகாண் ார்.  

நான் எனது பாவத்ைிற்கு மனந்ைிருந்ைி, ஆண் வருக்குமுன் தூய்தமயாக 
இருப்பதை யைர்வு மசய்கியறன். 

ைீர்மானம் 9 
யகாமமட் பணத்தை கத யில் ைிருப்பிக் மகாடுக்கும் வண்ணம் 
நல்ை மசயதை மசய்வைற்கான வாய்ப்பு கித த்ைது. அவன் 
அதுகுறித்து சிந்ைித்துக் மகாண்டிருந்ைான். அப்யபாது ஒருதமப்பாடு 
நிதறந்ை அவனுத ய யைாழி, மபப்பி அங்யக வந்ைாள். "எனக்கு நீ 
நிச்சயம் யைதவப்பட் ாய்" என்று யகாமமட் கூறினான். அவனது யைாழியின் 
உைவியயாடு, அவன் சரியான விஷயமான பணத்தை ைிருப்பிக் மகாடுப்பதை 
மசய்ைான். 

மசயல்பாடு 9 
ஒரு களை பசால்ைவும் 

இைழ்கள் மகாண்டு வரவும் அல்ைது மக்கள், இ ங்கள் 
அல்ைது மபாருட்களின் ப ங்கதள மவட்டி எடுத்து 
அவற்தற வகுப்பிற்கு மகாண்டு வரவும் (யகாரமான 
அல்ைது மபாருந்ைாை ப ங்கதள ைவிர்த்து வி வும்). 
குழந்தைகதள இருவர்களாக அல்ைது பை அணிகளாக அதமக்கவும். ஒவ்மவாரு 
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அணியும் இைழ்களிைிருந்து மவட் ப்பட்  ப ங்கதள மகாண்டு பாவம், 
மனந்ைிரும்புைல் மற்றும் புைிய வாழ்வு ஆகியவற்தற உள்ள க்கிய ஒரு 
கதைதய உருவாக்க யவண்டும்.  

காைவரிதச 9 
யமாசஸின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 
யகள்வி: யொசப்பின் பிறப்பிைிருந்து, யமாசஸின் பிறப்பிற்கு எத்ைதன 
ஆண்டுகாைம் ஆனது? பைில்: அைில் நமக்கு சரியான யநரம் மைரியவில்தை, 
ஆனால் கிட் த்ைட்  380 ஆண்டுகள் இருக்கைாம் 
யகள்வி: யமாசஸ் எத்ைதன ஆண்டுகாைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 120 ஆண்டுகள். 
விதளயாட்டு 9 

ைத்துக் கட்டளைகள் 

 இந்ை மசயல்பாட்டிற்காக, உங்களுக்கு 10 முட்த கள். 
சுத்ைம் மசய்யும் துணிகள் மற்றும் அழுக்காக விருப்பம் 
மகாண்  ைன்னார்வைர் யைதவ. 

 பத்து கட் தளகளில் ஒவ்மவான்றுக்கும் குழந்தைதய 
ஒரு முட்த தய தவத்துக்மகாள்ள மசால்ை 
யவண்டும். அவர் பல்யவறு வழிகதள பயன்படுத்ைி 
அந்ை முட்த தய தவத்து மகாள்ளைாம். உைாரணமாக: அவரது தககளில், 
ைதையில், காைில், முட்டிகளுக்கு நடுயவ, கரங்களுக்கு கீயழ, வாயில், 
யபான்ற இ ங்களில். 

 ஒவ்மவாரு முதறயும் முட்த  கீயழ விழுவைிைிருந்து ைடுப்பது 
கடினமானைாக இருக்கும். இறுைியில் பத்ைாம் கட் தளயின் யபாது, 
முட்த தய அவர் ைதையில் தவத்துக் மகாள்ள யவண்டும். 

 இந்ை விதளயாட்டின் யபாது, கட் தளகதள குறித்து யபசுங்கள். ஒன்தற 
மட்டும் மசயல்படுத்துவது எத்ைதன எளிது என்றும், அத்ைதனதயயும் 
மசயல்படுத்துவது எத்ைதன கடினம் என்றும் யபசுங்கள். உைாரணமாக, 
ஆறாம் கட் தளயான, 'யாதரயும் மகால்ைாமல் இருப்பது' என்பது எளிது. 
எனயவ முட்த தய மிக எளிைான இ த்ைில் தவத்துக்மகாள்ளைாம் என்று 
கூறுங்கள் (முட்த தய எங்யக தவப்பது என்பது குறித்து உைவ, 
குழந்தைகள் கூச்சைி ைாம்). விஷயம் என்னமவனில், நாம் அதனவரும் 
பாவம் மசய்ைிருக்கியறாம், எனயவ நாம் முட்த தய உத த்துவிடுகியறாம் 
என்பது என்பதை குழந்தைக்கு காண்பிப்பது . 

 இறுைியில், குழந்தையின் உச்சந்ைதையில் முட்த தய உத க்கவும். 
(குழந்தைகளி மிருந்து மதறத்து தவக்கப்பட்டிருந்ை கல்தைக் மகாண்டு 
முட்த தய உத க்கவும். குழந்தையின் ைதையில் அடித்து வி  
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யவண் ாம், அது அவர்களுக்கு வைிதய ஏற்படுத்தும்). குழந்தை ைான் 
அழுக்காகப்யபாவதை உணர்ந்ைிருப்பதை உறுைி மசய்து மகாள்ளுங்கள். 
இது மிகவும் ஆற்றல் மிக்க காட்சி ப ம். 

ைத்துக் கட்டளைகள்  

1. யவறு க வுள்கதள மகாண்டிருக்கக்கூ ாது 
2. எந்ைவிைமான உருவகங்கதளயும் மகாண்டு, அவற்றின் முன் 
வணங்கக்கூ ாது 

3. யைதவயில்ைாமல் ஆண் வரின் மபயதர கூறக்கூ ாது 
4. ஓய்விற்கான நாதள யசமிக்கவும் 
5. உங்களது ைந்தை மற்றும் அன்தனதய மகௌரவப்படுத்ைவும் 
6. யாதரயும் மகால்ைக் கூ ாது 
7. விபச்சாரம் மசய்யக் கூ ாது  
8. ைிரு க் கூ ாது  
9. மபாய் சாட்சி மசால்ைக்கூ ாது (பிரச்சதனயில் இருக்கும் யபாது 
ஒருவரி ம் மபாய்யுதரத்ைல்)  

10. ைகாை விருப்பம் கூ ாது 

புைிர் பைில்கள் 9 
 



 

 
71 

 

 

 

 

 

 

 

 

யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 9 
1. ஆண் வர் என்தன மன்னிப்பார் எனும்யபாது, நான் ஏன் பாவத்தை குறித்து 
கவதை மகாள்ள யவண்டும்? (யராமர்களின் குழப்பம் 7. ஆண் வர் நம்தம 
மன்னிக்கும்யபாது நாம் ஏன் பாவம் மசய்யாமல் இருப்பைில் கவனமாக இருக்க 
யவண்டும்? பாவம் எப்யபாதுயம ஆண் வருக்கு எைிரானது, யமலும் ைண்டிக்கப்ப  
யவண்டியது. ஆனால் பாவத்ைிற்கான விதளவுகள் எப்யபாதும் இருக்கும். 
உைாரணமாக, நான் வகுப்பில் யமாசமாக ந ந்து மகாண் ால், ஆண் வர் 
என்தன மன்னிக்கைாம் ஆனால் நான் ைண்டிக்கப்படுயவன்). 

2. நான் மிக யமாசமான ஒன்தற மசய்ைால் என்ன ஆகும்? (இந்ை யகள்வியின் 
கருத்து என்னமவனில், ஆண் வர் நமது மபரிய பாவங்கதளயும் 
மன்னித்ைருள்வார். ஆனால் நாம் அைற்காக மனம் ைிருந்ைி, மன்னிப்புக் யகார 
யவண்டும் என்று மாணவர்கள் உணர்வைற்கு அவர்களுக்கு உைவுவது. யமலும் 
நாம் ஒருவதர மிக யமாசமாக காயப்படுத்ைினால், ஆண் வர் நம்தம 
மன்னித்ைாலும், நாம் சிதறச்சாதைக்கு மசல்ை யவண்டி இருக்கும். யபாதை 
மருந்துகள், வன்முதற அல்ைது காமம் ஆகியவற்தற உள்ள க்கிய 
விஷயங்களும் உண்டு. அவற்தற மசய்வது நாம் விரும்பாை வதகயில் நமது 
எைிர்காைத்தை மாற்றிவிடும்). 

3. நான் ஒரு நல்ை விஷயம் மசய்ய முயற்சி மசய்து, ஆனால் ைவறானைாக 
ஆனால், அது பரவாயில்தையா? (இது நம் யநாக்கங்கள் மற்றும் நம் 
மசயல்களுக்கு இத யயயான யுத்ைம். ஆண் வர் நமது யநாக்கங்கள் குறித்து 
அக்கதற மகாள்கிறார், ஆனால் பால், "நல்ை முடிவு கித க்கும் என்பைற்காக, 
நாம் மைா ர்ந்து பாவம் மசய்யைாமா?" என்று யகட்கிறார். பைில், "நிச்சயமாக 
கூ ாது!" - யராமர் 3:5-8). 
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வருதக 9 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
பமாசஸ் 

வடீ்டுப்பா ம் 9 
வகுப்ைீடு 

உங்களது வகுப்படீு, ஒரு பாவம் மசய்ைால் நீங்கள் எவ்வாறு ந ந்து 
மகாள்கிறரீ்கள், அதை மதறத்ைல் அல்ைது அது குறித்து மபாய்யுதரத்ைல், 
மற்மறாரு பாவம் மசய்ைல். சிை யநரங்களில், நம்தம நாயம இவ்வாறு கூறி 
ைண்டித்துக்மகாண்டு, மனத் ைளர்ச்சி அத கியறாம், "நான் அத்ைதன நல்ைவன் 
அல்ை. எனயவ நான் இதை அல்ைது அதை மசய்ய அனுமைிக்கக்கூ ாது" என்று. 
ஆனால் மிகச் சிறந்ை பைில் என்னமவனில், நாம் பாவம் மசய்து விட்ய ாம் 
என்பதை ஒப்புக்மகாண்டு, இயயசுபிராதன அந்ை பாவத்தை மன்னிக்கக் 
யகாருவயையாகும். நமது பாவம் குறித்து நாம் மனத்ைளர்ச்சி அத வதை 
ஆண் வர் விரும்புவைில்தை. அவர் அதை மன்னிக்க விரும்புகிறார், எனயவ 
நீங்கள் மற்ற மக்கதள ஊக்குவிக்க சுைந்ைிரமாக இருக்க முடியும். 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: nu 13: 1-3, 17-25 

நாள் 2: nu 13: 26-33 

நாள் 3: nu 14: 1-9 

நாள் 4: nu 14: 10-16 

நாள் 5: nu 14: 17-24 
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கைாநாயகன்: பகைப் 

எண்ணாகமம் 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45 

மனப்பா  வசனம் 10 
அப்யபாஸ்ைைர் 1: 8 “ஆனால் பரிசுத்ை ஆவியானவர் உங்களி ம் 
வருவார். வரும்யபாது நீங்கள் வல்ைதமதயப் மபறுவரீ்கள். 
நீங்கள் எனது சாட்சிகளாக இருப்பரீ்கள். மக்களுக்கு 

என்தனப்பற்றிக் கூறுவரீ்கள். முைைில் எருசயைமின் மக்களுக்குக் கூறுவரீ்கள். 
பின் யூயையா முழுவதும். சமாரியாவிலும், உைகத்ைின் எல்ைாப் பகுைியிலும் 
நீங்கள் மக்களுக்குக் கூறுவரீ்கள்” என்றார். 

கதை யைதவ 10 
ஞாயிறு பள்ளியில் மபப்பி, நாம் மகாண்  விசுவாசத்தை 
பகிர்ந்துமகாள்ள யவண்டும் என்று ஆண் வர் விரும்புகிறார், 
ஏமனனில் அப்யபாதுைான் மற்ற குழந்தைகளும் இயயசுவில் 
நம்பிக்தக மகாள்வர் என்பதை கற்றுக் மகாண் ாள். 
ைிங்களன்று, இத யவதள முடிந்து அவள் உள்யள 
நுதழதகயில், ஒரு பைதகயில், ஒரு சிறுமி ைனியாக 
அமர்ந்ைிருப்பதை கவனித்ைாள். வகுப்புக்குச் மசல்லும் வழியில், 
அவள் ைன்னுத ய யைாழனான யகாமமட்டி ம், "அங்கு 
அமர்ந்ைிருக்கும் அச்சிறுமிதய பார்த்ைாயா? அவள் ைனிதமயில் இருக்கிறாள் 
யபாலும்" என்றாள். அைற்கு யகாமமட், "உன்னால் அவதன உற்சாக படுத்ை 
முடியும். நீ இயயசுபிரான் குறித்து யபசி, அவதள யைவாையத்ைிற்கு வரச்மசால். 
எனயவ அவள் இனியமல் ைனிதமயாக உணர மாட் ாள்" என்று கூறினான். 
மபப்பி, "ஆனால் நான் என்ன மசய்ய முடியும்? அவளி ம் என்ன மசால்வது என்று 
எனக்குத் மைரியாது. என்னுத ய மற்ற நண்பர்கள் என்தனக் குறித்து என்ன 
நிதனப்பார்கள்?" என்று யகட் ாள். 
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முக்கிய பா ம் 10 
நூற்றுக்கணக்கான ஆண்டுகளுக்கு பிறகு, ஆண் வர் ஆபிரகாம், ஐசக் மற்றும் 
யாக்யகாபுவுக்கு மகாடுத்ை வாக்தக நிதறயவற்றும் மபாருட்டு, இஸ்யரதை 
வழிந த்ைி வந்ைார். அவர் யமாசஸி ம், 12 உளவாளிகதள அனுப்பி 
வாக்களிக்கப்பட்  நிைத்ைின் நிதைதம குறித்து ஆய்வு யமற்மகாள்ளுமாறு 
கூறினார். அவர்கள் ைிரும்பிவந்து அந்நிைம் பால், யைன் மற்றும் ைிராட்தசகளால் 
மிகப்மபரிய அளவில் நிதறந்துள்ளது என்றும், அவற்தற இரு நபர்களால் 
எடுத்துக் மகாண்டு வர முடியாது என்றும் கூறினர். ஆனால் பத்து உளவாளிகள், 
அங்கிருக்கும் மக்கள் மிகப் மபரியவர்கள் என்றும், அவர்களால் நிைத்தை 
எடுத்துக் மகாள்ள முடியாது என்றும் கூறினர். உளவாளிகளில் ஒருவரான யகைப், 
அவர்கதள நிறுத்ைி," நம்மால் நிச்சயம் அதை மசய்ய முடியும்" என்று கூறினார். 
அவர், ஆற்றல்மிக்க ஆண் வர் அவர்களுக்கு உைவுவார் என்று நம்பினார். 
ஆண் வர் அத்ைதகய விசுவாசத்தையய விரும்புகிறார். 

ஆனால் மக்கள் மற்ற உளவாளிகளின் மீது நம்பிக்தக மகாண்டு, பயத்ைால் 
மனக்குதற மகாண் னர்; அவர்கள் மசல்வைற்கு மறுத்து விட் னர். ஆண் வர் 
அவர்கள் மீது யகாபம் மகாண் ார், யமலும் அந்ை பத்து நபர்களுக்கான 
ைண் தனயாக மரணம் மகாடுக்கப்பட் து! மமாத்ை நாட்டிற்குமான 
ைண் தனயாக, அவர்கள் பாதைவனத்ைில் சுற்றித் ைிரிய யவண்டியிருந்ைது. 
அவர்கள் கீழ்ப்படியாமல் இருந்ையபாது, அவர்கள் எளிைாக யைாற்கடிக்கப்பட் னர். 
ஏமனனில் ஆண் வர் அவர்களுக்கு உைவ அவர்களு ன் இல்தை. 40 
ஆண்டுகாைம் சுற்றித்ைிரிந்ை பிறகு, அத்ைதைமுதறயில் யகைப் உ ன் மீைி 
இருந்ை இன்மனாரு உளவாளி, யயாசுவா மட்டுயம ஆகும். அவர்கள் 
விசுவாசத்ைிற்கு பரிசாக ஆண் வர் அவர்கள் கண்  நிைத்தை அவர்களுக்கு 
வழங்கினார். 

இன்று முன்பு பார்த்ை கதையில், மபப்பி பயந்ைாள் என்பதைப் பார்த்யைாம். 
ஆனால் யகாமமட் அவனது விசுவாசத்ைில் உறுைியாக இருந்து உைவினான். 
ஆண் வர் நாம் நமது விசுவாசத்ைில் உறுைியாக இருந்து, ந க்காை ஒரு 
விஷயத்ைிற்காக அவருக்கு கீழ்படியும் யபாது, அவர் மகிழ்ச்சி மகாள்கிறார். 
நீங்கள் ஆம் என்று கூறினால், நீங்கள் கற்பதன மசய்து பார்க்க முடியாை 
அளவிற்கு உங்களது வாழ்க்தகதய ஆண் வர் ைிட் மிடுவார். 

இயயசுபிரான் கூறுகிறார், நீங்கள் கடுகளவு விசுவாசம் மகாண்டிருந்ைாலும், 
உங்களால் மதைகதள நகர்த்ை முடியும் என்று (மத்யையு 17:20). நமது 
விசுவாசமானது ஒரு விதைதய யபாை இருக்கயவண்டும், யைவாையத்ைில் 
இருக்கும் ைதைவர்கதள பின்பற்றி, அவர்களுக்கு யசதவ ஆற்றி வளர்ச்சி 
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மகாள்ள யவண்டும். யயாசுவா யமாசஸின் ைனிப்பட்  உைவியாளராக இருந்ைான் 
(யாத்ைிராகமம் 24:13). யமாசஸ் ஆண் வரு ன் யபசுவைற்காக கூ ாரத்ைிற்குள் 
மசல்வார், ஆனால் அவர் மவளியயறிய பிறகு, யயாசுவா ஆண் வரு ன் ைனியாக 
கூ ாரத்ைிற்கு உள்யளயய ைங்கி இருப்பான். நாமும் ஆண் வரு ன் யநரத்தை 
கழிக்கைாம், அது தபபிதளப் படிப்பது, பிரார்த்ைிப்பது மற்றும் அவருக்காக 
பா ல்கதள பாடுவது யபான்றதவயாக இருக்கைாம். இது மற்ற மக்கயளாடு 
யசர்ந்து ைான் மசய்ய யவண்டும் என்பைில்தை, நாம் ைனியாக இருக்கும் யபாதும் 
மசய்யைாம். ஆண் வர் தபபிளிலும் நமது மசாந்ை வாழ்க்தகயிலும் ஏற்படுத்ைி 
இருக்க கூடிய விஷயங்கதள நாம் நிதனவில் மகாள்ளைாம். யகைப் மற்றும் 
யயாசுவா, எகிப்ைில் ஆண் வர் நிகழ்த்ைிய அற்புைங்கதள கண் னர். யயாசுவா 
மற்றவர்கதள ஊக்குவிக்க யகைப்பு ன் இதணந்ைது யபாை, நாமும் நம்தம 
ஊக்குவிக்கும் நண்பர்கதள யைர்வு மசய்யைாம். இைற்கு மாறாக, இஸ்யரைின் 
மக்கள் நம்பிக்தகயற்ற உளவாளிகயளாடு இதணந்ைனர். ஒருயவதள ஒரு 
நண்பர் உங்களின் நம்பிக்தகயற்றைன்தம குறித்ை ைாக்கத்தை ஏற்படுத்ைினார் 
எனில், அவர்களி மிருந்து நீங்கள் உங்கதள விைக்கி தவத்துக்மகாள்ளுங்கள், 
யமலும் நம்பிக்தக மகாண்டிருக்கும் நண்பர்களு ன் அைிக யநரத்தை மசைவி  
பாருங்கள். உங்கள் விசுவாசத்ைின்படி மசய்ைபடுங்கள், எனயவ ஆண் வர் 
உங்கதள அதழக்தகயில், நீங்கள் அவருக்கு கீழ்ப்படிவயைாடு மட்டுமல்ைாமல், 
அவர் உங்களுக்காக யசமித்து தவத்ைிருக்கும் அற்புைமான வாழ்தவயும் வாழ 
முடியும். ஆனால் மற்றவர்கதளயும் அதையய மசய்ய ஊக்குவியுங்கள். 

நான் ஆண் வருக்கு ஆம் எனும் பைில் அளிப்பதையய யைர்வு மசய்கியறன். 
இதறவா, நீங்கள் விரும்பும் வதகயில் என் வாழ்தவ மாற்றியதமக்கும் 
கட்டுப்பாட்த  நான் உங்களுக்கு வழங்குகியறன், அது மபரியைா, சிறியைா 
அல்ைது அபாயமானயைா என எதுவாக இருந்ைாலும். என் வாழ்க்தக 
உங்களுத யது. எந்ைவிைமான பயயமா அல்ைது முணுமுணுப்யபா இல்ைாமல் 
உங்களுக்காக நான் வாழ்வைற்கு எனக்கு உைவுங்கள். ையவு மசய்து நீங்கள் 
எனக்காக மகாண்டிருக்கும் மிகப் மபரிய ைிட் ங்கதள காண என் கண்கதள 
ைிறவுங்கள். நன்றி. 

ைீர்மானம் 10 
உணவு இத யவதளயின்யபாது, யகாமமட், "நானும் உன்னு ன் 
வந்ைால் என்ன? வா, நாம் இருவரும் மசன்று அந்ை சிறுமி 
அமர்ந்ைிருக்கும் பைதகயில் அமரைாம். எனக்கும் என்ன 
மசால்வமைன்று மைரியவில்தைைான். ஆனால் நாமிருவரும் 
அவளு ன் யநசத்து ன் ந ந்துமகாள்ள ஆண் வர் நமக்கு உைவுவார்" 
என்றான். மபப்பி, யகாமமட் ைனது நண்பனாக இருந்து, அவளது விசுவாசத்தை 
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அச்சிறுமியு ன் பகிர்ந்து மகாள்ள உைவுவது குறித்து மகிழ்ச்சி அத ந்ைாள். 
அச்சிறுமிக்கு வடீ்டில் பிரச்சதனகள் இருந்ைது, ஆனால் புைிய நண்பர்கதள 
மகாள்வதும், இயயசு அவதள யநசிக்கிறார் என்பதை கற்றுக் மகாள்வதும், 
அவளுக்கு நல்ை விைமான உணர்வாக இருந்ைது. 

 

மசயல்பாடு 10 
ஆண்டவருக்கு கடிைம் 

இந்ை மசயல்பாட்டில், வகுப்பில் இருக்கும் ஒவ்மவாரு 
குழந்தையும் ஆண் வருக்கு ஒரு கடிைம் எழுை யவண்டும். 
அைில் அவர்களது வாழ்வில் ஆண் வர் என்ன மசய்ய 
யவண்டும் என்று அவர்கள் விரும்புகிறார்கள் என்பதை 
குறிப்பி  யவண்டும். மபரிய விஷயம் குறித்து கனவு காண குழந்தைகதள 
ஊக்கமளியுங்கள் - ஆண் வர் மிகப் மபரியவர். வாரம் முழுவதும் குழந்தைகள் 
இந்ை யகாரிக்தகதய குறித்து வடீ்டில் பிரார்த்ைதன மசய்ய யவண்டும். யமலும் 
அவர்கள் விரும்பினால், அவர்கள் சிந்ைிக்கும் கூடுைல் விஷயங்கதளயும் அைில் 
யசர்க்கைாம். 

காைவரிதச 10 
யகைப்பின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 
யகள்வி: யகைப் பிறக்கும்யபாது, யமாசஸின் வயது என்ன? பைில்: அவருத ய 
சரியான வயது நமக்கு மைரியாது, ஆனால் யமாசஸிற்கு அப்யபாது 40 வயது 
இருந்ைிருக்கைாம் என்று எண்ணப்படுகிறது 
யகள்வி: யகைப் எத்ைதன ஆண்டுகாைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: நமக்கு சரியான 
காைவதரயதற குறித்து மைரியாது, ஆனால் அவர் 110 ஆண்டுகள் வாழ்ந்ைைாக 
எண்ணப்படுகிறது. 
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புைிர் பைில்கள் 10

 
 

 

 

 

 

 

யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 10 
1. ஆண் வர் நீங்கள் மசய்யயவண்டும் உங்கதள யகட்டுக் மகாண்  கடினமான 
விஷயங்கள் எதவ? (உங்களது வாழ்க்தகயின் பல்யவறு சூழ்நிதைகள் குறித்து 
யபசுங்கள்). 

2. நான் என்தன காயப்படுத்ைி மகாண் ாயைா அல்ைது ஆண் வர் என்தன 
அதழத்ைைாக நம்பி ஒரு விஷயத்தை மசய்து, நான் கடினமான சூழ்நிதையில் 
மாட்டிக் மகாண் ால் என்ன மசய்வது? (ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படிவது மூைமாக 
பைர் ைங்களது வாழ்க்தகதயயய இழந்துள்ளனர். எனயவ அது எத்ைதன 
கடினமானது என்பது விஷயமல்ை. எப்யபாதும் அவருக்கு கீழ்ப்படியாமல் 
இருப்பதைவி , கீழ்படிந்து இருப்பயை சிறந்ைது). 
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3. ஆண் வரின் குரதை ைான் யகட்கியறன் என்பதை எவ்வாறு உறுைி மசய்து 
மகாள்வது? (பின்வரும் மூன்று பரிந்துதரக்கப்பட்  விைிகதளக் மகாண்டு நீங்கள் 
எந்ை முடிதவயும் சரிபார்த்துக்மகாள்ளைாம்: 1. தபபிள்: தபபிளில் நீங்கள் இதை 
ஒரு நல்ை விஷயமாக கண்டிருக்கிறரீ்களா? 2. என் அைிகாரிகள்: என் மபற்யறார் 
அல்ைது என் யபாைகர் என்ன கூறுகிறார்; 3. என் ஆவி: தபபிளானது, நாம் நல்ை 
யமய்ப்பனின் ஆடுகள் என்றும், நமக்கு அவரது குரல் மைரியும் என்றும் கூறுகிறது. 
நாம் ஒரு விஷயத்தை மசய்வைற்கும் அல்ைது மசய்யாமல் இருப்பைற்கும், நமது 
மசாந்ை ஆன்மாவிற்கு கவனத்தை மசலுத்ை கற்றுக்மகாள்ள யவண்டும். இந்ை 
விைிகதள பின்பற்றி, அது ஆண் வரின் குரல் என்று நாம் முடிவு 
மசய்யைாயமயானால், அது சாத்ைியமற்றைாக இருந்ைாலும் கூ , நாம் அைற்கு 
கீழ்படிய யவண்டும்!) 

விதளயாட்டு 10 
யார் மளைந்ைது? 

• குழந்தைகள் வட் மாக அமர்ந்து மகாண்டு அவரது 
கண்கதள மூடிக்மகாள்ள யவண்டும் 

• ஆசிரியர், மதறந்து மகாள்ள யவண்டிய குழந்தைதய 
மைாடுவார் 

• யார் மதறந்ைது என்று குழந்தைகதள யூகிக்க 
யகட்கவும் 

• விருப்பம்: வட் த்ைிற்கு நடுவில், பல்யவறு மபாருட்கதள தவக்கைாம். 
குழந்தைகள் அவளுத ய கண்கதள மூடி இருக்கும்யபாது, ஆசிரியர் 
மபாருட்களில் ஒன்தற நீக்கிவிட்டு, எந்ை மபாருள் நீக்கப்பட் து என்று 
குழந்தைகதள யூகிக்க மசால்ைைாம். 

வருதக 10 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
வைைாற்று புத்ைகங்கள் 

வடீ்டுப்பா ம்  10 
வகுப்ைீடு 
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இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, ஆண் வர் உங்களுக்காக மசய்ை 
ஐந்து நல்ை விஷயங்கள் குறித்து எழுதுவது. பின்னர் உங்கள் வாழ்க்தகயில் 
அவற்தற நல்ை விஷயங்கள் என்று யார் ஒப்புக் மகாள்வர் என்பதை குறித்து 
சிந்ைியுங்கள். அவர்களு ன்ைான் நீங்கள் உங்களது அைிக யநரத்தை மசைவி  
விரும்ப யவண்டும். அத்ைதகய நண்பர்களு ன் அைிக யநரத்தைச் மசைவிடும் 
மபாருட்டு, நீங்கள் அன்றா ம் மசய்யக்கூடிய விஷயங்களில் எவ்வதகயான 
மாற்றத்தை மசய்ய யவண்டும் என்பது குறித்தும் சிந்ைியுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனயவ 
நம்பிக்தக மகாண்டு இருக்கிறரீ்கள். மசடிக்கு நீர் மைளிப்பது அது வளர்வைற்கு 
உைவுவது யபாை, இது உங்களது விசுவாசம் வளர்வைற்கு உைவும். 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: Nu 22:1-8  
நாள் 2: Nu 22:9-17  
நாள் 3: Nu 22:18-25  
நாள் 4: Nu 22:26-33 
நாள் 5: Nu 22:34-41 
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ளைைிள் களை: ைைாம் 

எண்ணாகமம் 22: 1-6, 22: 9-38, 23: 13-21, 24: 10-13 

மனப்பா  வசனம் 11 
எயபசியர் 6: 1 “பிள்தளகயள கர்த்ைர் விரும்புவது யபாை நீங்கள் 
உங்கள் மபற்யறாருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். இதுயவ நீங்கள் 

மசய்ய யவண்டிய சரியான மசயைாகும்.” 

 

கதை யைதவ 11 
பஸ் அவனது நகரத்ைில் ந க்கவிருந்ை ஒரு மாநாட்டில் கைந்து 
மகாள்ள விரும்பினான். அவன் ைனது வடீ்டுப் பா த்தை நிதறவு 
மசய்யவும், வடீ்த  சுத்ைம் மசய்ய ைன் அன்தனக்கு உைவவும் 
விதரந்து மகாண்டிருந்ைான், எனயவ அவனுக்கு அங்யக 
மசல்வைற்கான அனுமைி கித க்கும். யவதைகதள முடித்ை பிறகு, 
அவன் ைன் அன்தனயி ம், "அம்மா தமயத்ைில் இன்று மைியம் 
ந க்கவிருக்கும் மாநாட்டிற்கு நான் மசல்ை என்தன 
அனுமைிப்பரீ்களா?" என்று யகட் ான். அவனது அன்தன, "இன்று 
மைியம் அது சாத்ைியமில்தை. நாங்கள் மவளியய யபாக யபாகியறாம், எனயவ நீ 
வடீ்டில் இருப்பதை நாங்கள் விரும்புகியறாம்" என்று கூறினார். பஸ் மிகவும் 
யசாகமும் குழப்பமுமத ந்ைான். அவனது அன்தன அவன் யபாவைற்கு அனுமைி 
மகாடுக்காைது எவ்வதகயில் சாத்ைியம் ஆனது? அந்ை கணத்ைில், அவனது 
ஞாயிறு பள்ளி நண்பனான, கிப் வந்ைான். அவன் பஸ்ஸி ம், "நீ வரப் 
யபாகிறாயா? நாங்கள் உனக்காக காத்ைிருக்கட்டுமா?" என்று யகட் ான். "இல்தை, 
என்னால் வர முடியாது" என்று பஸ் கூறினான். அைற்கு கிப், "பஸ், இது 
ஆண் வதர குறித்ைது. நீ யபாக யவண்டும். ஆண் வர் ைான் அதனத்து 
விஷயங்கதளக் காட்டிலும் மிக முக்கியமானவர்!" என்று கூறினான்.  
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முக்கிய பா ம் 11 
க ந்ைவாரம் இஸ்யரல் பாதைவனத்ைில் 40 ஆண்டுகாைம் சுற்றித் ைிரிகிற 
மைா ங்கியது. இஸ்யரல் பயணத்ைில் இருந்ையபாது, அவர்கள் யமாவாப் நாட்டின் 
பிரயைசத்தை க ந்ைனர். யமாவாப்புகள் இவர்கதள கண்டு அச்சமுற்றனர். எனயவ 
அவர்களின் அரசனான பாைக், பைாம் என்னும் ஒரு ஆதள அனுப்பி அவர்கதள 
சபிக்க மசான்னார். பைாம் ஆண் வரி ம் என்ன மசய்வது என்று யகட் யபாது, 
ஆண் வர் யபாகயவண் ாம் என்று கூறினார். ஆனால் அரசரான பாைக் இைனால் 
வருத்ைமுற்றார், பைாம் ைிரும்பி வந்து, சிறந்ை இளவரசர்கதளயும் 
அனுப்பயவண்டும் என்று உண்தமயில் விரும்பினார், யமலும் அைற்கு மிகப்மபரிய 
பரிசு மகாடுக்க இருப்பைாகவும் வாக்களித்ைார். அவர்களி ம் ஆண் வர் என்ன 
மசான்னார் என்பது குறித்து காத்ைிருந்து பார்க்குமாறு பைாம் கூறினார். சிை 
யநரங்களில் நாம் ஆண் வரு ன் ஒத்துப் யபாக மாட்ய ாம், மீண்டும் அவதர 
யகட்பைற்கும் அல்ைது அவரது மனதை மாற்றும் வண்ணம் உந்துைல் மசய்வைற்கு 
தூண் ப்படுயவாம். ஆண் வர் அவதன யபாகும்படி அனுமைித்ைார், ஆனால் 
அவன் மீது யகாபம் மகாண் ார். சிை யநரங்களில் நாம் ஆண் வதர மீண்டும் 
யகட்கும் யபாது, அவர் நம்தம நாம் விரும்பும் மசயதைச் மசய்வைற்கும், அைன் 
விதளவுகதள சந்ைித்து மகாள்வைற்கும் விட்டுவிடுகிறார். பைாம் யமாவாப்தப 
யநாக்கி மசன்றயபாது, சாதையில் ஒரு யைவதை அவதன ைடுத்து நிறுத்ைியது. 
பைாம் அைதனக் காணவில்தை, ஆனால் அவனது கழுத்தை பார்த்து விட் து. 
முைைில் அவன் கழுதை, அவதன சாதையிைிருந்து வயலுக்குள் ைிருப்பி 
விட் து, யமலும் இன்னும் சாதையின் கீயழ மசன்று, பைாமின் காதை சுவற்றில் 
நசுக்கியது, பின்னர் சிறிது யநரம் கழித்து சாதையில் படுத்து விட் து. பைாம் 
அவனது கழுதை குறித்து வருத்ைமுற்றான். அப்யபாது ஆண் வர் கழுதைதய 
யபச தவத்ைார். அது, "என் மீது ஏன் வருத்ைம் மகாள்கிறாய்? நான் உனக்கு 
நம்பத்ைகுந்ை கழுதையாய் இருக்கவில்தையா? எப்யபாைாவது இவ்வாறு 
மசய்ைிருக்கியறனா?" என்று யகட் து. அைன் பின் ஆண் வர், பைாதம, அவதன 
மகால்ை வந்ை யைவதைதய அவன் காணுமாறு மசய்ைார். அைன்பின் பைாம், ைான் 
மசய்வது ைவறு என்பதை உணர்ந்து மகாண் ான். அரசர் பாைக்கி மிருந்து 
எத்ைதன மபரிய பரிசு கித ப்பைாக இருந்ைாலும், ஆண் வர் அவன் இஸ்யரதை 
சபிப்பதை விரும்பவில்தை என்பதை உணர்ந்து மகாண் ான். அவர்கள் 
வந்ைத ந்ைதும், பைாம் இஸ்யரதை நான்குமுதற ஆசீர்வைித்ைான். இைற்கு யமல் 
எப்யபாதும் ஆண் வருக்கு கீழ்ப்படியாமல் இருக்கக்கூ ாது என்று எண்ணினான். 

இன்று முன்னர் பார்த்ைைில், பஸ் அவனது மபற்யறாருக்கு கீழ்ப்படியாமல், 
மாநாட்டுக்கு யபாவைற்கு தூண் ப்பட் ான். அம்மாநா ானது ஆண் வதர 
குறித்ைது என்று கிப் அவனி ம் கூறியதைப் யபாை, அவனி ம் அங்கு 
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மசல்வைற்கான எளிைான காரணங்கள் இருந்ைன. ஆனால் ஆண் வரின் 
கட் தளயானது, நாம் நமது மபற்யறாருக்கு கீழ்ப்படிய யவண்டும் என்பது, யமலும் 
அது ஆண் வர் குறித்ை ஒரு மாநாடு என்பைற்காக மாறப்யபாவைில்தை. 
இயயசுபிரான், நாம் கவனித்து பிரார்த்ைிக்க யவண்டும், எனயவ நாம் 
தூண்டுைல்களால் வழீ்த்ைப்ப  மாட்ய ாம் (மத்யையு 26:41) என்று கூறுகிறார். 
உங்களது எண்ணங்கதளக் கவனியுங்கள் ஏமனனில் ைவறான விஷயங்கதள 
மசய்வைற்கு எத்ைதன காைம் நீங்கள் சிந்ைிக்கிறரீ்கயளா, சரியான விஷயத்தை 
மசய்வைற்கு அது அத்ைதன கடினமானைாக ஆகிடும். ஆண் வரின் வார்த்தை 
கூறுவது என்ன என்பதை நீங்கள் எத்ைதன விதரவாக நிதனவில் 
மகாள்கிறரீ்கயளா, அத்ைதன விதரவாகயவ அைற்கு கீழ்ப்படியுங்கள். எனயவ 
நீங்கள் ைவறான மசயதை மசய்வைற்கு என்ன மாட்டீர்கள். 

நான் ஆண் வருக்கு விதரவாக கீழ்ப்படிவயை யைர்வு மசய்கியறன், எனயவ நான் 
ைவறான விஷயத்தை மசய்வது குறித்து சிந்ைிக்க என்தன அனுமைிக்க மாட்ய ன். 

ைீர்மானம் 11 
அந்ைக் கணத்ைில் பஸ், நாம் நமது மபற்யறாருக்கு கீழ்ப்படிய யவண்டும் 
எனும் வாக்தக நிதனவில் மகாண் ான், ஆண் வரும் நாம் 
கீழ்ப்படிவதையய விரும்புகிறார். எனயவ அவன், "நான் வரவில்தை" 
என்று கூறினான். யமலும் அவன் கிப்பி ம், ஆண் வரின் வாக்கு என்ன 
கூறுகிறயைா அதை நாம் மசய்ய யவண்டும் என்றான். 

மசயல்பாடு 11 
ைப்ைர் பைண்ட் பமாைிைங்கள் 

வகுப்பின்யபாது, குழந்தைகதள ஒரு ரப்பர் யபண்ட் 
யமாைிரம் அல்ைது பியரஸ்மைட் மசய்யச் 
மசால்லுங்கள், இது ஆண் வதர நாம் 
நச்சரிக்கக்கூ ாது என்பதை வாரம் முழுவதும் 
அவர்கள் நிதனவில் மகாள்வைற்காக உைவும். 
அவற்தற மசய்வைற்கு மகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் 
வழிமுதற ப ங்கதள பின்பற்றவும் அல்ைது 
நீங்கள் பிளாஸ்டிக் யமாைிரங்கதள 
பயன்படுத்ைைாம். 

1. ஒரு ரப்பர் யபண்த  எடுத்துக்மகாண்டு அதை பாைியாக மடியுங்கள். 

2. மற்மறாரு ரப்பர் யபண்த  முைல் ரப்பர் யபண்டில் மசய்ை சுழலுக்குள் வி வும். 
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3. ரப்பர் யபண்த  பாைியாக மடித்து, மசயின் யபால் மசய்யவும். நீங்கள் விரும்பும் 
அளவிற்கு மசயிதன உருவாக்க, இயை நிதைதய மீண்டும் மைா ரவும். 

4. இறுைிகதள கட் , மற்மறாரு மடிக்கப்பட்  ரப்பர்யபண்த  பயன்படுத்ைவும். 

காைவரிதச 11 
பைாம் கழுதை கதை எப்யபாது ந ந்ைது என்பது குறித்ை காை வதரயதறதய 
குறிக்கவும். 
யகள்வி: ஆண் வரின் மக்கள் வனாந்ைரத்ைில் ைிரியத் மைா ங்கும்யபாது, 
யமாசஸின் வயது எத்ைதன? பைில்: 80 ஆண்டுகள் 
யகள்வி: பைாம் எப்யபாது மக்களுக்கு எைிராக பணியாற்றத் மைா ங்கினான்? 
பைில்: அவர்கள் பாதைவனத்ைில் வந்து மகாண்டிருக்கும்யபாது. 
 
புைிர் பைில்கள் 11 

தபபிளின் புத்ைகங்கள் 
ஆைியாகமத்ைில் இருந்து எஸ்ைர் வதர வரிதசப்படி தபபிளின் புத்ைகங்கதள 
எழுைவும். 
1.ஆைியாகமம் 
2. யாத்ைிராகமம் 
3. யைவியராகமம் 
4. எண்கள் 
5. உபாகமம் 
6. யயாசுவா 
7. நீைிபைிகள் 
8. ரூத் 
9. 1 சாமுயவல் 
10. சாமுயவல் 
11. 1 இராொக்கள் 
12. 2 இராொக்கள் 
13. 1 நாளாகமம் 
14. 2 நாளாகமம் 
15. எஸ்றா 
16. மநயகமியா 
17. எஸ்ைர் 
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யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 11 

1. நான் யாதர கவனிக்கயவண்டும்? (முைைில் ஆண் வர், அைன்பின் இங்யக 
பூமியில் இருக்கும் உங்களது அைிகாரிகள். ஒருயவதள உங்களது அைிகாரிகள் 
நீங்கள் சிந்ைிப்பைிலும் யகட்பைிலும் ஒப்புக் மகாண் ாலும்கூ , நீங்கள் 
மபரும்பாலும் ஆண் வதரயய பின்பற்றுவைில் உறுைியாக இருப்பதை மனைில் 
மகாள்ளுங்கள்). 

2. என் மபற்யறார் ஏயைனும் ைவறான விஷயத்தை மசய்யச் மசான்னால், நான் 
என்ன மசய்வது? (உங்களது மபற்யறார்கள் ைவறாக இருக்கக்கூடிய பல்யவறு 
விஷயங்கள் குறித்து யபசுங்கள். மாணவர்கதள மபற்யறாரின் கருத்துக்கதள 
கவனிக்கச் மசால்லுங்கள், ஏமனனில் மபரும்பாைான யநரங்களில் மபற்யறார் 
சரியானதையய கூறுவர்). 

3. நான் எப்யபாது முைைாளி ஆயவன்? (என்னுத ய அனுபவத்ைில், அவர்கள் 
மபரியவர்களாக ஆனயபாதும்கூ , ஆண் வர் அவர்கதள மற்றவர்களுக்கு 
யசதவயாற்றும்படி யகட்டுக் மகாள்ள சிை வரு ங்கள் எடுத்துக்மகாள்ளாத்ைான் 
மசய்கின்றன. பிறப்பியையய ைதைவர்களாக பரிசளிக்கப்பட்  மாணவர்களுக்கு 
ஆண் வர் அவர்களுக்கான அதமச்சகத்தை ைரும் வதர காத்ைிருக்குமாறு 
ஊக்கமளியுங்கள். இயயசுபிரான் உைாரணமாக, அவர் 12 வயைாக இருந்ையபாயை 
மைகுருமார்கதள சவால் விடும் யகள்விகதளக் யகட் ார், ஆனால் ஆண் வர் 
அவருக்கு 30 வயது ஆனயபாதுைான் அவருக்கான அதமச்சகத்தை துவங்குவைற்கு 
அனுமைியளித்ைார்). 

விதளயாட்டு 11 
கழுளைளய காயப்ைடுத்ை பவண்டாம் 

• ஒரு அட்த தய எடுத்து, அைன் மத்ைியில் 
ஒரு கழுதைதய வதரயவும், அதை 
சுற்றிலும் வாளுக்கான மவற்றி த்தை 
வி வும். சுற்றி இருக்கும் இ த்ைின் அயை 
அளவில் ஒரு வாதள வதரயவும். 

• குழந்தைகதள இரண்டு அல்ைது மூன்று குழுக்களாக பிரித்து, ஒவ்மவாரு 
குழுவிைிருந்தும் ஒரு குழந்தைதய யைர்வு மசய்யவும். 

• யைர்வு மசய்யப்பட்  குழந்தைக்கு வாதள மகாடுத்து, அவரது அணியினர் 
அவர் கண்கதள மூ  யவண்டும். 

• அக்குழந்தைக்கு, அவர் அணியினர் ைிதசதய காட்  யவண்டும் (வைது, 
இ து, யமல், கீழ்). கண் கட் ப்பட்டிருக்கும் குழந்தையானது, கழுதைதய 
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மைாட்டுவி ாமல் அதை சுற்றி இருக்கும் இ ங்களில் வாதள தவப்பைற்கு 
முயற்சிக்க யவண்டும். 

• ஒவ்மவாரு அணியும் யபாட்டியிடும், மவற்றி மபறும் அணி, யைர்வு 
மசய்யப்படும். 

வருதக 11 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு 
இன்தறய அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, 
மற்மறாரு அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் 
வகுப்பிற்கு வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் 
இன்தறய அட்த : 
 
ஆண்டவரின் வாள் 

வடீ்டுப்பா ம் 11 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, நீங்கள் கைகமூட்டும் ஒரு 
விஷயம், நீங்கள் மசய்ய விரும்பாை ஆனால் மசய்ய யவண்டிய விஷயம் அல்ைது 
நீங்கள் மசய்ய விரும்பும் ஆனால் மசய்யக்கூ ாை விஷயம் குறித்து 
எழுையவண்டும். இது வடீ்டுப்பா  வகுப்தப யபான்யற மிகவும் எளிைானது 
அல்ைது அது உங்களது மபற்யறார் நீங்கள் மசய்ய விரும்பும் விஷயங்களாக 
இருக்கைாம். இது உங்களது மனம், உங்களது நண்பர்கள் மற்றும் குடும்பம் 
அல்ைது ஆண் வருக்கு யசதவயாற்றும் உங்களது எைிர்காை நம்பிக்தககள் 
மற்றும் கனவுகதள எந்ை அளவு சிதைக்கிறது என்பதை குறித்து சிந்ைியுங்கள். 
பின்னர் இயயசுபிரானி ம் உங்கதள மன்னிக்குமாறும், உங்களது மனதை 
தூய்தமயாக்கிக் மகாடுக்குமாறும் யகட்டுக் மகாள்ளுங்கள், இயயசுபிரான் 
அவர்ைான் உங்கள் அரசர் என்று கூறுங்கள். கைகமானது யபாய்விட் ைா, 
இல்தையா என்பதைக் குறித்து கவனமாக பின்மைா ருங்கள். யமலும் 
யைதவப்படும் அளவு பிரார்த்ைதனதய மைா ருங்கள். 

ைடித்ைல் 

நாள் 1: Jo 5:13-6:5  
நாள் 2: Jo 6:6-11  
நாள் 3: Jo 6:12-19  
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நாள் 4: Jo 6:20-23  
நாள் 5: Jo 6:24-27 



 

 
87 

 

கைாநாயகன்: பயாசுவா 

யயாசுவா 1: 1-11, 2: 1-21, 3: 14-4: 7, 4: 15-18, 5: 10-6: 11, 6:15, 6: 20-
25, எபிமரயர் 11: 30- 31 

மனப்பா  வசனம் 12 
யயாவான் 1:12 “சிைர் அவதர ஏற்றுக்மகாண் னர். அவர்கள் நம்பினர். ைன்தன 
நம்பியவர்களுக்கு யைவனின் பிள்தளகளாவைற்கு உரிதமதயக் மகாடுத்ைார்.” 

கதை யைதவ 12 
கிப், அவனது பள்ளி இறுைி ஆண்டில் இருந்ைான், அது இறுைி 
யைர்வுகளுக்கான யநரம். எனயவ அவன் மபறும் உைவித்மைாதகதய 
ைக்கதவத்துக் மகாள்ளும்மபாருட்டு யைர்வில் மவற்றி மபற 
யவண்டும் என்பதையும் அறிந்ைிருந்ைான். நாதள அவருத ய 
முைல் யைர்வு, ஆனால் இன்று அவன் அவனது நண்பர்களு ன் 
விதளயாடிக் மகாண்டு கார்ட்டூன்கள் பார்த்துக் மகாண்டிருந்ைான். 
நாளின் இறுைியில் தூங்கப்யபாகும்யபாது, அவன் "இதறவயன, 
ையவு மசய்து, நாதள என்னுத ய யைர்விற்கு எனக்கு உைவுமாறு நான் உங்கதள 
யகட்டுக்மகாள்கியறன். நான் எனது உைவித் மைாதகதய மபறுவதை ைக்க 
தவத்துக் மகாள்ளும் மபாருட்டு, நன்றாக மசய்ய யவண்டும். என்தன 
கவனித்ைற்கு நன்றி. நீங்கள் எனக்கு உைவி மசய்வரீ்கள் என்று எனக்கு மைரியும்" 
என்று கூறினான்."  

முக்கிய பா ம் 12 
யயாசுவா அவரது விசுவாசத்தை எவ்வாறு கட் தமத்ைார் என்று நிதனவுள்ளைா? 
ஆண் வர், நாட்த  வழிந த்ை யயாசுவாதவ யைர்வு மசய்து, அவர் என்றும் 
அவரு ன் இருப்பார் என்று வாக்களித்ைார். 40 ஆண்டுகாைம் சுற்றித்ைிரிந்ை பிறகு, 
வாக்களிக்கப்பட்  நிைத்தை எடுத்துக் மகாள்வைற்கான யநரம் வந்ைது. யயாசுவா, 
மெரிக்யகா நகருக்கு உளவாளிகதள அனுப்பினார். ரஹாப் எனும் ஒரு விபச்சாரி, 
ஆண் வரின் மக்களான அவர்கதள மதறத்து தவத்து, அவளுத ய வடீ்டின் 
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ென்னல் வழியாக அவர்கள் ைப்பிச் மசன்று, நகரின் பகுைிதய அத வைற்கு 
உைவினாள். அவள் ென்னைில் சிவப்பு கயிற்தற கட்டி இருந்ைால் மட்டுயம, 
அவதளயும் அவளது குடும்பத்தையும் காப்பைாய் ஒப்புக்மகாண் னர். 

யொர் ான் நைிதயக் க க்க, குருக்கள் உ ன்படிக்தக மபட்டியான ஆண் வரின் 
சின்னத்தை மகாண்டு நைிக்கு நடுவில் யநரடியாக ந ந்து மசல்வர். மவள்ளம் 
வரும் நிதையில் இருக்கும் நைியானது, அைிசயத்ைக்க வதகயில், அவர்கள் 
மசல்ை யமல்யநாக்கிச் மசன்று விடும். உங்களது தகயில் ஒரு குவியல் 
ைண்ணதீர தவத்துக் மகாள்ள முயற்சிப்பதை கற்பதன மசய்து பாருங்கள். 
இஸ்யரல் அைில் ந ந்து மசன்று, வறண்  நிைத்தை அத ந்ைனர். அவர்கள் 
ஆண் வர் அவர்களுக்கு மசய்ைதை எப்யபாதும் நிதனவில் மகாண்டிருக்கும் 
மபாருட்டு, அந்ை நைிக்கதரயிைிருந்து 12 கற்கதள எடுத்து மகாண் னர். 
ஆண் வர் நம்முத ய வாழ்க்தகயிலும் என்ன மசய்கிறார் என்பதைக் குறித்து 
நாம் எழுைைாம். அைன் பின் இஸ்யரல் க ந்து வந்ை விழாதவ மகாண் ாடியது: 
எகிப்ைிைிருந்து அவர்கள் ைங்கதள ைற்காத்துக்மகாள்ள ஆட்டின் ரத்ைத்தை 
கைவில் பூசியது நிதனவுள்ளைா? 

ஒருநாள் யயாசுவா, ஒரு ஆள் எடுக்கப்பட்  வாளு ன் இருப்பதைக் கண் ார். 
யயாசுவா, அவரி ம், அவர் இஸ்யரைின் பக்கமா அல்ைது அவரது எைிரிகளின் 
பக்கமா என்று யகட் ார். அைற்கு அம்மனிைர், ைான் எந்ை பக்கமும் இல்தை, 
ஆனால் ைான் ஆண் வரின் பத த்ைதைவன் என்று கூறினார். அந்ை 
மனிைன்ைான் இயயசுபிரான்! 

சிை யநரங்களில் நாம் நம்தம கிறிஸ்ைவர்கள் என்று கூறி மகாள்வைாலும் 
அல்ைது யைவாையத்ைிற்கு மசல்வைாலும், ஆண் வர் நம் பக்கம் ைான் 
இருக்கிறார் என்று எண்ணிக் மகாள்கியறாம். சிை யநரங்களில் நாம் யைர்வுக்கு 
படிக்காமல் இருப்பது அல்ைது பாவம் யபான்ற ைவறான விஷயங்கதள 
மசய்கியறாம், அைன் பின் நமக்கு என்ன யவண்டும் என்பதைப் பற்றி 
ஆண் வரி ம் பிரார்த்ைிக்கியறாம், அது குறித்து அவர் பைிைளிக்காையபாது 
ஆச்சரியப் படுகியறாம். ஆனால் நாம் ஆண் வரின் பக்கம் இதணய யவண்டும், 
மற்ற பக்கம் அல்ை. இஸ்யரைியர்கள் க ந்துவந்ை மகாண் ாட் த்யைாடு 
ஆண் வரின் பக்கம் இதணந்ைனர், இப்ப மானது இயயசுவின் மீது நம்பிக்தக 
மகாண் தை காட்டுகிறது. ரஹாப் ஆண் வரின் மக்களுக்கு உைவியைன்மூைம், 
ஆண் வரின் பக்கம் இதணந்ைாள், யமலும் அவள் ைனது ென்னைில் சிவப்பு 
நூதைக் கட்டினாள். அது இயயசு பிராதன அவள் நம்பியதை காண்பிப்பைற்கான 
மற்மறாரு ப ம். இயயசுவின் காைத்ைில் இருந்ை இஸ்யரைிய மைகுருமார்களான, 
பரியசயர்கள், அவர்கள் ஆண் வரின் பக்கம் என்று எண்ணிக் மகாண்டிருந்ைனர். 
ஆனால் அவர்கள் இயயசுவின் மீது விசுவாசம் மகாள்ளாமல், மற்ற மக்கதளயும் 
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அவரி ம் இருந்து விைக்கி தவத்து, அவருக்கு யகாபம் வருமாறு மசய்ைனர். 
இயயசுபிரான் அவர்களி ம், வரி மபறுபவர்களும், விபச்சாரிகளும், ஆண் வதர 
நம்புவைாலும், மனம்ைிரும்புவைாலும் (மத்யையு 21: 31-32), அவர்களுக்கு முன்பாக 
அவரின் பிராந்ைியத்ைிற்குள் நுதழகின்றனர் என்று கூறினார். நாம் நம்முத ய 
நம்பிக்தகதய நமது மபற்யறாரின் விசுவாசத்ைில் அல்ைது யைவாையத்ைிற்கு 
யபாவைில் தவக்க முடியாது. யமலும் மற்றவர்கள் எங்கிருந்து வருகிறார்கள் 
என்பதை மகாண்டு அவர்கதள நாம் ைீர்மானிக்க கூ ாது. நீங்கள் எங்கிருந்து 
வந்ைாலும், பாதுகாக்கப்படும் மபாருட்டு இயயசுபிரான் மீது நம்பிக்தக மகாள்ள 
யவண்டும். 

இஸ்யரைியர்கள் நகதரச் சுற்றிலும் வந்து கூச்சைிட் னர். ரஹாபின் வடீ்த த் 
ைவிர, அதனத்து சுவர்களும் இடிந்து விழுந்ைன, இஸ்யரைியர்கள் நகதரயய 
எரித்ைனர். ஆண் வரின் மக்களு ன் இதணந்ையைாடு மட்டுமல்ைாமல், ரஹாப், 
எைிர்காை அரசனான ய விடின் மபரிய பாட்டியாகவும், ஏசுபிரானின் அதைக் 
காட்டிலும் மபரிய மபட்டியாகவும் (மத்யையு 1: 5-6, 16) ஆனாள். யயாசுவா அவனது 
மீைி வாழ்க்தக முழுவதும் நாட்த  வழி ந த்ைினார். 

கிறிஸ்ைவனாக இருப்பது மட்டும் ஆண் வர் நம் பக்கம் இருக்கிறார் 
என்பைற்கான அர்த்ைம் அல்ை என்பதை நான் புரிந்து மகாண்ய ன். இயயசுவில் 
நம்பிக்தக மகாள்வைன் மூைமும், அவருக்கு கீழ் பிடிப்பைன் மூைமும், நாம் 
ஆண் வரின் பக்கம் இதணவதை யைர்வு மசய்கியறன். 

ைீர்மானம் 12 
கிப்பிங் யைர்வு மிகவும் கடினமாக இருந்ைது. அவன் படித்ைிருந்ைால் 
மட்டுயம அைில் யைர்ச்சி அத ந்ைிருக்க முடியும். அவன் யைர்தவ 
முடித்துவிட்டு எப்படியும் ஆண் வர் அவனுக்கு உைவுவார் என்று 
நம்பிக்தக மகாண்டிருந்ைான். நாட்கள் கழிந்ை பிறகு, அவனுக்கு யைர்வு 
முடிவுகள் கித த்ைன. அவன் படிக்காை காரணத்ைினால், யைால்வியத ந்ைான். 
அவனது உைவித்மைாதகதயயும் இழந்ைான். அைன்பின் அவன் மிகவும் 
யசாகமானான், அவனது தகப்யபசிதய எடுத்து அவனது யைாழிதய அதழத்ைான். 
எனயவ அவள், அவன் குறித்து பச்சாைாபம் மகாள்வாள் என்மறண்ணினான். 

மசயல்பாடு 12 
ப ரிக்பகாவின் சுவர்கள் 

குழந்தைகள் பிரார்த்ைதன மசய்ைபின், சிை நிமி ங்கள் 
அவர்கள், ஆண் வரி மிருந்து ைள்ளியிருக்கக்கூடிய சிை 
விஷயங்கதள பிரைிபைிக்க யவண்டும். ஒவ்மவாரு 
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குழந்தைக்கும் ஒரு காகிைத் துண்த  மகாடுக்க யவண்டும், அதவ மெரியகாவின் 
சுவரின் மசங்கற்களாக இருப்பைாக இருக்கட்டும். அவர்கதள ஆண் வரி மிருந்து 
ைடுக்கும் அல்ைது பிரிக்கும் ஒரு விஷயத்தை எழுைச் மசால்ைவும். இைன் பிறகு, 
குழந்தைகதள அந்ை காகிைத்தை மடித்து வடீ்டிற்கு எடுத்துச் மசல்ை தவயுங்கள். 
வாரத்ைின் யபாது, குழந்தைகதள அந்ை காகிைத்தை பார்க்க ஊக்கமளியுங்கள். 
யமலும் ஆண் வரி ம் பிரார்த்ைதன மசய்யுமாறு கூறுங்கள். எனயவ அவர், 
அவர்கதள அவரி மிருந்து பிரிக்கும் விஷயத்தைத் தூக்கி யபாடுவார். 

காைவரிதச 12 
யயாசுவாவின் வாழ்க்தகக்கான வரிதய வதரயவும். 
யகள்வி: யயாசுவா பிறந்ையபாது, யமாசஸின் வயது என்ன? பைில்: நமக்கு அவரது 
வயது குறித்து சரியாக மைரியவில்தை, ஆனால் அவருக்கு 40 வயது இருக்கைாம் 
என்று எண்ணப்படுகிறது 
யகள்வி: யயாசுவா எத்ைதன ஆண்டுகாைம் வாழ்ந்ைார்? பைில்: 110 ஆண்டுகள். 
 

புைிர் பைில்கள் 12 
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 யகள்விகள் மற்றும் பைில்கள் 12 
1. ஆண் வருக்கு விருப்பமில்ைாை ஒரு விஷயத்ைில் நீங்கள் அவருத ய 
உைவிதய யகட்  கத சி யநரம் எப்யபாது? (விதளயாட்டுத்ைனமான 
பிரார்த்ைதனகதள குறித்து யபசுங்கள். மைாதைக்காட்சியில் வருபவர்களுக்காக 
பிரார்த்ைிப்பது, பணியாற்றாமல் இருப்பைற்காக பிரார்த்ைிப்பது, மற்மறாரு 
மாணவர் விதளயாட்டில் யைாற்க யவண்டும் என்பைற்காக பிரார்த்ைிப்பது 
யபான்றதவ). 

2. ஆண் வர் மிகவும் மபரியவர்; அவர் எவ்வாறு என்னுத ய உயிர் யைாழனாக 
ஆக முடியும்? (ஆண் வரின் பல்யவறு அம்சங்கள் குறித்து யபசுங்கள், அவரது 
யமன்தம, அவரது யநசம் யபான்றதவ. அவர் நம்தம குறித்து முழுவதுமாக 
அறிந்துமகாண்  உண்தமதயயும் பற்றி விவாைியுங்கள்). 

3. ஆண் வருக்கு என்னி மிருந்து என்ன யைதவ? (நம் அதனவருக்கும் 
ஆண் வரி மிருந்து மவவ்யவறு பரிசுகளும், மவவ்யவறு உ ல் சார்ந்ை 
ைிறன்களும் கித த்துள்ளன. ஆண் வர் இவ்வுைகில் அவருத ய 
மகிதமதயயும், அைிக மக்கள் அவதர அத வதை காண்பிக்கவும், நம் 
அதனவதரயும் ஒரு வழியில் அல்ைது மற்ற வழிகளில் பயன்படுத்ைக்கூடும். 
உங்களி ம் இருக்கும் பரிசுகள் என்ன? உங்களி ம் இருக்கும் ைிறன்கள் என்ன? 
நிதனவில் மகாள்ளுங்கள், நாம் பரிசாக மபறாை அல்ைது நம்மி ம் இல்ைாை 
ைிறன்கதளயும் ஆண் வர் பயன்படுத்ைிக் மகாள்வார். சிை யநரங்களில், நமது 
பைவனீங்களின் மூைமும் அவரது யமன்தமதய காண்பிக்க அவர் விரும்புவார். 
ஆண் வர் நம்தம யகட்டுக்மகாள்ளும் எதையும் மசய்யக் கூடியைாக இருக்கக் 
கூடிய மனதை நாம் மபரும்மபாருட்டு, அவர் அைிக அக்கதற மகாள்கிறார்). 

விதளயாட்டு 12 
இளை வளையுங்கள் 

• மனப்பா  வசனத்தை மகாண்டிருக்கும் ஒரு 
சுவமராட்டிதய ையார் மசய்யவும். பை 
வார்த்தைகதள எழுைாமல் அவ்வி ங்கதள 
காைியாக தவக்கவும்.  

• விதளயாடுவைற்கு, குழந்தைகதள தபபிளில் அந்ை வசனம் 
எங்கிருக்கிறது என்று யை  மசால்ைவும், அைன்பின் சுவமராட்டியில் 
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இருக்கக்கூடிய வசனத்ைில் விடுபட்டிருக்கும் வார்த்தைகள் என்னமவன்று 
கண் றிந்து மசால்ை மசால்ைவும்.  

• காைியான இ ங்களில், மாணவர்கள் விடுபட்டிருக்கும் 
வார்த்தைகளுக்கான ப ங்கதள வதரய யவண்டும். (விடுபட்டிருக்கும் 
வார்த்தைகள் ஒன்றுக்கும் யமற்பட்  வழிகளில் காண்பிக்கப்ப ைாம்).  

• ஒருயவதள குழுவானது மபரிைாக இருந்ைால், அவற்தற 4 முைல் 6 யபர் 
மகாண்  குழுக்களாக வகுத்துக் மகாள்ளவும். அைன் பின் ஒவ்மவாரு 
சுவமராட்டிதயயும் நகல் எடுத்து அணிகளுக்கு மகாடுக்கவும். 

• அதனத்து ப ங்களும் வதரயப்பட் தும், அவர்கள் வசனத்தை மனனம் 
மசய்யும் வதர பை முதற மசால்ை யவண்டும். 
 

வருதக 12 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு இன்தறய 
அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, மற்மறாரு 
அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் வகுப்பிற்கு 
வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ அவர்கள் 
கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் இன்தறய 
அட்த : 
பயாசுவா 

 

வடீ்டுப்பா ம் 12 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, நீங்கள் ஒரு குழுவின் பகுைியாக 
இருப்பைற்காக ஒரு கிறிஸ்ைவராக இருப்பதை யபால் நடிக்கிறரீ்களா அல்ைது 
உண்தமயியையய இயயசுவின் மீது நம்பிக்தக மகாண்டு இருக்கிறரீ்களா என்பது 
குறித்து சிந்ைியுங்கள். ஒருயவதள இதுைான் உங்களது முைல் முதற அல்ைது 
நீங்கள் உறுைியாக இல்தை எனில், உங்களது ஞாயிறு பள்ளி ஆசிரியரி ம் 
நீங்கள் எவ்வாறு ஆண் வதர நம்பும் வதகயில் அவரது குடும்பத்ைில் இதணய 
முடியும் என்பதை யகளுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனயவ இயயசு பிராதன 
ஏற்றுக்மகாண்டீர்கள் எனில், உங்களி மிருந்து யவறுபட்டு இருக்கும் ஒருவருக்கு 
இந்ை வாரம் ஏயைனும் நல்ை விஷயத்தை கூறுங்கள். அைாவது அவர்களது 
ஆத கதள பற்றி பாராட்டுவது, அல்ைது அவர்கள் நன்றாக விதளயாடுகிறார்கள் 
என்று கூறுவது யபான்றன.  
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ைடித்ைல் 

நாள் 1: Jo 7:1-12 
நாள் 2: Jo 7:13-19 
நாள் 3: Jo 7:20-26 
நாள் 4: Jo 8:1-13 
நாள் 5: Jo 8:14-29 
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ளைைிள் களை: அச்சன் 

யயாசுவா 6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27 

மனப்பா  வசனம் 13 
1 யயாவான் 1: 9 “ஆனால் நாம் நம் பாவங்கதள ஒத்துக்மகாண் ால் யைவன் 
நமது பாவங்கதள மன்னிப்பார். நாம் யைவதன நம்ப முடியும். யைவன் 
சரியானதையய மசய்கிறார். நாம் மசய்ை எல்ைா பாவங்களிலுமிருந்தும் யைவன் 
நம்தமச் சுத்ைமாக்குவார்.” 

கதை யைதவ 13 
 யகாமமட், அவனது வகுப்பதறயில் ைனது அறிவியல் பா த்தை 
நிதறவு மசய்து மகாண்டிருந்ைான். ஆசிரியர் யகட்பைற்கு 
முன்பாக அதை அவன் மசய்து முடிக்க யவண்டும் என்று 
எண்ணினான். அவனுக்கு உயர் கியரடுகள் வாங்க யவண்டும் 
என்பது விருப்பம். அந்ை கணத்ைில் அவனது நண்பன் ஒருவன் 
யவகமாக ஓடி வந்து, ைடுமாறி யகாமமட்டின் பணியி த்ைியையய 
விழுந்ைான். அைனால் யகாமமட்டின் மசயல்பா ானது ைதரயில் 
விழுந்து யசைமானது, எனயவ அவனது ஆசிரியருக்கு காண்பிக்க இப்யபாது 
அவனி ம் எதுவும் இல்ைாமல்யபானது. யகாமமட் மிகவும் யகாபம் மகாண் ான், 
ஆனால் அந்ை சிறுவன் அவனது வகுப்பு யைாழர்கள் மற்றும் ஆசிரியர் முன்பாக, 
யகாமமட்டி ம் மன்னிப்பு யகட் ான். அைன்பின் யகாமமட் ால் எதுவும் மசய்ய 
முடியவில்தை, அவனுக்கு யவறு வழி இல்தை. எனயவ அவன் அச்சிறுவனி ம், 
"நீ மன்னிப்பு யகட்டு விட் ாய் எனயவ நான் உன்தன மன்னிக்கியறன்" என்று 
கூறினான். ஆனால் உண்தமயில் யகாமமட் அவதன மன்னிக்கவில்தை. அவன், 
"ஒரு நாள் நிச்சயம் நான் இதையய அவனுக்கும் மசய்யவன். எனயவ அவன் 
நமக்கு மிக முக்கியமான ஒன்தற இழக்கும்யபாது எவ்வாறு இருக்கும் என்பதை 
உணர்ந்து மகாள்வான்" என்று எண்ணினான். அைன்பிறகு ஆசிரியர் ஒரு மபரிய 
மற்றும் முக்கியமான யவதைதய மகாடுப்பைற்காக யகாமமட் காத்ைிருந்ைான். 
ஒரு நாள் ஆசிரியர் ஒரு யவதைதய மகாடுத்ைார். யகாமமட், "இது எனக்கான 
வாய்ப்பு!" என்று எண்ணினான். அதை மசய்வைற்கான யநரம் வந்ையபாது, 
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யகாமமட் ஒரு யசா ா வாங்க கத க்குச் மசன்றான். அவனது யநாக்கம் 
என்னமவனில், "ைற்மசயைாக" அந்ை யசா ாதவ அவனது கூட் ாளியின் 
மசயல்பாட்டில் மகாட்டுவது.  

முக்கிய பா ம் 13 
க ந்ை வாரம் யயாசுவா மற்றும் இஸ்யரைியர்கள் மெரியகாதவ எடுத்துக் 
மகாண் னர். ஆண் வர் அவர்களி ம் அந்ை முைல் நகர் அவருக்கு மசாந்ைமானது 
என்றும், அவர்கள் அதை முற்றிலும் எரித்துவிட்டு, அவர்களுக்காக எதையும் 
தவத்துக்மகாள்ள கூ ாது என்றும் கூறினார். மீைி இருக்கும் நகரிைிருந்து 
மகாள்தளயடிக்கப்பட்  மபாருட்கள் இஸ்யரலுக்கு மசாந்ைமானது. நமது 
வாழ்வில் அதனத்து விஷயங்களிலும் முைைானது ஆண் வருக்யக மசாந்ைம், 
நாம் அதை அவருக்குக் மகாடுக்க யவண்டும். 

யயாசுவாவும், இஸ்யரைியர்களும், அடுத்ை நகரான ஐ தய எடுத்துக்மகாள்வது 
மிகவும் எளிது என்று எண்ணினர். ஏற்கனயவ இஸ்யரைியர்கள் மவன்ற 
யபார்கதளக் காட்டிலும் அது மிகவும் சிறியைாக இருந்ைது. ஆண் வர் நாம் நமது 
பாவங்களில் இருந்து மவற்றி மகாண்டு, நல்ை விஷயங்கதள அவருக்காக 
மசய்வைற்காக, நமக்குள்யள அவர் யைவ ஆவிதய மகாடுத்து உைவுவார், நமது 
மபற்யறார்களி ம் நாம் கனிவாக ந ந்து மகாள்வதைப் யபாை. ஆண் வரின் 
உைவியயாடு அது மிகவும் எளிைாக இருக்கும். இஸ்யரைியர்கள், சிை மக்கதள 
மட்டுயம அந்நகருக்கு எைிராக சண்த யி  அனுப்பினர். ஆனால் இந்ை முதற 
அவர்கள் மிக எளிைாக யைாற்கடிக்கப்பட் னர். யயாசுவா ஆண் வரி ம், "நீங்கள் 
ஏன் எங்களு ன் இனி இருக்கமாட்டிர்கள்? இந்நிைத்ைில் இருக்கும் மக்கள் எங்கள் 
அதனவதரயும் மகான்று விடுவர், அைன்பின் நீங்கள் ஒரு சிறந்ை ஆண் வர் 
என்று யாரும் எண்ண மாட் ார்கள்!" என்று கூறினான். ஆண் வர் அவனி ம் 
எழுந்து நிற்குமாறும், புைம்புவதை நிறுத்துமாறும் கூறினார். அவர் அவனி ம் 
அவர்கள் யைாற்றத்ைிற்கான காரணம் என்னமவனில், மெரிக்யகா நகரிைிருந்து 
சிை மபாருட்கதள அவர்களுள் சிைர், ஆண் வரின் வார்த்தைகளுக்கு 
கீழ்ப்படியாமல், அவரி ம் மபாய்யுதரக்கும் விைமாக மதறத்து எடுத்து 
வந்துள்ளனர் என்றார். ஒரு நாள் நீங்கள் உங்கள் மபற்யறாரி ம் 
மபாய்யுதரக்கைாம். உங்களது மபற்யறா,ர் ஆசிரியர்கள் மற்றும் 
நண்பர்களி மிருந்து சிை விஷயத்தை உங்களால் மதறக்க முடியும், ஆனால் 
ஆண் வனால் அதனத்தையும் பார்க்கவும் மைரிந்து மகாள்ளவும் முடியும். சிை 
நாட்கள் கழித்து உங்கள் மபற்யறாரு ன் கனிவாக ந ந்து மகாள்வது எத்ைதன 
கடினமானது என்பதை நீங்கள் உணர்வரீ்கள், எனயவ நீங்கள் அவரி ம் மன்றாடி, 
அவர் ஏன் உங்களு ன் இல்தை என்று யகட்பரீ்கள். அைற்கு மாறாக, யயாசுவா 
மசய்ைதுயபால் ஆண் வரி ம், நீங்கள் என்ன ைவறு மசய்ைார்கள் என்று 
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யகளுங்கள். நீங்கள் அவ்வாறு யகட்கும்யபாது, ஆண் வர் உங்களுக்கு விதரவில் 
உைவுவார். ஏமனனில் அவர் உங்கதள யநசிக்கிறார், உங்களுக்கு சிறப்பானதை 
வழங்க விரும்புகிறார். அைனால்ைான் ஆண் வர் அண்த  நாடுகள் என்ன 
எண்ணியது என்பதைவி , இஸ்யரல் என்ன மசய்ைது என்பதை குறித்து அைிக 
கவனம் மசலுத்ைினார், அயையபாை உங்களது கச்சிைமான மவற்றியின் 
யைாற்றத்ைிற்கு மாறாக, அவர் உங்களது மனதை குறித்யை கவனம் 
மசலுத்துகிறார். தபபிள் கூறுகிறது, நாம் நமது பாவங்களுக்கான மன்னிப்தப 
யகாருதகயில், நம்தம மன்னித்ைருளவும், நமது பாவங்களிைிருந்து நம்தம 
தூய்தமயாக்கவும், ஆண் வர் விசுவாசமாக இருக்கிறார் என்று. நாம் என்ன 
ைவறு மசய்ைிருக்கியறாம் என்பதை அவர் சுட்டிக் காட்டுதகயில், நாம் அதை சரி 
மசய்வைற்காக முயையவண்டும். ஒருயவதள உங்கள் மபற்யறாரி ம் நீங்கள் 
மபாய்யுதரத்ைிருக்கிறரீ்கள் எனில், அவர்களி ம் உண்தமதய கூறுங்கள். நீங்கள் 
எதையயனும் ைிருடி இருந்ைால், அதை ைிருப்பி மகாடுத்து விடுங்கள். நீங்கள் 
யாரி மும் யமாசமாக ந ந்து இருந்ைால், அவர்களி ம் மன்னிப்பு யகாருங்கள். 
யகாமமட்த  யபாை, நீங்கள் மனைில் காழ்ப்புணர்ச்சி மகாண்டிருந்ைால், அந்ை 
நபதர மன்னித்து, அவதரப் பழி வாங்குவதை நிறுத்துங்கள். ஆண் வருக்கு 
மசாந்ைமான எதையும் நீங்கள் எடுத்ைிருந்ைால், அதை ைிருப்பிக் 
மகாடுத்துவிடுங்கள். எவ்வளவு விதரவாக நீங்கள் மனந்ைிரும்புகிறரீ்கயளா, 
அத்ைதன விதரவாக நீங்கள் முன்யனறிச் மசல்ைவும், மவற்றியத யவும் 
ஆண் வர் உைவுவார். 

ஆண் வர் இஸ்யரலுக்கு பாவத்தை மசய்ைவன், அச்சன் என்பதை காண்பித்ைார். 
அவனது கூ ாரத்ைில், எரிந்ை மெரிக்யகா நகரிைிருந்து எடுக்கப்பட்  யமல் அங்கி, 
மவள்ளி நாணயங்கள் மற்றும் ைங்க கட்டிகள் கண் றியப்பட் ன. மக்கள் 
அவதனயும், அவனது மபாருட்கதளயும் அழித்ைனர். அைன் பின் அவர்கள் 
மீண்டும் ஐ நகதர ைாக்கச் மசன்றயபாது, ஆண் வர் அவர்கள் மவற்றியத ய 
உைவினார். 

நான் ஆண் வரி ம் இருந்து எதையும் எடுக்கவும் அல்ைது மதறத்து தவக்கவும் 
முயற்சி மசய்ய மாட்ய ன், அயையபால் நான் ைவறிதழக்கும்யபாது, மனம் 
ைிரும்புயவன். 

ைீர்மானம் 13 
ஆனால் யகாமமட், அவன் வாய்ப்பிற்காக காத்துக் மகாண்டிருந்ை 
யபாது, அவன் என்ன மசய்ய முயல்கிறான் என்பதை ய பி 
உணர்ந்து மகாண் ாள். அைன் பின் அவனி ம், அவள், அவனது 
மனைில் காழ்ப்புணர்ச்சிதய மகாண்டிருப்பதும், மன்னிக்காமல் 
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இருப்பதும் சரியல்ை என்று கூறினாள். ஆண் வர் அவ்விஷயங்கதள 
விரும்புவைில்தை. யகாமமட் அவன் ைவறான எண்ணத்ைில் இருப்பதை புரிந்து 
மகாண் ான். ஆண் வரி ம் பிரார்த்ைித்து, அவன் உண்தமயியையய அவனது 
நண்பதன மன்னித்ைான். 

மசயல்பாடு 13 
இது என்னுளடயது அல்ை 

குழந்தைகதள அவர்களது ைனிப்பட்  ஒரு மபாருதள யமதசயின் 
மத்ைியில் தவத்துவிட்டு, வட் மாக அமரச்மசய்யவும். அைில் ஒரு 
மபாருதள எடுத்து, யாயரனும் ஒருவதர, "இது உன்னுத யைா?" 
என்று யகட்கவும். அப்மபாருள் அந்ை குழந்தையினுத யைாக 
இல்ைாை பட்சத்ைில், "அது என்னுத யது அல்ை. நான் எதையும் ைிரு யவா 
அல்ைது என்னுத யைல்ைாைதை எடுத்துக்மகாள்ளயவா மாட்ய ன்" என்று கூற 
யவண்டும். இதையய ஒவ்மவாரு மபாருளுக்கும் மைா ர்ந்து மசய்யவும், எனயவ 
அதனவரும் விதளயாட்டில் உட்படுத்ைப்படுவர். ஒருயவதள குழந்தைகள் 
மிகவும் சிரியவர்களாக இருக்கும் பட்சத்ைில், உங்களது பைிதை, "இது 
என்னுத யது அல்ை" என்று கூறுவயைாடு மட்டும் நிறுத்ைிக் மகாள்ளுங்கள். 

காைவரிதச 13 
அச்சனின் கீழ்ப்படியாதம எப்யபாது ந ந்ைது என்பதை குறித்து காட்டுங்கள். 
யகள்வி: யயாசுவா, ஐ நகதர மவற்றி மகாண் யபாது, அவரின் வயது என்ன? 
பைில்: அவரது வயது குறித்ை சரியான ைகவல் இல்தை, ஆனால் அவருக்கு 
அப்யபாது 70 வயது இருந்ைிருக்கும் என்று எண்ணப்படுகிறது. 
யகள்வி: அச்சன் எப்யபாது ஆண் வதர அவமைித்ைான்? பைில்: யயாசுவாவும், 
இஸ்யரைியர்களும் மெரிக்யகா நகதர எடுத்துக்மகாள்ள சண்த யிட் யபாது. 
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புைிர் பைில்கள் 13 

கேள்விேள் மற்றும் பதில்ேள் 13 

1. ஆண் வர் அறியும் எந்ை விஷயங்கள், க ந்ை காைத்ைில் மதறக்கப்பட்டுள்ளன? 
(அவர்கள் யபச அவகாசம் மகாடுங்கள், யமலும் ஒருயவதள யாயரனும் 
அவர்களி ம் ரகசியமான ஒரு விஷயத்தை பகிர்ந்து இருக்கும் பட்சத்ைில், 
அவர்கள் அதை மீண்டும் மசால்ைக்கூ ாது என நிதனவுபடுத்துங்கள்). 
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2. ஆண் வரு ன் வாய்ப்புகள் இருக்குமா? (நிச்சயமாக இருக்கும், ஆனால் நாம் 
அயை விஷயங்கதள மீண்டும் மீண்டும் மசய்து மகாண்ய  இருந்தும், நமது 
மபற்யறாரி ம் இரண் ாம் வாய்ப்புக்காக யகாரும்யபாது, என்னமவல்ைாம் 
மசய்யவாம் என்பதை குறித்து சிந்ைியுங்கள்). 

3. இது என்னுத ய வாழ்க்தக, என்னுத ய யநரம் மற்றும் என்னுத ய பணம் 
ைாயன? (நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்ைவராக இருந்து புைிய நிதைதய அத ந்து 
அதனத்தையும் நீங்கள் ஆண் வருக்காக மகாடுக்தகயில், உங்களுத ய 
விஷயங்கள் உங்களுத யது அல்ை என்பதை நீங்கள் காண்பரீ்கள்). 

விதளயாட்டு 13 
இளசளயக் பகாண்டு கடத்ைல் 

• குழந்தைகதள வட் மாக அமரச் மசய்து, 
ஒவ்மவாரு குழந்தைக்கும் தபபிள் வசனத்ைின் 
ஒரு எழுத்தை மகாண்  அட்த தய 
மகாடுக்கவும். தபபிள் வசனத்ைின் வார்த்தைகள் 
வரிதசயாக இல்ைாைதை உறுைி மசய்து 
மகாள்ளவும். 

• இதசயானது இதசக்கப்படும் யபாது, குழந்தைகள் அவர்களது அட்த கதள 
வட் த்ைில் மாற்றிக்மகாள்ள யவண்டும்.  

• இதச நிறுத்ைப்பட் தும், மாணவர்கள் வசனத்ைின் வரிதசப்படியய 
அவர்களது ைாள்கதள படிக்கயவண்டும்.  

• பை சுற்றுகள் விதளயாடிய பிறகு, குழந்தைகள் அவர்களது அட்த யு ன் 
முன்யன வந்து, வசனத்ைின் சரியான வரிதசப்படி அடுக்க யவண்டும்.  

• இயைவசனத்தை பைமுதற மசயல்படுத்ைவும். 

வருதக 13 
வகுப்பிற்கு வருதக புரிந்ைைற்காக குழந்தைகளுக்கு 
இன்தறய அட்த தய மகாடுக்கவும். அவர்கதள வாழ்த்ைி, 
மற்மறாரு அட்த தய மபறும்மபாருட்டு அடுத்ை வாரம் 
வகுப்பிற்கு வருவைற்கு ஊக்கம் அளிக்கவும், எனயவ 
அவர்கள் கைாநாயகர்கள் விதளயாட்த  விதளயா  முடியும் 
இன்தறய அட்த : 
 
மளைக்கப்ைட்ட ைங்கம் 
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வடீ்டுப்பா ம் 13 
வகுப்ைீடு 

இந்ை வாரத்ைிற்கான உங்களது வகுப்ப ீானது, நீங்கள் ஆண் வரி மிருந்தும், 
மற்றவர்களி மிருந்தும் மதறத்து தவத்ைிருக்கும் விஷயங்கதளக் குறித்தும், 
ஏன் அவற்தற மதறக்கிறரீ்கள் என்பது குறித்தும் எழுதுவது. அது எவ்வதகயில் 
உங்கதள பாைிக்கிறது என்பது குறித்து சிந்ைியுங்கள். இது அவரு னான உங்கள் 
பின்பற்றுைதை காயப்படுத்துகிறது, இது நல்ைைல்ை. ஆனால் ஐ நகரில் ந ந்ைது 
யபாை, இது உங்களது வகுப்தபயும், இயயசுபிராதன பின்பற்றும் மக்கதளயும் 
காயப்படுத்துகிறது. அது இருக்க யவண்டியதை காட்டிலும் அத்ைதன 
பயனுள்ளைாக அல்ைாமல், மகிழ்ச்சியாக அல்ைாமல் அல்ைது குழுவில் நட்பாக 
அல்ைாமல் இருப்பதை சிை காரணங்களால் உங்களால் கண் றிய முடியாமல் 
யபாகைாம். உங்களுக்கு என்ன மசய்ய யவண்டும் என்று மைரியும். இயயசு பிரான், 
உங்களது மபற்யறார் அல்ைது நம்பத் ைகுந்ை ஆசிரியர் அல்ைது யபாைகரி ம் 
உங்கள் பாவத்தை மவளிப்படுத்ைி, மன்னிப்புக் யகாருங்கள். ஆண் வரி ம் 
மன்னிப்பு யகட்டு, அவரது மன்னிப்பானது எத்ைகு வித்ைியாசத்தை மகாடுக்கிறது 
என்பதை கவனியுங்கள். 

ைடித்ைல் 

இந்ை வாரம் வடீ்டுப் பா த்ைில் படிப்பைற்கு எதுவுமில்தை.  


