
 

0 
 

  



 

1 
 

¡வரேவற்கிேறாம் … 
...இப்படிப்பிற்கு வரேவற்கிேறாம், 
இங்ேக நாம் எபிேரயர் 11 ல் 
இருக்கும் விசுவாசத்தின் 
கதாநாயகர்களின் பட்டியைல 
காணப்ேபாகிேறாம், ேமலும் 
உடல் சார்ந்த வாழ்க்ைகைய விட 
ஆன்மீக வாழ்க்ைகேய மிகவும் 

முக்கியமானது என்பதனால், நாம் எவ்வாறு விசுவாசத்தின் 
வாழ்வது என்பைதயும் கற்றுக் ெகாள்ள ேபாகிேறாம். 
ஆண்டவrல் நம்பிக்ைக ெகாண்ட, அவருடன் ேபசிய மற்றும் 
அவருக்காக வாழ்ந்த, பைழய ஏற்பாட்டின் ஆண்கள் மற்றும் 
ெபண்கைள நாம் காணப்ேபாகிேறாம். அவர்கள் நமக்கான 
உதாரணங்கள். சில ேநரங்களில் மக்கள் ெசய்யும் 
நற்ெசயல்களிலிருந்து நாம் கற்றுக்ெகாள்கிேறாம், அேதேபால் 
மற்ற ேநரங்களில் அவர்களது தவறுகளிலிருந்து கற்று 
ெகாள்கிேறாம்.  

நாம் ஆண்டவrன் மீது ெகாண்ட விசுவாசத்ைத பற்றி ேபசுகிேறாம் 
என்பதால், அைத விவrப்பதிலிருந்து துவங்கலாம். விசுவாசம் 
என்றால் என்ன என்று உங்களுக்கு ெதrயுமா? இந்த படிப்பானது 
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டிருக்கும் முக்கிய வசனம், எபிேரயர் 11:1 
ஆகும். 

 மனப்பாட வசனம்  
“விசுவாசமானது நம்பப்படுகிறைவகளின் உறுதியும், 
காணப்படாதைவகளின் நிச்சயமுமாயிருக்கிறது.” எபிெரயர் 11:1 
 
ைபபில் அைனத்து கிறிஸ்துவர்களுக்கும் மிகவும் முக்கியமான 
புத்தகம் ஆகும், ஆனால் இது மிகப் ெபrய புத்தகம். நம்மில் 
அைனவரும் ெமாத்த ைபபிைளயும் படித்ததில்ைல. நாம் அதில் 
ெதாைலந்து ேபாகவும், நடந்த விஷயங்கள் குறித்து குழப்பம் 
அைடயவும், அைவ எங்ேக எப்ேபாது நிகழ்ந்தது என்று அறியாமல் 
இருக்கவும் வாய்ப்புள்ளது; ஏெனனில் அது மிகவும் ெபrயது. இதில் 
உங்களுக்கு உதவும் ெபாருட்டு, பைழய ஏற்பாட்டிலுள்ள எபிேரயர் 
11ல் இருக்கும் கைதகைள விடுத்து, மீதிைய நாங்கள் 
மதிப்பாய்வுைர ெசய்யப்ேபாகிேறாம். இைவ முழுவைதயும் நாம் 

நமது ஆன்மீக வாழ்வில் பயன்படுத்தலாம். பைழய ஏற்பாட்டின் 
புத்தகங்கள் மற்றும் முக்கிய ஏழுகளின் ெபயர்கைள 
கற்றுக்ெகாண்டு, அவற்ைற வரலாற்று வrைசயில் 

ைவக்கப்ேபாகிேறாம்; எனேவ ேததிகள் மற்றும் நிகழ்வுகள் குறித்து 

நாம் குழப்பமைடய மாட்ேடாம். பைழய ஏற்பாட்ைட நாம் 

படிப்பதற்கான மிக முக்கிய காரணம் என்னெவனில், நமது இன்ைறய 

வாழ்வில் ேநரடியாக பயன்படுத்தக் கூடிய அற்புதமான கைதகள் 
மற்றும் வழிமுைறகைளயும் அதில் நாம் கண்டறிய முடியும். 
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                                                                  எகுட்: நியாயாதிபதிகள் 3:12-30 

 

 மனப்பாட வசனம்  

பிலிப்பியர் 4:6 “நீங்கள் ஒன்றுக்குங்கவைலப்படாமல், எல்லாவற்ைறயுங்குறித்து உங்கள் 
விண்ணப்பங்கைள ஸ்ேதாத்திரத்ேதாேட கூடிய ெஜபத்தினாலும் ேவண்டுதலினாலும் ேதவனுக்குத் 
ெதrயப்படுத்துங்கள்.” பிலிப்பியர் 4:6 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான வடீ்டுப்பாடமானது, உங்களது வகுப்பைறயில் (பள்ளியில்), உங்கள் 
வகுப்புத்ேதாழர்அல்லது ஆசிrயருடனான, நீங்கள் எதிர்ெகாள்ளும் ஏேதனும் அெசௗகrயமான சூழல் 
குறித்து பிரார்த்திப்பது. உங்கள் கண்கைள மூட ேவண்டாம், எைதயும் சத்தமாகவும் கூற ேவண்டாம், 
ஏெனனில் உங்களது எண்ணங்கள் மற்றும் உங்களது மனைத ஆண்டவரால் ேகட்க முடியும். 
நைடமுைறக்கு ஒத்துவரக்கூடிய மற்றும் குறிப்பிட்ட விஷயத்திற்காக பிரார்த்தைன ெசய்யுங்கள், 
எனேவ ஆண்டவrன் பதிைல உங்களால் காண முடியும். 

சிைலகள் 
ேயாசுவா 
வழிபாடு 
பாவம் 
ேமாவாபியர் 

ஒழுக்கம் 
கீழ்ப்படிதல் 
விைளவுகள் 
பிரச்சைன 
பிரார்த்தைன 

நம்பிக்ைக 
எகுட் 
ேசமிக்கப்பட்டது 
உதவி 
ேதவன்

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                                 ெடேபாரா: நியாயாதிபதிகள் 4: 1-24, 2: 24-27   
 

 மனப்பாட வசனம்  
“விசுவாசமில்லாமல் ேதவனுக்குப் பிrயமாயிருப்பது கூடாதகாrயம்; ஏெனன்றால், ேதவனிடத்தில் 
ேசருகிறவன் அவர் உண்ெடன்றும், அவர் தம்ைமத் ேதடுகிறவர்களுக்குப் பலன் அளிக்கிறவெரன்றும் 
விசுவாசிக்கேவண்டும்.”  எபிெரயர் 11:6 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான வடீ்டுப்பாடமானது, இேயசு கிறிஸ்து குறித்து ேபசுவது, யாைரேயனும் 
ஊக்குவிப்பது அல்லது வடீ்டில் அன்றாடம் நீங்கள் ெபாறுப்ேபற்றுக்ெகாள்ள ேபாகும் விஷயமாக 
இருக்கும் ஒன்றில் உங்கள் ெபற்ேறாருக்கு உதவுவது ேபான்ற ஒரு ெசயல் முைறைய ேதர்வு 
ெசய்வதாகும். அது வடீ்டிேலா அல்லது பள்ளியிேலா இருக்கலாம். கூடுதலாக, திருச்சைபயில் 
ேசைவயாற்றும் சில பணிகளுக்கு உங்கைள நீங்கேள தன்னார்வப்படுத்திக் ெகாள்ளலாம். ஒருேவைள 
அது பயமுறுத்துவதாக இருந்தால், ேமேல அண்ணாந்து நட்சத்திரங்கள் அல்லது ேமகங்கைள பார்த்து, 
அவற்ைற உருவாக்கிய நமது ஆண்டவர் எத்தைன ெபrதாக இருப்பார் என்று சிந்தியுங்கள். 

  

ெடேபாரா 
ெவறும் 
ஒடுக்குமுைற 
பிரச்சைனகள் 
ெபண் தரீ்க்கதrசி 
பாரக் 
பதில் 
நம்பிக்ைக

பயம் 
ெவகுமதிகள் 
சிெசரா 
விசுவாசம் 
இஸ்ேரல் 
ேதவன் 
ஹேீரா 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                              கிதிேயான்: நியாயாதிபதிகள் 6: 1-7: 25 
 

 மனப்பாட வசனம் 

“கர்த்தருக்குக் காத்திருக்கிறவர்கேளா புதுப்ெபலன் அைடந்து, கழுகுகைளப்ேபாலச் ெசட்ைடகைள 

அடித்து எழும்புவார்கள்; அவர்கள் ஓடினாலும் இைளப்பைடயார்கள், நடந்தாலும் ேசார்ந்துேபாகார்கள்.” 

ஏசாயா 40:31  

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான வடீ்டுப்பாடமானது, ஆண்டவrன் இருத்தைல உறுதி ெசய்வது குறித்து 
எதிர்ேநாக்குவது, இது நடந்த ஏேதனும் ஒரு விஷயத்திற்காக அல்லது உங்கள் வாழ்வில் அல்லது 
மற்றவrன் வாழ்வில் நீங்கள் கண்ட ஒரு விஷயத்திற்காகவாகும். அது குறித்து எழுதுங்கள் அல்லது 
வடீ்டில் உங்களது குறிப்ேபட்டில் ஒரு படத்ைத வைரந்து, திருச்சைபயில் ஆசிrயrடம் அது குறித்து 
பின்னர் கூறிடுங்கள். 

கிதிேயான் 
மீதியானியர் 
பசி 
ேதவைத 
வலுவான 
பலவனீமான 
உறுதிப்படுத்தல் 
கீழ்ப்படிதல் 
சமாதானம்

சமாதானம் 
பலிபீடங்கள் 
வழிபாடு 
ெகாள்ைளைய 
ஈரமான 
உலர்ந்த 
எக்காளங்கள் 
விளக்குகள் 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                                                             ெஜப்தா: நியாயாதிபதிகள் 10: 6-11: 13, 11: 29-40 

 

 மனப்பாட வசனம்  

“இேதா, ேதவன் மகத்துவமுள்ளவர், அவர் ஒருவைரயும் புறக்கணியார்; மன உருக்கத்திலும் அவர் 

மகத்துவமுள்ளவர்.” ேயாபு 36:5 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான வடீ்டுப்பாடமானது, சுய-பrேசாதைன ெசய்வது: நீங்கள் உங்கைள எப்படி 
பார்க்கிறரீ்கள்? மற்றவர்களுடன் உங்கைள ஒப்பிடாமல் இருப்பதில் கவனமாக இருங்கள். நீங்கள் 
குைறந்த மதிப்பில் இருப்பதாய் உணரும் பட்சத்தில், நீங்கள் எவ்வாறு இருக்கிறரீ்கேளா 
அவ்வைகயிேலேய ஆண்டவர் உங்கைள உருவாக்கி இருக்கிறார் என்றும், ேமலும் அவர் உங்கைள 
மதிக்கிறார் மற்றும் ேநசிக்கிறார் என்பைத நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் ெபருைமயாக உணரும் 
பட்சத்தில், உங்களது நம்பிக்ைகயானது இேயசுபிரானின் ேமல் இருக்கிறது, உங்கள் மீது இல்ைல 
என்பைத நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள். இவ்வாரத்தின் ஒவ்ெவாரு நாளும், "நான் இேயசுவுக்கு உrயவன், 
அவர் என்ைன மதிக்கிறார் மற்றும் ேநசிக்கிறார்" என்று உரக்கக் கூறுங்கள்.  

ெஜப்தா 
கதாநாயகர் 
மதிப்புகள் 
ேதாற்றங்கள் 
ெபலிஸ்தர் 
அம்ேமான்கள் 
சிைலகள் 
நிைலைம 
ஏளனம் 
ெசய்தல் 
ெவற்றி 
உதவி 
ைபபிள் 
ேதவன் 
அன்பு 
நீதிபதி 

பின்வரும் நபர்களின் மதிப்ைப சுட்டிக்காட்டும் 
ெபாருட்டு, ஒவ்ெவாரு ெசவ்வகத்திலும் 1 
முதல் 10 வைரயிலான அளவடீ்ைட 

இப்ேபாது உங்களது படத்ைத 

ஆண்டவர் உங்கைள மதிக்கிறார் 
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                             சாம்சன்: நியாயாதிபதிகள் 13: 1-25, 14: 5-6, 15: 9-20, 16: 2-31 
  

 மனப்பாட வசனம்  

“ஆதலால், நாம் இரக்கத்ைதப் ெபறவும், ஏற்ற சமயத்தில் சகாயஞ்ெசய்யுங்கிருைபைய அைடயவும், 

ைதrயமாய்க் கிருபாசனத்தண்ைடயிேல ேசரக்கடேவாம்.”  எபிெரயர் 4:16  
 

சrயா தவறா 
பதில் சrயாக இருக்கும் பட்சத்தில்    என்ற 
படத்ைதயும், தவறாக இருக்கும் பட்சத்தில்    என்ற 
படத்ைதயும் வட்டமிடவும். 
 

 1. சாம்சனின் வலிைமயானது அவரது 
இதயத்தில் கண்டறியப்பட்டது.   

2. ெதlலாள், சாம்சனிற்கு துேராகம் இைழத்து  
அவைர பிலிஸ்தியர்களிடம் ஒப்பைடத்தாள். 
3. ேகாவில் இடிந்தேபாது பல பிலிஸ்தியர்கள் 
இறந்தனர், ஆனால் சாம்சன் உயிருடன் 
இருந்தார். 
4. தனது ேகசம் இல்லாதேபாதும் சாம்சன் 
வலிைமயாக இருந்தார். 
5. ஒரு கழுைதயின் தாைட எலும்ைப 
ெகாண்டு, சாம்சன் ஆயிரம் ஆட்கைள 
ெகான்றார். 
 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான உங்களது வடீ்டுப்பாடமானது, வாழ்க்ைகயின் விவரங்கள் குறித்து கவனம் 
ெசலுத்துவது. நீங்கள் உங்களது ெபற்ேறாருக்கு கீழ்படிகிறரீ்களா? மக்களுடன் ஒன்றிைணந்து 
இருக்கிறரீ்களா? அைனவைரயும் நீங்கள் மன்னிக்கிறரீ்களா? உங்களது அதிகாrகளிடமிருந்து 
எைதேயனும் நீங்கள் மைறக்கிறரீ்களா (ெபற்ேறார், ஆசிrயர், ேபாதகர், முதலிேயார்.)? நீங்கள் தவற 
விட்டிருக்கும் ஒரு விவரத்ைத ேதர்வு ெசய்யுங்கள், ஆண்டவrடம் மன்னிப்புக் ேகாருங்கள், அவரது 
உதவிைய நாடுங்கள், ஒரு அதிகாrயிடம் குற்றத்ைத ஒப்புக் ெகாள்ளுங்கள், அதன்பின் அதுகுறித்து 
மனந்திருந்துங்கள். வாரத்தின் மீதி நாட்களில் அந்த விவரத்ேதாடு சrயான விஷயத்ைத ெசய்வதில் 
கவனமாக இருங்கள்.  

சாம்சன் 
ேதவைத 
வாக்குறுதி 
குழந்ைத 
நசேரயனானவன்

முடி 
வலிைம 
சிங்கம் 
பிலிஸ்தியர்கள் 
கயிறுகள் 

தாைடெயலும்
பு 
வாயில்கள் 
சக்தி 
ெதlலாள் 
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                             ரூத்: ரூத் 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 மனப்பாட வசனம்  

“கர்த்தர்ேமல் நம்பிக்ைகைவத்து, கர்த்தைரத் தன் நம்பிக்ைகயாகக்ெகாண்டிருக்கிற மனுஷன் 
பாக்கியவான். அவன் தண்ணரீண்ைடயில் நாட்டப்பட்டதும், கால்வாய் ஓரமாகத் தன் ேவர்கைள 
விடுகிறதும், உஷ்ணம் வருகிறைதக் காணாமல் இைல பச்ைசயாயிருக்கிறதும், மைழத்தாழ்ச்சியான 
வருஷத்திலும் வருத்தமின்றித் தப்பாமல் கனிெகாடுக்கிறதுமான மரத்ைதப்ேபாலிருப்பான்.”  
எேரமியா 17:7-8 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான உங்களது வடீ்டுப்பாடமானது, நீங்கள் விரும்பும் ஒன்ைற நீங்கள் 
ெகாண்டிருப்பைத குறித்து சிந்திப்பது, உதாரணமாக உங்கள் குடும்பம், ஒரு நண்பர், உங்கள் வடீு 
அல்லது படுக்ைக, ஒரு ெபாம்ைம, பள்ளியில் உங்களுக்கு விருப்பமான வகுப்பு, முதலியன. 
இவ்வாரத்தின் ஒவ்ெவாரு நாளும் ஆண்டவrடம் அதற்காக நன்றி கூறுங்கள். 

ரூத்  
ேமாவாப் 
பஞ்சம் 
ஓர்பா 
கசப்பான 

விசுவாசம் 
ேபாவாஸ் 
பார்லி 
கூடுதல் 
வயல்கள் 

உணவு 
திருமணம் 
தாராளமான 
வைக 
ஆசரீ்வாதம் 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                                                    சாமுேவல்: 1 சாமுேவல் 1: 1-28, 3: 1-21 

 

 மனப்பாட வசனம்  

“நீங்கள் என்ைனத் ெதrந்துெகாள்ளவில்ைல, நான் உங்கைளத் ெதrந்துெகாண்ேடன்; நீங்கள் என் 

நாமத்தினாேல பிதாைவக் ேகட்டுெகாள்ளுவது எதுேவா, அைத அவர் உங்களுக்குக் 

ெகாடுக்கத்தக்கதாக நீங்கள் ேபாய்க் கனிெகாடுக்கும்படிக்கும், உங்கள் கனி நிைலத்திருக்கும்படிக்கும், 

நான் உங்கைள ஏற்படுத்திேனன்.” ேயாவான் 15:16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான வடீ்டுப்பாடமானது, ஒவ்ெவாரு நாளும் கருைணமிக்க விஷயத்ைத ெசய்வது, 
உதாரணமாக சாைலேயாரம் ஒரு முதியவருக்கு உதவுதல், ஒரு ெபrயவருக்கு சந்ைதயில் இருந்து 
வாங்கி வந்த மளிைக ெபாருட்கள் நிைறந்த ைபகைள எடுத்து வந்து ெகாடுத்தல், பள்ளியில் மற்ெறாரு 
மாணவருக்கு வடீ்டு பாடத்தில் உதவுதல், முதலியன. அடுத்த வகுப்பு ேநரத்தில் உங்களது 
ெசயல்பாடுகள் குறித்து உங்கள் ஆசிrயrடம் கூறுங்கள். 

சாமுேவல் 
நீதிபதி 
இஸ்ேரல் 
ஏலி 
ேகட்க 
குரல் 
இரவு 
உறக்கம்

அைழப்புகள் 
ேதவன் 
கவனித்தல் 
கீழ்ப்படிதல் 
ெசய்தி 
விசுவாசம் 
தரீ்க்கதrசி 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                              உடன்படிக்ைகயின் ேபைழ: 1 சாமுேவல் 4: 1-11, 5: 1-6: 21 

 

 மனப்பாட வசனம்  

“உங்கள் ேதவனாகிய கர்த்தர் ேதவாதி ேதவனும், கர்த்தாதி கர்த்தரும், மகத்துவமும் வல்லைமயும் 

பயங்கரமுமான ேதவனுமாயிருக்கிறார்; அவர் பட்சபாதம்பண்ணுகிறவரும் அல்ல, பrதானம் 

வாங்குகிறவரும் அல்ல.” உபாகமம் 10:17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான உங்களது வடீ்டுப்பாடமானது, காலியான தபீ்ெபட்டி அல்லது மற்ெறாரு சிறிய 
ெபட்டிைய கண்டறிவது. நீங்கள் அைத அலங்கrக்கலாம். துண்டு காகிதங்களில் ைபபிள் வசனங்கைள 
எழுதுங்கள், அவற்ைற சிறிய ெபட்டிக்குள் நுைழத்து, உங்களது பாக்ெகட்டில் ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
உங்களுக்கு எப்ேபாது பிரச்சைனகள் வந்தாலும், நீங்கள் அந்த வசனங்கைள படிக்கலாம். எனேவ 
ஆண்டவrன் வாக்கு உங்களுக்கு உதவும், ேமலுமது உங்கள் வாழ்க்ைகயில் உங்களுக்கு 
ெசௗகrயத்ைத ெகாடுக்கும். அடுத்த வகுப்பு ேநரத்திற்கு இங்ேக வருைகயில் அந்த சிறிய ெபட்டிைய 
ெகாண்டு வந்து உங்களது ஆசிrயrடம் காண்பியுங்கள். 

எல்லாம்-வல்ல 
ேபைழ 
ெபட்டி 
ஊழியர்கள் 
மன்னா 
கட்டைளகள் 
பிலிஸ்தியர்கள் 

கவைல 
கட்டிகள் 
மாடுகள் 
வண்டி 
கீழ்ப்படியாைம 
ேதவன் 
நம்பிக்ைக 
இதயம் 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                                                               அரசர் சவுல்: 1 சாமுேவல் 8: 4-21, 9: 15-10: 1, 10: 20-25,  
                                                          13: 5-14, 15: 1-31 

 
 மனப்பாட வசனம்  

“உமக்குப் பிrயமானைதச் ெசய்ய எனக்குப் ேபாதித்தருளும், நீேர என் ேதவன்; உம்முைடய நல்ல ஆவி 

என்ைனச் ெசம்ைமயான வழியிேல நடத்துவாராக.” சங்கீதம் 143:10 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த வாரத்திற்கான உங்களது வடீ்டுப்பாடமானது, ஒவ்ெவாரு முைற நீங்கள் தூண்டப்படுவதாக 
உணரும் ேபாதும், ஆண்டவrடம் பிரார்த்தித்து சrயான விஷயத்ைத ெசய்வதற்காக அவரது உதவிைய 
நாடுங்கள். நீங்கள் பாவம் ெசய்ைகயில், ஆண்டவrடம் மன்னிப்பு ேகட்டு மனந்திருந்துங்கள். இந்த 
வாரத்தில் சrயான விஷயங்கைள ெசய்வதற்காகவும், ஒவ்ெவாரு முைற நீங்கள் நல்ல விஷயத்ைத 
ெசய்வதற்காக சிந்திக்கும்ேபாதும் ஆண்டவrடம் உதவி ேகளுங்கள், உதாரணமாக யாருக்ேகனும் 
உதவுதல் அல்லது ஊக்குவித்தல் எனும்ேபாது அைத ெசய்திடுங்கள். 

அரசர் 
சவுல் 
கீழ்ப்படியாைம 
சாமுேவல் 
ஒப்பீடு 
தியாகம் 
காத்திருத்தல் 
ஆடுகள் 
ஜசீஸ் 

கடந்து 
இரட்சிப்பு 
மனந்திருந்துதல் 
பாவம் 
கீழ்ப்படிதல் 
ைபபிள் 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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அரசர் ேடவிட்: 1 சாமுேவல் 16: 1-13, 2 சாமுேவல்                            
5: 1-5, 11: 1-15, 12: 1-23 

 
 மனப்பாட வசனம்  

“இேதா, ேதவன் தண்டிக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான்; ஆைகயால் சர்வவல்லவருைடய சிட்ைசைய 

அற்பமாக எண்ணாதிரும்.” ேயாபு 5:17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 
இந்த ெசாற்ெறாடைர மனப்பாடம் ெசய்திடுங்கள், "ஆண்டவர் என்ைன கட்டுப்படுத்துகிறார், ஏெனனில் 
அவர் என்ைன ேநசிக்கிறார்." உங்களது ெபற்ேறார் அல்லது ஆசிrயர் நீங்கள் ெசய்த தவறான 
விஷயத்திற்காக உங்கைள தண்டிக்ைகயில், உள்ளது மூைளக்குள் மீண்டும் இைத கூறிடுங்கள், 
"ஆண்டவர் என்ைன கட்டுப்படுத்துகிறார், ஏெனனில் அவர் என்ைன ேநசிக்கிறார்." ஒருேவைள 
உங்களுக்கு நீங்கேள, "ஆனால் நான் எப்ேபாதும் தவறான ஒன்ைற ெசய்யமாட்ேடன்! அவ்வாறு 
ெசய்வது என்னுைடய ேநாக்கம் அல்ல!" என்று நீங்கள் எண்ணும் பட்சத்தில், நீங்கள் என்ன 
ெசய்திருக்கிறரீ்கள் மற்றும் உங்களது ேநாக்கங்களுக்கு மாறாக உங்களது ெமய்யான ெசயல்பாடுகள் 
எவ்வாறு இருக்கிறது என்பைத குறித்துக் ெகாள்ளும் விதமாக மற்ெறாரு பார்ைவயிடுங்கள். உங்கைள 
பாதுகாப்பதற்கு மாறாக விைளவுகைள ஏற்றுக் ெகாள்ளுங்கள்.  

ேடவிட் 
ெபத்லேஹம் 
பிரதிஷ்ைட ெசய்தல் 
ேதர்வு 
அரசர் 

ேதாற்றம் 
இதயம் 
கீழ்ப்படிதல் 
பத்ேஷபா 
பாவம் 

நாதன் 
ஒப்புக்ெகாள்ளுதல் 
மனந்திருந்துதல் 
கருைண 
குழந்ைத 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                                                      அரசர் சாலமன்: 1 இராஜாக்கள் 2: 1-4, 3: 4-15, 4: 29-34, 6: 1,  
                           6: 37-38, 8: 1-8: 30 
 

 மனப்பாட வசனம்  

“நீங்கள் ேதவனுைடய ஆலயமாயிருக்கிறரீ்கெளன்றும், ேதவனுைடய ஆவி உங்களில் 
வாசமாயிருக்கிறாெரன்றும் அறியாதிருக்கிறரீ்களா?.” 1 ெகாrந்தியர் 3:16  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 வகுப்பீடு 

இந்த வாரத்தின் வடீ்டுப்பாடமானது, ஒவ்ெவாரு நாளும், நீங்கள் ஒருவைர ஊக்குவிப்பது ஆகும், 
அதுவும் குறிப்பாக உங்களது ேதவாலயத்திற்கு வராத, ேவறு ேதவாலயத்திற்கு ெசல்லக்கூடிய 
ஒருவைர. யாேரனும் நல்லது ெசய்வைத நீங்கள் கண்டால், அவர்கைள வாழ்த்துங்கள். ஒருேவைள 
இேயசுபிரானின்பால் நம்பிக்ைக ெகாண்டிருக்கும் மற்ெறாரு குழந்ைத தவறு ெசய்வைத நீங்கள் 
கண்டால், சrயான விஷயம் ெசய்வது குறித்து அன்பான வழியில் அவர்களுக்கு நிைனவு படுத்துங்கள்: 
அவர்களிடம், "நீங்கள் ேமாசமானவர்" என்று கூறாதரீ்கள், ஆனால் அதற்கு மாறாக, "அது 
ஆண்டவருக்கு மகிழ்ச்சி அளிக்காது. நீங்கள் இைத ெசய்யலாம்" என்று கூறுங்கள், ேமலும் அவர்களால் 
ெசய்ய முடிந்த நல்ல விஷயத்ைத பrந்துைர ெசய்திடுங்கள். ேபானஸ்: மத்ேதயு 5-7 ல் இருக்கும் 
மைலப் பிரசங்கத்ைத வாசிக்கவும். 

ஆண்டவrன் ஆலயத்ைத கட்ட 
உதவக்கூடிய நபர் இருக்கும் 
படத்தில் குறிப்பிடவும். 
படங்களுக்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 

சாலமன் 
ேடவிட் 
அரசர் 
ேகாவில் 
உருவாக்கம் 
ேகாrக்ைக  
ஞானம் 
ெசழிப்பான 
தங்கம் 
ெசல்வம் 
தியாகம் 
வாக்குறுதிகள் 
கிrஸ்துவர் 
பிரார்த்தைன 
ஆவி 
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                                                              எலிஜா: 1 இராஜாக்கள் 17:1-24 

 

 மனப்பாட வசனம்  

“முதலாவது ேதவனுைடய ராஜ்யத்ைதயும் அவருைடய நீதிையயும் ேதடுங்கள், அப்ெபாழுது 

இைவகெளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் ெகாடுக்கப்படும்..” மத்ேதயு 6:33 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 வகுப்பீடு 
ஒரு துண்டுக் காகிதத்தில், "காைல வணக்கம், ஆண்டவேர" என்ற ெசாற்ெறாடைர எழுதுங்கள், அைத 
நீங்கள் காைலயில் எழுந்தவுடன் காணக்கூடிய இடமாக உங்களது படுக்ைகக்கு அருகில் 
ைவத்திடுங்கள். இது ஆண்டவர் எப்ேபாதும் உங்கைள பார்க்கிறார் என்ற விஷயத்ைத உங்களுக்கு 
நிைனவு படுத்தும். இந்த வாரத்தில் நீங்கள் எைதேயனும் இழந்திருந்தால், ஆண்டவrடம் அைதக் 
ேகளுங்கள். அவர் அைத எவ்வாறு உங்களுக்கு வழங்குகிறார் என்பைத கவனித்து, அது குறித்து 
உங்கள் ஆசிrயrடம் அடுத்த முைற ெதrவியுங்கள். 

வழங்குதல் 
கவனிக்கப்படாத
து 
விதைவ 
ெராட்டி 

எலிஜா 
அண்டங்காக்ைக 
உணவு 
ஓைட 
ேதைவகள் 

மாவு 
எண்ெணய் 
குழந்ைத 
இறந்த 
புத்துயிர் 

மைறந்திருக்கும் 6 ெபாருட்கைள கண்டறியவும். 

அதன்பின் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                                                         எலிஜாவும் தரீ்க்கதrசிகளும்: 1 இராஜாக்கள் 18: 16-46 

 மனப்பாட வசனம்  

“கர்த்தாேவ, நீேர என் ேதவன்; உம்ைம உயர்த்தி, உமது நாமத்ைதத் துதிப்ேபன்; நீர் 
அதிசயமானைவகைளச் ெசய்தரீ்; உமது பூர்வ ஆேலாசைனகள் சத்தியமும் உறுதியுமானைவகள்.” 
ஏசாயா 25:1 

 

 

  

 வகுப்பீடு 

உங்களது விருப்பமான விஷயமான ஒரு ெபாம்ைம, ஆைடகள், ைப, பணம் முதலியவற்ைற குறித்து 
சிந்தியுங்கள். நீங்கள் ஆண்டவருக்கு எவ்வாறு ேசைவயாற்றலாம் அல்லது அைதக்ெகாண்டு 
மற்ெறாருக்கு அனுகூலம் அளிக்கலாம் என்பது குறித்து சிந்தியுங்கள். அது ெபாம்ைமயாக இருந்து, 
நீங்கள் அைத மற்றவருடன் பகிர்ந்து ெகாள்ள முடியும்பட்சத்தில், மற்ெறாருவைர அைதக்ெகாண்டு 
விைளயாட அனுமதிக்கலாம். அது ஆைடயாக இருந்து அைத பயன்படுத்தக்கூடிய அளவில் உங்களுக்கு 
இைளய உடன்பிறந்ேதார் இருக்ைகயில், அவர்கள் அைத கடனாகப் ெபற்று பயன்படுத்த 
அனுமதிக்கலாம். அது பணமாக இருந்தால், அைத திருச்சைபக்ேகா அல்லது ேதைவப்படும் 
ஒருவருக்ேகா ெகாடுக்கலாம். அது ஸ்தூலமான விஷயமாக இல்லாதபட்சத்தில், உதாரணமாக ஒரு 
திறைம அல்லது படிப்பதற்கான திட்டம் என்று இருந்தால், ஆண்டவrடம் பிரார்த்தித்து, "ஆண்டவேர, 
இந்த திறைம, கல்வி, திறன், கனவு, முதலியன உங்களுைடயது. நான் உங்களுக்கு இைத ெகாண்டு 
எவ்வாறு ேசைவயாற்றுவது, ேமலும் மற்றவர்களுக்கு எவ்வாறு உதவுவது என்பது குறித்து 
தயவுெசய்து என்ைன வழிநடத்துங்கள்" என்று கூறுங்கள். விருப்பம்: ஒருேவைள உங்களது குடும்பம் 
அல்லது சமூகம் ேவறு ஆண்டவைர பிரார்த்திக்கும் சூழலில் நீங்கள் வாழும் பட்சத்தில், அதில் 
பங்குெகாள்ளாமல் இருக்க முயற்சி ெசய்யுங்கள். ஒருேவைள நீங்கள் அதில் பங்குெகாள்ள 
கடைமப்பட்டிருக்கும் பட்சத்தில், ஆண்டவrடம் முழு மனைதயும் ெகாடுத்து, அச்சூழலில் உங்களுக்கு 
உதவும்ெபாருட்டு, பாதுகாப்பிற்காக பிரார்த்தியுங்கள். மிகப்ெபrய மற்றும் எைதக் காட்டிலும் அல்லது 
யாைரக் காட்டிலும் மிகுந்த ஆற்றல் வாய்ந்த ஆண்டவரால் உங்களது மனைத காணமுடியும். படிக்கும் 
வகுப்பீடு இல்ைல. 

எலிஜா 
தரீ்க்கதrசிகள் 
வழிபாடு||||||| 
கார்மல் குன்று 
பாலின் 
பலிபீடம் 
த ீ
நீர் 
சாக்கைட 
தியாகம் 
ேதவன் 
சக்திவாய்ந்த 
பணியாற்ற 
நம்பிக்ைக 
அன்பு 

விசுவாசத்தின் ஒவ்ெவாரு 
கதாநாயகைரயும் அவர்களது படத்துடன் 
இைணக்கும்படி ஒரு வrைய 
வைரந்திடுங்கள். 

ெடேபாரா 

 
கிதிேயான் 

 
சாம்சன் 

 
சாமுேவல் 

 
ரூத் 

 
அரசர்�ேடவிட் 

 
எலிஜா 

 
சாலமன் 

 
உடன்படிக்ைகயின்�ேபைழ 
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