
இந்த விளையாட்ளை உங்கைது மாணவர்கள் விளையாடும் ப ாது, அவர்கள் தங்கைது வாழ்வின் 
நிதர்சன சூழல்கைில், ஆண்ைவரின் குணங்களை எவ்வாறு ததாைர்பு டுத்திப்  ார்ப் து என் ளத குறித்து 
கற்றுக் தகாள்ை இது உதவுகிறது. வருளக புரிவதற்கான  ரிசாக, அட்ளைகளை  யன் டுத்துவளத 
நாங்கள்  ரிந்துளைக்கிபறாம். ஒவ்தவாரு வாைமும் அவர்கள் வருளக புரிந்து, அவற்ளற பசகரிக்குமாறு 
கூறுங்கள். எனபவ அவர்கள் ஒருவபைாடு ஒருவர் விளையாட்டுகளை விளையாை முடியும்.

ஒவ்தவாரு வாைமும் வகுப் ிற்கு வருளக புரிந்து, குழந்ளதகள் பசகரித்த கதாநாயகன் மற்றும் 
சிறப்பு அட்ளைகளை தகாடுக்கவும்.  ின்பன அளவ யாருக்கு தசாந்தமானது என் ளத 
எடுத்துக்காட்ை, அவர்கைது த யர்களை அதன் ின்பன எழுதி ளவக்க நாங்கள்  ரிந்துளைக்கிபறாம். 
விளையாட்ளை விளையாடுவதற்கு, குழந்ளதகளை ப ாடிகைாக  ிரிக்கவும். அதன் ின் ஒவ்தவாரு 
சுற்றுக்கும்  ின்வருவனவற்ளற தசய்யவும்: 

• ஆசிரியர் வழங்கப் ட்டிருக்கும் சூழல்கள் / பகள்விகைில் ஒன்ளற  டிக்கபவண்டும், ஆனால் 
அந்த சூழலுக்குத் பதளவயான குணம் என்ன என் ளத கூற பவண்ைாம். 

• ஆட்ைக்காைர்கள் அந்த சூழலுக்கு பதளவப் டும் குணம் என்ன என் ளத யூகித்து, அந்த 
குணத்திற்கு அதிக புள்ைிகள் தகாண்ை அவர்கைது கதாநாயகர்கைில் ஒருவளை பதடி 
எடுக்கபவண்டும். அவர்கள் தவற்றி தகாள்ை, அவர்கள் சிறப்பு அட்ளைகளையும் பதர்வு 
தசய்துதகாள்ைலாம். 

• ஒவ்தவாரு எதிைாைியும் ஒரு கதாநாயகன் மற்றும் சிறப்பு அட்ளை பசர்க்ளகயுைன், தாங்கள் 
தவற்றி தகாள்பவாம் என்ற நம் ிக்ளகயில் தயாைான  ிறகு, 3 வளை எண்ணப் ை பவண்டும். 
அப்ப ாது ஒபை பநைத்தில் அவர்கள் பமளசயின் மத்தியில் அவர்கைது அட்ளைகளை பமல் 
பநாக்கி ளவக்க பவண்டும். குறிப்பு: முதல் சில சுற்றுகள் விளையாடும் ப ாது, எவ்வாறு 
விளையாடுவது என் ளத குழந்ளதகள் கற்றுக் தகாள்வதற்காக, அவர்களுக்கு முடிதவடுக்க 
அதிக அவகாசத்ளதக் தகாடுக்கவும். அதன்  ிறகு, விளையாட்ளை சுவாைஸ்யப் டுத்தும் 
விதமாக மிக விளைவாக முடிதவடுக்கும் டி அவர்களை தூண்ைவும். 

• கதாநாயகர் அட்ளைகள் மற்றும் சிறப்பு அட்ளைகைின் புள்ைிகளை கணக்கிட்ை  ிறகு, எந்த 
ஆட்ைக்காைர் சரியான குணத்திற்கான த ரும் ாலான புள்ைிகளை த றுகிறாபைா, அவபை 
சுற்றில் தவற்றி த ற்றவைாவார். ஒவ்தவாரு குழந்ளதயும் எத்தளன சுற்றுகைில் தவற்றி 
த றுகிறது என் ளதயும், அவர்கைின் மதிப்த ண்ளணயும் குறித்து ளவத்துக் தகாள்ைவும். 

• ஒவ்தவாரு அட்ளையும் விளையாட்டின் ஒருமுளற மட்டுபம  யன் டுத்தப் ை முடியும். 
ஒவ்தவாரு சுற்றுக்கு  ிறகும், ஒவ்தவாரு ஆட்ைக்காைரும் அவர்கள் விளையாண்டு முடித்த 
அட்ளைகளை எடுத்து பமல்  க்கமாக திருப் ி ளவத்துவிைபவண்டும். 

• குழந்ளதகளுக்கு விளையாடுவதற்கு அட்ளைகள் இல்லாமல் ப ாகும் வளை, சுற்றுகளை 
விளையாைவும். 

த ரும் ாலான சுற்றுகைில் தவற்றி கண்ை ஆட்ைக்காைர், தவற்றியாைர் ஆவார். குழந்ளதகளை 
அவைது எதிைாைிளய மாற்றிக்தகாண்டு மீண்டும் விளையாை தசல்லவும்.
 



 

இைண்டு வளகயான அட்ளைகள் உள்ைன: கதாநாயகர் 
அட்ளைகள் மற்றும் சிறப்பு அட்ளைகள். ஒவ்தவாரு 
கதாநாயகர் அட்ளையும், ள  ிைில் இருக்கும் ஒரு ந ளை 
சித்தரிக்கிறது. அது  ின்வருமாறு  ண்புகளுக்கு ஏற் , 
நியமிக்கப் ட்ை மதிப்புகளை தகாண்டிருக்கிறது: வலிமை, 
நேர்மை, கீழ்ப்படிதல், பணிவு, ைனம் மற்றும் விசுவாசம்.

திருமளற நூலின் ஒவ்தவாரு கதாநாயகனும், இந்த 
குணநலனிற்கான 100 புள்ைிகளை தகாண்டிருக்கின்றனர். இளவ அவர்கைது வாழ்க்ளகளய ஆய்வு 
தசய்ததிலிருந்து தகாடுக்கப் ட்டுள்ைது. ஒரு கதாநாயகனுக்கு ஒரு குறிப் ிட்ை  குதியில் அவளை 
நிரூ ித்து தகாள்ளும் வாய்ப்பு கிளைக்கவில்ளல எனில், அவருக்கு அப் குதியில் புள்ைிகள் 
கிளைக்கப் த ற மாட்ைாது. இைண்டு கதாநாயகர்கள் ஒபை குணநலனிற்கான ஒபை புள்ைிகைின் 
எண்ணிக்ளகளய தகாண்டிருக்கவும் முடியாது. ஒருபவளை ஒரு கதாநாயகன் ஒரு  குதியில் 
 லவனீமாக காண் ிக்கப் ட்ைால், அபத  குதியில்  லவனீத்ளத காட்ைாத மற்தறாரு 
கதாநாயகளன விை குளறந்த புள்ைிகளைபய தகாண்டிருப் ார். 

எடுத்துக்காட்டுகள்: ஏத ல் வாழ்க்ளகயில், நாம் அத்தளன விசுவாசத்ளத காணவில்ளல 
என் தனால், விசுவாசத்திற்காக அவர் 50 புள்ைிகள் மட்டுபம த றுவார். அவர் அவைது வாழ்வில் 
தவகு முன்னதாகபவ தகால்லப் ட்ைதால், வலிளமக்கான ஒரு புள்ைிளய மட்டுபம அவர் 
த றுவார். அவர் ஆண்ைவருக்கு உண்ளமயில் என்ன பவண்டும் என் ளத வழங்கினார், பமலும் 
ஆண்ைவருக்கு பநசத்ளத காண் ித்தார். எனபவ அவருக்கு மனதிற்கான 90 புள்ைிகள் 
வழங்கப் டும். ஆ ிைகாம் அவைது மளனவிளய குறித்து, சபகாதரி என்று த ாய்யுளைத்தார். 

• உருவாக்கம்

• ஏத ல்

• ள  ிள் த ண்ட்ைாைச்

• பநாவா

• ஆ ிைகாம்
• ஐசக்

• ஜேக்கப்

• ஜேோசப்

• ஜ ோசஸ்

• பபபிள் வரலோற்று

புத்தகங்கள்

• ஆண்டவரின்வோள்

 பறக்கப்பட்டதங்க ்



அதனால் அவருக்கு பநர்ளமக்கான புள்ைிகள் கிளைக்காது. பநாவாவிற்கு மனதிற்கான புள்ைிகள் 
கிளைக்காது. ஏதனனில் அவர் தவள்ைத்தில் சிக்கவிருந்த ஆயிைக்கணக்கான அல்லது மில்லியன் 
கணக்கான மக்களை தடுத்ததாகவும் அல்லது அவர்களை காப் ாற்ற முயன்றதாகவும் எந்தவித 
 திவும் இல்ளல. பமாசஸ்  ணிவிற்கான முழு 100 புள்ைிகளையும் த றுகிறார். ஏதனனில் 
இதுவளை வாழ்ந்த மனிதர்கைிபலபய மிகவும்  ணிவான மனிதர் அவர்தான் என்று ள  ிள் 
கூறுகிறது. ப ாசப் ிற்கு  ணிவிற்கான புள்ைிகள் கிளைக்காது. ஏதனனில், அவைது 
சபகாதைர்கைிைம், ஆண்ைவர் பதளவயில்லாத பநைத்தில், அவருக்கு கனவுகளை அருள்வதாகக் 
கூறினார். பமலும் அவர்  ிைதம மந்திரியானப ாதும்கூை, அவரிைம் அத்தளன  ணிளவ நம்மால் 
காண முடியவில்ளல. ஆ ிைகாம் கீழ்ப் டிதலில் 97 புள்ைிகள் த றுகிறார். ஏதனனில் அவர் 
ஆண்ைவரின் தளலளமளய  ின் ற்றுவதற்காக தனது நாட்ளை விட்டுவிட்ைார். பமலும் அவர் 
கீழ்ப் டிதலுக்காக, பசாபதாம் தகாபமாைாளவ விட்டு விலகினார். ஆனால் அவருக்கு முழு 100 
புள்ைிகள் கிளைக்காது. ஏதனனில், பநாவா மளழக்கான வாய்ப்புகள் காணப் ைாத ப ாதிலும், 
கிட்ைத்தட்ை 100 ஆண்டுகள் அத்தளன த ரிய ப ளழளயக் கட்டுவதற்காக இன்னும் அதிகமாக 
கீழ்ப் டிந்து நைந்து தகாண்ைார்.

சிறப்பு அட்ளைகள் விளையாைப் டும் அட்ளைகைின் மதிப்ள  
மாற்றக்கூடியளவ. உங்கைது எதிைாைியும் அபத கதாநாயகளன 
பதர்ந்ததடுத்தாலும் கூை, இவற்ளறப்  யன் டுத்துவது நீங்கள் தவற்றி 
த றுவதற்கு உதவும். 

மபபிள்: நீங்கள் பதர்வு தசய்த குணநலனில், குறிப் ிைப் ட்டிருக்கும் 
புள்ைிகைின் அைளவ, அபத அைவில் அதிகப் டுத்தும். கதாநாயகன் 
எங்பக கண்ைறியப் ட்ைாபைா அந்த ள  ிள்  குதிளய  யன் டுத்துவதில் உறுதியாக இருங்கள்.

ைமைக்கப்பட்ட தங்கம்: உங்கைது எதிைாைியின் கதாநாயகனிைமிருந்து 10 
புள்ைிகளை குளறக்கும்.

பிரார்த்தமன: உங்கள் கதாநாயகனின் விசுவாசத்திற்கு 10 புள்ைிகளை 
கூட்டும்.

உடன்படிக்மகப் நபமை: உங்கைது எதிைாைியின் வலிமைமை பூஜ் ியமாக 
குளறக்கும்.

கீநைவிழுந்த ைரம்: உங்கைது எதிைாைியின் பணிவிற்கான புள்ைிகளை 20 
புள்ைிகைாக குளறக்கும்.

உருவாக்கம்: நீங்கள் தவற்றி தகாள்ைப் ப ாகிறரீ்கள் என்று நீங்கள் எண்ணும் சுற்றில், இளத 
 யன் டுத்தவும். நீங்கள் தவற்றி தகாண்ைால், நீங்கள் முன்னர் விளையாடிய 3 அட்ளைகளை 
நீங்கள் மீண்டும் எடுத்துக் தகாள்ை முடியும்.



ஆண்டவரின் வாள்: தானாகபவ தவற்றி தகாள்வதற்கு இந்த அட்ளைளய  யன் டுத்தவும். இது 
தனியாகவும்  யன் டுத்தப் ை முடியும்.

ஆண்டவரின் நேருப்பு: உங்கைது எதிைாைிளய ஒரு முளறளய தவற ளவக்கச் தசய்யும்.

த ொழுந ொய்: இது உங்கள் சுற்றை த ோல்வியறைய செய்யும். ஆனோல் உங்களது 
எ ிரோளியின் அறனத்து க ோநோயகர்களின் வலிறைறய, ைீ ி வரவிருக்கும் 
விறளயோட்டுகளில் 20 புள்ளிகளுக்கு குறைத்துவிடும்.

சிறைப்பட்ட  ிறை: உங்களது சுற்றை சவற்ைி சகோள்ள இந்  அட்றைறய பயன்படுத் வும். 

உங்கள் எ ிரோளியிைைிருந்து ஏத ோ ஒரு க ோநோயகறன த ர்வு செய்து, அவறர ைீ ி 
இருக்கும் விறளயோட்டுகள் அறனத் ிலும் முைக்க முடியும். 

  இந்த எடுத்துக்காட்டிற்காக, 
தவவ்பவறு வாைங்கைில் 
வருளக புரிந்து த ற்ற 
அட்ளைகளை குழந்ளத 1 
மற்றும் குழந்ளத 2 
தகாண்டிருக்கபவண்டும்.
 

குழந்ளத 1

 

குழந்ளத 2

 

பகள்வி: "உங்கள் சபகாதரி ஒரு த ாய்ளய கூறுமாறு உங்களை 
பகட்ைால், எந்த கதாநாயகன் உனக்கு உதவமுடியும்?"
பதளவப் டும் குணநலம்: நேர்மை (குழந்ளதகைிைம் இளத 
தசால்ல பவண்ைாம்)
குழந்ளதகள் சிந்திப் தற்கு ஆசிரியர் சிறிது அவகாசம் தகாடுத்த 
 ின், 3 வளை எண்ணுவார்.
 

ஆசிரியர் 

குழந்ளத 1

 

 
குழந்ளத 1, பநர்ளம தான் 
பதளவப் டும் குணநலம் என்று 
யூகித்து, ஐசக் மற்றும் ள  ிளை 
பதர்வு தசய்கிறது. 

குழந்ளத 2, பதளவப் டும் 
குணநலன், நம் ிக்ளக என்று 
யூகித்து, ஆ ிைகாம் மற்றும் 
மளறக்கப் ட்ை தங்கத்ளத பதர்வு 
தசய்கிறது. 

குழந்ளத 2

 

 

குறிப்பு: அவர் த ண்ட்ைாைச் ள  ிள் 
அட்ளைளய பதர்வு தசய்ய 
பவண்டும், ஏதனனில் ஐசக்கின் 
களதயானது ஆதியாகமத்தில் 
உள்ைது. 

விசுவாசத்திற்கான புள்ைிகள் கணக்கில் 
எடுத்துக் தகாள்ைப் ை மாட்ைாது. 
ஏதனனில் இந்த சுற்றில் பதளவப் டும் 
குணமானது விசுவாசம் அல்ல 
பநர்ளம. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

ஐசக்: 90 பநர்ளம
ள  ிள்: + 20 புள்ைிகள்
(-10 புள்ைிகள்)

 

ஆ ிைகாம்: 77 பநர்ளம
மளறக்கப் ட்ை தங்கம்: 
எதிைாைிக்கு -10 புள்ைிகள்

 
100 பநர்ளம 77 பநர்ளம

 
அடுத்த சுற்றுக்கு தயாைாகும் த ாருட்டு, 
ஒவ்தவாரு ஆட்ைக்காைரும் அவர்கள் இந்த 
ஆட்ைத்தில்  யன் டுத்திய அட்ளைகளை தனிபய 
ளவத்து விை பவண்டும். ஒரு அட்ளை ஒரு 
விளையாட்டிற்கு ஒருமுளற மட்டுபம 
 யன் டுத்தப் ை முடியும். 

மீதி இருக்கும் அட்ளைகள் அடுத்த சுற்றுக்கு 
 யன் டுத்தப் ைலாம். குழந்ளதகைின் த யர்கள் 

அவர்கைது அட்ளையின் 
 ின்புறம் 
எழுதப் ட்டிருப் தால், அளவ 
ததாளலந்துப ாகவும் 
வாய்ப் ில்ளல. ஆசிரிய
ர் 

 

பகள்வி: “உங்கள் நண் ர் ஒருவர் உங்கைிைம் வந்து, நீங்கள் 
தசய்யும் ஒரு விஷயம் தவறு என்று கூறுகிறார். பமலும் அது 
தவறு என்று உங்களுக்கும் ததரியும். நீங்கள் அளத 
ஏற்றுக்தகாண்டு மன்னிப்பு பகாை பவண்டும். இதற்கு உங்களுக்கு 
உதவக்கூடிய கதாநாயகன் யார்?” பதளவப் டும் குணநலம்: 
பணிவு (குழந்ளதகைிைம் இளத தசால்ல பவண்ைாம்) 

குழந்ளத 1, பமாசஸ் மற்றும் 
உருவாக்கத்ளத பதர்வு 
தசய்கிறது. 

குழந்ளத 2, ஆண்ைவரின் வாள் 
என்னும் தனிபய 
விளையாைக்கூடிய அட்ளைளய 
பதர்வு தசய்கிறது. 

குழந்ளத 1

 

 

 

குழந்ளத 2 

பமாசஸ்: 100  ணிவு
உருவாக்கம்: ஒருபவளை 
இப்ப ாட்டியில் ஒருவர் தவன்றால், 
அவர் இதுவளை அவர் 
தவைிபயற்றிய 3 அட்ளைகளை 
மீண்டும் த ற முடியும்.

 

அளனத்து 
சுற்றுகைிலும் 
ஆண்ைவரின் வாள் 
தவற்றி த றும். 

அவர், தான் தவற்றி த றுபவாம் 
என்று எண்ணுகிறார்.

 

100  ணிவு 



ஆட்ைக்காைர்கைில் ஒருவர் அளனத்து அட்ளைகளையும் இழக்கும் ட்சத்தில் விளையாட்ைானது 
முடிவு த றும். த ரும் ாலான சுற்றுகைில் தவற்றி த ற்ற குழந்ளத தவற்றியாைைாக 
எடுத்துக்தகாள்ைப் டும். எதிைாைிகளை மாற்றிக்தகாண்டு குழந்ளதகளை மீண்டும் விளையாட்ளை 
விளையாை தசய்யுங்கள்.
 

1. உங்கள் சபகாதரி உங்களை ஒரு த ாய் தசால்லுமாறு பகட்கிறார், எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

2. உங்கள் நண் ர் நீங்கள் தசய்யும் விஷயம் தவறு என்று கூறுகிறார். அது தவறு என்று 
உங்களுக்கும் ததரியும். அளத நீங்கள் ஒப்புக் தகாண்டு மன்னிப்பு பகாை பவண்டும்.  எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

3.  ள்ைியில் உங்கைது வகுப்புத் பதாழர்கள் உங்களை பகலி தசய்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

4. உங்கள் தந்ளத நீங்கள் தசய்ய விரும் ாத பவளலயான, அவைது காளை சுத்தம் தசய்ய 
தசால்கிறார்.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

5. நீங்கள் களைக்கு தசன்று தின் ண்ைங்கள் வாங்கும்ப ாது, காசாைர் அதிக மீதிளய 
தகாடுக்கிறார்.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

6.  ள்ைியில் உங்கைது வகுப்பு பதாழர்கைில் ஒருவர்,  டிக்கட்டில் இருந்து கீபழ விழுந்து 
விடுகிறார். அளனவரும் அவளை பகலி தசய்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

7. ஒருநாள் உங்களுக்கு  ிடிக்காத  ரிளச ஒரு சிறுமி உங்களுக்கு தருகிறாள். ஆனால் அவள் 
அளத மிகவும் அன்ப ாடு உங்களுக்கு தகாடுக்கிறாள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

8. உங்கள் மாமா உங்களுக்கு ஒரு குடுளவ  ளீை தருகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

9.  ள்ைியில், உங்கைது வகுப்புத் பதாழர்கள் அங்பக நீங்கள் கிறிஸ்தவைாக இருக்க முடியாது 
என்று கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

10. உங்கைது சபகாதரி உங்களுக்கு விருப் மான த ாம்ளமளய உளைத்துவிடுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

11. உங்கைது தந்ளத ஆண்ைவர் உங்களை பநசிக்கவில்ளல என்று கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

12. உங்கைது த ற்பறார்கள் உங்கைது உயிர் பதாழனுைன் விளையாைக் கூைாது, ஏதனனில் 
அவர் பமாசமானவர் என்று கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

13. உங்கள் ப ாதகர்,  ிை லம் அளையும் த ாருட்டு உங்களை அவருைன் வைச் தசால்கிறார். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 



14. அது இைவு உணவிற்கான பநைம், உங்கைது குடும் த்திற்கான உணவு மட்டுபம உங்கைிைம் 
உள்ைது. ஆனால் உறவினர்கள் உங்கள் வடீ்டிற்கு வருகின்றனர், நீங்கள் அவர்களுக்கு 
உணவைிக்க பவண்டும். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

15. உங்கள் ப ாதகர் உங்களை பநான்பு இருக்க தசால்கிறார். ஆனால் உங்கைது அன்ளன 
நீங்கள் பநான்பு இருக்கும் அபத நாைில், உங்களுக்கு மிகவும்  ிடித்தமான உணளவ 
சளமக்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

16. உங்களுக்குப்  ிடிக்காத உணளவ சளமத்து விட்டு, உங்கள் அம்மா அது ஆபைாக்கியமானது 
என் தால் நீங்கள் அளத சாப் ிை பவண்டும் என்று கூறுகிறார்.  எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

17. உங்களை அன்ளன, நீங்கள் குைிக்க பவண்டும் என்று கூறுகிறார்.  எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

18.  ள்ைியில் ஒரு சிறுமி உங்கள் ஆளையில் பசாைாளவ சிந்தி விடுகிறாள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

19. நீங்கள் சாளலளய கைக்கிறரீ்கள், அப்ப ாது ஒரு த ண்மணி நிளறய த ாருட்கள் நிளறந்த 
ள களை தகாண்டிருக்கிறார், அவர் அளத கீபழ விைப்ப ாகிறார்.  எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

20. உங்கள் அன்ளன உங்களுக்கு  ரிசு தகாடுக்கவும், பசர்ந்திருக்கவும் விரும் ாத ஒரு 
குழந்ளதயின் வடீ்டிற்கு ப ாக தசால்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மனம்) 

21. வகுப் ில் ஒரு குழந்ளத உங்கைது குறிப்ப ட்ளை நாசம் தசய்து விடுகிறது, நீங்கள் அதற்கு 
 ழிவாங்க எண்ணுகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

22. உங்கள் சபகாதரி எப்ப ாதும் நீங்கள் அழகற்று இருப் தாக பகாருகிறார், நீங்கள் வருத்தம் 
தகாள்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

23. உங்கைது ஞாயிறு  ள்ைி ஆசிரியர் எப்ப ாதும் உங்களை கட்டுப் டுத்துகிறார், அது 
உங்களை பகா ப் டுத்துகிறது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

24. ஒரு நாள்  ள்ைியில் உங்கைது நண் ர் மற்தறாரு மாணவரின் ள ளய திருடுமாறு 
கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

25. பமாசமாக நைந்து தகாள்வதற்காக உங்கள் அத்ளத எப்ப ாதும் உங்களை தண்டிக்கிறார், 
எனபவ உங்களுக்கு அவளை  ிடிக்கவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
( ணிவு) 

26. ஒருநாள் உங்களுக்கு விருப் ம் இல்லாத ஒரு விஷயத்ளத தசய்வதற்காக, ஆண்ைவர் 
உங்களை அளழப் தாக எண்ணுகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(விசுவாசம்) 

27. மற்தறாரு குழந்ளத உங்களுக்கு ஒரு சிகதைட்ளை தகாடுக்கிறது. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

28. பதவாலயத்தில் அவர்கள், நீங்கள் ஒரு பசாம்ப றி என்று கூறுகிறார்கள். ஆனால் நீங்கள் 
அளத ஏற்க விரும் வில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

29. ஒரு நண் ர் உங்கள் த ற்பறாரிைமிருந்து  ணத்ளத திருடுமாறு உங்களை கூறுகிறார். 
உங்களுக்கு விருப் மில்ளல, ஆனால் அவ்வாறு தசய்யாத  ட்சத்தில், அவர் இனிபமல் 



உங்களுக்கு நண் ைாக இருக்க மாட்ைார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(பநர்ளம) 

30. உங்கள்  ள்ைி ஆசிரியர், நீங்கள் குைங்கிலிருந்து வந்ததாகவும், ஆண்ைவரிலிருந்து 
வைவில்ளல என்றும் கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

31. உங்கள் ஆசிரியர் உங்களுக்கு நியாயமற்ற கிபைளை வழங்குகிறார். உங்கள் த ற்பறார் 
உங்களை நம் ாமல், தண்டிக்க எத்தனிக்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

32. உங்கள் துளண, நீங்கள் மிகவும் அழகற்று இருப் தாக கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

33. நீங்கள் உங்கள் சபகாதரிளய பமாசமாக ப சிவிட்டீர்கள், அதற்கு நீங்கள் மன்னிப்பு பகாை 
பவண்டும். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

34. உங்கள் ப ாதகர் நீங்கள்  ாைாட்டு குழுவில் இளணவளத அனுமதிக்கவில்ளல. எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

35.  ள்ைியில், உங்கள் ஆசிரியர் எப்ப ாதும் உங்களை  ாைாட்டுவபத இல்ளல. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

36. நீங்கள் தசய்யக் கூைாத விஷயத்ளத தசய்ததற்காக, உங்கள் அன்ளன உங்களை குளற 
கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

37. உங்கள்  ாட்டி உங்கள் வடீ்டிற்கு வருளக புரியும் ப ாது, உங்களுக்கு இல்லாமல், உங்கைது 
சபகாதைர்களுக்கு மட்டும்  ரிசுகள் வாங்கி வருகிறார். நீங்கள் அளத மறக்கவும், 
மன்னிக்கவும் பவண்டும் என்று அறிவரீ்கள், எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மனம்) 

38. நீங்கள் ஒரு ப ருந்தில்  யணிக்கிறரீ்கள், அப்ப ாது ஒரு வயது முதிர்ந்த த ண்மணி 
வருகிறார். உங்களுக்கு இருக்ளக கிளைத்தது, ஆனால் அவருக்கு கிளைக்கவில்ளல, எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

39. நீங்கள்  ள்ைியில் விளையாடுளகயில் கீபழ விழுந்து விட்டீர்கள். உங்கைது பதாழர்கள் 
பகலி தசய்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

40.  ள்ைியில் அளனவரும் விளையாடுகின்றனர். நீங்கள் அவர்களுைன் விளையாடுவதில் 
கலந்து தகாள்ைலாமா என்று பகட்கிறரீ்கள். நீங்கள் அவர்களுைன் விளையாை முடியாது 
என்று கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

41. ஒரு சிறுவன் ஒரு சிறுமிளய அடிப் ளத நீங்கள்  ார்க்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

42.  ள்ைியில் ஒவ்தவாருவரும் அவருக்கான ப ாடிளய பதர்வு தசய்து தகாள்ை ப ாதுமான 
கத்தரிகள் இல்ளல. நீங்கள் ஒரு கத்தரிளய தசய்து  யன் டுத்துகிறரீ்கள், அளத உங்கைிைம் 
இருந்து உங்கள் வகுப்புபதாழர் எடுத்து விடுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

43. ஒரு த ண்ணுக்கு உங்கள் மீது விருப் ம் உள்ைது, அவள் உங்களை முத்தமிை 
விரும்புகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

44. ஒரு மிதிவண்டி பவண்டும் என்று நீங்கள் ஆண்ைவளை பகட்கிறரீ்கள். ஆனால் இன்னும் 
அவர் உங்களுக்கு வழங்கவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(விசுவாசம்) 



45. உங்கள் அன்ளன உங்களை களைக்குச் தசல்ல தசால்கிறார். அங்பக அவர் 50 ைாலர் 
 ில்ளல தகாடுக்கிறார், ஆனால் உங்கைிைம் மீதிளயக் பகட்க மறந்து விடுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

46.  ள்ைியில் ஆசிரியர் எந்த குழந்ளத சாமர்த்தியசாலி என்று பகட்கிறார். நீங்கள்தான் 
சாமர்த்தியசாலி, ஆனால் உங்களை நீங்கபை தற்த ருளம தசய்து தகாள்வது தவறானது. 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

47. ஒருநாள் நீங்கள் சாளலயில் நைக்கிறரீ்கள், அப்ப ாது உங்களுக்கு முன்பன தசன்ற ந ர் 
அவைது வாதலட் கீபழ விழுந்தளத கவனிக்காமல் தசல்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

48. உங்கைது  ாட்டி உங்களை களைக்குச் தசன்று அவருக்கான மதிய உணவு வாங்கி வைச் 
தசால்கிறார். ஆனால் நீங்கள் அவருக்கான உணளவ வாங்கி வைவில்ளல, எனபவ அவர் 
பகா ம் தகாள்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

49. உங்கள் த ற்பறார் உங்களை விரும் ாத, அத்ளதயின் வடீ்டில் உங்களை விட்டுச் 
தசல்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

50. உங்கள் சபகாதரி உங்களை விை த ரிதாக இருக்கிறார், அவர் எப்ப ாதும் உங்களை பகலி 
தசய்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

51. உங்கள் சபகாதரி, உங்கைது அன்ளனளயப் ப ால உங்களுக்கு கட்ைளையிடுகிறார். நீங்கள் 
அளத விரும் வில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

52. உங்கள் அன்ளன, ஆண்ைவர் உங்களை பநசிப் தாகக் கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

53. உங்கள் த ற்பறார், அளனத்தும் சாத்தியதமன்று நீங்கள் நம்  பவண்டும் என்று 
கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

54. உங்கள் ஆசிரியர் பதவாலயத்ளத சுத்தம் தசய்ய உதவும் டி கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

55. உங்கள் த ற்பறார் உங்கைது அளறளய சுத்தம் தசய்ய கூறுகின்றனர், ஆனால் உங்களுக்கு 
அதில் விருப் மில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

56. உங்கைது நண் ர் உங்கள் ள க்ளக பகட்க விரும்புகிறார், ஆனால் உங்களுக்கு அதில் 
விருப் மில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

57. நீங்கள் அவசைமாக சாளலளய கைக்கவிருக்கிறரீ்கள். ஆனால் சக்கை நாற்காலியில் 
இருக்கும் ஒரு த ண்மணி அவருக்கு உதவும்  டி உங்களை பகட்கிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

58. உங்கள் த ற்பறார்கள் பதர்வில் அற்புதமான கிபைட் வாங்கியதற்காக, உங்களுக்கு  ரிசைிக்க 
விரும்புகின்றனர். ஆனால் பதர்வில் நீங்கள் பமாசடி தசய்தது உங்களுக்கு மட்டுபம 
ததரியும். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

59. ஒரு வகுப்பு நிகழ்விற்காக ஆசிரியர் உங்களை ஒரு குழுவில் அமர்த்துகிறார். குழுவில் 
இருக்கும் உறுப் ினர் ஒருவர் உங்களை ததாந்தைவு தசய்யக் கூடிய ஒருவர். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

60. உங்கள் தந்ளத ஒரு புதிய பவளலக்காக, உங்களை  ிைார்த்திக்க தசால்கிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 



61. உங்கைது தந்ளத, உங்களுக்கு விருப் ம் இல்லாத ஒன்ளறச் தசய்யுமாறு கூறுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

62. உங்கள்  ள்ைி ஆசிரியர் ள  ிள் கூறுவது த ாய் என்று கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

63. உங்கள் ப ாதகர், உங்கள் த ற்பறார் உங்களை அனுமதிக்காத ப ாதும் நீங்கள் பதவாலய 
நிகழ்வில்  ங்கு தகாள்ைலாம் என்கிறார். ஆனால் உங்களுக்கு ததரியும், முதல் 
அதிகாரிகைாக ஆண்ைவைால் நமக்கு அளமந்திருப் வர்கள் நமது த ற்பறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

64. உங்கைது த ற்பறார் உங்களை பதவாலய நிகழ்வில்  ங்கு தகாள்ை அனுமதிக்கவில்ளல. 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

65. உங்கள் த ற்பறார் உங்களை வடீ்ளை விட்டு தவைிபய தசல்லக் கூைாது என்று 
கட்ைளையிடுகின்றனர். ஆனால் நீங்கள் வடீ்டில் தனியாக இருக்கிறரீ்கள், உங்கள் நண் ர்கள் 
வந்து தவைிபய விளையாை ப ாக உங்களை அளழக்கிறார்கள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

66. நீங்கள் களைக்கு ப ாகும்ப ாது, ஒரு குழந்ளத உங்களை அவமானப் டுத்துகிறது. நீங்கள் 
அதற்கு  திலைிக்க கூைாது என்று உங்களுக்கு ததரியும், ஆனால் நீங்கள் மிகவும் 
பகா ப் டுகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

67. உங்களுக்கு மிக முக்கியமான பதர்வு இருக்கிறது, ஆனால் நீங்கள்  டிக்கவில்ளல. பதர்வு 
எழுதும்ப ாது ஏமாற்றலாம் என்று எண்ணுகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

68. உங்கைது  ள்ைி குழுவில் அளனவரும் பசர்ந்து தசயல் ை பவண்டிய ஒரு நிகழ்வுக்காக, 
நீங்கள் மட்டுபம  ணியாற்றுகிறரீ்கள். நீங்கள்  ணியில் உதவும் டி உங்களுளைய வகுப்பு 
பதாழர்களை பகட்க பவண்டும்.   (மபனா லம்) 

69.  ள்ைியில் ஒரு குழந்ளத நீங்கள் ஒரு த ாய்யர் என்று கூறுகிறது. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

70. உங்கள் வகுப்பு பதாழர்கள் ததாளலந்து ப ான ஒரு த ாருளுக்கு உங்களை குளற 
கூறுகின்றனர். அளனவரும் நீங்கள் ஒரு திருைர் என்று கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

71. உங்கள் அன்ளன நீங்கள் தவறு தசய்ததாக கூறுகிறார். நீங்கள் அளத ஏற்றுக்தகாண்டு 
உங்கைது தவளற சரிதசய்து தகாள்ை பவண்டும். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

72. உங்கள் அன்ளன அவர் உங்களை பநசிப் தாகவும், நீங்களும் அவளை பநசிக்க பவண்டும் 
என்றும் கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

73. உங்கள் நண் ர், நீங்கள் சாப் ிை கூைாத ஒரு த ாருளை சாப் ிடும்  டி கூறுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

74. உங்கைது குடும் ம் ஒரு வடீ்ளை வாங்குவதற்காக காத்திருக்கும்ப ாது, நீங்கள் உங்கைது 
 ாட்டியின் வடீ்டில் வாழ பவண்டி இருக்கிறது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(விசுவாசம்) 



75. உங்கள் த ற்பறார், உங்களை களைக்குப் ப ாகச்தசால்கின்றனர். ஆனால் தவைிபய பகாளை 
மிகவும் கடுளமயாக இருக்கிறது, பமலும் களையும் தவகு தூைத்தில் இருக்கிறது.  எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

76. உங்கைது சபகாதைர் உங்கள் தந்ளதயின்  ணத்ளத திருடி இருப் ளத நீங்கள் 
கண்டு ிடித்தீர்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

77. உங்கள் தந்ளத நீங்கள் குப்ள ளய தவைிபயற்ற பவண்டும் என்று விரும்புகிறார், ஆனால் 
தவைிபய இருைாக இருக்கிறது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

78. உங்கள் நண் ர்களுைன் இளணந்திருக்ளகயில், அவர்கள் களையிலிருந்து சில த ாருட்களை 
திருடுவதற்கு உங்களை தூண்டுகின்றனர்.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(பநர்ளம) 

79.  ள்ைியில் ஆசிரியர், ஆண்ைவர் என்று ஒருவர் இல்ளல என்று கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

80. உங்கைது நல்ல கிபைடுகளுக்காக நீங்கள் ஊக்கத்ததாளக எதிர் ார்த்து  ிைார்த்திக்கிறரீ்கள். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

81. அண்ளை வடீ்டுக்காைரின் மைத்திலிருந்து கனிளயத் திருடும் டி, உங்கள் நண் ர்கள் 
கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

82. அண்ளை வடீ்டுக்காைரின் காலிங் த ல்ளல அடித்துவிட்டு, நீங்கள் ஓை பவண்டும் என்று 
உங்கள் நண் ர்கள் விரும்புகின்றனர். ஆனால் உங்கைது த ற்பறார்கள் இளத 
தசய்யக்கூைாது என்று கூறியுள்ைனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

83. உங்கைது ஆசிரியர் ஒரு குறிப் ிட்ை புத்தகத்ளத  டிக்க தசால்கிறார், ஆனால் நீங்கள் பவறு 
ஒரு புத்தகத்ளத  டிக்க விரும்புகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

84. உங்கைது அன்ளன அவருக்காக  ிைார்த்திக்கும் டி கூறுகிறார், ஏதனனில் அவர் தளல 
வலிக்கிறது. பமலும்  ிைார்த்தளனயினால் ஆண்ைவர் அவைது வலிளய ப ாக்குவார் என்று 
அவர் கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

85.  ள்ைியில் ஒரு குழந்ளத எப்ப ாதும் பசாகமாகபவ இருக்கிறது. ஏதனனில் அவனிைம் மதிய 
உணவும் மற்றும் எந்த  ணமும் இல்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மனம்) 

86. திருச்சள யில் ப ாதகர், குழந்ளதகளுக்கு கற் ிப் தில் உதவுமாறு உங்களை பகட்கிறார். 
ஆனால் அவர்கள் உங்களுக்கு கவனம் தசலுத்துவார்கள் என்று உங்களுக்கு உறுதியாக 
ததரியாது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

87. ஒரு அனாளத ஆசிைமத்தில் இருக்கும் குழந்ளதகள் எவ்வாறு தனிபய வாழ்கின்றனர் 
என் ளத காண் ிக்கும் த ாருட்டு  ள்ைியில் உங்களை அங்பக அளழத்துச் தசல்கின்றனர். 
 ின்னர் அக்குழந்ளதகளுக்கு உதவும்  டி உங்கள் குழுளவ பகட்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

88.  ட்ைமைிப்பு விழாவிற்கு நீங்கள் கருப்பு ப ண்ளை அணிய பவண்டி இருக்கிறது. ஆனால் 
உங்கைது த ற்பறார் புதிய கருப்பு ப ண்ளை வாங்க  ணம் தகாடுக்க முடியாது. எனபவ 
நீங்கள் உங்கைது உறவினரிைமிருந்து கைன் வாங்க பவண்டும். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 



89. உங்கைது வகுப்புத் பதாழர் ஒரு தசயல் திட்ைத்தில் அவர் எதுவுபம தசய்யாத ப ாதும், 
அவைது த யளை இளணத்துக் தகாள்ை விரும்புகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

90. நீங்கள் பதவாலயத்திற்குச் தசன்று, அவர்கைது நைவடிக்ளககைில் உதவ விரும்புகிறரீ்கள், 
ஆனால் அவர்கள் உங்களுக்கு எந்த பவளலளயயும் நியமிக்கவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

91.  ள்ைியில் ஒரு குழந்ளத உங்கைது மதிய உணளவ நீங்கள் அவருக்கு வழங்க பவண்டும் 
என்று பகட்கிறது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

92. ஒருநாள் நீங்கள் தண்ணரீ் பவண்டும் என்று உங்கள் நண் ளை பகட்கிறரீ்கள், ஆனால் அவர் 
உங்களுக்கு தகாடுக்கவில்ளல. நீங்கள் அது அவருளையது, எனபவ அவர் அளத 
உங்களுக்கு வழங்க விரும் வில்ளல என்று ஏற்றுக்தகாள்ை பவண்டும். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

93. மிகவும் அழுக்கான மற்றும் நாற்றமடிக்கக்கூடிய உங்கைது வகுப்புத் பதாழர் ஒருவர், 
உங்கைது குழுவில் இருக்க விரும்புகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மனம்) 

94. ஒருநாள் ததருவில் இருக்கும் ஒரு சிறுவன், உங்களுக்கு ப ாளத த ாருட்களை 
தகாடுக்கிறான்.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

95. ஒரு சிறுமி அவைது  ணத்ளத பமளசயிபலபய மறந்து ளவத்துவிடுகிறாள், வகுப் ில் 
யாரும் கவனிக்க வில்ளல ஆனால் நீங்கள் கவனிக்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

96. ஆசிரியர் வகுப் ில் தவறாக ஒரு விஷயத்ளத கற் ிக்கிறார். அவர் தசால்லும் அளனத்தும் 
தவறானது. எல்பலாரும் அவளை எள்ைி நளகயாடுகின்றனர். ஆனால் உங்களுக்கு என்ன 
தசய்வது என்று ததரியவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

97. உங்கைது வகுப்புத் பதாழர்கள் உங்களை  யந்தவர் என்று அளழக்கின்றனர், ஏதனனில் 
நீங்கள் த ண்களுைன் தவைிபய தசல்ல விரும்புவதில்ளல. ஆனால் உங்களுக்கு ததரியும், 
ஆண்ைவர் உங்களுக்காக பதர்வு தசய்த த ண்ளண சந்திக்க சரியான பநைத்திற்காக நீங்கள் 
காத்துக் தகாண்டிருக்கிறரீ்கள் என்று. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(விசுவாசம்) 

98.  ள்ைியில் அளனவரும் மற்றவரின் வடீ்டுப் ாைத்ளத  ார்த்து எழுதுகிறார்கள். நீங்களும் 
உங்கைது வடீ்டுப் ாைம் தசய்யவில்ளல, இன்பற அளத சமர்ப் ிக்கும் நாள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

99. உங்கள் அண்ளையில் இருக்கும் மற்ற குழந்ளதகள் தவறாக நைந்து தகாள்கின்றனர், 
உங்கைது தந்ளத நீங்கள் அவர்களுைன் விளையாை கூைாது என்று கூறுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

100. எப்ப ாதும் தன்னுளைய பதாழர்களுைன் குறும்பு தசய்தும், சண்ளை ப ாட்டுக்தகாண்டும் 
இருக்கும் ஒரு சிறுவன், உங்களை அவனது பதாழனாக இருக்க பகட்கிறான். பமலும் அவன் 
தனியாக உணர்வதால், உங்கைிைம் உதவி பகட்கிறான். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 



101. நீங்கள் உங்கள் வகுப்புத்பதாழர்களுைன் சண்ளையிைாத காைணத்தால், ஒரு குழந்ளத 
உங்களை பகாளழ என்று அளழக்கிறது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மபனா லம்) 

102. ஒருநாள் உங்கள் பதவாலயத் தளலவர் உங்கைிைம், ஆண்ைவர் எப்ப ாதும் உங்களை 
 யன் டுத்திக் தகாள்ை மாட்ைார் என்று கூறுகிறார், நீங்கள் பமாசமாக உணர்கிறரீ்கள். 
ஏதனனில் ஆண்ைவர் இதுவளை உங்களை எதற்காகவும் அளழக்கவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

103. உங்கள் ஆசிரியர் அவைது வாயிலிருந்து கம்ளம எடுத்து, நீங்கள் சாப் ிடும்  டி 
தகாடுக்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) ஹிஹிஹி! 

104. பதவாலய ப ாதகர் வாைத்திற்கு ஒருமுளற பதவாலயத்ளத கூட்டும் டி உங்களை பகட்டுக் 
தகாள்கிறார், உங்களுக்கு அளத தசய்ய விருப் மில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

105. ஞாயிறு  ள்ைியில் ஆசிரியர் மிட்ைாய்களை தகாடுக்கச் தசால்கிறார். ஆனால் உங்களை 
காட்டிலும் சிறிய குழந்ளதக்கு அது கிளைக்கவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

106. உங்கள் அன்ளன உங்கைிைம், உங்கள் தந்ளத உங்களை பநசிக்கவில்ளல என்று கூறுகிறார். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

107. நீங்கள் உங்கைது பதாழர்களுைன் இளணந்து, த ாது சுவற்றில் வளைய பவண்டும் என்று 
அவர்கள் விரும்புகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

108. உங்கைது நண் ர்கள், நீங்கள் அவர்களுைன் இளணந்து  ன்னல்களை உளைக்க பவண்டும் 
என்று விரும்புகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

109. உங்கள் ஞாயிறு  ள்ைி ஆசிரியர், நீங்கள் ஒரு நல்ல மாணவர் என்றும், இன்னும் சில 
நைத்ளதகைில் பமம் ை பவண்டும் என்றும் கூறுகிறார். நீங்கள் அவர் உங்களை 
கவனிப் ளத ஏற்க விரும் வில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

110. உங்கள் நண் ர் உங்கைது அண்ளை வடீ்டுக்காைளை ததாந்தைவு தசய்ய உங்களை 
அளழக்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

111. உங்கைது உயிர்த்பதாழன் உங்கைது மதிய உணவிற்கான  ணத்ளத திருடியளத நீங்கள் 
கண்ைறிந்துவிட்டிர்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

112. உங்கள் ப ாதகர், உைல் நிளல சரியில்லாதவர்களுக்காக  ிைார்த்திக்க மருத்துவமளன 
தசல்வதற்கு உங்களை அவருைன் அளழக்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

113. உங்கள் அன்ளன, உங்களை விரும் ாமல் எப்ப ாதும் திட்டிக் தகாண்பை இருக்கும் 
அத்ளதயின் வடீ்டிற்கு ப ாகும் டி கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

114. உங்கள் அன்ளன பமாசமாக உணர்ந்து, அவருக்காக  ிைார்த்திக்கும் டி உங்களைக் 
பகட்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

115. உங்கள் அன்ளன உங்களை விை உங்கள் சபகாதைருக்கு அதிகமாக உணவைிக்கிறார். 
ஆனால் அவர், உங்கள் சபகாதைன் உங்களை விை த ரியவர் என்றும், அதிகமாக 
சாப் ிடுவார் என்றும் கூறுகிறார். நீங்கள் உங்கைது அன்ளனயின் விைக்கத்ளத 
ஏற்றுக்தகாள்ை பவண்டும். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 



116. உங்கைது உயிர்த்பதாழன் பதர்வில் ஏமாற்றுவதற்கு உதவும் டி உங்களை பகட்கிறான். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

117. ஒரு காட்சியில், உங்கள் த ாம்ளம மிகவும்  ழளமயானதாக இருக்கிறது. ஆனால் உங்கள் 
த ற்பறாைால் புதிய த ாம்ளமகளை வாங்கி தை முடியாது என்று உங்களுக்குத் ததரியும். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

118. சாக்கர் விளையாட்டில் உங்கைது நண் ர்கள் உங்களை ஏற்றுக் தகாள்ைவில்ளல. எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

119. பதர்வில் தவற்றி த றுவதற்கு ஆசிரியரின் பமளசயிலிருந்து  தில்களை திருடுவது 
முக்கியம் என்று உங்கள் நண் ர் கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(பநர்ளம) 

120. சில குழந்ளதகள் ஒரு நாய்க்குட்டிளய அடிக்கிறார்கள், நீங்கள் எங்பக இருக்கிறரீ்கள். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

121. 20-ைாலர்  ில் கவுண்ைரில் இருக்கிறது. யாரும் அளத  ார்க்கவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

122. உங்கைது தந்ளத தசல்ல  ிைாணிகளுக்கு உணவு தகாடுக்குமாறு உங்களை பகட்கிறார், 
ஆனால் உங்களுக்கு விருப் மான ததாளலக்காட்சி நிகழ்ச்சி துவங்கவிருக்கிறது. எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

123. உங்கைது அன்ளன பதவாலயத்தில் இருக்கும் கழிவளறகளை சுத்தம் தசய்ய உதவுமாறு 
பகட்கிறார். ஆனால் அளவ பமாசமாக இருப் தால், அளத விரும் வில்ளல. எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

124. ததாளலக்காட்சியில் ஆண்ைவர் என்று ஒருவர் இல்ளல என்று ஒரு ந ர் கூறுவளத நீங்கள் 
பகட்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

125. உங்கைது குடும் மும் தவைிபய நைக்க தசல்கிறது. அங்பக உணவிற்கு உதவக் பகட்ை டி, 
ஊனமுற்ற ஒரு ந ர் இருப் ளத அவர்கள் கண்ைறிகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

126. பதவாலயத்தில் உங்களைப்  ற்றிய ஒரு த ாய்ளய உங்கள் வகுப்புத் பதாழர் கூறுகிறார். 
உண்ளம தவைிவரும் வளை உங்கைால் எதுவும் தசய்ய முடியாது. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

127. உங்கள் சபகாதைரின் நண் ர் உங்கள் வடீ்டில் தூங்க வருகிறார். உங்கள் த ற்பறார்கள் 
அவருக்கு உங்கைது  டுக்ளகளய தகாடுக்கும் டி பகட்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

128. உங்கைது குடும் த்தில் நீங்கள் ஒரு புதிய வடீ்டிற்கு  ிைார்த்திக்கிறார்கள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

129. உங்கள் தாத்தா அவைது முற்றத்ளத சுத்தம் தசய்வதற்கு உதவுமாறு உங்களை பகட்கிறார். 
ஏதனனில் அது உங்களுக்கு பகாளைவிடுமுளற. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

130. உங்கைது அண்ளை வடீ்டுக்காைரின் மகன் மைிளக களையில் திருடுவளத நீங்கள் 
காண்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

131. உங்கைது வகுப்புத்பதாழன் காளல உணளவ வாங்குவதற்குப் ப ாதுமான  ணம் இல்லாமல் 
இருக்கிறான். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 



132. பதவாலயத்தில் நீங்கள் கற் ிக்கும் முளற அது, ஆனால் நல்ல  ணியான அளதச் 
தசய்வதற்கு, நீங்கள்  தட்ைமாக இருக்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(விசுவாசம்) 

133. உங்கள்  ல நண் ர்கள், நீங்கள் அனுமதி இல்லாமல் அற்பகளை எடுக்க பவண்டும் என்று 
விரும்புகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

134. நீங்கள் பசாம்ப றித்தனமாக உணர்வதால், உங்கைது வடீ்டுப் ாைத்ளத நிளறவு தசய்ய 
விரும் வில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

135. உங்கைது நண் ரின்  ார்ட்டியில் அளனவரும் நல்ல ஆளைகளை அணிந்து வருவார்கள். 
ஆனால் புதிய நல்ல ஆளைகளை உங்கள் த ற்பறாைால் உங்களுக்கு வாங்கி தை முடியாது. 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

136. ஒரு காசாைர், ஒரு சிறு குழந்ளதக்கு தவறான மீதிப்  ணத்ளத தகாடுப் ளத காண்கிறரீ்கள்.  
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

137. உங்கள் வகுப்புத்பதாழர், நீங்கள் ஒரு குழந்ளதளய துன்புறுத்தபவண்டும் என்று கூறுகிறார். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

138. அது சனிக்கிழளம காளல, உங்கைது தாத்தா  ாட்டி உங்கள் வடீ்டிற்கு வைவிருக்கின்றனர். 
அவர்கள் வரும் முன் வடீ்ளை சுத்தம் தசய்யுமாறு உங்கள் த ற்பறார் கூறுகின்றனர். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

139. உங்கள் நண் ர்கள் மிருகக்காட்சி சாளலயில் இருக்கும் மிருகங்களை நீங்கள் ததாந்தைவு 
தசய்ய பவண்டும் என்று விரும்புகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(பநர்ளம) 

140. உங்கள் சபகாதைர் உங்கள் த ற்பறார் உங்களை அதிகமாக திட்டும் காைணத்தினால், 
அவர்களுக்கு நீங்கள் பதளவயற்றவர் என்று கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

141. உங்கள் நண் ர்  ல விலங்குகள் இருக்கும் இைத்தில் அவருைன் இருக்குமாறு உங்களை 
பகட்கிறார். உங்களுக்கு விலங்குகள்  ிடிக்காது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

 

142. பதவாலயத்தில் நைக்கும் வகுப் ிற்கு தாமதமாக வருகிறரீ்கள், ஏதனனில் நீங்கள் பநைத்ளத 
கவனிக்கவில்ளல. பமலும் உங்கள் ஆசிரியர் ஏன் தாமதம் என்று பகட்ைதற்கு, நீங்கள் 
த ாய் தசால்ல விரும்புகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

143. பதவாலயத்தில்  ாட்டு ப ாட்டி நைக்கிறது. ஒரு  ங்பகற் ாைர் சரியாக  ாைவில்ளல, 
அதற்கு அளனவரும் பகலி தசய்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மனம்) 

144. குழந்ளதகள் கூட்ைத்தில், உைல்நிளல சரியில்லாத தனது சபகாதைனுக்கு  ிைார்த்திக்குமாறு 
ஒரு த ண் பகட்கிறாள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

145. உங்கைது நண் ர்கள் நதியில் நீந்துவதற்கு உங்களை அளழக்கின்றனர். ஆனால் உங்கைது 
தந்ளத அது மிகவும் அ ாயகைமானது என்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 



146. உங்கைது த ற்பறார் உங்கைது சிறு சபகாதைர்களை  ார்த்துக் தகாள்ளுமாறு உங்களை 
பகட்கின்றனர். ஆனால் உங்கள் சபகாதைர்கள் உங்களை மதிக்க மாட்ைார்கள். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

147. ஆசிரியர் கரும் லளகளய சுத்தம்தசய்யும் டி கூறுகிறார். ஆனால் அது நீங்கள் தசய்ய 
விரும் ாத ஒன்று. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

148. உங்கள் நண் ர்கள் அண்ளை வடீ்டுக்காைர்களை  யமுறுத்தும் விளையாட்ளை விளையாை 
உங்களை அளழக்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்?  (பநர்ளம) 

149. நீங்கள் ஒரு வாதலட்ளை கண்டு ிடிக்கிறரீ்கள். அளதத் திறந்து  ார்த்தப ாது அதன் 
உரிளமயாைரின் விவைங்கள் இருக்கின்றது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(பநர்ளம) 

150. உங்கள் கண் முன்பன ஒரு முதியவர் கனமான த ட்டிளய தூக்கிக் தகாண்டு இருக்கிறார். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

151.  ள்ைி களையில், அவர்கள் சிறு குழந்ளதகளுக்கு த ாருட்களை வழங்கும் வளை உங்களை 
காத்திருக்க தசால்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

152. தகாடுப் து சிறந்தது என்று நீங்கள் நம்புகிறரீ்கள், ஆனால் உங்கள் நண் ர்கள் மாற்றி 
தசால்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

153. இந்த ஞாயிறு அன்று பதவாலயத்திற்கு தசல்ல பவண்ைாம் என்று உங்கள் நண் ர்கள் 
உங்களை நச்சரிக்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

154. உங்கைது அண்ளை வடீ்டுக்காைரின்  ந்து உங்கைது முற்றத்தில் விழுந்து விடுகிறது. 
ஆனால் அது எங்பக தசன்றது என்று அவர்களுக்கு ததரியவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

155. உங்கைது நண் ரின் குடும் ம், அவர்கள் தகாண்டிருந்த அளனத்ளதயும் திருட்டு தகாடுத்து 
விட்ைது. இப்ப ாது அவர்களுக்கு உதவி பதளவ. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

156. உங்கைது தந்ளத ததாளலக்காட்சி த ட்டிளய அளணக்குமாறு கூறுகிறார். ஏதனனில் அதில் 
வரும் நிகழ்ச்சி உங்களுக்கு பமாசமானது என்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

157. பதவாலயத்தில் உங்களுக்கு அமை வசதியான இருக்ளக கிளைக்கிறது. ஆனால் அளத 
மற்தறாருவருக்கு தகாடுக்குமாறு நீங்கள் பகாைப் டுகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

158. நீங்கள் மிகவும் மதிப்புமிக்கவர் என்று உறுதியாக நம்புகிறரீ்கள்.  ஏதனனில் ள  ிள் 
அவ்வாறுதான் கூறுகிறது. ஆனால் எல்பலாரும் நீங்கள் மதிப் ற்றவர் என்று கூறுகிறார்கள். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

159. உங்கைது நண் ர்கள் கிைா ிக்ஸ் தசக்ஸ் காட்சிகள் நிளறந்த  ைத்ளத  ார்ப் தற்கு உங்களை 
அளழக்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

160.  ள்ைியில் யாபைா ததாளலத்த  ர்ளை நீங்கள் கண்ைறிகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

161. உங்களுளைய சிறிய சபகாதரிளய  ார்த்துக் தகாள்ளுமாறு உங்கள் த ற்பறார் 
பகட்கின்றனர். ஆனால் நீங்கள் தவைிபய தசன்று உங்கள் நண் ர்களுைன் விளையாை 
விரும்புகிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 



162. வகுப் ில் நீங்கள் உங்கள் நண் ர்கபைாடு அமர்ந்து இருக்கிறரீ்கள். ஆனால் ஆசிரியர் 
உங்களுக்கு பவறு ஒரு இருக்ளகளய முயற்சி தசய்து  ார்க்க கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

163. நீங்கள் உைல்நலம் இல்லாமல் இருக்கிறரீ்கள். எனபவ உங்களுக்காக  ிைார்த்திக்கும் டி 
ப ாதகளை பகட்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

164. வயது வந்பதாருக்கான  த்திரிக்ளக உங்கள் நண் ர்கைிைம் இருக்கிறது. அவர்கள் அளத 
 ார்க்க உங்களை அளழக்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மபனா லம்) 

165. சிலர் திருட்டு திளைப் ைங்களை மிகவும் மலிவான விளலக்கு உங்களுக்கு தகாடுக்கின்றனர். 
எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

166. உங்கள் அண்ளை வடீ்டுக்காைர் அவைது காளை தள்ைிக் தகாண்டு தசல்வளத காண்கிறரீ்கள், 
ஏதனனில் அது பவளல தசய்யவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(மனம்) 

167. நீங்கள் உங்கைது சபகாதைர்களுைன் ததாளலக்காட்சி  ார்க்கிறரீ்கள். உங்கைது அன்ளன 
களைக்குச் தசல்லும் டி உங்களை பகட்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

168. நீங்கள் உங்கைது  ந்ளத ளவத்து விளையாடும்ப ாது, உங்கள் அண்ளை வடீ்டுக்காைரின் 
தசடிகளை பசதப் டுத்தி விட்டீர்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

169. பநாயுற்றிருக்கும் ந ருக்காக  ிைார்த்திக்கும் டி, ள  ிள் வகுப் ில் ஆசிரியர் உங்களை 
அளழக்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

170. உங்கள் நண் ர்கள் அவர்கள் விரும் ாத வகுப்புத்பதாழர்களுக்கு ததாந்தைவு தகாடுக்கும் டி 
உங்களை பகட்கிறார்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

171. உங்கைது அன்ளன, கவுண்ைரில் சில நாணயங்களை விட்டுச் தசல்வளத காண்கிறரீ்கள். 
இப்ப ாது அவர் வடீ்டில் இல்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

172. உங்கள் சிறிய சபகாதரி முற்றத்தில் இருக்கும் மைத்திலிருந்து ஒரு கனிளய  றிக்க 
விரும்புகிறார். ஆனால் அவைால் முடியவில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

173. உங்கள் அன்ளன குப்ள ளய தவைிபயற்றும் டி உங்கைிைம் கூறுகிறார். ஆனால் 
உங்களுக்கு அதில் விருப் மில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

174. நீங்களும் உங்கைது சிறிய சபகாதரி இருவருபம மிட்ைாய் பவண்டும் என்று 
விரும்புகிறரீ்கள். ஆனால் அதில் ஒபை ஒரு துண்டு தான் மீதி இருக்கிறது. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

175. உங்கள் தந்ளத உங்களுைன் விளையாடுவதற்காக தவைிபய வருவதாக கூறுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

176. உங்கள் நண் ர்கள் அண்ளை வடீ்டுக்காைரின் முற்றத்தில் விளையாை உங்களை 
அளழக்கின்றனர். ஆனால் உங்களுக்கு ததரியும் அவர் அளத விரும் மாட்ைார் என்று. எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

177. உங்கள் நண் ரிைம் நிளறய வடீிபயா பகம்கள் இருக்கிறது. அதில் ஒன்ளற நீங்கள் திருை 
நிளனக்கிறரீ்கள்.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 



178. உங்கள் அன்ளன முற்றத்தில் அவைாகபவ கனமான கம் ங்களை நகர்த்துவளத 
 ார்க்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

179. உங்கள் அன்ளன உங்கைிைம் நீங்கள் உங்கைது வடீ்டுப் ாைத்ளத முடிக்கும்வளை 
விளையாை முடியாது என்று கூறுகிறார். ஆனால் உங்கைது நண் ர்கள் உங்களுக்காக 
வந்துவிட்ைனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

180. நீங்கள் தசய்யாத விஷயம் குறித்து உங்கள் தந்ளத உங்களை பகட்கிறார். இப்ப ாது அவர் 
உங்களை திட்டுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

181. உங்கைது  ாட்டி மருத்துவமளனயில் இருக்கிறார். அவர் சரியாகி விடுவார் என்று 
எல்பலாரும் உங்கைிைம் கூறுகின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(விசுவாசம்) 

182. அறிமுகமில்லாத ந ர் ஒருவர் உங்கைிைம் வந்து அவைது வடீ்டில் உங்களுக்கு ஒரு  ரிளச 
ளவத்திருப் தால், அவருைன் வரும் டி பகட்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

183. குைிர்சாதன த ட்டியில் ஒரு பகக் இருக்கிறது. நீங்கள் அளத எடுத்துக் தகாள்ை 
விரும்புகிறரீ்கள். ஆனால் அது உங்களுளைய சபகாதைனுக்கானது என்று உங்களுக்கு 
ததரியும். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

184. வயது முதிர்ந்த த ண்மணி மைிளக களையிலிருந்து கனமான ள களை எடுத்துக்தகாண்டு 
வருகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

185. உங்கைது த ற்பறார் நீங்கள் ததாளலக்காட்சிளய அளணத்துவிட்டு,  டுக்ளகக்கு தசல்ல 
ஒரு மணி பநைம் அவகாசம் தகாடுக்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? 
(கீழ்ப் டிதல்) 

186. ஒரு வகுப்புத் பதாழர் உங்களை ததாந்தைவு தசய்கிறார். அபத முளறயில் நீங்கள் அவருக்கு 
 திலைிக்க விரும் வில்ளல. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

187. உங்கள் நண் ர்கள் நீங்கள் பதவாலயத்திற்கு தசல்லக்கூைாது என்று கூறுகின்றனர். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

188. உங்கள் நண் ர்கள், நீங்கள் உங்கைது மற்தறாரு வகுப்புத் பதாழரின் ள யில் ஒரு 
விலங்ளக ப ாடுமாறு உங்களை பகட்கின்றனர். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

189. உங்கைது வடீ்டில் இருக்கும் ஒருவர், க்ையான் த ட்டிளய ததாளலத்துவிடுகிறார், அது யார் 
என்று உங்களுக்கு ததரியாது. ஆனால் உங்களுக்கு அது பதளவயானது. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

190. உங்கைது  ள்ைியில் இருக்கும் மிகச்சிறிய குழந்ளதகள், அவர்கைாகபவ ஊஞ்சலாடி 
தகாள்ை முடியாது. அவர்கள் முயல்வளத நீங்கள்  ார்க்கிறரீ்கள். ஆனால் அவர்கைால் 
தசய்ய முடியவில்ளல.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

191. உங்களை நீங்கைாகபவ உங்கள்  டுக்ளகளய தயார் தசய்து தகாள்ை பவண்டும் என்று 
அன்ளன கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

192. உங்கள் தந்ளத உங்களை திட்டினார். ஆனால் இப்ப ாது உங்களை அளணத்து முத்தமிை 
பகட்கிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 



193. உங்கள் நண் ர்கள், ஆண்ைவர் உங்களை விட்டுவிட்ைதாக கூறுகின்றனர். ஆனால் ள  ிள் 
ஆண்ைவர் அன்றாைம் உங்களுைபனபய இருப் தாக கூறுகிறது. எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

194. பதவாலய மணிளய அடிக்கும் டி, உங்கள் நண் ர்கள் உங்களை தூண்டுகின்றனர். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

195. நீங்கள் ஒருவர் களையில்  ணம் தசலுத்தும் ப ாது சில  ணத்ளத தவிை விடுவளத 
காண்கிறரீ்கள். அளத உங்களைத் தவிை பவறு யாரும் கவனிக்கவில்ளல.  எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

196. ஒரு குழந்ளத கீபழ விழுந்து விடுகிறது. ஆனால் அவருக்கு உதவ யாரும் இல்ளல. எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (மனம்) 

197. காரில்  யணிக்கும்ப ாது சீட் த ல்ட் அணிந்து தகாள்ளுமாறு உங்கள் அன்ளன கூறுகிறார். 
ஆனால்  ல குழந்ளதகள் அளத தசய்யாதளத நீங்கள் காண்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

198. உங்கள் அண்ளை வடீ்டுக்காைளை ததாந்தைவு தசய்யும் விதமாக நைந்து தகாண்ைதற்காக, 
நீங்கள் அவரிைம் மன்னிப்பு பகட்க பவண்டும் என்று உங்கள் தந்ளத கூறுகிறார். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

199. நீங்கள் நல்ல கிபைடுகளை த ற முடியாது என்று எண்ணுகிறார்கள். ஆனால் உங்கைது 
அன்ளன  ிைார்த்திக்குமாறும், ஞானம் த றும் த ாருட்டு ஆண்ைவரிைம் பகட்குமாறும் 
கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 

200. நீங்கள் காத்துக் தகாண்டிருந்த திளைப் ைம் ததாளலக்காட்சியில் ஒைி ைப் ாகும் அபதசமயம் 
நீங்கள் உங்கைது ள  ிள் வகுப்ள  தகாண்டிருக்கிறரீ்கள். எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மபனா லம்) 

201.  த்திரிக்ளக அலமாரியில் உங்களுக்கு விருப் மான  த்திரிக்ளகளய நீங்கள் காண்கிறரீ்கள். 
ஆனால் உங்கைால் அளத வாங்க முடியாது. எனபவ அளத திருடுவது குறித்து நீங்கள் 
சிந்திக்கிறரீ்கள்.  எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (பநர்ளம) 

202. உங்கைது சபகாதரி அழுதுதகாண்பை உங்கைிைம் வந்து உதவி பகட்கிறார், ஏதனனில் 
அவைது தசல்லப் ிைாணி காயமுற்று இருக்கிறது. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு 
உதவமுடியும்? (மனம்) 

203. உங்கைது த ற்பறார் அன்னியர்கைிைம் ப சக்கூைாது என்று உங்களுக்கு கூறுகின்றனர். எந்த 
கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (கீழ்ப் டிதல்) 

204. உங்கைது சபகாதைர் உங்கள் தந்ளதயின் காளை மிகவும் பமாசமாக ஆக்கி இருக்கிறார். 
ஆனால் உங்கைது தந்ளத உங்களை சுத்தம் தசய்யும் டி கூறுகிறார். எந்த கதாநாயகர் 
உங்களுக்கு உதவமுடியும்? ( ணிவு) 

205. ள  ிள் கூறுகிறது ஆண்ைவர் உங்களுைன் இருக்கிறார் மற்றும் எப்ப ாதும் உங்களுக்கு 
உதவுவார் என்று. எந்த கதாநாயகர் உங்களுக்கு உதவமுடியும்? (விசுவாசம்) 


