
 

1 
 

  



 

2 
 

¡ வரவவற்கிவ ோம் … 

...இப்படிப்பிற்கு 
வரவவற்கிவ ோம், இங்வக 
நோம் எபிவரயர் 11 ல் 
இருக்கும் விசுவோசத்தின் 
கதோநோயகர்களின் 
பட்டியலை 
கோணப்வபோகிவ ோம், வேலும் 
உடல் சோர்ந்த வோழ்க்லகலய 

விட ஆன்ேீக வோழ்க்லகவய ேிகவும் முக்கியேோனது என்பதனோல், 
நோம் எவ்வோறு விசுவோசத்தின் வோழ்வது என்பலதயும் கற்றுக் 
ககோள்ள வபோகிவ ோம். 

ஆண்டவரில் நம்பிக்லக ககோண்ட, அவருடன் வபசிய ேற்றும் 
அவருக்கோக வோழ்ந்த, பலைய ஏற்போட்டின் ஆண்கள் ேற்றும் 
கபண்கலள நோம் கோணப்வபோகிவ ோம். அவர்கள் நேக்கோன 
உதோரணங்கள். சிை வநரங்களில் ேக்கள் கசய்யும் 
நற்கசயல்களிைிருந்து நோம் கற்றுக்ககோள்கிவ ோம், அவதவபோல் 
ேற்  வநரங்களில் அவர்களது தவறுகளிைிருந்து கற்று 
ககோள்கிவ ோம்.   

நோம் ஆண்டவரின் ேீது ககோண்ட விசுவோசத்லத பற் ி 
வபசுகிவ ோம் என்பதோல், அலத விவரிப்பதிைிருந்து துவங்கைோம். 
விசுவோசம் என் ோல் என்ன என்று உங்களுக்கு கதரியுேோ? இந்த 
படிப்போனது அடிப்பலடயோகக் ககோண்டிருக்கும் முக்கிய வசனம், 
எபிவரயர் 11:1 ஆகும். 

 ேனப்போட வசனம்  

“விசுவோசேோனது நம்பப்படுகி லவகளின் உறுதியும், 

கோணப்படோதலவகளின் நிச்சயமுேோயிருக்கி து.” எபிகரயர் 11:1 

லபபில் அலனத்து கி ிஸ்துவர்களுக்கும் ேிகவும் முக்கியேோன 
புத்தகம் ஆகும், ஆனோல் இது ேிகப் கபரிய புத்தகம். நம்ேில் 
அலனவரும் கேோத்த லபபிலளயும் படித்ததில்லை. நோம் அதில் 
கதோலைந்து வபோகவும், நடந்த விஷயங்கள் கு ித்து குைப்பம் 
அலடயவும், அலவ எங்வக எப்வபோது நிகழ்ந்தது என்று 
அ ியோேல் இருக்கவும் வோய்ப்புள்ளது; ஏகனனில் அது ேிகவும் 
கபரியது. இதில் உங்களுக்கு உதவும் கபோருட்டு, பலைய 
ஏற்போட்டிலுள்ள எபிவரயர் 11ல் இருக்கும் கலதகலள விடுத்து, 
ேீதிலய நோங்கள் ேதிப்போய்வுலர கசய்யப்வபோகிவ ோம். இவை 

முழுைவையும் நாம் நமது ஆன்மீக ைாழ்வில் பயன்படுை்ைைோம். பவழய 

ஏற்பாட்டின் புத்தகங்கள் மற்றும் முக்கிய ஏழுகளின் கபயர்கலள 
கற்றுக்ககோண்டு, அைற்வற ைரலாற்று ைரிவையில் 

வைக்கப்பபாகிபறாம்; எனபை வததிகள் மற்றும் நிகழ்வுகள் குறிை்து 

நாம் குழப்பமவடய மாட்படாம். பவழய ஏற்போட்லட நாம் 

படிப்பைற்கான மிக முக்கிய காரணம் என்னவைனில், நமது இன்வறய ைாழ்வில் பநரடியாக பயன்படுை்ைக் கூடிய அற்புைமான 

கவைகள் ேற்றும் வைிமுல கலளயும் அதில் நாம் கண்டறிய முடியும்.  
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  உருவோக்கம்:  ஆதியோகேம் 1: 1-2: 3, எபிகரயர் 11: 1-3 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“விசுவோசேோனது நம்பப்படுகி லவகளின் உறுதியும், கோணப்படோதலவகளின் நிச்சயமுேோயிருக்கி து.” 
எபிகரயர் 11:1  
 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, ஒரு சுய படம் எடுத்துக் ககோள்வது அல்ைது  
உருவோக்க வோரத்தின் வபோது ஆண்டவர் கசய்த விஷயங்கள் கு ித்த ஒரு எளிதோன படத்லத  
வலரவது.  
திங்கள்: ஒரு சுய படம்/பகல் ேற்றும் இரவில் இருக்கக்கூடிய சூைலை படம்வலரதல். 
கசவ்வோய்: ஒரு சுயபடம்/சோத்தியேோனோல் வோலனயும், கடல், ஏரி அல்ைது நதி ஆ 
கியவற்ல   
கோண்பிக்கும் படத்லத வலரதல். 
புதன்: ஒரு சுயபடம்/கசடிகள் ேற்றும் ேரங்கலள கோண்பிக்கும் விதேோக வலரதல். 
வியோைன்: ஒரு சுய படம்/சூரியன் ேற்றும் சந்திரன் அல்ைது நட்சத்திரங்கலளக் வலரதல். 
கவள்ளி: ஒரு சுய படம்/சோத்தியேோனோல் ேீன் ேற்றும் ப லவகளுள் ஒன்ல  வலரதல். 
சனி: ஒரு சுயபடம்/விைங்குகள் ேற்றும் ேக்கலள வலரதல். 
ஞோயிறு: தங்களது வடீ்டு படத்திைிருந்து இலடவவலள எடுத்துக் ககோள்ளுதல். 
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ஏகபல்: ஆதியோகேம் 4: 1-16, எபிகரயர் 11: 4  

 

 ேனப்போட வசனம்  

 “உன் வதவனோகிய கர்த்தரிடத்தில் உன் முழு இருதயத்வதோடும், உன் முழு ஆத்துேோவவோடும், உன் முழு 
ேனவதோடும், உன் முழுப் பைத்வதோடும் அன்புகூருவோயோக என்பவத பிரதோன கற்பலன.” ேோற்கு 12:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடு, உங்களது இதயத்திைிருந்து சிைவற்ல  ககோடுப்பது. நோம் 
ேற் வர்களுக்கோக கசய்யும் எந்த விஷயமும் இவயசுவுக்கோக கசய்யப்படுகி து என்று லபபிள் கூறுகி து (ேத்வதயு 
25:40), எனவவ ஒருவருக்கு உதவும் வோய்ப்லபயும் அல்ைது ஒருவருக்குத் வதலவப்படும் விஷயத்லத ககோடுப்பதற்கோன 
வோய்ப்லபயும் எதிர் வநோக்குங்கள். இலத கசய்ய உங்கள் கபற்வ ோரின் அனுேதிலயப் கபறுவலத உறுதிப்படுத்திக் 
ககோள்ளுங்கள். அபோயகரேோன எலதயும் கசய்ய வவண்டோம். திரும்ப கிலடக்கும் என்  வநோக்கத்தில் எலதயும் 
ககோடுக்க வவண்டோம்.  

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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  ஏவனோக்கு: ஆதியோகேம் 5: 21-24, எபிகரயர் 11: 5-6 

 

 

 ேனப்போட வசனம்  

இவயசு அவனுக்குப் பிரதியுத்தரேோக: ஒருவன் என்னில் அன்போயிருந்தோல் அவன் என் வசனத்லதக் 

லகக்ககோள்ளுவோன், அவனில் என் பிதோ அன்போயிருப்போர்; நோங்கள் அவனிடத்தில் வந்து அவவனோவட 
வோசம்பண்ணுவவோம். " வயோவோன் 14:23 

                                                                                                     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன ேதிப்பீடோனது புதிய ஏற்போட்டிைிருந்து சிை கலதகலள படித்து ேற்றும் இவயசுபிரோன் 
உங்களுடன் நடப்பதற்கோக போர்த்துக் ககோண்டிருத்தல். அவர் உங்களுக்கு உதவியது கு ித்து அல்ைது நீங்கள் வகட்டுக் 
ககோண்டதன் வபரில் ேற் வர்க்கு உதவியது கு ித்து எழுதுங்கள். சிை வநரங்களில் அவர் நேக்கு வயோசலனகலள 
தருவோர், எனவவ நீங்கள் ஆண்டவர் உங்களுக்கு அருளிய விஷயங்கலளக் கு ித்தும் எழுதைோம். அத்தலகய 
கருத்துக்கள் லபபிளுடன் ஒத்துப் வபோகி தோ என்பலத உங்கள் ஆசிரியலரக் ககோண்டு சரிபோர்த்துக் ககோள்ளவும்.  

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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  வநோவோ: ஆதியோகேம் 6: 9-9: 17, எபிகரயர் 11: 7 

 

 

 ேனப்போட வசனம்  

அல்ைோேலும், நீங்கள் உங்கலள வஞ்சியோதபடிக்குத் திருவசனத்லதக் வகட்கி வர்களோய் ேோத்திரேல்ை அதின்படி 

கசய்கி வர்களோயும் இருங்கள்”  யோக்வகோபு 1:22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, ஆண்டவர் நீங்கள் கசய்ய விரும்போத, ஆனோல் ஆண்டவருக்கு ேோ ோக 
நீங்கள் கசய்ய முடிவு கசய்த, ஒன்றுக்கும் வேற்பட்ட முல  நீங்கள் அலத கசய்யத்துடித்த விஷயத்லதக் கு ித்து 
எழுதுங்கள். 
  

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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  ஆபிரகோம்: ஆதியோகேம் 12: 1-7, 15: 1-6, 21: 1-3, 22: 1-19,      
  எபிகரயர் 11: 8-19 

 

 ேனப்போட வசனம்  

வசோதலனலயச் சகிக்கி  ேனுஷன் போக்கியவோன்; அவன் உத்தேகனன்று விளங்கினபின்பு கர்த்தர் தம்ேிடத்தில் 

அன்புகூருகி வர்களுக்கு வோக்குத்தத்தம்பண்ணின ஜவீகிரீடத்லதப் கபறுவோன்.” யோக்வகோபு 1:12 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, உங்களது கனவுகள் அதோவது உங்களது வோழ்வில் நீங்கள் கசய்ய 
எண்ணிக்ககோண்டிருக்கும் விஷயங்கள் கு ித்து எழுதுங்கள். கபரிய கனவுகலள ககோண்டிருப்பலத நிலனத்து 
பயப்பட வவண்டோம். அலவ உங்களின் விருப்பேோன விஷயங்களோக இருக்கைோம், நீங்கள் ஒரு விண்கவளி வரீர், 
நீச்சல் வரீர், பலட வரீர், ேருத்துவர், வணிக உரிலேயோளர் முதைியன ஆவது வபோல்கூட அலவ இருக்கைோம். 
கபரிதோகக் கனவு கோணுங்கள், உங்கள் ஆண்டவவர கபரியவர்தோன். பின்னர் ஆண்டவரிடம் அவருக்கோக நீங்கள் 
எலதயோவது விட்டுக் ககோடுக்க வவண்டுேோ என்று வகளுங்கள். அலத உங்கள் ஆசிரியருடன் சரி போர்த்துவிட்டு இந்த 
வோரம் கசயல்படுத்துங்கள். 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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 ஐசக்: ஆதியோகேம் 25: 19-34, 27: 1-40, எபிகரயர் 11:20 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“ேனுஷன் உைகம் முழுவலதயும் ஆதோயப்படுத்திக்ககோண்டோலும், தன் ஜவீலன நஷ்டப்படுத்தினோல் அவனுக்கு 
ைோபம் என்ன?” ேோற்கு 8:36 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடு, நீங்கள் வளரும் வோழ்க்லகக்கோன உங்களது பி ப்புரிலே கு ித்து 
எழுதுங்கள். முதைில் உங்களது குடும்ப பி ப்புரிலே ஒன்றுேில்ைோதது என்று எண்ணோதீர்கள். அதற்கு நில ய 
ேதிப்பிருக்கி து. அது ஒரு இயந்திர வல்லுனர் அல்ைது கபோ ியோளர் அல்ைது கசவிைியரோக இருக்கைோம். உங்களது 
சுற்றுப்பு ம் அல்ைது நோட்டில் உங்களோல் வித்தியோசத்லத ஏற்படுத்த முடியும். ஆனோல் உங்களது ஆன்ேீக 
பி ப்புரிலே கு ித்தும் எழுதுங்கள். நீங்கள் ஆண்டவரின் குைந்லத, அவருலடய ேிகப்கபரிய ஆன்ேீக குடும்பத்திற்கு 
கசோந்தேோனவர். ஆண்டவர் உங்களுக்கு பல்வவறு தி ன்கலளயும், ஆலசகலளயும் ககோடுத்திருக்கி ோர். வேலும் 
அவரது இந்த ஆன்ேீக குடும்பத்தில் நீங்கள் கவற் ியலடய அவர் பணியோற்றுவோர். நீங்கள் இலத உங்கள் 
ஆசிரியரிடம் கோண்பிக்கைோம், ஆனோல் அது வதலவயில்லை. உங்கள் ேனவே ஆண்டவருக்கு விலைேதிப்பற் து.  

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                         யோக்வகோபு: ஆதியோகேம் 27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-      
 13, 31: 22-24, 32: 9-12, 32: 22-30, 33: 1-11 , 35: 1-5, எபிகரயர் 11:21 

 

 ேனப்போட வசனம்  

அதற்கு அவர்: அப்படியோனோலும், வதவனுலடய வோர்த்லதலயக் வகட்டு, அலதக் கோத்துக்ககோள்ளுகி வர்கவள அதிக 

போக்கியவோன்கள் என் ோர். " லூக்கோ 11:28 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடு, கடந்த இரு வோரங்களில் நீங்கள் நிலனவில் ககோண்டிருப்பலத கு ித்து 
எழுதுவது; உங்களது கனவுகள் ேற்றும் பி ப்புரிலே. ேீண்டும் அவற்ல  கு ித்து சிந்தியுங்கள், ஆனோல் சிை 
விஷயங்கலள கசய்வதன் மூைம் எவ்வோறு நீங்கள் அவற்ல  வசதப்படுத்த முடியும் என்பலதயும் சிந்தியுங்கள். 
ஒருவவலள நீங்கள் வடீ்டில் கைகம் கசய்பவரோக இருந்தோல், அது உங்களது இயல்போன பி ப்புரிலேலய தவீிரேோக 
போதிக்கும். நீங்கள் ஒரு ேருத்துவர் அல்ைது கபோ ியோளரோக ஆக வவண்டும் என்று கனவு கண்டோல், பள்ளியில் 
சரியோக கசயல்படோததோல் அந்தக் கனலவ நீங்கள் வசதப்படுத்தக் கூடும். ஒருவவலள உங்களது கனவிற்கு 
ஆவரோக்கியேோன உடல் வதலவ என் ோல், உங்களின் புலகத்தல், வபோலத ேருந்துகள் எடுத்துக்ககோள்ளுதல் அல்ைது 
குடித்தல் வபோன்  பைக்கங்களின் மூைம் அந்தக் கனலவ நீங்கள் வசதப்படுத்தக் கூடும். உங்களது கனவுகள் ேற்றும் 
பி ப்புரிலேலய அலடயும் கபோருட்டு எவ்வோறு வோைைோம் என்பலதயும் எழுதுங்கள். 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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 வஜோசப்: ஆதியோகேம் 37: 2-11, 37: 17-36, 39: 1-41: 13,  
 41: 14-16, 41: 28-40, 41: 56-42: 5, 45: 1-15, 47: 5 , எபிகரயர் 11:22 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“நன்லேகசய்கி தில் வசோர்ந்துவபோகோேல் இருப்வபோேோக; நோம் தளர்ந்துவபோகோதிருந்தோல் ஏற் கோைத்தில் 
அறுப்வபோம்.” கைோத்தியர் 6:9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடு, ேக்கலள ேன்னிப்பது. நோம் அலனவருவே வேோசேோக நடத்தப் பட்டலத 
அனுபவித்திருப்வபோம். நோம் அதுகு ித்து வகோபமும், பைி வோங்கும் எண்ணமும் ககோண்டிருக்கைோம் அல்ைது நோம் 
அவர்கலள ேன்னித்து ஆண்டவரில் நம்பிக்லக ககோள்ளைோம். இந்த வோரம், யோவரனும் உங்கலள கோயப்படுத்துவதோக 
நீங்கள் எப்வபோவதனும் எண்ணினோல், உடவன "நோன் அவர்கலள ேன்னிப்வபன்" என்று சிந்தியுங்கள். நீங்கள் இலத 
அந்த நபரிடம் கூ  வவண்டியதில்லை, ஆனோல் நீங்கள் தனியோக இருக்கும் வபோது இலத உரக்கச் கசோல்ைிக் 
ககோள்ளைோம். இது உங்கலள நீங்கள் ககோண்டிருக்கும் வகோபத்திைிருந்து கவளிவயற் ி,உங்கலள ேகிழ்ச்சி ககோள்ளச் 
கசய்யும். நீங்களும் உங்களுலடய பரவைோக பிதோவோன ஆண்டவலர வபோன் வர்தோன், ஏகனனில் அவர் நம் 
அலனவலரயும் ேன்னிக்கி ோர். நீங்கள் எந்த அளவிற்கு ேக்கலள ேன்னிக்கி ீர்கவளோ, அந்த அளவிற்கு 
விடுபட்டதோய் உணர்வரீ்கள். 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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                         வேோசஸ் : யோத்திரோகேம் 1: 1-2: 15, 3: 1-12, 4: 10-17, (7: 8-13: 42),  
  14: 5-31, அப்வபோஸ்தைர் 7: 20-34, எபிகரயர் 11: 23-29 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“ஆலகயோல் ஒருவன் இலவகலளவிட்டு, தன்லனச் சுத்திகரித்துக்ககோண்டோல், அவன் பரிசுத்தேோக்கப்பட்டதும், 
எஜேோனுக்கு உபவயோகேோனதும், எந்த நற்கிரிலயக்கும் ஆயத்தேோக்கப்பட்டதுேோன கனத்துக்குரிய 
போத்திரேோயிருப்போன்.” 2 தவீேோத்வதயு 2:21 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 வடீ்டுப்போடம் 

உங்களது வகுப்பீடு, ஒரு போவம் கசய்தோல் நீங்கள் எவ்வோறு நடந்து ககோள்கி ீர்கள், அலத ேல த்தல் அல்ைது அது 
கு ித்து கபோய்யுலரத்தல், ேற்க ோரு போவம் கசய்தல். சிை வநரங்களில், நம்லே நோவே இவ்வோறு கூ ி 
தண்டித்துக்ககோண்டு, ேனத் தளர்ச்சி அலடகிவ ோம், "நோன் அத்தலன நல்ைவன் அல்ை. எனவவ நோன் இலத அல்ைது 
அலத கசய்ய அனுேதிக்கக்கூடோது" என்று. ஆனோல் ேிகச் சி ந்த பதில் என்னகவனில், நோம் போவம் கசய்து 
விட்வடோம் என்பலத ஒப்புக்ககோண்டு, இவயசுபிரோலன அந்த போவத்லத ேன்னிக்கக் வகோருவவதயோகும். நேது போவம் 
கு ித்து நோம் ேனத்தளர்ச்சி அலடவலத ஆண்டவர் விரும்புவதில்லை. அவர் அலத ேன்னிக்க விரும்புகி ோர், எனவவ 
நீங்கள் ேற்  ேக்கலள ஊக்குவிக்க சுதந்திரேோக இருக்க முடியும். 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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 வகைப்:  எண்ணோகேம் 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“பரிசுத்த ஆவி உங்களிடத்தில் வரும்வபோது நீங்கள் கபைனலடந்து, எருசவைேிலும், யூவதயோ முழுவதிலும், 

சேோரியோவிலும், பூேியின் கலடசிபரியந்தமும், எனக்குச் சோட்சிகளோயிருப்பீர்கள் என் ோர்.” அப்வபோஸ்தைர் 1:8 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, ஆண்டவர் உங்களுக்கோக கசய்த ஐந்து நல்ை விஷயங்கள் கு ித்து 
எழுதுவது. பின்னர் உங்கள் வோழ்க்லகயில் அவற்ல  நல்ை விஷயங்கள் என்று யோர் ஒப்புக் ககோள்வர் என்பலத 
கு ித்து சிந்தியுங்கள். அவர்களுடன்தோன் நீங்கள் உங்களது அதிக வநரத்லத கசைவிட விரும்ப வவண்டும். அத்தலகய 
நண்பர்களுடன் அதிக வநரத்லதச் கசைவிடும் கபோருட்டு, நீங்கள் அன் ோடம் கசய்யக்கூடிய விஷயங்களில் 
எவ்வலகயோன ேோற் த்லத கசய்ய வவண்டும் என்பது கு ித்தும் சிந்தியுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனவவ நம்பிக்லக 
ககோண்டு இருக்கி ரீ்கள். கசடிக்கு நீர் கதளிப்பது அது வளர்வதற்கு உதவுவது வபோை, இது உங்களது விசுவோசம் 
வளர்வதற்கு உதவும். 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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பைோம்: எண்ணோகேம் 22: 1-6, 22: 9-38, 23: 13-21, 24: 10-13 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“பிள்லளகவள, உங்கள் கபற் ோருக்குக் கர்த்தருக்குள் கீழ்ப்படியுங்கள், இது நியோயம்.” எவபசியர் 6:1 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, நீங்கள் கைகமூட்டும் ஒரு விஷயம், நீங்கள் கசய்ய விரும்போத 
ஆனோல் கசய்ய வவண்டிய விஷயம் அல்ைது நீங்கள் கசய்ய விரும்பும் ஆனோல் கசய்யக்கூடோத விஷயம் கு ித்து 
எழுதவவண்டும். இது வடீ்டுப்போட வகுப்லப வபோன்வ  ேிகவும் எளிதோனது அல்ைது அது உங்களது கபற்வ ோர் நீங்கள் 
கசய்ய விரும்பும் விஷயங்களோக இருக்கைோம். இது உங்களது ேனம், உங்களது நண்பர்கள் ேற்றும் குடும்பம் அல்ைது 
ஆண்டவருக்கு வசலவயோற்றும் உங்களது எதிர்கோை நம்பிக்லககள் ேற்றும் கனவுகலள எந்த அளவு சிலதக்கி து 
என்பலத கு ித்து சிந்தியுங்கள். பின்னர் இவயசுபிரோனிடம் உங்கலள ேன்னிக்குேோறும், உங்களது ேனலத 
தூய்லேயோக்கிக் ககோடுக்குேோறும் வகட்டுக் ககோள்ளுங்கள், இவயசுபிரோன் அவர்தோன் உங்கள் அரசர் என்று 
கூறுங்கள். கைகேோனது வபோய்விட்டதோ, இல்லையோ என்பலதக் கு ித்து கவனேோக பின்கதோடருங்கள். வேலும் 
வதலவப்படும் அளவு பிரோர்த்தலனலய கதோடருங்கள். 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 

 



 

14 
 

வயோசுவோ: வயோசுவோ 1: 1-11, 2: 1-21, 3: 14-4: 7, 4: 15-18,  
5: 10-6: 11, 6:15, 6: 20-25, எபிகரயர் 11: 30- 31 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“அவருலடய நோேத்தின்வேல் விசுவோசமுள்ளவர்களோய் அவலர ஏற்றுக்ககோண்டவர்கள் எத்தலன வபர்கவளோ, 
அத்தலன வபர்களும் வதவனுலடய பிள்லளகளோகும்படி, அவர்களுக்கு அதிகோரங்ககோடுத்தோர்.” வயோவோன் 1:12 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, நீங்கள் ஒரு குழுவின் பகுதியோக இருப்பதற்கோக ஒரு கி ிஸ்தவரோக 
இருப்பலத வபோல் நடிக்கி ீர்களோ அல்ைது உண்லேயிவைவய இவயசுவின் ேீது நம்பிக்லக ககோண்டு இருக்கி ரீ்களோ 
என்பது கு ித்து சிந்தியுங்கள். ஒருவவலள இதுதோன் உங்களது முதல் முல  அல்ைது நீங்கள் உறுதியோக இல்லை 
எனில், உங்களது ஞோயிறு பள்ளி ஆசிரியரிடம் நீங்கள் எவ்வோறு ஆண்டவலர நம்பும் வலகயில் அவரது குடும்பத்தில் 
இலணய முடியும் என்பலத வகளுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனவவ இவயசு பிரோலன ஏற்றுக்ககோண்டீர்கள் எனில், 
உங்களிடேிருந்து வவறுபட்டு இருக்கும் ஒருவருக்கு இந்த வோரம் ஏவதனும் நல்ை விஷயத்லத கூறுங்கள். அதோவது 
அவர்களது ஆலடகலள பற் ி போரோட்டுவது, அல்ைது அவர்கள் நன் ோக விலளயோடுகி ோர்கள் என்று கூறுவது 
வபோன் ன. 

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள கண்ட ியவும், 
பின்னர் படத்திற்கு வண்ணம் தடீ்டவும். 
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அச்சன்: வயோசுவோ 6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27 

 

 ேனப்போட வசனம்  

“ நம்முலடய போவங்கலள நோம் அ ிக்லகயிட்டோல், போவங்கலள நேக்கு ேன்னித்து எல்ைோ அநியோயத்லதயும் 
நீக்கி நம்லேச் சுத்திகரிப்பதற்கு அவர் உண்லேயும் நீதியும் உள்ளவரோயிருக்கி ோர்.” 1 வயோவோன் 1:9 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்களது வகுப்பீடோனது, நீங்கள் ஆண்டவரிடேிருந்தும், ேற் வர்களிடேிருந்தும் ேல த்து 
லவத்திருக்கும் விஷயங்கலளக் கு ித்தும், ஏன் அவற்ல  ேல க்கி ரீ்கள் என்பது கு ித்தும் எழுதுவது. அது 
எவ்வலகயில் உங்கலள போதிக்கி து என்பது கு ித்து சிந்தியுங்கள். இது அவருடனோன உங்கள் பின்பற்றுதலை 
கோயப்படுத்துகி து, இது நல்ைதல்ை. ஆனோல் ஐ நகரில் நடந்தது வபோை, இது உங்களது வகுப்லபயும், இவயசுபிரோலன 
பின்பற்றும் ேக்கலளயும் கோயப்படுத்துகி து. அது இருக்க வவண்டியலத கோட்டிலும் அத்தலன பயனுள்ளதோக 
அல்ைோேல், ேகிழ்ச்சியோக அல்ைோேல் அல்ைது குழுவில் நட்போக அல்ைோேல் இருப்பலத சிை கோரணங்களோல் 
உங்களோல் கண்ட ிய முடியோேல் வபோகைோம். உங்களுக்கு என்ன கசய்ய வவண்டும் என்று கதரியும். இவயசு பிரோன் , 
உங்களது கபற்வ ோர் அல்ைது நம்பத் தகுந்த ஆசிரியர் அல்ைது வபோதகரிடம் உங்கள் போவத்லத கவளிப்படுத்தி, 
ேன்னிப்புக் வகோருங்கள். ஆண்டவரிடம் ேன்னிப்பு வகட்டு, அவரது ேன்னிப்போனது எத்தகு வித்தியோசத்லத 
ககோடுக்கி து என்பலத கவனியுங்கள்.   

ேல ந்திருக்கும் 6 கபோருட்கலள 
கண்ட ியவும், பின்னர் படத்திற்கு 
வண்ணம் தடீ்டவும். 
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