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தினருக்கானதுதினருக்கானது



ைபபில் அைனத்து கிறிஸ்துவர்களுக்கும் மிகவும் 
முக்கியமான புத்தகம் ஆகும், ஆனால் இது 
மிகப் ெபரிய புத்தகம். நம்மில் அைனவரும் 
ெமாத்த ைபபிைளயும் படித்ததில்ைல. நாம் அதில் 
ெதாைலந்து ேபாகவும், நடந்த விஷயங்கள் 
குறித்து குழப்பம் அைடயவும், அைவ எங்ேக 
எப்ேபாது நிகழ்ந்தது என்று அறியாமல் இருக்கவும் 
வாய்ப்புள்ளது; ஏெனனில் அது மிகவும் ெபரியது. 
இதில் உங்களுக்கு உதவும் ெபாருட்டு, பைழய 
ஏற்பாட்டிலுள்ள எபிேரயர் 11ல் இருக்கும் கைதகைள 
விடுத்து, மீதிைய நாங்கள் மதிப்பாய்வுைர 
ெசய்யப்ேபாகிேறாம். இைவ முழுவைதயும் 
நாம் நமது ஆன்மீக வாழ்வில் பயன்படுத்தலாம். 
பைழய ஏற்பாட்டின் புத்தகங்கள் மற்றும் முக்கிய 
ஏழுகளின் ெபயர்கைள கற்றுக்ெகாண்டு, அவற்ைற 
வரலாற்று வரிைசயில் ைவக்கப்ேபாகிேறாம்; 
எனேவ ேததிகள் மற்றும் நிகழ்வுகள் குறித்து நாம் 
குழப்பமைடய மாட்ேடாம். பைழய ஏற்பாட்ைட நாம் 
படிப்பதற்கான மிக முக்கிய காரணம் என்னெவனில், 
நமது இன்ைறய வாழ்வில் ேநரடியாக 
பயன்படுத்தக் கூடிய அற்புதமான கைதகள் மற்றும் 
வழிமுைறகைளயும் அதில் நாம் கண்டறிய 
முடியும்.

...இப்படிப்பிற்கு வரேவற்கிேறாம், இங்ேக 
நாம் எபிேரயர் 11 ல் இருக்கும் விசுவாசத்தின் 
கதாநாயகர்களின் பட்டியைல காணப்ேபாகிேறாம், 
ேமலும் உடல் சார்ந்த வாழ்க்ைகைய விட ஆன்மீக 
வாழ்க்ைகேய மிகவும் முக்கியமானது என்பதனால், 
நாம் எவ்வாறு விசுவாசத்தின் வாழ்வது என்பைதயும் 
கற்றுக் ெகாள்ள ேபாகிேறாம்.
ஆண்டவரில் நம்பிக்ைக ெகாண்ட, அவருடன் 
ேபசிய மற்றும் அவருக்காக வாழ்ந்த, பைழய 
ஏற்பாட்டின் ஆண்கள் மற்றும் ெபண்கைள 
நாம் காணப்ேபாகிேறாம். அவர்கள் நமக்கான 
உதாரணங்கள். சில ேநரங்களில் மக்கள் ெசய்யும் 
நற்ெசயல்களிலிருந்து நாம் கற்றுக்ெகாள்கிேறாம், 
அேதேபால் மற்ற ேநரங்களில் அவர்களது 
தவறுகளிலிருந்து கற்று ெகாள்கிேறாம். 
நாம் ஆண்டவரின் மீது ெகாண்ட விசுவாசத்ைத 
பற்றி ேபசுகிேறாம் என்பதால், அைத 
விவரிப்பதிலிருந்து துவங்கலாம். விசுவாசம் 
என்றால் என்ன என்று உங்களுக்கு ெதரியுமா? 
இந்த படிப்பானது அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டிருக்கும் 
முக்கிய வசனம், எபிேரயர் 11:1 ஆகும்.
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கிறிஸ்துகிறிஸ்து

வரேவற்கிேறாம் …

1

"விசுவாசமானது நம்பப்படுகிறைவகளின் 

உறுதியும், காணப்படாதைவகளின் 

நிச்சயமுமாயிருக்கிறது." எபிெரயர் 11:1



எலிஷா: 1 இராஜாக்கள் 19: 19-21, 2 இராஜாக்கள் 2: 1-18
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ஒவ்ெவாரு துண்ைடயும் சரியான ெபட்டியில் 
வைரயவும், உதாரணமாக ெநடுவரிைச A, வரிைச 
1 ல் இருக்கும் ெபட்டியில், A-1 என்று வைரயவும்

தீ
நம்பிக்ைக
படீ்டர்
குணமாக்கப்பட்டது

1

Elije un adulto esta semana de la que puedas aprender y ofréceles ayuda con 

நாள் 1: 2 இராஜாக்கள் 4: 8-13
நாள் 2: 2 இராஜாக்கள் 4: 14-19
நாள் 3: 2 இராஜாக்கள் 4: 20-26
நாள் 4: 2 இராஜாக்கள் 4: 27-31
நாள் 5: 2 இராஜாக்கள் 4: 32-37

படித்தல்

லூக்கா 11:10 “ஏெ
னன்றால், ேகட்கிறவன் 

எவனும் ெபற்றுக்ெகாள்ளுகிறான்; 

ேதடுகிறவன் கண்டைடகிறான்; 

தட்டுகிறவனுக்குத் திறக்கப்ப
டும்.“

நிைனவக வசனம்

1

நீங்கள் கற்றுக் ெகாள்ளக்கூடிய மற்றும் அவர்கள் ேகட்காமேலேய 
நீங்கள் உதவிக்கூடிய நிைலயில் இருக்கும் ஒரு ெபரியவைர இந்த 
வாரம் ேதர்வு ெசய்யுங்கள். அவர் ஒரு ேபாதகர், ஆசிரியர், ெபற்ேறார், 
அல்லது நீங்கள் ஆண்டவைர பின்பற்ற உங்களுக்கு கற்பிக்கக்கூடியவராக 
எதிர்ேநாக்குபவராக இருக்கலாம். நீங்கள் இதைன ெசயல்படுத்த 
ேபாகிறரீ்கள் என்பது உங்களது சக நண்பர்களிடம் அறிவிக்க ேவண்டாம், 
ஆனால் அதைன ெசய்து முடியுங்கள்.

துவக்க முயற்சிைய எடுத்திடுங்கள்துவக்க முயற்சிைய எடுத்திடுங்கள்
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பாடம்பாடம்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்
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சூேனமிய ெபண்: 2 இராஜாக்கள் 4:8-37, 8:1-6

ஆசரீ்வாதத்ைதப் ெபறுங்கள்

ெபறுக
ஆசீர்வாதம்
எலிஷா
விருந்ேதாம்பல்
அைற
இறந்தார்

குழந்ைத
பஞ்சம்
உதவி
ேநசம்
அறக்கட்டைள
ேதவன்

வாழ்க்ைக
அதிசயம்
சாகுபடி
துயரம்

33

222

நாள் 1: 2 இராஜாக்கள் 5:1-6
நாள் 2: 2 இராஜாக்கள் 5:7-10 
நாள் 3: 2 இராஜாக்கள் 5:11-14 
நாள் 4: 2 இராஜாக்கள் 5:15-20 
நாள் 5: 2 இராஜாக்கள் 5:21-27

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்
இந்த வாரத்தில் சிறப்பான விஷயம் ஏேதனும் ெசய்வதற்கான வழிைய 
கண்டறியுங்கள், உதாரணமாக உங்களது வடீ்டிற்கு வருைக புரிந்திருக்கும் 
விருந்தினர்களுக்கு ேசைவயாற்றும் வண்ணம் உங்களது அன்ைனக்கு 
உதவுதல் அல்லது உங்களது ெபாம்ைமகளுள் ஒன்ைற ெகாடுத்தல் ேபான்றன. 
ேமலும், இந்த வாரம் ஆண்டவர் உங்களுக்கு சிறப்பான ஏேதனும் வழங்கி 
இருக்கிறாரா என்று கவனியுங்கள். ஒருேவைள இந்த வாரம் யாேரனும் 
உங்களுக்கு ஒரு சிறப்பான விஷயத்ைத ெசய்யும் பட்சத்தில், ெபாருத்தமான 
வைகயில் அவர்களுக்கு நன்றி கூறுங்கள், அதன்பின் தனியாக இருக்கும்ேபாது 
ஆண்டவருக்கும் தனிப்பட்ட முைறயில் நன்றி கூறுங்கள், ஏெனனில் அவர்தான் 
நம் வாழ்வில் நடக்கும் அைனத்து நல்ல விஷயங்களுக்குமான மூலம் ஆவார்.

படித்தல்

நிைனவக வசனம்

எேபசியர் 
3:20 "நாம்

 

ேவண்டிக்ெகாள்ளு
கிறதற்கும்

 

நிைனக்கிறதற்கு
ம் மிகவும் 

அதிகமாய் நமக்குள்ே
ள 

கிரிையெசய்கிற
 

வல்லைமயின்படிேய, நமக்குச் 

ெசய்ய வல்லவராகிய 

அவருக்கு"

அ ற க் க ட் ட ைள ழ

க ைற சீ று ா ெப ல் ல்

ன் வ ேத ெப சா கு ப டி

கு ழ ந் ைத ேந ம் ஞ் ஆ

ைக உ ர் ப ா ச ச சீ

க் த தா ேத து சீ ம் ர்

ழ் வி ந் சீ ப ய க வா

வா ரு ற ஷா லி எ ர த

வி ெப இ அ தி ச ய ம்

பாடம்பாடம்



4

கீழ்ப்படிதல்
நாமன்
ெதாழுேநாய்
ேநாய்வாய்ப்பட்ட
ேநாய்
ேஜார்டான்
இளம்ெபண்
எலிஷா
ஏழு
குளித்தல்
ஆத்திரம்
ெபருைம
பணிவு
ேகயாசி
ெபாய்
நம்பிக்ைக

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்

நாமன்: 2 இராஜாக்கள் 5

புrயாமல் கீழ்ப்படியுங்கள்புrயாமல் கீழ்ப்படியுங்கள்33

நீதிெமாழிக
ள் 3:5 "உன்

 

சுயபுத்திய
ின்ேமல் சாயாமல்

, 

உன் முழு இருதயத்ேதாடு
ம் 

கர்த்தரில் நம்பிக்ைகயாயிருந்து"

நாள் 1: 2 இராஜாக்கள் 18:1-9 
நாள் 2: 2 இராஜாக்கள் 20:1-6 
நாள் 3: 2 இராஜாக்கள் 20:7-11
நாள் 4: ெநேகமியா 1:1-6, 11 
நாள் 5: ெநேகமியா 2:1-5

உங்களது இைளய சேகாதரர்கள், உங்களது நண்பர்களின் இைளய 
சேகாதரர்கள், அல்லது நீங்கள் ெபாதுவாக கவனம் ெசலுத்தாத 
யாேரனும் ஒருவரிடம் கவனம் ெசலுத்துங்கள். அவர்களது எண்ணம் 
என்ன என்பதைன புரிந்து ெகாள்ள முயற்சி ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 
தவறாக ெசய்யும் ஒரு ெசயைலேயா அல்லது நீங்கள் ெசய்யும் 
விஷயம் அவர்களுக்கு அசவுகரியத்ைத ஏற்படுத்துவைதேயா அவர்கள் 
குறிப்பிட்டுக்கூறும் பட்சத்தில், அவர்களுக்கு ெசவிசாய்த்து, உங்களது 
ெசயல்முைறகைள மாற்றிக் ெகாள்ளுங்கள். 

படித்தல்

நிைனவக வசனம்

ய் நா ம ன் இ ள ம் ெப ண்

ா ம் ர தி த் ஆ ப் டி கீ

ேந ா ய் வா ய் ப் ப ட் ட

ழு ா ழ் சி யா ேக ெப ேஜ ழ்

ா கு ய் கீ ழு ரு ய் ா ெப

ெத ளி ட் வு ைம ஏ டி ர் ைம

ப் த் ல் ணி ஷா லி எ டா ம்

ல் த டி ப ப் ழ் கீ ன் ெப

ழ் ல் கீ டி ந ம் பி க் ைக

பாடம்பாடம்
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நம்பிக்ைக
கதாநாயகர்கள்
ெநேகமியா
தைலவர்
சுவர்
ேகாயில்
இடிபாடுகள்
அரசர்
அனுமதி
விதிகள்
பழுது
ஏற்பாடு
இஸ்ேரலியர்கள்
மீண்டும் 
கட்டைமத்தல்
எதிரணி
ஆபத்து

சரியா தவறாசரியா தவறா

1. எேசக்கியா, தன் இருபதாவது வயதில் அரசராகிறார்.

2. ெநேகமியா, தனியாளாக ெஜருசலத்தின் சுவைர மீண்டும் 

கட்டைமக்கிறார்.

3. யாரும் உங்களிடம் ேகட்காதேபாதும்கூட, நீங்கள் ஏேதனும் 

ஒரு விஷயத்ைத துவங்கலாம்.

4. எேசக்கியா இஸ்ேரல் மக்கைள ஆட்சி ெசய்தார்.

5. ெநேகமியா, சுவரின் அழிைவக்குறித்து அறிந்து 

அைமதியின்ைமயாக உணர்ைகயில், அவர் ெபர்சியாவில் 

வாழ்ந்தார்.

பதில் சரியாக இருக்கும் பட்சத்தில்   
என்ற படத்ைதயும், தவறாக இருக்கும் 
பட்சத்தில்   என்ற படத்ைதயும் 
வட்டமிடவும்.

எேசக்கியா மற்றும் ெநேகமியா: 2 இராஜாக்கள் 18: 1-8, 
20: 1-11, 2 நாளாகமம் 29: 1-19, 29: 35-36, ெநேகமியா 1: 1-2: 54

நாள் 1: எஸ்தர் 2:17-23 
நாள் 2: எஸ்தர் 3:1-9 
நாள் 3: எஸ்தர் 4:1-3, 12-17 
நாள் 4: எஸ்தர் 5:1-8 
நாள் 5: எஸ்தர் 5:9-14

இந்த வாரம் இவ்வுலைக கண்டு, உங்கைள ெதாந்தரவு ெசய்யக்கூடிய 
விஷயங்கைள குறித்து கண்டறியுங்கள். அதில் உட்பட்டிருக்கும் 
மக்களின் உதவிக்காக ஆண்டவரிடம் பிரார்த்தைன ெசய்யுங்கள், 
நீதிக்காக, அைமதிக்காக மற்றும் ேநசத்திற்காக பிரார்த்தைன 
ெசய்யுங்கள். உங்களால் உதவி ெசய்ய முடிந்த ஏேதனும் ஒரு 
வழிைய குறித்து காணுங்கள், உதாரணமாக சமீபத்தில் ஆண்டவர் 
உங்களுக்கு நிகழ்த்திய ஏேதனும் ஒரு விஷயம் குறித்து ேபசுங்கள், 
உங்களது பணத்ைத ஒரு நிறுவனத்திற்கு தானமாகக் ெகாடுங்கள், 
உங்களது ெசாத்துக்களுள் ஒன்ைற ெகாடுங்கள், அல்லது விைளயாட்டு 
ைமதானத்தில் யாைரேயனும் பாதுகாத்திடுங்கள்.

டு

பாடம்பாடம்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்படித்தல்

நிைனவக வசனம்
ேயாவான் 15:15 "இனி நான் உங்கைள 

ஊழியக்காரெரன்று ெசால்லுகிறதில்ைல, 

ஊழியக்காரன் தன் எஜமான் ெசய்கிறைத 

அறியமாட்டான். நான் உங்கைளச் சிேநகிதர் 

என்ேறன், ஏெனனில் என் பிதாவினிடத்தில் நான் 

ேகள்விப்பட்ட எல்லாவற்ைறயும் உங்களுக்கு 

அறிவித்ேதன்."

க் ைக இ ள் எ தி ர ணி ய ள் வ

மீ ண் டு ம் க ட் ட ைம த் த ல்

ைக பி தி ய வ தி அ ர ச ர் யி

க் இ க் ம ஏ டு வி ஆ பி க ா

பி டி ட ற் னு து ழு ப டு ய ேக

ம் பா பா வ பி அ த த் ட நா ெந

ந டு ய சு இ ைல இ து வ தா ேக

ைக க ட வ வ டு ட ய ைக க மி

க் ள் க ர் ய லி ேர ஸ் இ பி யா

அது குறித்து ஏேதனும் ெசய்திடுங்கள் அது குறித்து ஏேதனும் ெசய்திடுங்கள் 
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எஸ்தர்
அபாயங்கள்
ைதரியம்
அரசர்
அரசி
ெமார்ெதகாய்
ெபருவிருந்து
சாதி

ஹமன்
ஆபத்து
தூக்கு ேமைட
தூக்கிலிடுதல்
பயங்கரமான
ஹமன்

கடவுைளப் பின்ெதாடர்தல்
ெவகுமதிகள்

5 எஸ்தர்: எஸ்தர் 2-8

இடர்கைள எதிர் ெகாள்ளவும்இடர்கைள எதிர் ெகாள்ளவும்5

நாள் 1: ேயாபு 1:1-5 
நாள் 2: ேயாபு 1:6-12 
நாள் 3: ேயாபு 1:13-22 
நாள் 4: ேயாபு 2:1-10 
நாள் 5: ேயாபு 2:11-3:44

இந்த வாரம் ஆண்டவருக்காக நாம் ெசய்யக்கூடிய சரியான 
விஷயத்திற்கான வாய்ப்ைப அவரிடம் ேகளுங்கள், உதாரணமாக 
யாேரனும் ஒருவரிடம் இேயசுபிரான் குறித்து கூறுவது, ஒரு குழுவில் 
உரக்க பிரார்த்தைன ெசய்வது, அல்லது புதிய நபர் ஒருவருடன் 
ேபசுவது. சரியான கணம் வரும்ேபாது, நீங்கள் பயப்பட்டாலும்கூட, அது 
எவ்வாறு மற்ெறாருவருக்கு ஆசீர்வாதத்ைத வழங்கும் என்பைத சிந்தித்து 
எவ்வழியிேலனும் அதைன ெசயல்படுத்துங்கள். முதல் முைறயில் 
நீங்கள் ெவற்றி ெகாள்ளாத ேபாது, கவைல ேவண்டாம். மீண்டும் முயற்சி 
ெசய்து நீங்கள் ெவற்றி ெகாள்ளும் வைர மீண்டும் மீண்டும் முயற்சி 
ெசய்வதற்கான உதவிைய ஆண்டவரிடம் ேகளுங்கள்.

ெ

பாடம்பாடம்

படித்தல்

1 ெகாரிந்தியர் 15:58 ஆைகயால், எனக்குப் பிரியமான 

சேகாதரேர, கர்த்தருக்குள் நீங்கள் படுகிறபிரயாசம் 

விருதாவாயிராெதன்று அறிந்து, நீங்கள் 

உறுதிப்பட்டவர்களாயும், அைசயாதவர்களாயும்,

கர்த்தருைடய கிரிையயிேல எப்ெபாழுதும் 

ெபருகுகிறவர்களாயும் இருப்பரீ்களாக."

நிைனவக வசனம்

ெம ர் கா த ர் ள் ர் டு ஹ ல் த ா

கா ரு ா ய் ல் ள் க தி ம கு ெவ ய்

த ன ெத ட ைட ெம ய் ங் ன் ட கா ெம

அ மா சி எ ேம தூ கா த ய ெத ரு ா

ெத ர ரு ஸ் கு ர் க் ன் க் பா டு ர்

அ க ச த க் டு ல் கி ர் த அ ெத

ர் ங் ல் ர் தூ தி ா ட லி மா ர் கா

ம் ய ரி ைத ர் ரு சா ெத ய் டு ன் ய்

ஆ ப த் து ல் கா ரு க் ெம ட த ா

க ட வு ைள ப் பி ன் ெதா ட ர் த ல்

ெம ய் ா ெத ெப ரு வி ரு ந் து ர் ெம

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்
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ெபாக்கிஷம்
ேவைல
சாத்தான்
பிசாசு
விசுவாசமுள்ள
ேதர்வு
ேநர்ைமயான
ேநாய்

புண்கள்
நண்பர்கள்
பரிகாசித்தல்
தீயகுணம்
ெசல்வம்
வறுைம
பணிவு
உறவு

6 ேயாபு: ேயாபு 1:1-3:4, 40:1-14, 42

மைறந்திருக்கும் ெபாக்கிஷம்மைறந்திருக்கும் ெபாக்கிஷம்66

நாள் 1: ஏசாயா 52:1-4 
நாள் 2: ஏசாயா 52:5-10 
நாள் 3: ஏசாயா 52:11-15 
நாள் 4: ஏசாயா 53:1-6 
நாள் 5: ஏசாயா 53:7-12

சமீபத்தில் உங்களது வாழ்வில் நிகழ்ந்த கடினமான ேநரத்ைத குறித்து 
சிந்தியுங்கள். அதிலிருந்து என்ன நல்ல விஷயங்கள் நடந்ேதறியது? 
அவர்களுக்கு இதைனக் கண்டறிவது கடினமாக இருக்கலாம், ஆனால் 
அதன்மூலம் நிகழ்த்தப்பட்ட நல்ல விஷயங்கைள காண்பதற்கு உதவுமாறு 
நீங்கள் ஆண்டவரிடம் ேகளுங்கள். அதன் பிறகு நிகழ்ந்த அைனத்து நல்ல 
விஷயங்கள் குறித்து எழுதுங்கள் அல்லது படங்கைள வைரயுங்கள், ேமலும் 
அவற்றிற்காக ஆண்டவருக்கு நன்றி ெதரிவியுங்கள். அைத குறித்து உங்களது 
ெபற்ேறார் மற்றும் உங்களது ஆசிரியரிடம் கூறுங்கள்.

ழ்ந்

பாடம்பாடம்

படித்தல்

ஏசாயா 55:9 "பூமிையப்பார்க்கிலும் வானங்கள் 

எப்படி உயர்ந்திருக்கிறேதா, அப்படிேய உங்கள் 

வழிகைளப்பார்க்கிலும் என் வழிகளும், உங்கள் 

நிைனவுகைளப்பார்க்கிலும் என் நிைனவுகளும் 

உயர்ந்திருக்கிறது."

நிைனவக வசனம்
ேந ா ய் சு ள் ல் சா ம் பி சா சு

ர் தீ ய கு ண ம் ஷ கி க் ா ெப

ைம ள சா ப உ வ பு ப பி ெப ைம

யா ள் ள் பி ற ல் ண் ள் சு ள் று

ன மு வு கி வு ெச க சா ம் ெப வ

ெப ச ம் ணி பி ர் ள் பி ேவ ைல சு

ள் வா சு ல் ப ரி கா சி த் த ல்

பி சு ம் ண் ெப ள் ம் பி சு சா ள்

ெப வி ந சா வு ர் ேத சா த் தா ன்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்
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நம்பிக்ைக
நல்ல
ஏசாயா
பார்ைவ
கீழ்ப்படிதல்
ெபாறுப்பு

அனுப்புதல்
மத ேபாதகர்
பிரதிநிதி
எதிர்காலம்
ேவைல
பணியாற்றுதல்

மதப்பிரச்சாரம் ெசய்தல்
பிலிப்
எத்திேயாப்பியன்
ெசால்
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} [ } ] ; [ ¨ * / [ ] * . [
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இந்த சின்னங்களில் ஒவ்ெவான்றும் ெபட்டியில் 
எத்தைன இருக்கின்றன?

7 ஏசாயா: ஏசாயா 6:1-8, 9:6-7, 42:1-4, 53, 65:17-19

நல்லைத எதிர் ேநாக்குங்கள்77

இந்த வாரம் ஒவ்ெவாருமுைற நல்ல விஷயங்கள் நிகழும் ேபாதும், 
ெசார்க்கம் எத்தைன சிறப்பானதாக இருக்கும் என்பைத குறித்து 
சிந்தியுங்கள். ஒவ்ெவாரு முைற ெகட்ட விஷயங்கள் நைடெபறும்ேபாதும், 
ஆண்டவரானவர் ெசார்க்கத்தில் நம் அைனத்து கண்ணைீரயும் எவ்வாறு 
துைடத்திடுவார் என்பைத நிைனவுபடுத்தி ெகாள்ளுங்கள். ேபானஸாக, நீங்கள் 
விரும்பினால் மட்டும் இதைன ெசய்யலாம்: ஆண்டவரிடம் உங்கைள ேதர்வு 
ெசய்யுமாறும், உங்கைள அனுப்புமாறும் ேகளுங்கள். இது மிகவும் தீவிரமானது. நீங்கள் 
அவைர ேகட்கும் பட்சத்தில், அவர் உங்கைள ேதர்வு ெசய்து, உங்கைள அனுப்புவார், 
இதில் நீங்கள் பின்வாங்க முடியாது.

நாள் 1: எேரமியா 1:9-14
நாள் 2: எேரமியா 20:3-6 
நாள் 3: எேரமியா 20:7-12 
நாள் 4: எேரமியா 20:13-18 
நாள் 5: எேரமியா 37:11-17

பாடம்பாடம்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்

படித்தல்

2 ெகாரிந்தியர் 5:
20 "ஆனபடியினாேல, ேதவனானவர் 

எங்கைளக்ெகாண்டு புத்திெசால்லுகிறதுேபால, நாங்கள் 

கிறிஸ்துவுக்காக ஸ்தானாபதிகளாயிருந்து, ேதவேனாேட 

ஒப்புரவாகுங்கள் என்று, கிறிஸ்துவினிமித்தம் உங்கைள 

ேவண்டிக்ெகாள்ளுகிேறாம்."

நிைனவக வசனம்
ந ம் பி எ ைல க் ய் பா ர் ைவ க ெப எ

ல் ப க பி லி ப் கீ ய ப ற் ா ல் ப

ல ைல ந ய் ர ல் ம் ழ் று று ேவ ம் ணி

ேவ அ ம் எ த் தி ேய ா ப் பி ய ன் யா

ஏ னு பி சா ய ற் நி பு க ப ம ப ற்

சா ப் க் யா ப ய் று தி ம் ய் டி க று

யா பு ைக க எ தி ர் கா ல ம் ைல த த

ம த ப் பி ர ச் சா ர ம் ெச ய் த ல்

ப ல் ா ெச ல் ம த ேபா த க ர் ம் எ
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எதிரணி
சகிப்புத்தன்ைம
ெஜரிமியா
ஊக்கமின்ைம
நாடு கடத்துதல்
புறக்கணித்தல்
ைகவிடுதல்
ேதவன்

வலிைமயான
விடாமுயற்சி
பாபிேலான்
ஜசீஸ்
நிராகரித்தல்
சிைற
ெசால்லுதல்
உண்ைம

எேரமியா: எேரமியா 1:4-19, 15:15-21, 26:7-16, 37:11-21, 
38:6-10, 39:1-2, 39:11-12

எதிர்ப்ைப சகித்துக் ெகாள்ளுங்கள்எதிர்ப்ைப சகித்துக் ெகாள்ளுங்கள்8

நாள் 1: தானிேயல் 3:1-6 
நாள் 2: தானிேயல் 3:7-12 
நாள் 3: தானிேயல் 3:13-18 
நாள் 4: தானிேயல் 3:19-25 
நாள் 5: தானிேயல் 3:26-30

படித்தல்

இந்த வாரத்தின் ஒவ்ெவாரு நாளும் ைபபிைள படிக்கவும், அது சில 
நிமிடங்களாக இருந்தாலும்கூட பரவாயில்ைல. ேயாவான் அல்லது 
சங்கீதத்தின் புத்தகமானது சிறந்த துவக்கமாக இருக்கும். ஒரு ேவைள 
உங்களால் படிக்க முடியாத பட்சத்தில், ேவறு யாேரனும் உங்களுக்காக 
சிறிதளவு படித்து காட்டுமாறு ேகட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 
ஒருேவைள ஒருநாள் இதைன தவறும் பட்சத்தில், உங்கைள நீங்கள் 
தண்டித்துக்ெகாள்ள ேவண்டாம். ஒவ்ெவாருநாளும் ைபபிைள படிப்பதற்கு 
மீண்டும் முயற்சி ெசய்யுங்கள். ஒவ்ெவாரு நாளும் நீங்கள் ைபபிைள 
ஏற்கனேவ படித்து ெகாண்டிருக்கும் பட்சத்தில், நல்லது! ெதாடர்ந்து 
அைதேய ெசய்யுங்கள்.

88பாடம்பாடம்

அப்ேபாஸ்தலர் 4:29 "இப்ெபாழுதும், 

கர்த்தாேவ, அவர்கள் பயமுறுத்தல்கைள 

ேதவரீர் கவனித்து"

நிைனவக வசனம்

மு ைம யா ற் ேல பு மு உ ன் ேல ேத சி பு யா பு
ைம ன் மி க க் ஊ ண் ன யா ைம லி வ ஸ் மு நா
பா த ரி நி பா ைம சி ற் ய மு டா வி ன் டு பா
ன் த் ெஜ ா ரா டு ேல ன் பு ா பா ற் க ன் ெச
யா பு ேல ைக டு க பா ணி ர தி எ ட மு ா சி
ா ப் ஸ் மு வி ற் ரி சி ஸ் ன் த் டு ல் ேல ற்
பு கி டு ச சி டு ஸ் த் ற் து ா லு ஸ் பி யா
ேல ச யா ன் ஜீ பா த யா த பா த ன் பு பா ேல
பு ற க் க ணி த் த ல் ா ல் பு ைற சி மு பு

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்
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ேடனியல்
சாத்ராக்
ேமஷாக்
ஆேபத்ேநேகா
பயம்
விசுவாசமுள்ள

உைல
எரிந்த
கயிறுகள்
ஏழு
அதிசயம்
ெவள்ைள 

ஆைடகள்
சுதந்திரம்
அரசர்
அதிகாரம்
புைக

ஷட்ராக், ேமஷாக் மற்றும் அெபட்ெனேகா: 
தானிேயல் 3

விைலையக் ெகாடுத்திடுங்கள்விைலையக் ெகாடுத்திடுங்கள்9

நாள் 1: தானிேயல் 4:1-8 
நாள் 2: தானிேயல் 4:9-18 
நாள் 3: தானிேயல் 4:19-27
நாள் 4: தானிேயல் 4:28-33 
நாள் 5: தானிேயல் 4:34-37

இந்த வாரம் ெசார்க்கத்தின் படத்ைத வைரயவும். பூமியில் இருக்கும் உங்களது 
விருப்பமான விஷயங்கள் அைனத்ைதயும் குறித்து சிந்தியுங்கள்: குடும்பம், 
ெபாம்ைமகள், ஆைடகள், ெசல்லப்பிராணிகள், அழகிய கார்கள், வானம், மலர்கள், 
முதலியன. புதிய ெசார்க்கங்கைளயும், புதிய பூமிையயும் உருவாக்குவதாக ஆண்டவர் 
வாக்களிக்கிறார் (ஏசாயா 65:17). இேத உருவாக்கம் ெகாண்ட ஆண்டவர் தாம், இந்த 
ேவடிக்ைகயான மற்றும் அற்புதமான உலைக காட்டிலும், இன்னும் சிறந்த ஒன்ைற 
உருவாக்க இருக்கிறார்! அங்ேக அைனத்து நல்ல விஷயங்களும் இருக்கும், ேமலும் 
எவ்வைகயான தீய விஷயங்களும் இருக்காது. இந்தப் படத்ைத உங்களது அைறயில் 
இருக்கும் ஒரு சுவரில் ைவத்திருங்கள், எனேவ சில ேநரங்களில் நீங்கள் ேசாகமாக 
இருக்கும்ேபாது, இதைன நிைனவுகூர்ந்து நீஙகள் அதுகுறித்து சிந்திக்க முடியும்.

த்

99பாடம்பாடம்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்

படித்தல்

எபிெரயர் 11:16 "அைதயல்ல, அதிலும் ேமன்ைமயான பரமேதசத்ைதேய விரும்பினார்கள்; ஆைகயால் ேதவன் அவர்களுைடய ேதவெனன்னப்பட ெவட்கப்படுகிறதில்ைல; அவர்களுக்கு ஒரு நகரத்ைத ஆயத்தம்பண்ணினாேர."

நிைனவக வசனம்

ம் ைல ம் அ ர சு த ந் தி ர ம்

உ ல் ய னி ேட ரி ெவ ம் கா ய ர

வி கா ப ம் ந் ள் உ அ ச உ கா

சு ழு ர அ ைள ரி க தி ர ைக தி

வா ச ஏ ஆ ய ச அ று பு ரி அ

ச ர ைட கா ேம ஷா க் ேக யி கா அ

மு க ரி ம் ேக உ ர ரா ம் க ர

ள் ர எ ரி ந் த கா ந் த் ம் ச

ள ம் ச ஆ ேப த் ேந ேக ா சா ர்



Día 1: Nu 22:1-8 
Día 2: Nu 22:9-17 
Día 3: Nu 22:18-25 
Día 4: Nu 22:26-33
Día 5: Nu 22:34-41

ேடனியல்

ஷாத்ராக், ேமஷாக் 
மற்றும் ஆேபத்ேநேகா

11

தண்டைன
இரக்கம்
ஒடுக்கப்பட்ட
ேதவன்
அதிகாரம்

பணிவு
தற்புகழ்ச்சி 
ெகாள்ளுதல்
ெபருைம

மன்னர் ெநபுகண்ட்ெநசர்
பாபிேலான்
ேடனியல்
கனவு
பார்ைவ
விளக்கம்
புல்

1010

நாள் 1: தானிேயல் 6:1-5 
நாள் 2: தானிேயல் 6:6-9 
நாள் 3: தானிேயல் 6:10-14 
நாள் 4: தானிேயல் 6:15-20
நாள் 5: தானிேயல் 6:21-28

உங்களது வாழ்வில் நீங்கள் ெகாண்டிருந்த, ெகாண்டிருக்கும் வாய்ப்புகள் 
மற்றும் நல்ல விஷயங்கைள குறித்து சிந்தியுங்கள். அைவ அைனத்திற்கும் 
ஆண்டவருக்கு நன்றி கூறுங்கள். அதன்பின் உங்களது இடத்ைத எடுத்துக் 
ெகாள்ளக்கூடிய ஒருவைர குறித்து சிந்தியுங்கள், உதாரணமாக, அடுத்த 
ஆண்டு உங்கள் வகுப்பில் உங்கள் இடத்ைத எடுத்துக்ெகாள்ளும் ஒரு 
இளம் மாணவர், அவர்களுக்காக பிரார்த்தைன ெசய்து, அந்நிைலயில் 
அவர்கைள ஆசீர்வதிக்கவும், அவர்களது வாழ்விலும் நல்ல விஷயங்கைள 
ெசயல்படுத்தவும், ஆண்டவரிடம் ேகளுங்கள்.

ேநபுகாத்ேநச்சார்: தானிேயல் 4

பணிவுடன் நடந்து ெகாள்ளுங்கள்பணிவுடன் நடந்து ெகாள்ளுங்கள்

பாடம்பாடம்

வீட்டுப்பாடம்வீட்டுப்பாடம்படித்தல்

1 ெகாரிந்தியர் 4:7 "அன்றியும் உன்ைன 
விேசஷித்தவனாகும்படி ெசய்கிறவர் யார்? உனக்கு 

உண்டாயிருக்கிறைவகளில் நீ ெபற்றுக்ெகாள்ளாதது 

யாது? நீ ெபற்றுக்ெகாண்டவனானால் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளாதவன்ேபால் ஏன் 
ேமன்ைமபாராட்டுகிறாய்?"

நிைனவக வசனம்

ெப ரு ைம இ ச த ண் ட ைன ர இ

ன் ன ர் ெந பு க ண் ட் ெந ச ர்

ா வ அ தி கா ர ம் ப பு ட ட்

ேல ர் ேத ைம ரு ற்ெப க ப் ணி ர ம்

பி ெந ட ர வி ள க் க ம் வு ச

பா ச ேட னி ய ல் ர க் ட ம் வு

பு ர் ம் ெந ட் பு இ டு ெந ன ச

இ ட் ைவ பு ர ர் ச ஒ க ர் இ
த ற் பு க ழ் ச் ெகா ள் ளு த ல்
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நம்பிக்ைக
கடும் உைழப்பு
ேடனியல்
இைளஞர்
பாபிேலான்
வழிபாடு
பணியாற்றுதல்
ஆேராக்கியமான 
உணவு# ? % $ “ ? # % & ? $ ¡ & %
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இந்த சின்னங்களில் ஒவ்ெவான்றும் ெபட்டியில் 
எத்தைன இருக்கின்றன?

அறிவு
அரசர் ேடரியஸ்
பிரார்த்தைன
ேதவன்
சிங்கம்
குைக
பாதுகாப்பு
தண்டைன

1111

நாள் 1: ேயானா 1:1-9 
நாள் 2: ேயானா 1:10-17 
நாள் 3: ேயானா 2:1-10 
நாள் 4: ேயானா 3:1-10 
நாள் 5: ேயானா 4:1-10

இந்த வாரம் பின் ஒவ்ெவாரு நாளிலும் தனியாக பிரார்த்தைன ெசய்யுங்கள், 
அது ெவறும் 2 நிமிடங்களாக இருந்தால் மட்டும் கூட ேபாதும். அந்நாளில் 
கிைடத்த அைனத்து நல்ல விஷயங்களுக்காகவும் ஆண்டவருக்கு நன்றி 
கூறுங்கள், ேமலும் பள்ளியிலும் வடீ்டிலும் நீங்கள் சிறப்பாக ெசயலாற்ற 
உதவுமாறு ஆண்டவைர ேகளுங்கள். உங்களுக்கான ஆண்டவரின் ேநசத்ைத 
எண்ணிப்பாருங்கள், ேமலும் நீங்களும் அவைர ேநசிப்பதாக அவரிடம் 
கூறுங்கள்.

தானிேயல்: தானிேயல் 1, 6, 9:20-23

விசுவாசேம முதலானதுவிசுவாசேம முதலானது

பாடம்பாடம்

படித்தல்

1 ேபதுரு 2:12 "புறஜாதிகள் உங்கைள 

அக்கிரமக்காரெரன்று விேராதமாய்ப் ேபசும் 

விஷயத்தில், அவர்கள் உங்கள் நற்கிரிையகைளக் 

கண்டு அவற்றினிமித்தம் சந்திப்பின் நாளிேல 

ேதவைன மகிைமப்படுத்தும்படி நீங்கள் 

அவர்களுக்குள்ேள நல்நடக்ைகயுள்ளவர்களாய் 

நடந்துெகாள்ளுங்கள் என்று உங்களுக்குப் 

புத்திெசால்லுகிேறன்."

நிைனவக வசனம்

பு ப் கா து பா த ண் ட ைன ப ைக

ப் ைக ற் ேத அ ன் வ ேத த ணி க்

ைழ வு று வ ர ம் பா ைக த் யா பி

உ உ ழி வு ச இ ைள ஞ ர் ற் ம்

ம் பா ம் அ ர் ற் ைக ேத ரா று ந

டு ற் றி உ ேட று ேட கு பி த சி

க வு று பா ரி னி ப் வு ம் ல் ங்

ஆ ேரா க் கி ய மா ன உ ண வு க

ைக பா ம் ல் ஸ் ன் ா ேல பி பா ம்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்



1. ஒரு மிகப் ெபரிய மீன் ேஜானாைவ 
உண்டது.

2. ேஜானா எப்ேபாதுேம நினிேவ மக்கைள 
ேநசித்தார்.

3. ஆண்டவர் எப்ேபாதும் உங்கள் மீது 
அக்கைற எடுத்துக்ெகாள்கிறார்.

4. ேஜானா முதலில் கீழ்ப்படிபவராக 
இருந்தார்.

5. சில ேநரங்களில் நாம் விரும்பாத 
விஷயங்கைள கூட ஆண்டவர் நம்ைம 
ெசய்யுமாறு ேகட்கிறார்.
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ேஜானா
நினிேவ
ஓடிவிடுதல்
மைறதல்
தவிர்த்தல்
புயல்

தர்ஷீஸ்
மாலுமிகள்
கப்பல்
ேசமிக்கப்பட்டது
மீன்
கீழ்ப்படிதல்

ெசய்தி
மனந்திரும்புதல்

சரியா தவறாசரியா தவறா
பதில் சரியாக இருக்கும் பட்சத்தில்   
என்ற படத்ைதயும், தவறாக இருக்கும் 
பட்சத்தில்   என்ற படத்ைதயும் 
வட்டமிடவும்.

12 ேயானா: ேயானா 1-4

ஓடிச் ெசல்லாதரீ்கள்1212

நாள் 1: சகரியா 7:1-7 
நாள் 2: சகரியா 7:8-14
நாள் 3: சகரியா 8:1-8 
நாள் 4: சகரியா 8:9-13 
நாள் 5: சகரியா 8:14-23

பின்னர் ெசய்யேவண்டியதாக ஆண்டவர் உங்களிடம் 
எைதக் கூறுகிறார்? நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய விஷயமாக 
நீங்கள் எைதேயனும் அறிந்திருந்தும், அதைன ெசய்யாமல் 
தாமதப்படுத்திேயா அல்லது தவிர்த்ேதா வருகிறரீ்களா? காத்திருக்க 
ேவண்டாம் மற்றும் புகார் ெசால்ல ேவண்டாம். ெசன்று அைத 
ெசயல்படுத்துங்கள்.

பாடம்பாடம்

படித்தல்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்

சங்கீதம் 51:10 "ேதவேன, சுத்த இருதயத்ைத 

என்னிேல சிருஷ்டியும், நிைலவரமான 

ஆவிைய என் உள்ளத்திேல புதுப்பியும்."

நிைனவக வசனம் மா லு மி க ள் டு ட ட் ள் வி ன்
து ட ட் ப ப் க க் மி ேச மீ மி
க் ப கீ வி ல் ப ல் ல் ெச ல் ள்
ேஜ ப் மி ழ் ள் க் ல் த ஓ ய் வி
ட் ா டு ேஜ ப் ேஜ ப த் டி ள் தி
ல் மி னா நி வி ப ட ர் வி ப ப்
த ள் னி மி ப ட் டி வி டு க் ட
ைற ேவ ட் ட ஸ் ஷீ ர் த த தி ட்
ம ன ந் தி ரு ம் பு த ல் ய பு
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சகரியா
உண்ைம
தீர்க்கதரிசி
ைபபிள்
அறிவு
விரதமிருத்தல்
ஊக்கமளித்தல்
பரிவு
சமாதானம்
பலவனீம்
ெபாய்கள்
அறிவிப்பு
ஜசீஸ்
நண்பர்கள்
கிறிஸ்துவம்
படித்தல்

1313

பல வாரங்களுக்கு முன்னர், வகுப்படீானது, ஒவ்ெவாருநாளும் ைபபிைள படிப்பதாக இருந்தது. 
இது உங்களுக்கான மீண்டும் ஒரு வாய்ப்பு! குைறந்தபட்சம் சில நிமிடங்களுக்காவது இந்த வாரம் 
ைபபிைள ஒவ்ெவாரு நாளும் படியுங்கள். ஒரு நாளில் நீங்கள் இதைன தவறவிட்டால் கவைல 
ெகாள்ள ேவண்டாம், ஆனால் தினசரி இதைன படிக்க முயற்சி ெசய்து, இதைன ஒரு பழக்கமாக 
மாற்றிடுங்கள். நீங்கள் படிப்பதற்கு உங்களது நாளின் சிறந்த ேநரமாக எந்த ேநரம் இருக்கும்? நீங்கள் 
ைபபிைள உங்களது படுக்ைகயின் இடத்திேலா அல்லது உங்களது ெபாம்ைமகளின் இடத்திேலா அல்லது 
நீங்கள் ெதாடர்ந்து எளிதாக நிைனவு ெகாள்ளக்கூடிய எந்த இடத்திலும் ைவத்துக் ெகாள்ளலாம். 
நீங்கள் ைபபிைள உங்களது ைகேபசி சாதனத்தில் ெகாண்டிருக்கும் பட்சத்தில், உங்களுக்கு 
அதைன நிைனவூட்டும் வண்ணம், உங்களது அைறக்கதைவ ேபால, ஏேதனுெமாரு இடத்தில் ஒரு 
காகிதத்துண்ைட ஒட்டி ைவத்திடுங்கள். எப்ேபாதும் ஒரு வாக்ைக ெகாடுக்காதீர்கள், ஏெனனில் 
வாக்குகைள நிைறேவற்றுவதில் மனிதர்களான நாம் ேமாசமானவர்கள். உங்களது வாழ்நாளின் மீதி 
காலம் முழுவதும், ஒவ்ெவாரு நாளும் ைபபிைளப் படியுங்கள். 

ீ

சகரியா:சகரியா 7-8

உண்ைமைய அறிவித்திடுங்கள்உண்ைமைய அறிவித்திடுங்கள்

பாடம்பாடம்

வடீ்டுப்பாடம்வடீ்டுப்பாடம்

1 ெதசேலானிக்ேகயர் 

5:11 "ஆைகயால் நீங்கள் 

ெசய்துவருகிறபடிேய, 

ஒருவைரெயாருவர் ேதற்றி, 

ஒருவருக்ெகாருவர் பக்திவிருத்தி 

உண்டாகும்படி ெசய்யுங்கள்."

நிைனவக வசனம்

ச க ரி யா ரு உ அ றி வி ப் பு

வி ெபா ய் க ள் ண் தீ ம் உ ண் ைம

ர ஜீ தீ அ சி ரி த க க் ர் தீ

த ச ல் ம் றி உ ச மா தா ன ம்

மி ஸ் க் த ய் வு தீ ண் ஸ் ன வ

ரு ைப றி ஸ் த் ம வு க் வ ீ ரு து

த் ம பி ய் ரு டி ரி ல ம் யா ஸ்

த உ ண் ள் க ர் ப ண் ந ண் றி

ல் த த் ளி ம க க் ஊ தீ உ கி



நீங்கள் ஆண்டவரின் குடும்பத்தில் ஒரு பகுதி ஆவரீ்கள்.
ஆண்டவர் உங்கைள தனது மகன்/மகள் என்று அைழக்கிறார். 

ஆண்டவர் உங்களுக்காக 
ெசார்க்கத்தில் ஒரு இடத்ைத 
ெகாண்டிருக்கிறார், அங்ேக 
எப்ேபாதும் உங்கைள 
தன்னுடேன ைவத்துக் 
ெகாள்வார்.

கலாத்தியர் 4:6 “ேமலும் நீங்கள் 
புத்திரராயிருக்கிறபடியினால், அப்பா, 
பிதாேவ! என்று கூப்பிடத்தக்கதாக 
ேதவன் தமது குமாரனுைடய 
ஆவிைய உங்கள் இருதயங்களில் 
அனுப்பினார்.“

ேயாவான் 14:2-3 “என் 
பிதாவின் வடீ்டில் அேநக 
வாசஸ்தலங்கள் உண்டு; 
அப்படியில்லாதிருந்தால், நான் 
உங்களுக்குச் ெசால்லியிருப்ேபன்; 
ஒரு ஸ்தலத்ைத உங்களுக்காக 
ஆயத்தம்பண்ணப்ேபாகிேறன்.
நான் ேபாய் உங்களுக்காக 
ஸ்தலத்ைத ஆயத்தம்பண்ணினபின்பு, 
நான் இருக்கிற இடத்திேல நீங்களும் 
இருக்கும்படி, நான் மறுபடியும் 
வந்து உங்கைள என்னிடத்தில் 
ேசர்த்துக்ெகாள்ளுேவன்.
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