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¡ வரவவற்கிவ ோம் … 

...இப்படிப்பிற்கு 
வரவவற்கிவ ோம், இங்வக நோம் 
எபிவரயர் 11 ல் இருக்கும் 
விசுவோசத்தின் 
கதோநோயகர்களின் பட்டியலை 

கோணப்வபோகிவ ோம், வேலும் உடல் சோர்ந்த வோழ்க்லகலய விட 
ஆன்ேீக வோழ்க்லகவய ேிகவும் முக்கியேோனது என்பதனோல், நோம் 
எவ்வோறு விசுவோசத்தின் வோழ்வது என்பலதயும் கற்றுக் ககோள்ள 
வபோகிவ ோம். 
ஆண்டவரில் நம்பிக்லக ககோண்ட, அவருடன் வபசிய ேற்றும் 
அவருக்கோக வோழ்ந்த, பலைய ஏற்போட்டின் ஆண்கள் ேற்றும் 
கபண்கலள நோம் கோணப்வபோகிவ ோம். அவர்கள் நேக்கோன 
உதோரணங்கள். சிை வநரங்களில் ேக்கள் கசய்யும் 
நற்கசயல்களிைிருந்து நோம் கற்றுக்ககோள்கிவ ோம், அவதவபோல் 
ேற்  வநரங்களில் அவர்களது தவறுகளிைிருந்து கற்று 
ககோள்கிவ ோம்.  

நோம் ஆண்டவரின் ேீது ககோண்ட விசுவோசத்லத பற் ி வபசுகிவ ோம் 
என்பதோல், அலத விவரிப்பதிைிருந்து துவங்கைோம். விசுவோசம் 
என் ோல் என்ன என்று உங்களுக்கு கதரியுேோ? இந்த படிப்போனது 
அடிப்பலடயோகக் ககோண்டிருக்கும் முக்கிய வசனம், எபிவரயர் 11:1 
ஆகும். 

 மனப்போட வசனம்  

“விசுவோசேோனது நம்பப்படுகி லவகளின் உறுதியும், 
கோணப்படோதலவகளின் நிச்சயமுேோயிருக்கி து.” எபிகரயர் 11:1 
பபபில் அபனத்து கி ிஸ்துவர்களுக்கும் மிகவும் முக்கியமோன 
புத்தகம் ஆகும், ஆனோல் இது மிகப் பபரிய புத்தகம். நம்மில் 
அபனவரும் பமோத்த பபபிபையும் படித்ததில்பை. நோம் அதில் 
பதோபைந்து வபோகவும், நடந்த விஷயங்கள் கு ித்து குழப்பம் 
அபடயவும், அபவ எங்வக எப்வபோது நிகழ்ந்தது என்று அ ியோமல் 
இருக்கவும் வோய்ப்புள்ைது; ஏபனனில் அது மிகவும் பபரியது. இதில் 
உங்களுக்கு உதவும் பபோருட்டு, பபழய ஏற்போட்டிலுள்ை எபிவரயர் 
11ல் இருக்கும் கபதகபை விடுத்து, மீதிபய நோங்கள் 
மதிப்போய்வுபர பசய்யப்வபோகிவ ோம். இவை முழுைவையும் நாம் நமது 

ஆன்மீக ைாழ்வில் பயன்படுைை்ைோம். பவழய ஏற்பாட்டின் புத்தகங்கள் 

மற்றும் முக்கிய ஏழுகைின் பபயர்கபை கற்றுக்பகோண்டு, அைற்வற 

ைரலாற்று ைரிவையில் வைக்கப்பபாகிபறாம்; எனபை வததிகள் மற்றும் 

நிகழ்வுகள் குறிைத்ு நாம் குழப்பமவடய மாட்படாம். பவழய ஏற்போட்பட 
நாம் படிப்பைற்கான மிக முக்கிய காரணம் என்னவைனில், நமது 

இன்வறய ைாழ்வில் பநரடியாக பயன்படுைை்க் கூடிய அற்புைமான 

கவைகள் மற்றும் வழிமுப கபையும் அதில் நாம் கண்டறிய முடியும். 
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உருவோக்கம் : ஆதியோகமம் 1: 1-2: 3, எபிபரயர் 11: 1-3  

 

 மனப்போட வசனம்  

“விசுவோசேோனது நம்பப்படுகி லவகளின் உறுதியும், கோணப்படோதலவகளின்  
நிச்சயமுேோயிருக்கி து.” எபிகரயர் 11:1  
 
 

 வகள்விகள்  

 
 
கீவழ பகோடுக்கப்பட்டுள்ை வோர்த்பதகபை பகோண்டு, வமவை பத்தியில் விடுபட்ட வோர்த்பதகபை நிரப்பவும். 
 

 

 

 

 

 

 

  வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, ஒரு சுய படம் எடுத்துக் பகோள்வது அல்ைது  
உருவோக்க வோரத்தின் வபோது ஆண்டவர் பசய்த விஷயங்கள் கு ித்த ஒரு எைிதோன படத்பத  
வபரவது.  
திங்கள்: ஒரு சுய படம்/பகல் மற்றும் இரவில் இருக்கக்கூடிய சூழபை படம்வபரதல். 
பசவ்வோய்: ஒரு சுயபடம்/சோத்தியமோனோல் வோபனயும், கடல், ஏரி அல்ைது நதி ஆ 
கியவற்ப   
கோண்பிக்கும் படத்பத வபரதல். 
புதன்: ஒரு சுயபடம்/பசடிகள் மற்றும் மரங்கபை கோண்பிக்கும் விதமோக வபரதல். 
வியோழன்: ஒரு சுய படம்/சூரியன் மற்றும் சந்திரன் அல்ைது நட்சத்திரங்கபைக் வபரதல். 
பவள்ைி: ஒரு சுய படம்/சோத்தியமோனோல் மீன் மற்றும் ப பவகளுள் ஒன்ப  வபரதல். 
சனி: ஒரு சுயபடம்/விைங்குகள் மற்றும் மக்கபை வபரதல். 
ஞோயிறு: தங்கைது வடீ்டு படத்திைிருந்து இபடவவபை எடுத்துக் பகோள்ளுதல். 

விைங்குகள் 
உருவோக்கப்பட்டது 
ஆண்டவர்  
சி ப்போன 
உருவோக்கம் 
உைகம் 
6 நோட்கள் 
சூரியன்  
பசோர்க்கங்கள் 
கடல் 
நிைம் 
சந்திரன் 
நட்சத்திரங்கள் 
மனிதன் 

படித்தல் 
     நோள் 1: ஆதியோகமம் 3: 1-10 
     நோள் 2: ஆதியோகமம் 3: 11-19 
     நோள் 3: ஆதியோகமம் 3: 20- 4: 2 
     நோள் 4: ஆதியோகமம் 4: 3-16 
     நோள் 5: ஆதியோகமம் 4: 17-26 

* ஆண்டவர்  * ஒைி * நன் ோக * இருள் * இரண்டோம் * பசோர்க்கத்பத * உருவோக்கினோர்  * நோள் *பசய்து * வ ண்ட * 

*பசடிகபையும் * மரங்கபையும் * நட்சத்திரங்கள் * விைங்குகள் * ஆ ோம் * கோட்டு * அங்கீகோரம் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆரம்பத்தில், ________ உருவோக்கியது ________, பின்னர் அது ________ இருப்பபத கண்டு அவ்பவோைிபய “நோள்” என்றும், 
“இரபவ” ______என்றும் அபழத்தோர். ___________ நோள், ஆண்டவர் _________ _________. மூன் ோம் _______, ஆண்டவர் 
நிைத்பத _________, நீபர, “கடல்” என்றும், _________ பகுதிபய “நிைம்” என்றும் அபழத்தோர். அதன் பி கு அவர் 
தோவரங்கபை உருவோக்கினோர்; விபதகள் பகோண்ட _________, கனிகள் தரும் ________ பபடத்தோர். நோன்கோம் நோள், அவர் 
________, சூரியன் மற்றும் நிைபவ உருவோக்கினோர். ஐந்தோம் நோள், அவர் கடல் _____ மற்றும் ப பவகபை 
உருவோக்கினோர். _______நோள், அவர் ______ விைங்குகபையும், பழகக்கூடிய விைங்குகபையும் உருவோக்கினோர்; அவர் 
ஆண் மற்றும் பபண்பை உருவோக்கினோர், அவர்கபை ஆசரீ்வதித்து அவர் உருவோக்கிய அபனத்தின் மீதும் 
அவர்களுக்கு _____ வழங்கினோர். 

1. ஒருவவபை ஆண்டவர் நம்பம இயந்திர 
மனிதர்கைோக பபடத்திருந்தோல், நோம் 
எவ்வோறு இருந்திருப்வபோம்?  

2. எதிர்கோைத்தில் ஆண்டவருக்கு 
எவ்வபகயில் நீங்கள் வசபவயோற்  
விரும்புகி ரீ்கள்?  

3. உங்கைது வோழ்வின் மிக முக்கிய 
முடிவுகள் என்ன?  

4. மனிதர்கள் எதிைிருந்து வந்தனர், குரங்கு, 
பவடித்து சித ியதிைிருந்து, அல்ைது 
ஆண்டவரிடமிருந்து? 
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ஏபபல்: ஆதியோகமம் 4: 1-16, எபிபரயர் 11: 4  

 

 மனப்போட வசனம் 

“உன் வதவனோகிய கர்த்தரிடத்தில் உன் முழு இருதயத்வதோடும், உன் முழு ஆத்துேோவவோடும், உன் முழு 
ேனவதோடும், உன் முழுப் பைத்வதோடும் அன்புகூருவோயோக என்பவத பிரதோன கற்பலன.” ேோற்கு 12:30  

 

 வகள்விகள்  

 

 

 

 

 

 

¿சரியா தவற?: 
சரி என்பதற்கு இந்த    வடிவத்பதயும், தவறு என்பதற்கு  
இந்த    வடிவத்பதயும் வட்டமிடவும். 

 1. ஆதோம் மற்றும் ஏவோைின் இரண்டோம் மகன் ஏபபல். 
 
2. ஏபபல் பசய்தபத விட, பகய்ன் ஆடுகபை பரோமரிக்க விரும்பினோன். 
 
3. பகய்ன் மற்றும் ஏபபல் ஆகிய இருவரின் பபடயிைிலும் ஆண்டவர் மகிழ்ந்தோர். 
 
4. பகய்ன் தனது சவகோதரருடன் வகோபம் பகோண்டு, அவபனக் பகோன் ோன். 
 
5. ஏபபல் இ ந்தபத ஆண்டவர் அ ியவில்பை. 
 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடு, உங்கைது இதயத்திைிருந்து சிைவற்ப  பகோடுப்பது. நோம் 
மற் வர்களுக்கோக பசய்யும் எந்த விஷயமும் இவயசுவுக்கோக பசய்யப்படுகி து என்று பபபிள் கூறுகி து (மத்வதயு 
25:40), எனவவ ஒருவருக்கு உதவும் வோய்ப்பபயும் அல்ைது ஒருவருக்குத் வதபவப்படும் விஷயத்பத பகோடுப்பதற்கோன 
வோய்ப்பபயும் எதிர் வநோக்குங்கள். இபத பசய்ய உங்கள் பபற்வ ோரின் அனுமதிபயப் பபறுவபத உறுதிப்படுத்திக் 
பகோள்ளுங்கள். அபோயகரமோன எபதயும் பசய்ய வவண்டோம். திரும்ப கிபடக்கும் என்  வநோக்கத்தில் எபதயும் 
பகோடுக்க வவண்டோம்.   

இப வன் 
இருத்தல் 
பகோடு 
இதயம் 
தி ந்த 
பகய்ன் 
பவைிவய 
நிைம் 
சவகோதரன் 
மந்பத  
போவம் 
ஏபபல் 
வவபை 
வகோபமுற்  
பழம் 

1.  எத்தபகய சூழ்நிபைகைில் 
ஆண்டவபர ஏமோற்றுவது 
சோத்தியமோகும்?  

2.  அபனத்து நன்மக்களும் 
பசோர்க்கத்பத அபடவோர்கள், சரியோ?  

3. நோன் இவயசு கி ிஸ்துபவ கு ித்து 
முட்டோைோக இருக்க வவண்டுமோ?  

          படித்தல் 

    நோள் 1: ஆதியோகமம் 5: 1-8 
     நோள் 2: ஆதியோகமம் 5: 9-16 
     நோள் 3: ஆதியோகமம் 5: 17-24 
     நோள் 4: ஆதியோகமம் 5: 25-32 
     நோள் 5: ஆதியோகமம் 6: 1-8 
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   ஏவனோக்கு : ஆதியோகமம் 5: 21-24, எபிபரயர் 11: 5-6  

 

 

 மனப்போட வசனம்  

“இவயசு அவனுக்குப் பிரதியுத்தரேோக: ஒருவன் என்னில் அன்போயிருந்தோல் அவன் என் வசனத்லதக் 
லகக்ககோள்ளுவோன், அவனில் என் பிதோ அன்போயிருப்போர்; நோங்கள் அவனிடத்தில் வந்து அவவனோவட 
வோசம்பண்ணுவவோம். " வயோவோன் 14:23 

                                                                               பமய்ப்போைபன ஆடுகைிடம் பகோண்டுவர அம்புக்கு ிகபை 
பின்பதோடரவும். 

 

 வகள்விகள்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன மதிப்பீடோனது புதிய ஏற்போட்டிைிருந்து சிை கபதகபை படித்து மற்றும் இவயசுபிரோன் 
உங்களுடன் நடப்பதற்கோக போர்த்துக் பகோண்டிருத்தல். அவர் உங்களுக்கு உதவியது கு ித்து அல்ைது நீங்கள் வகட்டுக் 
பகோண்டதன் வபரில் மற் வர்க்கு உதவியது கு ித்து எழுதுங்கள். சிை வநரங்கைில் அவர் நமக்கு வயோசபனகபை 
தருவோர், எனவவ நீங்கள் ஆண்டவர் உங்களுக்கு அருைிய விஷயங்கபைக் கு ித்தும் எழுதைோம். அத்தபகய 
கருத்துக்கள் பபபிளுடன் ஒத்துப் வபோகி தோ என்பபத உங்கள் ஆசிரியபரக் பகோண்டு சரிபோர்த்துக் பகோள்ைவும்.   

1.  ஆண்டவர் தோன் பபபிபை எழுதினோர் 
என்பது உண்பமயோ?  

2.  நோன் ஏன் சரியோக இல்பை? 

3.  நோம் எவ்வோறு ஆண்டவபர 
மகிழ்விக்கமுடியும்? 

ஏவனோக் 
ஆண்டவர் 

பப ப்பட்டது 
சோட்சியம் 
மகிழ்ச்சி 

 படித்தல் 

     நோள் 1: ஆதியோகமம் 6: 9-22 
       நோள் 2: ஆதியோகமம் 7: 1-12 
       நோள் 3: ஆதியோகமம் 7: 13-24 
       நோள் 4: ஆதியோகமம் 8: 1-12 
       நோள் 5: ஆதியோகமம் 8: 13-22 

கோைோமல்வபோ
னது 
ஆடம் 
பி ப்பு 
நடந்து 
வோழ்ந்த 

உைகம் 
எடுக்கப்பட்ட 
பமத்தூசைோ 
நம்பிக்பக 

இந்த 
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      வநோவோ: ஆதியோகமம் 6: 9-9: 17, எபிபரயர் 11: 7  

 

 மனப்போட வசனம்  

“அல்ைோேலும், நீங்கள் உங்கலள வஞ்சியோதபடிக்குத் திருவசனத்லதக் வகட்கி வர்களோய் ேோத்திரேல்ை அதின்படி 
கசய்கி வர்களோயும் இருங்கள்” யோக்வகோபு 1:22 

   

 வகள்விகள்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          வநோவோபவ வபபழக்கு பகோண்டு வரவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, ஆண்டவர் நீங்கள் பசய்ய விரும்போத, ஆனோல் ஆண்டவருக்கு மோ ோக 
நீங்கள் பசய்ய முடிவு பசய்த, ஒன்றுக்கும் வமற்பட்ட முப  நீங்கள் அபத பசய்யத்துடித்த விஷயத்பதக் கு ித்து 
எழுதுங்கள். 

குடும்பம் 
கவுரவிக்கப்பட்

டனர் 
வோனவில் 
வோக்குறுதி 
எங்களுக்கு 

கட்டபையிட்டோ
ர் 

பூமி 

1.  ஏன் எப்வபோதும் என் பபற்வ ோர் நோன் 
என்ன பசய்ய வவண்டும் என்பபத 
கூறுகின் னர்? 

2. ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படியோமல் இருப்பது 
என்பன பிரபைமோனவரோகவும், 
நோகரீகமோனவரோகவும் ஆக்குமோயின் என்ன 
பசய்வது?  

3. நோன் எப்வபோதும் மகிழ்வுடன் வோழ 
முடியுமோ?   

         படித்தல்       
      நோள் 1: ஆதியோகமம் 15: 1-6 
      நோள் 2: ஆதியோகமம் 15: 7-21 
      நோள் 3: ஆதியோகமம் 21: 1-6 
      நோள் 4: ஆதியோகமம் 22: 1-10 
      நோள் 5: ஆதியோகமம் 22: 11-19 

வநோவோ 
பவறும் 
போவம் 
வபபழ 

பவள்ைம் 
ஆண்டவர் 

நம்பப்படுகி து 
விைங்குகள் 
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   ஆபிரகோம்: ஆதியோகமம் 12: 1-7, 15: 1-6, 21: 1-3, 22: 1-19,      
  எபிபரயர் 11: 8-19 

 

 மனப்போட வசனம்  

“ வசோதலனலயச் சகிக்கி  ேனுஷன் போக்கியவோன்; அவன் உத்தேகனன்று விளங்கினபின்பு கர்த்தர் தம்ேிடத்தில் 
அன்புகூருகி வர்களுக்கு வோக்குத்தத்தம்பண்ணின ஜவீகிரீடத்லதப் கபறுவோன்.” யோக்வகோபு 1:12  
 

தனது மகபன தியோகமோக பகோடுக்க துைிந்த ஆபிரகோமின் 
கீழ்படிதபை கோண்பிக்கும் விதமோக, 4 கோட்சிகள் பகோண்ட  
கபதபய வபரயவும். கீவழ பகோடுக்கப்பட்டுள்ை படங்கபை  
உங்கள் உதவிக்கோக பயன்படுத்திக்பகோள்ைைோம். 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 வகள்விகள்  

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, உங்கைது கனவுகள் அதோவது 
உங்கைது வோழ்வில் நீங்கள் பசய்ய எண்ைிக்பகோண்டிருக்கும் விஷயங்கள் கு ித்து 
எழுதுங்கள். பபரிய கனவுகபை பகோண்டிருப்பபத நிபனத்து பயப்பட வவண்டோம். 
அபவ உங்கைின் விருப்பமோன விஷயங்கைோக இருக்கைோம், நீங்கள் ஒரு 
விண்பவைி வரீர், நீச்சல் வரீர், பபட வரீர், மருத்துவர், வைிக உரிபமயோைர் முதைியன ஆவது வபோல்கூட அபவ 
இருக்கைோம். பபரிதோகக் கனவு கோணுங்கள், உங்கள் ஆண்டவவர பபரியவர்தோன். பின்னர் ஆண்டவரிடம் அவருக்கோக 

நீங்கள் 
ஆய்வு 
படி 

ஆச்சரியம் 
பதரியும் 

1. உங்கபைவிட சி ப்போக 
பசயல்பட்டதற்கோக சிை மிகச்சி ந்த 
விஷயத்பத உங்கள் இடத்திைிருந்து 
ஒருவர் எடுத்துக்பகோள்பகயில் 
நீங்கள் என்ன பசய்வரீ்கள்? 

 

2. ஆண்டவரிடமிருந்து நீங்கள் 
பபற்  கபடசி வதர்வு என்ன?  

 

3. நமது வோழ்வில் நோம் எவ்வோறு 
சி ந்த கிவரடுகபை அபடவது?   

ஒழுக்கம் 
வோழ்க்பக 
ஆன்மீகம் 
வதர்வு 

எங்களுக்கு 

கிரிஸ்துவர்கள் 
வதோல்வி 
ஆண்டவர் 

முக்கியமோன 

படித்தல் 
    நோள் 1: ஆதியோகமம் 25: 19-26 
    நோள் 2: ஆதியோகமம் 25: 27-34 
    நோள் 3: ஆதியோகமம் 27: 1-17 
    நோள் 4: ஆதியோகமம் 27: 18-29 
    நோள் 5: ஆதியோகமம் 27: 30-45 
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நீங்கள் எபதயோவது விட்டுக் பகோடுக்க வவண்டுமோ என்று வகளுங்கள். அபத உங்கள் ஆசிரியருடன் சரி 
போர்த்துவிட்டு இந்த வோரம் பசயல்படுத்துங்கள். 
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ஐசக் : ஆதியோகமம் 25: 19-34, 27: 1-40, எபிபரயர் 11:20 

 

  மனப்போட வசனம்  

“ேனுஷன் உைகம் முழுவலதயும் ஆதோயப்படுத்திக்ககோண்டோலும், தன் ஜவீலன  
நஷ்டப்படுத்தினோல் அவனுக்கு ைோபம் என்ன?” ேோற்கு 8:36 
 

  வகள்விகள்  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடு, நீங்கள் வைரும் வோழ்க்பகக்கோன உங்கைது பி ப்புரிபம கு ித்து 
எழுதுங்கள். முதைில் உங்கைது குடும்ப பி ப்புரிபம ஒன்றுமில்ைோதது என்று எண்ைோதரீ்கள். அதற்கு நிப ய 
மதிப்பிருக்கி து. அது ஒரு இயந்திர வல்லுனர் அல்ைது பபோ ியோைர் அல்ைது பசவிைியரோக இருக்கைோம். உங்கைது 
சுற்றுப்பு ம் அல்ைது நோட்டில் உங்கைோல் வித்தியோசத்பத ஏற்படுத்த முடியும். ஆனோல் உங்கைது ஆன்மீக 
பி ப்புரிபம கு ித்தும் எழுதுங்கள். நீங்கள் ஆண்டவரின் குழந்பத, அவருபடய மிகப்பபரிய ஆன்மீக குடும்பத்திற்கு 
பசோந்தமோனவர். ஆண்டவர் உங்களுக்கு பல்வவறு தி ன்கபையும், ஆபசகபையும் பகோடுத்திருக்கி ோர். வமலும் 
அவரது இந்த ஆன்மீக குடும்பத்தில் நீங்கள் பவற் ியபடய அவர் பைியோற்றுவோர். நீங்கள் இபத உங்கள் 
ஆசிரியரிடம் கோண்பிக்கைோம், ஆனோல் அது வதபவயில்பை. உங்கள் மனவம ஆண்டவருக்கு விபைமதிப்பற் து.   

ஈசோக்கின் மகன்கபை 
ஆசரீ்வதிக்கும் 

பபோருட்டு அவபர 
அந்தப்பக்கம் பகோண்டு 

வரவும். 
1. நோம் உடல் சோர்ந்த உைகத்பதவிட 
ஆன்மீகம் சோர்ந்த உைகத்துக்வக 
மதிப்பைிக்கிவ ோம் என்பபத கோட்டும் சிை 
எடுத்துக்கோட்டுகள் யோபவ?   

2. ஒருவவபை உங்களுக்கு பிடிக்கவில்பை 
எனில் எது சரியோனது?   

3. நோன் ஒருவர் மட்டுவம பங்கு 
பகோள்ைவில்பை என் ோல் என்ன ஆகும்? 

வதர்வு பசய் 
ஆன்மீகம் 
இல்பை 

உடல் சோர்ந்த 
கோத்திரு 

வேக்கப் 
ஏசோ 

அவபரயினம் 
பரம்பபரச்
பசோத்து 

ஆசரீ்வோதம் 

கீழ்ப்படியுங்கள் 
போர்பவயற்  

ஐசக் 
சவகோதரன் 

        படித்தல் 

     நோள் 1: ஆதியோகமம் 28: 10-15 
     நோள் 2: ஆதியோகமம் 28: 16-22 
     நோள் 3: ஆதியோகமம் 32: 1-8 
     நோள் 4: ஆதியோகமம் 32: 22-27 
     நோள் 5: ஆதியோகமம் 32: 28-32 
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                                       யோக்வகோபு :  ஆதியோகமம் 27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-      
                      13, 31: 22-24, 32: 9-12, 32: 22-30, 33: 1-11 , 35: 1-5, எபிபரயர் 11:21   

 மனப்போட வசனம்  

“அதற்கு அவர்: அப்படியோனோலும், வதவனுலடய வோர்த்லதலயக் 
வகட்டு, அலதக் கோத்துக்ககோள்ளுகி வர்கவள அதிக போக்கியவோன்கள் 
என் ோர். " லூக்கோ 11:28 
 

  வகள்விகள் 

 

 

 

 

 
 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடு, கடந்த இரு வோரங்கைில் 
நீங்கள் நிபனவில் பகோண்டிருப்பபத கு ித்து எழுதுவது; உங்கைது 
கனவுகள் மற்றும் பி ப்புரிபம. மீண்டும் அவற்ப  கு ித்து 
சிந்தியுங்கள், ஆனோல் சிை விஷயங்கபை பசய்வதன் மூைம் 
எவ்வோறு நீங்கள் அவற்ப  வசதப்படுத்த முடியும் என்பபதயும் 
சிந்தியுங்கள். ஒருவவபை நீங்கள் வடீ்டில் கைகம் பசய்பவரோக 
இருந்தோல், அது உங்கைது இயல்போன பி ப்புரிபமபய தவீிரமோக போதிக்கும். 
நீங்கள் ஒரு மருத்துவர் அல்ைது பபோ ியோைரோக ஆக வவண்டும் என்று கனவு 
கண்டோல், பள்ைியில் சரியோக பசயல்படோததோல் அந்தக் கனபவ நீங்கள் 
வசதப்படுத்தக் கூடும். ஒருவவபை உங்கைது கனவிற்கு ஆவரோக்கியமோன 
உடல் வதபவ என் ோல், உங்கைின் புபகத்தல், வபோபத மருந்துகள் 
எடுத்துக்பகோள்ளுதல் அல்ைது குடித்தல் வபோன்  பழக்கங்கைின் மூைம் 
அந்தக் கனபவ நீங்கள் வசதப்படுத்தக் கூடும். உங்கைது கனவுகள் மற்றும் 

1. நோன் எனக்கோன சி ந்த 
விஷயத்பத பப  விரும்புவது 
தவ ோ?  

 

2. எது மிகவும் முக்கியமோனது?  

 

3. ஒருவவபை நோன் தவ ோக நடந்து 
பகோண்டோவைோ அல்ைது தவறுகள் 
பசய்தோவைோ, ஆண்டவரின் 
எனக்கோன ஆசரீ்வோதத்பத 
இழப்வபனோ? 

வேக்கப் 
கனவு 
வரச்சல் 

இஸ்வரல் 
ஆசிர்வதிக்கப்பட்டது 

ஏசோ 
பதோன் ஆரம் 
சண்படயிட்டு 

ஆண்டவர் 
பழங்குடியினர் 

மகன் 
பகனோன் 

வதவபதகள் 
சவகோதரன் 

படித்தல் 

      நோள் 1: ஆதியோகமம் 37: 1-11 
      நோள் 2: ஆதியோகமம் 37: 12-24 
      நோள் 3: ஆதியோகமம் 37: 25-36 
      நோள் 4: ஆதியோகமம் 41: 1-13 
      நோள் 5: ஆதியோகமம் 41: 25-41 
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பி ப்புரிபமபய அபடயும் பபோருட்டு எவ்வோறு வோழைோம் என்பபதயும் எழுதுங்கள். 

 

வேோசப் :  ஆதியோகமம் 37: 2-11, 37: 17-36, 39: 1-41: 13,  
41: 14-16, 41: 28-40, 41: 56-42: 5, 45: 1-15, 47: 5 , எபிபரயர் 11:22 

 

 மனப்போட வசனம்  

“நன்லேகசய்கி தில் வசோர்ந்துவபோகோேல் இருப்வபோேோக; நோம் தளர்ந்துவபோகோதிருந்தோல் ஏற் கோைத்தில் 
அறுப்வபோம்.” கைோத்தியர் 6:9  

  வகள்விகள்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடு, மக்கபை மன்னிப்பது. நோம் அபனவருவம வமோசமோக நடத்தப் பட்டபத 
அனுபவித்திருப்வபோம். நோம் அதுகு ித்து வகோபமும், பழி வோங்கும் எண்ைமும் பகோண்டிருக்கைோம் அல்ைது நோம் 
அவர்கபை மன்னித்து ஆண்டவரில் நம்பிக்பக பகோள்ைைோம். இந்த வோரம், யோவரனும் உங்கபை கோயப்படுத்துவதோக 
நீங்கள் எப்வபோவதனும் எண்ைினோல், உடவன "நோன் அவர்கபை மன்னிப்வபன்" என்று சிந்தியுங்கள். நீங்கள் இபத 
அந்த நபரிடம் கூ  வவண்டியதில்பை, ஆனோல் நீங்கள் தனியோக இருக்கும் வபோது இபத உரக்கச் பசோல்ைிக் 
பகோள்ைைோம். இது உங்கபை நீங்கள் பகோண்டிருக்கும் வகோபத்திைிருந்து பவைிவயற் ி,உங்கபை மகிழ்ச்சி பகோள்ைச் 
பசய்யும். நீங்களும் உங்களுபடய பரவைோக பிதோவோன ஆண்டவபர வபோன் வர்தோன், ஏபனனில் அவர் நம் 

வேோசப் 
பவறுப்பு 
திட்டம் 
போவரோ 
சரி 

எகிப்து 
பழிக்குப்பழி 

அடிபம 
மனநிபை 

மகன் 
நி ங்கள் 

கனவுகோண்ப
வர் 

விற்பபன 
பசய் 

சவகோதரர்கள் 

ஒவ்பவோரு துண்படயும் சரியோன 
பபட்டியில் வபரந்து, படத்பத நிப வு 
பசய்யவும். உதோரைமோக, A-1 என்று 
கு ிப்பிடப்பட்ட துண்டு பநடுவரிபச A 
மற்றும் வரிபச 1 க்கு வபோக வவண்டும். 

1. 1. ஆண்டவரோல் பசய்யமுடியோத விஷயங்கள் 
இருக்கின் னவோ?  

2. வமோசமோன விஷயங்கள் நமக்கு நடப்பபத 
ஆண்டவர் ஏன் அனுமதிக்கி ோர்?  

3. ஏன் மற்  மதங்கள் நல்ைதல்ை? 

படித்தல் 

      நோள் 1: யோத்திரோகேம் 3: 2-10 
      நோள் 2: யோத்திரோகேம் 7: 10-11, 20-21, 8: 6-8, 16-22 
      நோள் 3: யோத்திரோகேம் 9: 2-3, 6-19, 10: 3-5, 21-23 
      நோள் 4: யோத்திரோகேம் 11: 4, 12: 12-14, 29-30 
      நோள் 5: யோத்திரோகேம் 14: 5-9, 13, 21-27 
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அபனவபரயும் மன்னிக்கி ோர். நீங்கள் எந்த அைவிற்கு மக்கபை மன்னிக்கி ரீ்கவைோ, அந்த அைவிற்கு 
விடுபட்டதோய் உைர்வரீ்கள். 
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                                         வமோசஸ் :  யோத்திரோகமம் 1: 1-2: 15, 3: 1-12, 4: 10-17, (7: 8-13: 42),  
                       14: 5-31, அப்வபோஸ்தைர் 7: 20-34, எபிபரயர் 11: 23-29                                                                                                     

 மனப்போட வசனம்  

“ஆலகயோல் ஒருவன் இலவகலளவிட்டு, தன்லனச் சுத்திகரித்துக்ககோண்டோல், அவன் பரிசுத்தேோக்கப்பட்டதும், 
எஜேோனுக்கு உபவயோகேோனதும், எந்த நற்கிரிலயக்கும் ஆயத்தேோக்கப்பட்டதுேோன கனத்துக்குரிய 
போத்திரேோயிருப்போன்.” 2 தவீேோத்வதயு 2:21 
 

வமோசபை வோக்கைிக்கப்பட்ட நிைத்திற்குக் 
பகோண்டுவரவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  வகள்விகள்  

 

 

 

  

 வடீ்டுப்போடம் 

உங்கைது வகுப்பீடு, ஒரு போவம் பசய்தோல் நீங்கள் எவ்வோறு நடந்து பகோள்கி ரீ்கள், அபத மப த்தல் அல்ைது அது 
கு ித்து பபோய்யுபரத்தல், மற்ப ோரு போவம் பசய்தல். சிை வநரங்கைில், நம்பம நோவம இவ்வோறு கூ ி 
தண்டித்துக்பகோண்டு, மனத் தைர்ச்சி அபடகிவ ோம், "நோன் அத்தபன நல்ைவன் அல்ை. எனவவ நோன் இபத அல்ைது 
அபத பசய்ய அனுமதிக்கக்கூடோது" என்று. ஆனோல் மிகச் சி ந்த பதில் என்னபவனில், நோம் போவம் பசய்து 
விட்வடோம் என்பபத ஒப்புக்பகோண்டு, இவயசுபிரோபன அந்த போவத்பத மன்னிக்கக் வகோருவவதயோகும். நமது போவம் 
கு ித்து நோம் மனத்தைர்ச்சி அபடவபத ஆண்டவர் விரும்புவதில்பை. அவர் அபத மன்னிக்க விரும்புகி ோர், எனவவ 
நீங்கள் மற்  மக்கபை ஊக்குவிக்க சுதந்திரமோக இருக்க முடியும். 

வமோசஸ் 
புதர் 

குழந்பதகள் 
கூபட 

இப வன் 

பகோல் 
வோபதகள் 
பசங்கடல் 

போவரோ 
எகிப்து 

விட்டுச்பசல்லுதல் 
வமகங்கள் 
ஊழியர்கள் 

த ீ

1. ஆண்டவர் என்பன மன்னிப்போர் எனும்வபோது, நோன் 
ஏன் போவத்பத கு ித்து கவபை பகோள்ை வவண்டும்?  

2. நோன் மிக வமோசமோன ஒன்ப  பசய்தோல் என்ன 
ஆகும்?  

3. நோன் ஒரு நல்ை விஷயம் பசய்ய முயற்சி பசய்து, 
ஆனோல் தவ ோனதோக ஆனோல், அது பரவோயில்பையோ? 

      படித்தல் 

        நோள் 1: எண்ணோகேம் 13: 1-3, 17-25 
     நோள் 2: எண்ணோகேம் 13: 26-33 
     நோள் 3: எண்ணோகேம் 14: 1-9 
     நோள் 4: எண்ணோகேம் 14: 10-16 
     நோள் 5: எண்ணோகேம் 14: 17-24 
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வகைப்:  எண்ைோகமம் 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45  

 

 மனப்போட வசனம்  

“பரிசுத்த ஆவி உங்களிடத்தில் வரும்வபோது நீங்கள் கபைனலடந்து, எருசவைேிலும், யூவதயோ முழுவதிலும், 
சேோரியோவிலும், பூேியின் கலடசிபரியந்தமும், எனக்குச் சோட்சிகளோயிருப்பீர்கள் என் ோர்.” அப்வபோஸ்தைர் 1:8 

   வகள்விகள்  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, ஆண்டவர் உங்களுக்கோக பசய்த ஐந்து நல்ை விஷயங்கள் கு ித்து 
எழுதுவது. பின்னர் உங்கள் வோழ்க்பகயில் அவற்ப  நல்ை விஷயங்கள் என்று யோர் ஒப்புக் பகோள்வர் என்பபத 
கு ித்து சிந்தியுங்கள். அவர்களுடன்தோன் நீங்கள் உங்கைது அதிக வநரத்பத பசைவிட விரும்ப வவண்டும். அத்தபகய 
நண்பர்களுடன் அதிக வநரத்பதச் பசைவிடும் பபோருட்டு, நீங்கள் அன் ோடம் பசய்யக்கூடிய விஷயங்கைில் 
எவ்வபகயோன மோற் த்பத பசய்ய வவண்டும் என்பது கு ித்தும் சிந்தியுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனவவ நம்பிக்பக 
பகோண்டு இருக்கி ரீ்கள். பசடிக்கு நீர் பதைிப்பது அது வைர்வதற்கு உதவுவது வபோை, இது உங்கைது விசுவோசம் 
வைர்வதற்கு உதவும். 

1. ஆண்டவர் நீங்கள் பசய்யவவண்டும் உங்கபை 
வகட்டுக் பகோண்ட கடினமோன விஷயங்கள் எபவ? 

2. நோன் என்பன கோயப்படுத்தி பகோண்டோவைோ 
அல்ைது ஆண்டவர் என்பன அபழத்ததோக நம்பி 
ஒரு விஷயத்பத பசய்து, நோன் கடினமோன 
சூழ்நிபையில் மோட்டிக் பகோண்டோல் என்ன 
பசய்வது? 

3. ஆண்டவரின் குரபை தோன் வகட்கிவ ன் 
என்பபத எவ்வோறு உறுதி பசய்து பகோள்வது? 

வகைப் 
நல்ைது 
நிைம் 

பழங்குடியின
ர் 

முனகுதல் 

இப வன் 
வோக்குறுதி 

மக்கள் 
உைவோைிகள் 
தண்டபன 

வயோசுவோ 
போல் 
வதன் 
வில் 

    படித்தல் 

     நோள் 1: எண்ணோகேம் 22:1-8  
     நோள் 2: எண்ணோகேம் 22:9-17  
     நோள் 3: எண்ணோகேம் 22:18-25  
     நோள் 4: எண்ணோகேம் 22:26-33 
     நோள் 5: எண்ணோகேம் 22:34-41 
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                                         பைோம் : எண்ைோகமம் 22: 1-6, 22: 9-38, 23: 13-21, 24: 10-13  

 

 மனப்போட வசனம்  

“பிள்லளகவள, உங்கள் கபற் ோருக்குக் கர்த்தருக்குள் கீழ்ப்படியுங்கள், இது நியோயம்.” எவபசியர் 6:1 
 

     பபபிைின் புத்தகங்கள் 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 வகள்விகள்  

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, நீங்கள் கைகமூட்டும் ஒரு விஷயம், நீங்கள் பசய்ய விரும்போத 
ஆனோல் பசய்ய வவண்டிய விஷயம் அல்ைது நீங்கள் பசய்ய விரும்பும் ஆனோல் பசய்யக்கூடோத விஷயம் கு ித்து 
எழுதவவண்டும். இது வடீ்டுப்போட வகுப்பப வபோன்வ  மிகவும் எைிதோனது அல்ைது அது உங்கைது பபற்வ ோர் நீங்கள் 
பசய்ய விரும்பும் விஷயங்கைோக இருக்கைோம். இது உங்கைது மனம், உங்கைது நண்பர்கள் மற்றும் குடும்பம் அல்ைது 
ஆண்டவருக்கு வசபவயோற்றும் உங்கைது எதிர்கோை நம்பிக்பககள் மற்றும் கனவுகபை எந்த அைவு சிபதக்கி து 
என்பபத கு ித்து சிந்தியுங்கள். பின்னர் இவயசுபிரோனிடம் உங்கபை மன்னிக்குமோறும், உங்கைது மனபத 
தூய்பமயோக்கிக் பகோடுக்குமோறும் வகட்டுக் பகோள்ளுங்கள், இவயசுபிரோன் அவர்தோன் உங்கள் அரசர் என்று 
கூறுங்கள். கைகமோனது வபோய்விட்டதோ, இல்பையோ என்பபதக் கு ித்து கவனமோக பின்பதோடருங்கள். வமலும் 
வதபவப்படும் அைவு பிரோர்த்தபனபய பதோடருங்கள். 

ஆதியோகமம்

வயோசுவோ

17._____________ 

17._____________ 

ஆதியோகமம் முதல் எஸ்தர் வபரயிைோன 
பபபிள் புத்தகங்கபை வரிபசயில் எழுதவும். 

மகன்கள் 
வதவன் 
இல்பை 

வைியுறுத்தல் 
இப வன் 

போவம் 
பைோம் 
கழுபத 

கோப்போற் ப்பட்டது 
வோள் 

முகோமிடப்பட்டது 
சக்தி வோய்ந்த 

வதவபத 
மக்கள் 

1. நோன் யோபர கவனிக்கவவண்டும்?  

 

2. என் பபற்வ ோர் ஏவதனும் தவ ோன விஷயத்பத 
பசய்யச் பசோன்னோல், நோன் என்ன பசய்வது?  

 

3. நோன் எப்வபோது முதைோைி ஆவவன்? 

          படித்தல் 

     நோள் 1: எண்ணோகேம் 5:13-6:5  
     நோள் 2: எண்ணோகேம் 6:6-11  
     நோள் 3: எண்ணோகேம் 6:12-19  
     நோள் 4: எண்ணோகேம் 6:20-23  
     நோள் 5: எண்ணோகேம் 6:24-27 
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வயோசுவோ : வயோசுவோ 1: 1-11, 2: 1-21, 3: 14-4: 7, 4: 15-18,  
5: 10-6: 11, 6:15, 6: 20-25, எபிபரயர் 11: 30- 31  

 

 மனப்போட வசனம்  

“அவருலடய நோேத்தின்வேல் விசுவோசமுள்ளவர்களோய் அவலர ஏற்றுக்ககோண்டவர்கள் எத்தலன வபர்கவளோ, 
அத்தலன வபர்களும் வதவனுலடய பிள்லளகளோகும்படி, அவர்களுக்கு அதிகோரங்ககோடுத்தோர்.” வயோவோன் 1:12 
   

 வகள்விகள்  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, நீங்கள் ஒரு குழுவின் பகுதியோக இருப்பதற்கோக ஒரு கி ிஸ்தவரோக 
இருப்பபத வபோல் நடிக்கி ரீ்கைோ அல்ைது உண்பமயிவைவய இவயசுவின் மீது நம்பிக்பக பகோண்டு இருக்கி ரீ்கைோ 
என்பது கு ித்து சிந்தியுங்கள். ஒருவவபை இதுதோன் உங்கைது முதல் முப  அல்ைது நீங்கள் உறுதியோக இல்பை 
எனில், உங்கைது ஞோயிறு பள்ைி ஆசிரியரிடம் நீங்கள் எவ்வோறு ஆண்டவபர நம்பும் வபகயில் அவரது குடும்பத்தில் 
இபைய முடியும் என்பபத வகளுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனவவ இவயசு பிரோபன ஏற்றுக்பகோண்டீர்கள் எனில், 
உங்கைிடமிருந்து வவறுபட்டு இருக்கும் ஒருவருக்கு இந்த வோரம் ஏவதனும் நல்ை விஷயத்பத கூறுங்கள். அதோவது 
அவர்கைது ஆபடகபை பற் ி போரோட்டுவது, அல்ைது அவர்கள் நன் ோக விபையோடுகி ோர்கள் என்று கூறுவது 
வபோன் ன. 

ஒவ்பவோரு வகள்விபயயும் சரியோன 
பதிலுடன் இபைக்க, போபதகபை 

பின்பதோடரவும். 
1. ஆண்டவருக்கு விருப்பமில்ைோத ஒரு 
விஷயத்தில் நீங்கள் அவருபடய உதவிபய வகட்ட 
கபடசி வநரம் எப்வபோது? 

 

2. ஆண்டவர் மிகவும் பபரியவர்; அவர் எவ்வோறு 
என்னுபடய உயிர் வதோழனோக ஆக முடியும்?   

 

3. ஆண்டவருக்கு என்னிடமிருந்து என்ன வதபவ? 

ஆசரீ்வதித்த
ல் 

பக்கம் 
வதவன் 
எதிரிகள் 
வதவபத 

வயோசுவோ 
பேரிக்வகோ 

ரோகோப் 
கோப்போற் ப்பட்ட 

குடும்பம் 

பவற் ி 
வபோர் 

சுவர்கள் 
விழுந்தது 

      படித்தல் 

     நோள் 1: வயோசுவோ 7:1-12 
     நோள் 2: வயோசுவோ 7:13-19 
     நோள் 3: வயோசுவோ 7:20-26 
     நோள் 4: வயோசுவோ 8:1-13 
     நோள் 5: வயோசுவோ 8:14-29 
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 அச்சன்: வயோசுவோ 6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27  

 

 மனப்போட வசனம்  

“ நம்முலடய போவங்கலள நோம் அ ிக்லகயிட்டோல், போவங்கலள நேக்கு ேன்னித்து எல்ைோ அநியோயத்லதயும் 
நீக்கி நம்லேச் சுத்திகரிப்பதற்கு அவர் உண்லேயும் நீதியும் உள்ளவரோயிருக்கி ோர்.” 1 வயோவோன் 1:9 
 

 வகள்விகள் 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 வடீ்டுப்போடம் 

இந்த வோரத்திற்கோன உங்கைது வகுப்பீடோனது, நீங்கள் ஆண்டவரிடமிருந்தும், மற் வர்கைிடமிருந்தும் மப த்து 
பவத்திருக்கும் விஷயங்கபைக் கு ித்தும், ஏன் அவற்ப  மப க்கி ரீ்கள் என்பது கு ித்தும் எழுதுவது. அது 
எவ்வபகயில் உங்கபை போதிக்கி து என்பது கு ித்து சிந்தியுங்கள். இது அவருடனோன உங்கள் பின்பற்றுதபை 
கோயப்படுத்துகி து, இது நல்ைதல்ை. ஆனோல் ஐ நகரில் நடந்தது வபோை, இது உங்கைது வகுப்பபயும், இவயசுபிரோபன 
பின்பற்றும் மக்கபையும் கோயப்படுத்துகி து. அது இருக்க வவண்டியபத கோட்டிலும் அத்தபன பயனுள்ைதோக 
அல்ைோமல், மகிழ்ச்சியோக அல்ைோமல் அல்ைது குழுவில் நட்போக அல்ைோமல் இருப்பபத சிை கோரைங்கைோல் 
உங்கைோல் கண்ட ிய முடியோமல் வபோகைோம். உங்களுக்கு என்ன பசய்ய வவண்டும் என்று பதரியும். இவயசு பிரோன், 
உங்கைது பபற்வ ோர் அல்ைது நம்பத் தகுந்த ஆசிரியர் அல்ைது வபோதகரிடம் உங்கள் போவத்பத பவைிப்படுத்தி, 
மன்னிப்புக் வகோருங்கள். ஆண்டவரிடம் மன்னிப்பு வகட்டு, அவரது மன்னிப்போனது எத்தகு வித்தியோசத்பத 
பகோடுக்கி து என்பபத கவனியுங்கள்.   

1. ஆண்டவர் அ ியும் எந்த விஷயங்கள், கடந்த 
கோைத்தில் மப க்கப்பட்டுள்ைன?  

 

2. ஆண்டவருடன் வோய்ப்புகள் இருக்குமோ?  

 

3. இது என்னுபடய வோழ்க்பக, என்னுபடய 
வநரம் மற்றும் என்னுபடய பைம் தோவன? 

அச்சன் 
இப வன் 
வதோல்வி 
வகோபம் 

ஐ 

வதவன் 
பவக்கவும் 
திருட்பட 
தூண்டியது 

பவற் ி 

வபோர் 
போவம் 

சந்வதோஷப்ப
டுங்கள் 
குடும்பம் 
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