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ஆண்டவரின் கவசம் 
அைனத்து வயதினருக்குமான ஆசிரியரின் புத்தகம் 

 

"குழந்ைதகள் முக்கியமானவர்கள்" குழுவிலிருந்து 
ஞாயிறு பள்ளி திட்டம் 

வைலதளம்: www.ChildrenAreImportant.com/armour/ 
ஒட்டுெமாத்த "குழந்ைதகள் முக்கியமானவர்கள்" அணிக்கும் நன்றிகள்! 
மூத்த ஆசிரியர்: Kristina Krauss 
உருவாக்க அணி: Abril Palacios Camacho, Areli Zuriel Salinas Sanchez, Dwight Krauss, Jacob 
Kuruvilla, Jennifer Sánchez Nieto, Julio Sánchez Nieto, Mike Kangas, Monserrat Duran Díaz, Rubén 
Darío, Suki Kangas, Verónica Toj, and Vickie Kangas. 
 
Thanks to Rubén Darío for the wonderful music in this program. 
ெமாழிெபயர்ப்பு அணி: Ali Atuha, Aline Xavier, Annupama Wankhede, Anton Klymyk, Araz 
Mammadzadeh, Aroma Publications and Media, Arturo Jr Boron, Blessy Jacob, Carla Mayumi, Carmela 
Dawn Flores, Chrisbresnahan, David Raju, Ephraim Njuguna Mirobi, Finny Jacob, Geenav, HamidReza 
Azimi (hamid.azimi1364 at gm#ail com), Heyaudrey, I-clever.com, iqbalman, Jacob Kuruvilla, kamilturk, 
Karunguru Mwangi, kiran, Krauz1, Maitrayi Mondal, Marco Chu, Marcos Rocha, Mathew Das, Mitesh 
Mandaliya, mrramlama, Mrs.Geethashree NavaneethaKrishnan, Nassim Bougtaia, nicbenk, Paul Mwangi, 
Paul Septan, Rana922, Rubina Rai, Sabrina Benny John, Safdar Khan, shahroshan15, SubtitleMe, Talento-
Unido, ueritom, Verdia Juliansyah Cancerika, Yeoh Jung Chin, and Zeina Mirella Barzaga Arencibia. 
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முன்னுைர 
சேகாதர, சேகாதரிகேள, 
இந்த கணத்தில் நாங்கள் ஆண்டவரின் பைடயில் 
உங்களுக்கு பணி உயர்வு அளிக்கிேறாம்! உங்கள் 
திருச்சைபயில் இருக்கும் அைனவருேம இந்த 
"ஆண்டவரின் கவசம்" உள்ளடக்கத்தில் பங்கு ெகாள்ள 
விரும்புவர். அவர்கள் இதைன சேகாதரர்கள் 
குவாத்தமாலா சில்வியா ெடலிேயா, மரிேயா ெவலாஸ்குேவஸ் மற்றும் அவர்களது 
ஆதரவு அணியின் மூலம் உருவாக்கப்பட்ட ஒரு அற்புதமான ேவடிக்ைகயான 
ேபரணி / விைளயாட்டு நாளிலிருந்து ெதாடங்கலாம். அதன் பின்னும் ேவடிக்ைக 
ெதாடரும் ஏெனனில் சுகி கங்காஸ் அவர்களால் எழுதப்பட்ட புதிய நாடகங்கள் / 
நைகச்சுைவ கட்டுைரகள் ஆகியவற்றினால் அவர்களால் சிரிப்ைப அடக்கேவ 
முடியாது. ேமலும் சார்ெஜண்ட் ேநரானவர் (ைமக் கங்காஸ்) மற்றும் வரீர்கள், வரீர் 
இளிப்பு (சுகி கங்காஸ்) மற்றும் வரீர் பணி (ஃப்ேளார் ேபால்ேடா) ஆகியவர்கள் 
ேவடிக்ைகயுடன் ெசயல்பட்டிருந்தைத பார்த்து, இந்த வடீிேயாக்கைள 
ெதாகுத்தைமக்கும் ேபாது ெஜன்னி சான்ெசஸ் அவர்கள் சிரிப்பைத ேகட்க மிகவும் 
ேவடிக்ைகயாக இருந்தது. ஒருேவைள சுகி அவர்களின் நாடகங்கள் உங்களுக்கு 
சிரிப்ைப வர ைவக்கவில்ைல எனில், இந்த ஒட்டுெமாத்த ேபக்ேகஜ்ஜிற்குமான 
உங்களது புதிய வடிவைமப்ைப காணுங்கள். அைனத்து ேவடிக்ைகயான படங்கள் 
மற்றும் சார்ெஜண்ட் ேநரானவர் அைனத்து வரீர்கைளயும் ெகாண்டு தன்னால் என்ன 
ெசய்ய முடியும் என்று முயற்சி ெசய்வைதயும் ெகாண்டிருக்கக்கூடிய ஆசிரியரின் 
புத்தகத்தின் அட்ைட எனக்கு மிகவும் பிடித்திருக்கிறது! (ஒருேவைள அது உங்கள் 
வகுப்பைறைய ேபால் ேதாற்றமளிக்கிறேதா) 
 
இந்த நிகழ்ச்சியானது உங்களது மாணவர்கைள ஆண்டவரின் கவசத்ைத மனனம் 
ெசய்ய ைவப்பேதாடு மட்டுமல்லாமல், அவர்கள் அதேனாடு வாழவும் ஊக்கமளிக்கும் 
என்பைத நான் உறுதியளிக்கிேறன். சுகியின் புதிய பட்டய தகட்டில் முன்ேனற்றமான 
ேரங்க்ைக ெபறுவதற்கு குழந்ைதகள் அதிக அளவில் ஊக்கம் ெபறுவார்கள், மற்றும் 
ஒவ்ெவாரு ஆசிரியரும்கூட அவர்களுடன் இைணந்து ெஜாலிக்கப் ேபாகிறார்கள். 
ைகவிைன ெகாண்டு மட்டும் குழந்ைதகள் ேவடிக்ைக அனுபவிக்கப் ேபாவதில்ைல, 
ஆனால் ஃப்ேளார் ேபால்ேடா அவற்ைற மிகவும் அழகாக ெசயல்படுத்தி 
இருப்பதனால், ஆசிரியர்களும் அதில் பங்கு ெகாள்ள விரும்புவர். எனது 
ைபபிளிற்கான என் ெசாந்த புத்தகக்குறி எனக்கு ேவண்டும்! கைலஞர் டக்லஸ்1985 
அவர்களின் புதிய வடிவைமப்புகள் மற்றும் புதிய சித்திரங்கேளாடு, மான்ேஸ தூரன் 
அவர்களால் உருவாக்கப்பட்ட புதிய மாணவர் புத்தகங்கள் மிகவும் அழகாக 
இருக்கிறது, ேமலும் ஆசிரியர்களுக்கு கூட அவர்களது புதிய புதிர்களுக்கான 
தீர்வுகைள காண்பதற்கு ேமம்பட்ட மாணவர்கள் புத்தகம் ேதைவப்படும் என்பது 
ேபால ேதான்றுகிறது. 
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ஆனால் இந்த நிகழ்வு ெவறும் ேவடிக்ைகயானது மட்டும் அல்ல! ஆழமான 
தைலப்புகைள குறித்து புதிய பாடங்களில் நான் ெகாடுத்திருக்கும் ேகள்விகள் மற்றும் 
பதில்கள் பகுதி மற்றும் விக்கி கங்காஸ் அவர்களால் எழுதப்பட்ட வாரத்தின் 
நடுப்பகுதிக்கான வகுப்படீுகள் என புத்தகத்தின் ஒவ்ெவாரு பகுதியிலும் ெசய்திகள் 
உள்ளன. ைமக் கங்காஸ் அவர்களினால் எழுதப்பட்ட அைனத்து பாடல்களில் 
ெதாடங்கி, புத்தகத்தின் பின் பக்கங்களில் வாட்ஸ்அப் மூலம் அனுப்பக்கூடிய நவனீ 
ெசய்திகள் வைர அைனத்தும் நம் மனதிற்கான ேநரடி ெசய்திகைள ெகாண்டிருக்கிறது 
என்பதைன நாம் மறந்துவிடக்கூடாது. 
 
இைசையப் பற்றிப் ேபசுைகயில், ஆங்கிலம் மற்றும் ஸ்பானிஷ் ெமாழியில் 
என்னுடன் பாடல்கைள பாடிய ஒவ்ெவாருவைரயும் நான் குறிப்பிட ேவண்டும், 
அதனால்தான் கவசத்திற்கான 10 பாடல்களும் மிகவும் அழகானதாகவும் 
ேவடிக்ைகயுடனும் வலுவான ெசய்திைய ெகாண்டும் வந்துள்ளது. ஆங்கிலத்தில் 
சிடிைய உருவாக்க எனக்கு உதவியதற்காக ஆண்டி கங்காஸ், ெஜசிகா ெமெஷல் 
மற்றும் ஆஸ்டின் ெமெஷல் ஆகிேயாருக்கு எனது நன்றிகள், ேமலும் ஸ்பானிஷில் 
என்னுடன் பாடைல பாடியதற்காக ைமக் கங்காஸ் மற்றும் ஃப்ேளார் ேபால்ேடா 
ஆகிய இருவருக்கும் எனது நன்றிகள். ஆனால் அதற்குப் பின் சுகி அவர்கள், அவரது 
கருத்தாழமிக்க ெசயல்களினால் பாடல்களுக்கு அதீத வாழ்வியைல 
ெகாடுத்திருக்கிறார், ேமலும் எனக்கு விருப்பமானது ேடவிட், ஜூலிேயா, ஃப்ேளார், 
மான்ேச, ெஜன்னி மற்றும் சுகி அவர்கள் அடங்கிய ஒட்டுெமாத்த குழுவுடன் 
வரக்கூடிய பாடல்தான் 
 
பிரார்த்தைனயின் ெதாடக்கத்திலிருந்து, ெமக்சிேகா மற்றும் குவாத்தமாலாவில் 
அச்சிடப்பட்ட விற்பைனக்கான பிரதிகளின் கைடசி விவரங்கள் வைர ஜூலிேயா 
சான்ெசஸ் நிைறவுெசய்து அச்சிட்டு முடிக்கும்வைர, மற்றும் நீங்கள் இலவசமாக 
இதைனப் பதிவிறக்கம் ெசய்து ெகாள்ளும் வைகயில் வைலதளத்தில் அைனத்து 
ெமாழிகளிலும் இதைன ைமக் கங்காஸ் பதிேவற்றம் ெசய்யும் வைர, உண்ைமயில் 
இது ஒரு கூட்டு முயற்சி ஆகும். ேமலும் முகநூலுக்கு ெபாறுப்பாளராக இருக்கும் 
குவாத்தமாலாைவ சார்ந்த ெவேரானிகா ேடாஜ் மற்றும் இந்தியாவில் 
ெமாழிெபயர்ப்பின் ெபாறுப்பாளராக இருக்கும் பிெளஸ்ஸி ேஜக்கப் ஆகிேயாைரயும் 
நான் குறிப்பிட ேவண்டும். ேமலும் இைவ அைனத்ைதயும் ெதாகுத்தைமக்க எனக்கு 
உதவியதற்காக ஃப்ேளார் ேபால்ேடா அவர்களுக்கு எனது மிக்க நன்றிகள்! 
 
உங்களது ேநசம், உருவாக்கம் மற்றும் ேசைவயினால் இச்ெசயல்திட்டத்ைத 
ேமம்படுத்தி ெகாடுத்ததற்காக, வாழ்த்துக்கள் அணியினேர. நீங்கள் இல்லாமல், 
என்னால் எைதயும் நிைறவு ெசய்திருக்க முடியாது. ேமலும் ேபார்க்களத்தின் 
முன்ேன இருக்கக்கூடிய ஒவ்ெவாரு ஆசிரியருக்கும் நன்றிகள், அவர்கள்தான் இந்த 
வகுப்புகைள ெகாடுத்து நமது உலகில் ஒரு மாற்றத்ைத உருவாக்க இருக்கிறார்கள். 
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நாம் தூசிகைள ஒன்றிைணக்க இந்த புத்தகங்கைள உருவாக்கவில்ைல ஆனால் நமது 
அடுத்த தைலமுைறயினருக்கு பயிற்சி அளிக்கேவ உருவாக்கியிருக்கிேறாம். 
ஆசிரியர்களான நீங்கள் இல்லாமல், எங்களது அணி எைதயும் ெசய்யவில்ைல. 
உங்களது குழந்ைதகளுக்கான உங்களது ேநசம், அர்ப்பணிப்பு மற்றும் 
ெபாறுைமயிைன ஆன்மீக கனியாக எங்களுக்கு ெகாடுத்ததற்கு நன்றிகள். 
உங்கள் ஒவ்ெவாருவைரயும் ஆண்டவர் இரட்டிப்பு ஆசீர்வாதங்கைள வழங்கி 
ஆசீர்வதிக்கட்டும்! 
 
கிறிஸ்டினா க்ராஸ் 
குழந்ைதகள் முக்கியமானவர்கள் 
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இந்தப் பாடப்ெபாருைள எவ்வாறு பயன்படுத்துவது 
குறிப்பிடத்தகுந்தைவ 
இந்த ெசயல்திட்டத்தின் அதி சிறப்பான விஷயங்கள் 
என்னெவனில், குழந்ைதகளும், ஆசிரியர்களும் ஈட்டக்கூடிய 
முத்திைரகள்/பட்டய தகடுகள் ஆகும். ஒவ்ெவாரு வகுப்ைப 
துவங்குவதற்கு முன்னரும், நீங்கள் ஒரு சிறு விருதுகள் வழங்கும் 
விழாைவ தயார் ெசய்து பட்டய தகடுகைள வழங்குவதற்கு 
விரும்புவரீ்கள். (ஒருேவைள உங்களால் இந்த ஏற்பாட்ைட 
வகுப்பிற்கு முன்னர் நிைறவு ெசய்ய முடியாத பட்சத்தில், 
பாடல்களின் ேபாது நீங்கள் இதைன நிைறவு ெசய்து 
ெகாள்ளலாம்.) ஒவ்ெவாரு வாரமும் ெவற்றி ெபறுவதற்கு நான்கு 
பட்டய தகடுகள் இருக்கும். அதன்பின் மாணவர்கள் வந்து 
ேசர்ந்ததும், வடீ்டுப்பாடம் குறித்த குறிப்புகைள எடுத்துக் 
ெகாள்ளவும்: அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து அத்தியாயங்கைள 
படித்தல் மற்றும் வாரத்தின் நடுவில் அவர்கள் ெசய்யக்கூடிய சில 
விஷயங்கைள எடுத்துைரக்கும் "துவக்க முகாம்" வகுப்புகள். ேமலும் அவர்களது 
வாராந்திர வருைக பதிேவட்ைட குறித்துக் ெகாள்ளவும். இறுதியாக, அவர்கைள 
உங்களிடம் மனப்பாட வசனத்ைத கூறுமாறு ேகட்கவும் (நாம் ஆண்டவரின் 
கவசத்திற்கான உைறைய கற்றுக்ெகாள்ளவிருக்கிேறாம்) எனேவ அவர்கள் 
மனப்பாடம் ெசய்ததற்கான நட்சத்திரங்கைளயும் ஈட்டி ெகாள்வர். ஒவ்ெவாரு 
வாரமும் ஒரு சிறிய விழாவின் மூலமாக யார் அதிக முத்திைரகைள 
ெகாண்டிருக்கிறார்கேளா அவர்களுக்கு முைறயாக அதைன வழங்க சரியாக 
பதிவுெசய்யவும். 

• வருைகப்பதிேவடு 
• வாழ்க்ைக சார்ந்த வடீ்டுப்பாட வகுப்படீு 
• படித்தல் வடீ்டுப்பாட வகுப்படீு 
• கவச வசனங்கைள மனப்பாடம் ெசய்தல் 

அவர்களது முத்திைரகைள நீங்கள் பதிவு ெசய்ய பயன்படுத்திக்ெகாள்ள, புத்தகத்தின் 
இறுதியில் ஒரு தாள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

வருைகப்பதிேவடு 
ஒவ்ெவாரு வகுப்பிற்கும் வருைக புரிவதற்காக ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் முக்கிய 
பட்டய தகட்டிலிருந்து ஒரு துண்டு கிைடக்கப்ெபறும். நீங்கள் ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதக்கும் அவர்கள் தங்களது இரு ைககளிலும் அணிந்து ெகாள்ளுமாறு 2 பட்டய 
தகடுகைளேயா அல்லது ஒரு கரத்தில் அணிந்து ெகாள்ளுமாறு ஒன்ேற ஒன்ைற 
மட்டும் வழங்கிடலாம். 

மாணவர்

ஆசிரியர்
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பகுதிேநர உதவி, அல்லது சில நாட்களுக்கு மட்டுமான 

உதாரணங்கள். ேகாடுகைள ஒன்றிைணத்து ைவக்கவும். 

 

 

படித்தல் மற்றும் மனப்பாடம் ெசய்தல் 
ஒவ்ெவாரு பாடத்திலும் ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் அப்ேபாஸ்தலர் 

பகுதிகைள படிப்பதற்காக ஒரு நட்சத்திரமும், அன்ைறய நாளின் 

வசனத்ைத மனப்பாடம் ெசய்வதற்காக ஒரு நட்சத்திரமும் ஒவ்ெவாரு 

குழந்ைதக்கும் கிைடத்திடும். ஒருேவைள அவர்கள் ஒட்டுெமாத்த 

அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்ைதயும் படித்து 10 வசனங்கைளயும் மனனம் 

ெசய்யும் பட்சத்தில், அவர்களது பட்ைடய தகடுகள் பூர்த்தியாகும். இந்த பட்ைடய 

தகட்ைட குழந்ைதயின் வலது பக்கத்தில் ேபாட்டு விடவும். (ஒருேவைள அவர்கள் 

முந்ைதய ஒன்பது வகுப்புகளில் இதைன அவர்கள் 

அைடந்திருக்கும் பட்சத்தில்.) 

துவக்க முகாம் / வாழ்வியல் வகுப்படீு 
ஒவ்ெவாரு பாடத்திலும், குழந்ைதகள் அந்தப் 

பாடத்ைத அவர்களது வாழ்க்ைகயில் நிதர்சனமாக 

பயன்படுத்தும் வண்ணம் வாரத்தின் நடுப்பகுதியில் ஒரு 

வடீ்டுப்பாட வகுப்படீ்ைட ெகாண்டிருக்கிறது. ஒவ்ெவாரு நிைறவு ெபற்ற பணிக்கும் 

குழந்ைதகளுக்கு "1 ரிப்பன்" வழங்கப்படும்(காகித ெசவ்வகம்). நூல், ேடப் ெகாண்டு 
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ெசவ்வகத்ைத இைணக்கவும் அல்லது பைச ெகாண்டு காகிதத் துண்டுகேளாடு 

ஒன்றிைணத்து இைணக்கவும். இதைன குழந்ைதயின் இடது பக்கத்தில் ைவக்கவும். 

அட்டவைண: (1 ½ மணி ேநரங்கள்) 
(10 நிமிடங்கள்) வகுப்பிற்கு முன்னர்: 

• குழந்ைதகள் வந்ததும், அவரது சாதைனகைள எழுதி காட்டுங்கள் எனேவ 

அவர்கள் ஒவ்ெவாரு வாரமும் 4 பட்ைட தகடுகைள ஈட்டிக்ெகாள்வர்.  

• வகுப்பு வருைகப்பதிேவ 

• வாழ்வியல் வடீ்டுப்பாடம்: "துவக்க முகாம்” 

• படித்தல் வடீ்டுப்பாடம்: அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகம் 

• கவச வசனங்கைள மனப்பாடம் ெசய்தல் 

 

(25 நிமிடங்கள்) திறக்கும்ேபாது: 

• ெசயல்களுடன் கூடிய பாடல்கள்  

• விருது வழங்கும் விழா / முத்திைரகள் 

• பாடத்தின் தைலப்பு 

• நாடகம் / ஸ்ெகட்ச் 

 

(15 நிமிடங்கள்) பாடம்: 

• முக்கிய பாடம் 

• மனப்பாட வசனம் 

 

(20 நிமிடங்கள்) மாணவர் புத்தகங்கள்: 

• புதிர்கள் மற்றும் ெசயல்முைறகள் 

• பவர்பாயிண்ட் / முடிவு 

• ேகள்விகள் / விவாதம் 

• வாழ்வியல் மற்றும் படித்தல் வடீ்டுப்பாடத்ைத நியமித்தல் 

 

(20 நிமிடங்கள்) ெசயல்முைறகள்: 

• விைளயாட்டு 

• ைகவிைனகள் 
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நாடகங்கள் 
ஒவ்ெவாரு வார துவக்க முகாமிலும், 

சார்ெஜன்ட் ஆண்டவரின் கவசம் குறித்து இரு 

வரீர்களுக்கு கற்பிப்பார். ஒவ்ெவாரு 

நாடகத்திலும் புதிய வரீர்கள் 

குழந்ைதகளுக்கான ஞாயிறு பள்ளி 

பாடத்திற்கு நிகரான அந்நாளின் பாடத்ைத 

கற்றுக் ெகாள்வர். 

 

கதாபாத்திரங்கள்: 

• வரீர் இளித்தல் 

எப்ேபாதும் குழப்பமைடபவர், கவசத்தின் துண்டுகைள மறப்பவர். 

• வரீர் பணி 

வழிமுைறகைள பின்பற்றுவதில் சிறப்பாக இருப்பவர். 

• சார்ெஜன்ட் ேநரானவர் 

இரு புதிய வரீர்கைளயும் பயிற்றுவிக்கும் ெபாறுப்பில் இருப்பவர். 

 

இந்த பாடப்ெபாருளுக்கு, அைனத்து நாடகங்களுமான வடீிேயாக்கள் DVD அல்லது 

யூடியூபில் கிைடக்குமாறு நாங்கள் ெகாண்டிருக்கிேறாம். நீங்கள் இந்த வடீிேயாக்கைள 

உங்களது ேநரைல கதாபாத்திரங்களுக்கான உத்ேவகமாகக் ெகாண்டு பயன்படுத்திக் 

ெகாள்ளலாம் அல்லது குழந்ைதகளுக்கு இந்த வடீிேயாக்கைள ேநரடியாக ப்ேள 

ெசய்தும் காட்டலாம். 

இந்த நாடக வடீிேயாக்கள் எந்த உண்ைமயான ெமாழிையயும் பயன்படுத்தவில்ைல, 

எனேவ உங்களது பகுதியில் ேபசப்படும் ெமாழிக்கு சாராமல் இது இயங்கிடும். 

எங்களது யூடியூப் ேசனலில் நாடகங்கைள கண்டறியுங்கள்:  

www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

அட்ைட கவசம் மற்றும் எளிய ெதாகுப்பு வடிவைமப்பு 
எங்களது நாடகங்களுக்கு, நாங்கள் அட்ைடப்ெபட்டிகள், ரிப்பன், வடிகட்டிகள் / 

பாத்திரங்கள் ஆகியவற்ைற ெசலவில்லாத கவசத்தின் துண்டுகைள உருவாக்க 

பயன்படுத்துகிேறாம். இவ்வாறு நீண்ட பலூன்கைள ெகாண்டு கவச உைடைய 

தயாரிப்பது மற்றும் இதர ேயாசைனகளுக்கு கூடுதல் ேயாசைனகள் பிரிவில் 

ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் வழிமுைறகைள கண்டறியவும். 
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ேநர்ைமக்கான மார்புக் 
கவசம் 
ெபரிய அட்ைடப்ெபட்டி 
ரிப்பன் மற்றும் பைச / 
சிலிேகான் 
ைதப்பது மடிப்புகளில் 
அட்ைடைய வலுவாக்கும் 

விசுவாசத்தின் கவசம் 
1 ெபரிய ெபட்டியின் பக்கம் 
ெவளிப்பைடயான பிளாஸ்டிக் 
ைப 
சிலிேகான் பைச 
சுருள் ரிப்பன் / கயிறு 

பிரார்த்தைன / 
ெதாடர்பாடல் சாதனம் 
1 சிறிய ெபட்டி 
கம்பியின் துண்டு 
ெபட்டிைய வைளவாக்கிட: 

ரட்சிப்பின் தைலக்கவசம் 
வடிகட்டி அல்லது பாத்திரம் 

ரிப்பன் 
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உண்ைமயின் ெபல்ட் 
நீங்கள் உங்களது ெபல்டில் உபேயாகமான உபகரணங்களான உண்டிவில், 
ெதாைலேநாக்கிகள், கயிறு மற்றும் ேகன்டீன் ஆகியவற்ைற ெதாங்க விட்டுக் 
ெகாள்ளலாம். 

 

துண்டுகள் 
ஒவ்ெவாரு துண்டிற்கும் அட்ைடயின் ஒரு துண்டு மற்றும் சிலிேகான் / பைச 

ேதைவப்படும். 

 

 

 

 

 

உண்டிவில் 

கயிறு 

கம்பி 

ெதாைலேநாக்கிகள் 

அட்ைடப்ெபட்டிைய 

ேபால அடிபாகத்ைத 
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ேகன்டீன் 
 2 பயன்படுத்திவிட்டு தூக்கி எறியும் தட்டுக்கள் மற்றும் கழிவைற காகித குழாய்கள் 

ெகாண்டு எவ்வாறு ேகன்டீைன உருவாக்குவது என்பதைன காண கூடுதல் 

ேயாசைனகள் பிரிைவ சரிபார்க்கவும். 

 

 

 

 
திைர ஓவியம் 
10 நாடகங்களுக்கு: 
ஏணி 
2 அட்ைடப்ெபட்டிகள் 
ேமைச 
தண்ணரீ் ெகாள்கலன் 
சிறிய காகிதத் துண்டுகள் 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

இந்த துண்டுகைள 

சாதாரண 
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கூடுதல் ேயாசைனகள் 
மினி பலூன் ேகாபுரங்கள் 
காவி, பச்ைச, கருப்பு மற்றும் ெவள்ைள 

பலூன்கைள பயன்படுத்தி இரண்டு ேகாபுரங்கள் 

அல்லது ெநடுவரிைசகைள உருவாக்குவது எப்படி 

இருக்கும். 

நான்கு வண்ணங்கைள ெகாண்டு ஒரு மினி 

ெநடுவரிைசைய உருவாக்குேவாம் வாருங்கள். 

ஒன்ைற 1 பச்ைச மற்றும் 1 கருப்பு பலூன் 

என்றும், மற்ெறான்ைற 1 ெவள்ைள மற்றும் 1 காவி பலூன் எனக் ெகாண்டு இரு 

ேஜாடிகைள உருவாக்கவும் (2 கட்டப்பட்ட பலூன்கள்). 

குறிப்பு: சிறப்பாக ைகயாள அவற்ைற மிகவும் ெநருக்கமாக பலூனின் வயிற்றுப் 

பகுதி இடத்தில் கட்ட ேவண்டும் என்பதைன நிைனவில் ெகாள்ளுங்கள். 

இப்ேபாது ேஜாடிகைள குறுக்காக ைவத்து, அவற்ைற ஒன்றிைணத்து முறுக்கவும். 

இேத ெசயைல ேமலும் 8 முைற ெசய்து, 9 பலூன் குவார்ெடட்டுகைள ெபற்றிடுங்கள். 

முதல் குவார்ெடட்ைட x என்ற வடிவத்தில் பச்ைச வண்ணத்ைத குறிப்பாக ெகாண்டு 

ைவக்கவும். இப்ேபாது பின்வரும் குவார்ெடட்ைட + என்ற வடிவில் முதல் 

குவார்ெடட்ேடாடு சுருள் ரிப்பன் ெகாண்டு ேசர்க்கவும், இது அதைன நகர்வதிருந்து 

தடுத்திடும். மற்ற குவார்ெடட்டுகைளயும் ெதாடர்ந்து ஒவ்ெவாரு முைறயும் 

சுழற்சிமுைறயில் ேசர்க்கவும்: x, +, x, + முதலியன.  

 

குறிப்பு: இறுதி நிைறைவ ெகாடுப்பதற்காக உங்களது மினி ேகாபுரத்தின் உச்சியில் 

ஒரு உேலாக நட்சத்திரத்ைத ைவக்கவும். 

மினி பலூன் ேகாபுரங்கைள எவ்வாறு ெசய்வது என்பதற்கான வழிமுைறகைள 

நாங்கள் வடீிேயாவில் கிைடக்கச் ெசய்திருக்கிேறாம்.  

https://youtu.be/hut9db-AL0I 

அல்லது எங்களது யூடியூப் ேசனலில் ேதடிப்பாருங்கள்: 
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http://youtube.com/c/Childrenareimportant 

 

காகித்துடன் கூடிய அலங்கார அைடயாளம் 
பச்ைச, காவி, சாம்பல், கருப்பு நிறங்களிலான கடித 
அளவிலான தாள்கள், கத்தரிக்ேகால், ெபன்சில், வைரேகால் 
மற்றும் கயிறு உங்களுக்கு ேதைவப்படும். 
நாம் ஒரு முக்ேகாணத்தின் வடிவத்ைத உருவாக்கப் 
ேபாகிேறாம். உங்களது தாைள கிைடமட்டமாக ைவக்கவும், 
கடித அளவிலான தாைள பாதியாக மடித்து ெகாள்ளவும், 
தாைள ெவட்டிெயடுத்து அச்ைச உருவாக்க பாதிைய மட்டும் பயன்படுத்தவும், 
வைரேகாைலக் ெகாண்டு தாளின் அகலத்ைத அளவிட்டு, நடுவில் குறிக்கவும். 
உதாரணமாக, ஒருேவைள நீங்கள் 14 ெச.மீ. என்ற அளைவ அளக்கும்பட்சத்தில், 7 
ெச.மீ. அளவில் ஒரு புள்ளிைய ைவக்கவும். இப்ேபாது அந்த புள்ளியில் இருந்து 
ேமற்புற இடது மூைலக்கு ஒரு வரிைய வைரயவும், இேத ெசயல்முைறைய ேமல் 
வலது மூைலக்கும் ெசய்யவும். இப்ேபாது முக்ேகாணத்தின் வடிவம் மட்டுேம 
இருக்கும். மீதி இருப்பைத ெவட்டி எடுத்ததும் உங்களுக்கு உங்களது வடிவம் 
கிைடத்திடும். வண்ணத் தாள்களில் பல முக்ேகாணங்கைள நீங்கள் ெசய்து 
முடித்ததும், அைவ பார்ப்பதற்கு அழகாக இருக்கும் வண்ணம் இைடயிைடேய 
இருக்குமாறு நீங்கள் அவற்ைற ைவக்கலாம். 
இப்ேபாது முக்ேகாணங்கைள ஒரு கயிற்றில் ஒட்டவும். ஒன்றுக்கும் 
மற்ெறான்றிற்கும் இைடயில் இைடெவளி விட ேவண்டாம். 
 

அட்ைடப்ெபட்டிகள்  
பல்ேவறு அளவில் இருக்கும் அட்ைடப் 

ெபட்டிகள், ஒரு நிரந்தர மார்க்கர், 

ைகவிைன காகிதம் அல்லது காவி 

காகிதம் மற்றும் ேடப் ஆகியவற்ைற 

ெபற்றிடவும். 

காகிதம் ெகாண்டு அட்ைடப்ெபட்டிகைள 

மூடவும். அட்ைட ெபட்டிகைள வரிகள் 

மற்றும் "ரட்சிப்பின் தைலக்கவசம்" 

அல்லது "நற்ெசய்திக்கான காலணிகள்" ஆகிய வார்த்ைதகைள ெகாண்டு 

அலங்கரிக்கவும், ேமலும் வகுப்பு காட்சிைய அலங்கரிக்கும் வண்ணம் பல்ேவறு 

அட்ைடப் ெபட்டிகைள அடுக்கவும். 

 



 

14 

ேபராஷூட் வரீர்கள் 
உங்களுக்கு பிளாஸ்டிக் வரீர்கள், காப்பிக்கான வடிகட்டிகள், 

அட்ைடப்ெபட்டி, ேடப் மற்றும் ரிப்பன் / கயிறு ேதைவப்படும். 

சுருள் ரிப்பன் ெகாண்டு பிளாஸ்டிக் வரீர்கைள, காப்பி 

வடிகட்டியுடன் இைணக்கவும். நீங்கள் அதைன உங்களது 

வாழ் அைறயின் கதவு அல்லது நீங்கள் அலங்கரிக்க 

விரும்பும் இடத்தில் ெதாங்க விடுவதற்காக வடிகட்டியின் 

ேமல்பகுதியில் ேடப்பின் இன்ெனாரு கீற்ைறயும் அதில் ஒட்டி 

ைவக்கவும். பாரம்பரிய "கவசத்திற்கு" மாறாக, இந்த வரீர்கள் 

இந்த ெசயல்திட்டத்தில் வரக்கூடிய பாடங்களுக்கு ஏதுவாக பல்ேவறு வார்த்ைதகைள 

பிடித்திருப்பார்: விசுவாசம், உண்ைம, அைமதி, இரட்சிப்பு, முதலியன. 

 

காகித தட்டுக்கள் மற்றும் குழாய்கைள ெகாண்ட 
ேகன்டீன் 
இரண்டு பயன்படுத்திவிட்டு தூக்கி எறியும் தட்டுக்கள் 
அல்லது கிட்டத்தட்ட 10 ெச.மீ. விட்டம் ெகாண்ட 
இரண்டு அட்ைட வட்டங்கள், பைச, கத்தரிக்ேகால், 
காவி மற்றும் பச்ைச வண்ண ெபயின்ட் அல்லது 
பச்ைச மற்றும் காவி வண்ணத்தில் இருக்கும் 
பல்ேவறு நிழல்கைள ெகாண்ட கிழிக்கப்பட்ட 

காகிதங்கள், சுகாதார காகித குழாய் (இரு குழந்ைதகளுக்கு ஒரு குழாய் 
ேபாதுமானதாக இருக்கும்) அல்லது சில குளிர்பானங்களின் பிளாஸ்டிக் 
பாட்டிைலயும் பயன்படுத்திக்ெகாள்ளலாம், மற்றும் சுருள் ரிப்பன். 
வழிமுைறகள்: 
ஒவ்ெவாரு காகித தட்டிலும் காகித குழாயின் அகலத்ைத U வடிவில் வைரயவும், 
அைவ அைனத்தும் ஒேர மாதிரி இருப்பைத உறுதி ெசய்து ெகாண்டு, அவற்ைற 
ெவட்டி எடுக்கவும். 
காகித குழாைய, "U" வடிவத்தில் ெவட்டப்பட்டிருக்கும் காகித தட்டில் பைச ெகாண்டு 
ஒட்டவும். மற்ெறாரு தட்ைட அதன் ேமல் சரியாக ஒன்றிைணத்து ைவத்து பைச 
ேபாட்டு ஒட்டவும். 
நீங்கள் இதைன இருவழிகளில் அலங்கரிக்கலாம். ஒரு ேதர்வு காவி மற்றும் பச்ைச 
ெபயிண்ட். மற்ெறாரு ேதர்வு, பல்ேவறு நிழல்களில் இருக்கும் பச்ைச மற்றும் காவி 
காகிதத்துண்டுகைள எடுத்து அதைன தட்டுகளின் ஓரங்கைள சுற்றிலும் ஒட்டிக் 
ெகாள்ளலாம். ஒவ்ெவாரு பக்கத்திலும் ஒரு சிறு துைளைய ேபாடவும், எனேவ சுருள் 
ரிப்பன் அல்லது கயிற்ைற அதில் கட்டிக் ெகாள்ளலாம். 
 



 

15 

கிைடக்கப்ெபறும் பாடப்ெபாருட்கள் 
 

ஆசிரியரின் புத்தகம் 
அைனத்து 

வயதினருக்குமான 10 

பாடங்கள் 

 
மாணவர் புத்தகங்கள் 
எளிதானைவ - 4 முதல் 6 
வயதுகள் 

நடுத்தரம் - 7 முதல் 9 வயதுகள் 
கடினம் - 10 முதல் 12 வயதுகள் 
ேமம்பட்டது - 13+ வயதுகள் 
 
 

 

சான்றிதழ் 
ெசயல்திட்டத்தின் 

முடிவில் 

ஒவ்ெவாரு 

குழந்ைதக்கும் 

ெகாடுக்கவும் 

ைகவிைனகள் 

உங்களது வகுப்பு ெசயல்முைறகளுக்கு 
கூடுதல் ெசயல்முைறயாக 3 
ைகவிைனகள் 

சுவெராட்டி மற்றும் 
ஃப்ைளயர் 
ேமலும் அதிக 
குழந்ைதகைள 

முத்திைரகள் / தனித்துவமானைவ 
•வருைகப்பதிேவடு 
•வாரத்தின் நடுப்பகுதிக்கான 
வாழ்வியல் வடீ்டுப்பாடம் 
•படித்தல் வடீ்டுப்பாடம்: அப்ேபாஸ்தலர் 
புத்தகம் 
•மனப்பாடம் ெசய்தல்: ஆண்டவரின் 
கவச வசனங்கள் 
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அதிரடி பாடல்கள் 
ஒவ்ெவாரு 10 பாடங்களுக்குமான ஒரு அசல் பாடல் 

 

 

 

 

 

 

 

சமூக ஊடகம் 

உங்கள் குழந்ைதகள் அைமச்சகத்திற்கான ேமலும் அதிக ேயாசைனகள் 

மற்றும் உத்ேவகத்திற்கு எங்கைள சமூக ஊடகங்களில் கண்டறியுங்கள். 

 

வைலதளம் 

ஆசிரியர்கள் மற்றும் 

தைலவர்களுக்கான பயிற்சி 

பாடப்ெபாருட்கள் உட்பட, இந்த 

அைனத்து                   

பாடப்ெபாருட்கைளயும் 

எங்களது வைலதளத்திலிருந்து 

பதிவிறக்கம் ெசய்திடுங்கள். 

 
 

                   இந்த பாடப்ெபாருைள எவ்வாறு அச்சிடுவது: 

 

நாடகங்கள் 
ஒவ்ெவாரு 10 பாடங்களுக்குமான 
ஒரு சூப்பர் ேவடிக்ைகயான நாடகம் 
(வார்த்ைதகளற்ற / ெமாழியில்லாத) 
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 பாடம் 1  
தைலப்பு – பாடம் 1 

கண்களுக்குப் புலப்படாத உலகம் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 1 
இேயசுபிரான் ெசார்க்கத்திற்கு ேமேல ஏறிச் ெசல்கிறார்  
அப்ேபாஸ்தலர் 1:1-11 

முத்திைரகள் – பாடம் 1 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் 2 முத்திைரகளின் அடித்தளத்ைத ெபறுவர், ஒன்று 
வருைகப்பதிேவட்டிற்கும், மற்ெறான்று படித்தல் மற்றும் மனப்பாடம் 
ெசய்தலுக்கும் ஆகும். 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  

 

அடுத்த வாரம் ெதாடங்குைகயில், மாணவர்கள் படித்தல், மனப்பாடம் ெசய்தல், 
மற்றும் வடீ்டுப் பாட வகுப்படீுகைள நிைறவு ெசய்தல் ஆகியவற்றிற்கான 
ெவகுமதிகைள ஈட்ட ெதாடங்குவர். 

நாடகம் – பாடம் 1 
வரீர் இளித்தல் மற்றும் வரீர் பணி ஆகிேயார் ராணுவத்தில் பதிவு ெசய்கின்றனர். 
வரீர் இளித்தல் உறுதியாக இருக்கிறார், அதாவது எந்த எதிரிகளும் 
இருக்கமாட்டார்கள் ேமலும் அவர் நல்ல கியைர அணிந்து ெகாள்ளவும், வலிைம 
ெபறவும், திைரப்படங்களில் வருவது ேபால் காட்சியளிப்பைதயுேம விரும்புகிறார். 
எதிரியுடன் சண்ைடயிடுவது குறித்த உைரயுடன் முன்னர் ெசயல்படுத்தக்கூடிய 
அணிவகுப்பு பயிற்சிகைள சார்ெஜன்ட் ேநரானவர் ெதாடங்குகிறார். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 1 
"கைடசியாக என் சேகாதரேர கர்த்தரிலும் அவருைடய சத்துவத்தின் வல்லைமயிலும் 

பலப்படுங்கள் நீங்கள் பிசாசின் தந்திரங்கேளாடு எதிர்த்து நிற்கத் 

திராணியுள்ளவர்களாகும்படி ேதவனுைடய சர்வாயுதவர்க்கத்ைதயும் 

தரித்துக்ெகாள்ளுங்கள்" எேபசியர் 6:10-11 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 1 
அப்ேபாஸ்தலர் 1:1-11 
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நம்ைம சுற்றிலும் கண்களுக்குப் புலப்படாத ஒரு உலகம் இருக்கிறது, ேமலும் 
நம்மால் அைத காண முடியாவிட்டாலும் கூட அது மிகவும் உண்ைமயானது. 
உங்களால் எப்படி காற்ைற காண முடியாேதா, அைதப்ேபால, ஆனால் காற்று 
இைலகளின் வாயிலாக பாய்ந்து மரங்கள் அைசவைத உங்களால் காண முடியும், 
எனேவ அது ஆன்மீக உலகில் உள்ளது. பைழய ஏற்பாட்டின் தீர்க்கதரிசிகள் 
ஒருவரான, எலிஷா, நாம் இந்த கண்களுக்குப் புலப்படாத உலைக காண்பதற்கான 
ஒரு சிறந்த உதாரணத்ைத வழங்குகிறார். அராம் மற்றும் இஸ்ேரலுக்கு 
இைடேயயான ேபார் துவங்க உள்ளது. (2 இராஜாக்கள் 6: 8-23) ஒரு இரவு, எதிரி 
வரீர்கள் நகரத்ைத முற்றுைகயிட்டனர், அப்ேபாது எலிஷாவின் பணியாள் 
அவர்கைளக் கண்டேபாது, அவர் மிகவும் பயந்து ேபாகிறார். ஆனால் தீர்க்கதரிசி 
அவரது பணியாளிடம் பயப்படேவண்டாம் எனவும், எதிரிகைள காட்டிலும் நம்முடன் 
அதிகமாேனார் இருப்பதாகவும் கூறுகிறார். அதன்பின் எலிஷா பிரார்த்தித்து, தனது 
பணியாளரின் கண்கைள திறக்க ேகாருகிறார், அப்ேபாது அவருக்கு மைல முழுவதும் 
குதிைரகளால் நிைறந்தும், ெநருப்பு ேதர்கள் அவர்கைள சுற்றி இருப்பைதயும் 
அவரால் காணமுடிகிறது! ஆண்டவர் அவரது தீர்க்கதரிசிைய பாதுகாக்க கண்களுக்குப் 
புலப்படாத ஒரு மிகப்ெபரிய ராணுவத்ைத ெகாண்டிருக்கிறார்! 
 
நம்மால் காணமுடியாத ேபாதும் கூட, நம்ைம சுற்றி ஒரு ஆன்மீகப் ேபார் 
நிகழ்ந்துெகாண்டுதான் இருக்கிறது. சாத்தான் இருப்பதாக ைபபிள் மிகத் ெதளிவாக 
இதைன எடுத்துைரக்கிறது, ேமலும் ஆன்மீக ராஜ்யத்தின் ெமய்ைமைய நாம் 
தவிர்ப்பதற்காக முயற்சிக்கிறது. அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து இன்ைறய ைபபிள் 
கைதயில், இேயசுபிரான் ெசார்க்கத்திற்கு எடுத்துச் ெசல்லப்படுகிறார் என்பதைன 
காணவிருக்கிேறாம். தயவுெசய்து என்ைன நம்புங்கள், ெசார்க்கம் மற்றும் நரகம் 
இருப்பது உண்ைமேய. இந்த உண்ைமயான வரலாற்று நிகழ்வில், இேயசுபிரான் ேமல் 
ஏறிச் ெசன்ற பிறகு, இரண்டு ேதவதூதர்கள் அவரது சீடர்களிடம் 
ேதாற்றமளிக்கின்றனர்! ேதவதூதர்கள் நமக்கு உதவுவைதயும் அல்லது சாத்தான்கள் 
நம்ைம தாக்குவைதயும் உருவகித்துக் ெகாள்வது கடினமானதாக இருக்கலாம், 
ஆனால் நம்மால் காண முடிகிற விஷயங்கைளக் காட்டிலும் இது மிகவும் 
உண்ைமயானைவ. ஆண்டவரின் கவசம் குறித்த இந்த படிப்பில் நாம் மூழ்கிக் 
ெகாள்ளலாம் வாருங்கள், ேமலும் இந்த கண்ணுக்கு புலப்படாத உலகம் குறித்து 
ேமலும் கற்றுக் ெகாள்ளலாம். நமக்கு பிடிக்கிறேதா அல்லது இல்ைலேயா, நாம் ஒரு 
ேபாரில் இருக்கிேறாம். எனேவ, நாம் எதிரிகளுக்கு எதிராக சண்ைடயிடுவதற்கு 
ஒட்டுெமாத்த ஆண்டவரின் கவசத்ைதயும் அணிந்து ெகாள்ளலாம் வாருங்கள்! 

துவக்க முகாம் – பாடம் 1 
வகுப்படீு – பாடம் 1 
ஒரு ேதவதூதர் உங்களுக்கு ஏேதனும் ஒரு வைகயில் உதவும் வண்ணம் உங்களது 
படத்ைத வைரயவும். நீங்கள் எதிர்ெகாள்ளக்கூடிய அபாயகரமான இடங்கள் மற்றும் 
பயமுறுத்தக்கூடிய சூழ்நிைலகள் குறித்து சிந்தியுங்கள். 
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வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 1 
அப்ேபாஸ்தலர் 1-4 படிக்கவும் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 1 
"நான் இந்த கண்ணுக்குப் புலப்படாத உலைக நம்பவும், ஆண்டவரின் முழு 
கவசத்ைதயும் அணிந்து ெகாள்வைதயும் ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 1 
1. கண்ணுக்குப் புலப்படாத உலகம் நன்ைம மற்றும் தீைம என்ற இரு 
விஷயங்கைளயும் ெகாண்டிருக்கிறது என்பதற்கான எவ்விதமான சான்றுகைள 
நீங்கள் கண்டுள்ளரீ்கள்?  
ஒரு விபத்தில் ேமாசமாக காயமுற்று அல்லது ேநாய்வாய்ப்பட்டு ஆனால் நிரந்தர 
ேசதம் இல்லாமல் உயிர் பிைழத்த மக்களின் கைதகைளப் பற்றி உங்களது 
மாணவர்கைள கூறுமாறு ஊக்கமளியுங்கள். கனவுகள் மற்றும் "உள்ளுணர்வு" ஆனது, 
ெவளிப்புற உதவி இல்லாமல் நமது ெசாந்த முயற்சியிேலேய சாத்தியப்படக் கூடியது 
ேபால ேதாற்றம் அளிப்பைத காட்டிலும் சிறந்த ேதர்வுகைள எடுப்பதற்கு 
வழிநடத்துவதாக இருக்கின்றன. அவ்வப்ேபாது அது அர்த்தமற்றதாக இருந்தாலும் 
கூட, பயம் நம்ைம சூழ்ந்து ெகாள்கிறது, ேமலும் நாம் சாத்தானிடம் நம்ைம தனிேய 
விட்டு விலகிச் ெசல்லுமாறு கூறவும், நாம் மீண்டும் அைமதிைய உணரவும் 
முடியும். 
2. தவறுகைள இைழத்த மற்றவர்கள் ஆண்டவரின் கவசத்தால் பாதுகாக்கப்படாமல் 
இருப்பைதப்ேபால ேதாற்றமளிப்பைத நீங்கள் கண்டுள்ளரீ்களா? சில கைதகைள 
பகிர்ந்து ெகாள்ளவும். 
இந்த ேயாசைன, மாணவர்கள் அவர்கள் கண்ட அனுபவங்கைள பகிர்ந்து 
ெகாள்வதற்கும், ஆண்டவரின் கவசம் இல்லாத ேபாது தவறுகைளயும் 
பாவங்கைளயும் இைழப்பது எளிதானது என்பதைனயும் எடுத்துைரப்பதற்கான ஒரு 
விஷயமாகும். உண்ைமயான ெபயர்கைள பயன்படுத்த ேவண்டாம்! மாணவர்களிடம் 
அவர்கள் அறிந்த யாேரா ஒருவர், இேயசு பிராைன முன்னர் ேநசித்து திருச்சைபக்கு 
ெசன்று ெகாண்டிருந்தைதயும், இப்ேபாது ெசல்லாமல் இருப்பைதயும் குறித்து 
ேபசுவதற்கு ஊக்கம் அளித்திடுங்கள்.  
3. நம்ைம சுற்றி இருக்கும் ஆன்மீக ேபார்க்களமானது எவ்வாறு இருக்கும் என்று 
நீங்கள் எண்ணுகிறரீ்கள்? 
ைபபிளில் கண்டறியப்படும் ேதவதூதர்கள் மற்றும் சாத்தான்களின் உதாரணங்கைள 
குறித்து ேபசுங்கள். (உதாரணமாக: தானிேயல் 7, 9: 21-23, ஒய் 10: 5-14) 
4. இேயசுபிரான் தான் ெவளிேயறிய அேத வழியிேலேய மீண்டும் திரும்புவார் என்ற 
யார் வாக்கு ெகாடுத்தார்?  
(ெவள்ைள வண்ணத்தில் உைட அணிந்திருந்த இரு ஆண்கள், சாத்தியமாக 
ேதவதூதர்கள்)  
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5. அப்ேபாஸ்தலர் 1:8 என்பதிலிருந்து ேகாடிட்ட இடத்ைத நிரப்பவும்: நீங்கள் 
__________________________________________ இவ்விஷயத்தில் என்னுைடய சாட்சியாளராக 
இருப்பரீ்கள். இன்று அது நமக்கு எதைன அர்த்தமாக்குகிறது?  
(ெஜருசேலம், யூேதயா மற்றும் சமாரியா முற்றிலும், ஏன் உலகத்தின் இறுதிகளுக்கும் 
கூட. நாம் ெசல்லும் ஒவ்ெவாரு இடத்திலும் நாம் இேயசுபிரான் குறித்து மக்களிடம் 
சாட்சியம் அளித்து ேபச ேவண்டும்.) 
 

விைளயாட்டு: புரட்சி – பாடம் 1 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 

காகிதத்தாள், ேபனா, பலூன்கள், மற்றும் இைச (விருப்பமிருந்தால்) 

தயாரித்தல் 

அடுத்த 9 பாடங்களின் தைலப்புகைளயும் காகிதத் தாள்களில் எழுதவும். பலூன்கைள 
ஊதி அவற்ைற மூடுவதற்கு முன்னர் ஒவ்ெவாரு பலூனிற்குள்ளும் ஒரு பாடத்தின் 
ெபயைர ெகாண்ட காகிதத்ைத உள்ேள ைவக்கவும். 

விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 

1. மாணவர்கைள வட்டமாக இருக்கச் ெசய்து 1 பலூைன வட்டத்ைத சுற்றிலும் 
கடத்தவும். (முதல் மாணவர் அதைன தைல ெகாண்டு கடத்தேவண்டும், இரண்டாம் 
மாணவர் அவரது கால்களுக்கு இைடயில் அதைன ைவத்து கடத்த ேவண்டும், 
முதலியன.) ஆசிரியர் உரக்க சத்தமிடும் அல்லது விசில் அடிக்கும் வைர இதைன 
ெதாடரவும். (விருப்பமிருந்தால்: அவர்கள் பலூைன கடத்தும் ேபாது மகிழ்ச்சியான 
இைசைய பிேள ெசய்யலாம்.) 

2. ஆசிரியர் சத்தமிட்டதும், பலூைன ெகாண்டிருக்கும் மாணவர் 
ைமயப்பகுதிக்கு வந்து ஒரு காலால் பலூைன ெவடிக்கச் ெசய்ய 
ேவண்டும். அதன் பின் அதில் இருக்கும் காகிதத்ைத எடுத்து 
மற்றவர்களுக்கு அதைன படித்து காட்ட ேவண்டும். 

அைனத்து பலூன்கைளயும் நிைறவு ெசய்யும்வைர அவர்கள் ெதாடர்ந்து 
விைளயாட ேவண்டும். 

விருப்பத்ேதர்வுகள் 

1. ஒருேவைள உங்களிடம் அதிகமான மாணவர்கள் இருக்கும் பட்சத்தில், நீங்கள் 
பல்ேவறு வட்டங்கைள உருவாக்கலாம், அல்லது ஒரு ேநரத்தில் ஒரு பலூைனவிட 
அதிக பலூன்கைள கடத்தலாம். 

2. தைலப்புகைளக் ெகாண்ட காகிதங்கேளாடு, நீங்கள் மிட்டாய்கள் அல்லது 
பலூன்களில் பல்ேவறு வழிமுைறகைளயும் ைவக்கலாம் (உதாரணமாக, 
திருச்சைபைய சுற்றிலும் ஒருமுைற ஓடிவருவது, முதலியன.)  
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புதிர் பதில்கள் – பாடம் 1 
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 பாடம் 2  
தைலப்பு – பாடம் 2 

இருளுக்கு எதிராக ேபாரிடுதல் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 2 
பவுல் மற்றும் சிலாஸ் சிைறயில் இருத்தல்  
அப்ேபாஸ்தலர் 16:16-31 

 முத்திைரகள் – பாடம் 2 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  

கடந்த வாரத்தின் "துவக்க முகாமின்" வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த "ரிப்பைன" ெபறுவார்:  

 

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 2 
வரீர்கள் பணி மற்றும் இளித்தல் ஒருவருக்ெகாருவர் வாக்குவாதத்தில் 
ஈடுபடுகின்றனர். சார்ெஜன்ட் ேநரானவர், வரீர்கள் இளித்தல் மற்றும் பணிைய 
தைடகள் குறித்த பாடத்திட்டத்ைத காணுமாறு கூறுகிறார், பாடத்தின் ேபாதும் 
அவர்கள் ஒருவைர ஒருவர் இகழ்ச்சியாக ேபசிக்ெகாள்கின்றனர். தைடகள் 
பாடத்திட்டத்ைத நிைறவு ெசய்த பின்னர், மீண்டும் அவர்கள் சண்ைடயிட்டுக் 
ெகாள்கின்றனர். சார்ெஜன்ட் இந்த சண்ைடைய நிறுத்தி, அவர்களிடம் ேபாரானது 
அவர்கள் இருவருக்கும் இைடயில் இல்ைல என்றும் எதிரிக்கு எதிராக இருக்க 
ேவண்டியது என்றும் கூறுகிறார். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 2 
"ஏெனனில் மாம்சத்ேதாடும் இரத்தத்ேதாடுமல்ல துைரத்தனங்கேளாடும் 

அதிகாரங்கேளாடும் இப்பிரபஞ்சத்தின் அந்தகார ேலாகாதிபதிகேளாடும் 

வானமண்டலங்களிலுள்ள ெபால்லாத ஆவிகளின் ேசைனகேளாடும் நமக்குப் 

ேபாராட்டம் உண்டு" எேபசியர் 6:12 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 2 
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அப்ேபாஸ்தலர் 16:16-31 

நாம் மனிதர்களுக்கு எதிராக சண்ைடயிட கூடாது ஆனால் சாத்தான் மற்றும் அவரது 
இருளின் ஆட்சிக்கு எதிராக சண்ைடயிட ேவண்டும். சாத்தானானது தவறான 
புரிதல்கைள உருவாக்க விரும்புகிறது, ேமலும் மக்கள் ஒருவைர ஒருவர் 
காயப்படுத்திக் ெகாள்ளவும் அவர்கைள பயன்படுத்திக்ெகாள்கிறது, ஆனால் நமது 
ேபார் எப்ேபாதுேம அதற்கு எதிரானதுதான் என்பதைன நாம் நிைனவில் ெகாள்ள 
ேவண்டும்! நமது உலகமானது ஒரு விழுந்த இடம், மனிதர்களாக, நாம் அடிக்கடி 
ஒருவருக்கு எதிராக ஒருவர் பாவம் இைணத்துக் ெகாள்கிேறாம். ஆனால் நாம் 
ஒருவருக்ெகாருவர் எதிராக சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்ளக் கூடாது என்பதைன 
நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்டும், ஏெனனில் அது எதிரியின் சூழ்ச்சிப் ெபாறியில் 
நம்ைம விழுந்திட ெசய்திடும். 
நாம் தவறுகைள இைழத்தாலும்கூட ஆண்டவர் நம் ஒவ்ெவாருவைரயும் ேநசிக்கிறார். 
நாம் ஒரு தவைற ெசய்யும் ேபாது, ஆண்டவரின் கருைண நமது வாழ்வில் 
இருப்பதற்காக நாம் நன்றியுடன் இருக்க ேவண்டும், எனேவ நாம் எப்ேபாதும் 
மற்றவர்களிடம் கருைண ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். சில ேநரங்களில் எதிரி நமது 
வார்த்ைதகள் அல்லது ெசயல்களில் திரித்திடக்கூடும், எனேவ நாம் 
ஒருவருக்ெகாருவர் மிகவும் ேகாபத்துடன் நடந்துெகாள்ேவாம். எனினும், ஆண்டவர் 
நம் ஒவ்ெவாருவைரயும் ேநசிக்கிறார், நாமும் அவ்வாேற இருக்க ேவண்டும். 
இன்ைறய அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்தில் இருந்து, ைபபிள் கைதயாக, பவுல் மற்றும் 
சிலாஸ் சிைறயில் தள்ளப்பட்டைத காண இருக்கிேறாம். அவர்கள் எவ்விதமான 
தவைறயும் ெசய்யாதேபாதும் கூட, பாதுகாவலர்கள் அவர்களிடம் மிகவும் 
ெகாடூரமாக நடந்து ெகாள்கின்றனர். எனினும், ஆண்டவர் அவர்களுக்கு தப்பிச் 
ெசல்வதற்கான ஒரு வழிைய ெகாடுக்கிறார், அவர்கள் பாதுகாவலர்கள் மீது 
எவ்விதமான பழிவாங்கும் ெசயைலயும் ேமற்ெகாள்ளவில்ைல, மாறாக அவர்கள் மீது 
கருைண ெகாண்டு, பாதுகாவலைரயும் அவரது குடும்பத்ைதயும் ஆண்டவைர ேநாக்கி 
வழிநடத்தினர்! பவுல் மற்றும் சிலாஸ் அந்த பாதுகாவலரின் மீது அவர்களுக்கு 
எதிராக அவர் நடந்து ெகாண்ட தீய ெசயல்களுக்காக குற்றம்சாட்டி இருக்கலாம், 
ஆனால் அதற்கு மாறாக அவர்கள், அவர்களது ேபாரானது சாத்தானுக்கு எதிரானது 
என்றும் மற்ற மக்களுக்கு எதிரானது அல்ல என்பதைனயும் நிைனவில் 
ெகாண்டிருந்தனர். நாமும், நாம் மற்ற மனிதர்களுக்கு எதிராக ேபார் ெதாடுக்காது, 
ஆன்மீக இருளுக்கு எதிராக ேபாராட, ஆண்டவரின் கவசத்ைத அணியும்ேபாது 
இதைன கட்டாயம் நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்டும்! 

துவக்க முகாம் – பாடம் 2 
வகுப்படீு – பாடம் 2 
உங்கைள சுற்றி இருக்கும் மக்களின் ெசயல்கள் மற்றும் வார்த்ைதகளில் 
கவனமாக இருங்கள், ேமலும் ஆன்மிக தாக்குதல்கைள அைடயாளம் 
காணுங்கள். யாேரனும் ஒருவர் மற்ெறாருவரிடம் ேமாசமாக நடந்து 
ெகாள்வைத நீங்கள் காணும் ேபாதும் அல்லது ேகட்கும்ேபாதும், சாத்தான் 
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எந்த அளவிற்கு மகிழ்ச்சியாக இருக்கும் என்பதைனயும் ஆண்டவர் எந்த அளவிற்கு 
ேசாகமாக உணர்வார் என்பதைனயும் அைடயாளம் காணுங்கள். ெபயைர 
பயன்படுத்தாமல், என்ன நிகழ்ந்தது என்பைத குறித்து உங்களது ஆசிரியரிடம் 
ெசால்வதற்கு தயாராகுங்கள்.   
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 2 
அப்ேபாஸ்தலர் 5-7 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 2 
"நான் எதிரிக்கு எதிராக ேபார் ெதாடுப்பைத ேதர்வு ெசய்கிேறன், என்ைன சுற்றி 

இருக்கும் மக்களுக்கு எதிராக அல்ல." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 2 
1. இந்த வார்த்ைதகள் என்ன அர்த்தத்ைத ெகாடுக்கின்றன? "இந்த இருள் 
உலகத்ைதயும் தீய ஆன்மீக விைசகைளயும் ஆதிக்கம் ெசலுத்தக்கூடிய ஆற்றல்கள், 
அதிகாரங்கள் மற்றும் ஆற்றல்கள்." எேபசியர் 6:12 
இதன் ேயாசைன என்னெவனில், அவர்களிடம் நம்மால் காண முடியாத ேபாதும் 
கூட, நாம் ஒரு ேபாரில் இருக்கிேறாம் என்பதைனயும், சாத்தானும் மற்றும் அவரது 
ேபய்கள் உண்ைமயானைவ என்பதைனயும் அவர்கள் உணரச் ெசய்வேத ஆகும். 1 
ேபதுரு 5: 8; ெவளிப்படுத்துதல் 12: 9 
2. இருளிற்கு எதிராக ேபார் ெசய்வதற்கு மாறாக மனிதர்களுக்கு எதிராக ேபார் 
ெசய்யும்ேபாது ஏற்படக்கூடியைவ குறித்த சில உதாரணங்கள் யாைவ?  
உதாரணம்: நீங்கள் ஒரு வாக்ைக படிக்கும் ேபாேதா அல்லது பிரசங்கம் ெசய்யும் 
ேபாேதா, ஒரு நபர் உங்கைள குறித்து ேவடிக்ைக ெசய்தல். நமது பணிவான 
அணுகுமுைறைய, மக்கள் நாம் ஒரு நாம் ஊைம என்று எண்ணிக் ெகாள்ளுதல். 
மாணவர்களிடம் உதாரணங்கைள வழங்க கூறுங்கள். 
3. ஆண்டவரின் கவசம் குறித்து நாம் அறிந்துெகாள்ள ேவண்டும் என்று ஏன் 
ஆண்டவர் விரும்புகிறார்? 
ஆண்டவர் எப்ேபாதும் நம்முடன் இருக்கிறார் என்பதைன நாம் அறிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்று அவர் விரும்புகிறார், ேமலும் நாம் இவ்வுலகில் தனியாக 
வலிைமயுடன் இருக்க ேவண்டும் என்பதைன அவர் எதிர்பார்ப்பதில்ைல. 
சாத்தானுக்கு எதிராக நாம் நிற்பதற்கு ேதைவயான அைனத்து உபகரணங்கைளயும் 
அவர் நமக்கு ெகாடுத்திருக்கிறார். அவர் நம்மிடம் "கவசத்ைத அணிந்து 
ெகாள்ளுங்கள்" என்று கூறுகிறார், ஏெனனில் நாம் அவரது உதவிைய மறுத்து 
அைனத்ைதயும் நமது ெசாந்த வலிைமயினால் ெசயல்படுத்த முயற்சிக்கிேறாம். 
4. சிைறச்சாைலயில் ேபாடபடுவதற்கு முன்னர் பவுல் மற்றும் சிலாஸிற்கு வலி 
தரக்கூடிய என்ன விஷயம் நிகழ்ந்தது?  அவர்கள் இருவரும் ெபாதுமக்கள் 
முன்னிைலயில் தடிகளால் தாக்கப்பட்டனர் அப்ேபாஸ்தலர் 16:22-23,37 
5. "காக்கப்படுவதற்காக நான் என்ன ெசய்யேவண்டும்?" என்ற சிைறக்காவலரின் 
ேகள்விக்கான பதில் யாது? 
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அவர்கள் அவரிடம், "ஆண்டவரான இேயசு பிராைன நம்புங்கள், நீங்கள் 
காக்கப்படுவரீ்கள்" என்றனர். அப்ேபாஸ்தலர் 16:31 

விைளயாட்டு: ேபார்க்களம் – பாடம் 2 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
6 மாணவர்கள் ெகாண்ட ஒவ்ெவாரு குழுவிற்கும் சிறிய 
நூல் பந்து 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
1. 4-6 நபர்கைள ெகாண்ட குழுக்கைள உருவாக்கி 
மாணவர்களுக்கு எண்கைள ெகாடுக்கவும், ஒரு குழுவிற்கும் மற்ெறாரு குழுவிற்கும் 
இைடயில் அதிகமான இைடெவளிைய ெகாண்டு அவர்கைள வரிைசயாக இருக்கச் 
ெசய்யவும். 
2. அவர்களிடம், சில ேநரங்களில் சாத்தான் மக்கைளப் பயன்படுத்தி நம்முடன் 
சண்ைடயிட ைவக்கும் என்பதைன குறித்து விவாதங்கள் ெசய்யச்ெசால்லவும், 
ஆனால் எந்த சூழ்நிைலயிலும், நாம் சாத்தானுக்கு எதிராக மட்டுேம ேபாரிட 
ேவண்டும் என்பதைன எடுத்துைரயுங்கள். இந்த விைளயாட்டில், நாம் தான் நம்ைம 
காத்துக் ெகாள்ள ேவண்டியவர்கள், ஆனால் நம்ைம விடுவித்துக் ெகாள்ள, நாம் 
நூைல நீக்க ேவண்டும், ேமலும் மற்றவர்களுடன் சண்ைடயிடாமல் இருப்பைதயும் 
கவனத்தில் ெகாள்ள ேவண்டும். 
3. ஒவ்ெவாரு வரிைசயிலும் இருக்கும் முதல் மாணவருக்கு நூல்களினாலான சிறிய 
பந்ைத ெகாடுக்கவும். முதல் மாணவர் நூல்களின் முைனைய எடுத்துக் ெகாண்டு 
அதைன வரிைசயில் இருக்கும் மற்றவர்களிடம் ெகாடுத்து இறுதி மாணவைர 
அைடயும் வைர அதைன கடத்திவார், கைடசி மாணவர் அதைன அவருக்குப் 
பின்புறமாக சுற்றிக் ெகாண்டு மீண்டும் துவக்க இடத்திற்கு அந்நூல்கண்ைட 
ெகாடுத்திடுவார். 
அணிகள் அவர்களது நூல்கண்டு பந்துகைள நிைறவு ெசய்ததும், அவர்களது 
பணியானது எதிரியின் ெபாறிகளில் இருந்து தப்புவது, ேமலும் அவர்கைள நூல்களில் 
இருந்து விடுவித்துக் ெகாள்வது ஆகும். தங்கைள விடுவித்துக் ெகாள்ளும் முதல் 
அணி ெவற்றி ெபற்றதாகும். 
விருப்பத்ேதர்வு 
அவர்களுக்குள் சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்ளாது தங்கைள விடுவித்துக்ெகாண்ட 
குழுவிற்கு நீங்கள் ஒரு பரிசு அல்லது ைகதட்டைல வழங்கலாம். 
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புதிர் பதில்கள் – பாடம் 2 
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 பாடம் 3  
தைலப்பு – பாடம் 3 

உங்களது நிைலயில் நின்றிடுங்கள் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 3 
ஸ்டீபனின் இறப்பு 
அப்ேபாஸ்தலர் 6:8-15, 7:51-60 

 முத்திைரகள் – பாடம் 3 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  
கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 

ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 3 
சார்ெஜன்ட் ேநரானவர், வரீர்கள் இளித்தல் மற்றும் பணியிடம் ேநராக 
நிைலத்து நிற்கும்படி கட்டைளயிடுகிறார். அதன்பின்னர் சார்ெஜன்ட் ேமலானவர் 
வரீர்களுக்கு பின்னாலிருந்து உரத்த சத்தத்ைத எழுப்புகிறார். அவர்கள் குதித்து ஓடி 
விடுகின்றனர். இரண்டாவது முைற அவர்கள் பயப்பட்டு ஒருவர் ேமல் ஒருவர் 
தாவுகின்றனர். மூன்றாவது முைற சார்ெஜன்ட் பாத்திரங்கைள பயன்படுத்தி ஒரு 
உரத்த சத்தத்ைத உருவாக்குகிறார். இறுதியாக, சார்ெஜன்ட்டின் வழிமுைறகளின்படி 
வரீர்கள் நிைலத்து நின்றனர். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 3 
"ஆைகயால் தீங்குநாளிேல அைவகைள நீங்கள் எதிர்க்கவும் சகலத்ைதயும் 

ெசய்துமுடித்தவர்களாய் நிற்கவும் திராணியுள்ளவர்களாகும்படிக்கு ேதவனுைடய 

சர்வாயுதவர்க்கத்ைதயும் எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்" எேபசியர் 6:13 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 3 
அப்ேபாஸ்தலர் 6:8-15, 7:51-60 

நாம் ஆண்டவரின் கவசம் மற்றும் அப்ேபாஸ்தலரின் புத்தகத்ைத படிக்ைகயில், நாம் 
வாழும்ேபாது ஆண்டவரின் கவசத்ைத அணிந்து ெகாள்வதும் முக்கியம் என்பைத 
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புரிந்துெகாள்வது முக்கியமாகும். நீங்கள் உங்களது உண்ைமயின் ெபல்ட்ைட 
அணிந்து ெகாள்வதற்காக பிரார்த்திக்க முடியாது. உங்களது வாயினால் நீங்கள் 
உண்ைமைய ெசால்லும் பட்சத்தில், உங்களது மனதினால் உண்ைமயின் ஆண்டவைர 
நம்பும்பட்சத்தில், உங்களது உண்ைமயின் ெபல்ட் உங்களுடன் இருக்கும். நீங்கள் 
உங்களது விசுவாசத்தின் கவசத்ைத எடுத்துக் ெகாள்ளவும் பிரார்த்திக்கத் 
ேதைவயில்ைல. நீங்கள் சக மனிதர் ெசால்வைத நம்பாமல், ஆண்டவர் ெசால்வைத 
நம்பியும், விசுவாசத்துடன் வாழும் பட்சத்தில், உங்களது ைகயிேலேய நீங்கள் 
உங்களது விசுவாசத்தின் கவசத்ைத ெபற்றிடுவரீ், ேமலும் அைதக் ெகாண்டு நீங்கள் 
எதிரிக்கு எதிராக உங்கைள பாதுகாத்துக் ெகாள்ளலாம். இேத ேகாட்பாடுதான் 
உங்களது நிைலப்பாட்டில் நீங்கள் நிற்பதற்கும் ெபாருந்தும். நீங்கள் உங்களது 
நிைலயில் இருப்பதற்காக குறிப்பிட்ட ெசாற்கைள பயன்படுத்தி பிரார்த்திக்க 
ேவண்டும் என்ற அவசியம் இல்ைல. நீங்கள் ஆண்டவைர நம்பி, விட்டுக்ெகாடுக்க 
மறுக்கும் ேபாது, நீங்கள் உங்களது நிைலப்பாட்டில் இருக்கிறரீ்கள். 
அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து இன்ைறய ைபபிள் கைதயில் வரும் ஸ்டீபன், 
நமக்கு மிகச் சிறந்த உதாரணமாக இருக்கிறார். அவர் ேநர்ைமயான மற்றும் 
புத்திசாலியான மனிதர், அவர் ெதாடர்ந்து தனது கவசத்ைத அணிந்து 
ெகாண்டிருந்தார். மத எதிர்ப்புகள் அவருக்கு எதிராக எழுந்த ேபாதும், அவருக்கு 
அதனால் இறப்பு ேநரும் என்று அறிந்திருந்தும் கூட, அவர் தான் நம்பிய விஷயத்தில் 
நிைலத்து நின்றார். 
 
மத தைலவர்கள் அவர்மீது இேயசு பிராைன அவர் பிரசங்கம் ெசய்வதற்காக மிகவும் 
ேகாபத்தில் இருந்தனர், அவர்கள் கூட்டத்தினிைடேய வன்முைறைய தூண்டி, 
ஸ்டீபன் சாகும் அளவிற்கு கல்லால் அவைர அடிக்க மக்கைள தூண்டிவிட்டனர். 
இந்த ஒட்டுெமாத்த ைபபிள் கைத முழுவதும், ஸ்டீபன், அவர் நம்பியதில் 
நிைலத்திருந்தார், ெபாதுமக்களின் கருத்தின் அடிப்பைடயில் அவர் தனது கருத்ைத 
மாற்றிக் ெகாள்ளவில்ைல. நீங்கள் ஆண்டவரில் நம்பிக்ைக ெகாண்டு அதற்காக 
துன்பப்படவும் தயாராகும்ேபாது, நீங்கள் உங்களது நிைலப்பாட்டில் இருக்கிறரீ்கள், 
ேமலும் நீங்கள் ஆண்டவரின் ஒட்டுெமாத்த கவசத்ைதயும் அணிந்து ெகாண்டு 
நிைலத்து நிற்கிறரீ்கள்! 

துவக்க முகாம் – பாடம் 3 
வகுப்படீு – பாடம் 3 
பள்ளிக்கு ஒரு ைபபிைள ெகாண்டுவரவும், அதைன உங்களது 
பின்பக்க ைப அல்லது ைபயில் மைறத்து ைவக்கேவண்டாம். நீங்கள் 
நம்புவதில் நிைலத்திருங்கள், ேமலும் நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவர் 
என்பதில் அவமானம் ெகாள்ளாதீர்கள்.   
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 3 
அப்ேபாஸ்தலர் 8-10 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 3 
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"நான் நிைலத்திருப்பைத ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 3 
1. மனித வாழ்வின் ேமடுபள்ளங்கள் யாைவ? 
உதாரணங்கள்: ஒரு மாணவர் தனது ஒரு ெசமஸ்டரில் நல்ல கிேரடுகைள 
ெபறுகிறார், அடுத்த மாணவர் மிகவும் ேமாசமான கிேரடுகைள ெபறுதல். ஒரு நாளில் 
ஒரு நபர் மிகவும் மகிழ்ச்சியாகவும், மற்ெறாருவர் ேசாகமாகவும் இருத்தல். 
அதிகமான பணத்ைத ெகாண்டிருக்கும் ஒரு நபர் அது அைனத்ைதயும் இழந்து ஏைழ 
ஆகிறார். நான் வலுவானவன், எவ்வித பாவத்ைதயும் இைழக்காதவன் என்று 
கூறிக்ெகாள்ளும் ஒரு நபர், பாலியல் பாவங்களில் ஈடுபடுதல். 
2. சாத்தானுக்கு எதிராக நாம் எப்ேபாது நிற்க ேவண்டும்? 
நாம் ஒரு ெபாய்ைய கூற தூண்டப்படும்ேபாது. சிறார்கள் நுைழயக் கூடாத ஒரு 
இடத்தில் நம்ைம நுைழயுமாறு யாேரனும் ஒருவர் வற்புறுத்தும் ேபாது, அல்லது 
நமக்கு மிகவும் பிடித்த ஒரு ேபனாைவ நாம் திருடும்ேபாது. நாம் எப்ேபாதும் 
நிைலத்து இருக்க ேவண்டும், ஏெனனில் நாம் ெதாடர் ேபாரில் இருந்து 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். 
3. நாம் நிைலயாக நிற்பதற்கு ேதைவப்படும் மிக முக்கியமான ெசயல் யாது? 
நாம் எப்ேபாதுேம நமது கவசத்ைத அணிந்திருக்கிேறாம் என்ற வழியில் வாழ்வதற்கு 
கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
4. யார், தான் ெபாய்யாக குற்றம் சாட்டப்பட்ட ேபாதும், ேதவைத ேபால தனது 
முகத்ைத ெகாண்டிருந்தார்? 
ஸ்டீபன் 
5. இறப்பதற்கு முன்னர் அவர் என்ன கூறினார்? 
"ஆண்டவேர, இந்த பாவத்திற்காக அவர்கைள குற்றம் ெசால்லாதீர்கள்." 
அப்ேபாஸ்தலர் 7:56 மற்றும் அப்ேபாஸ்தலர் 7: 59-60 
 

விைளயாட்டு: ேபார்க்களம் – பாடம் 3 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
பந்து, மைறக்கக்கூடிய ேடப் 
தயாரித்தல் 
தைரத்தளம் அல்லது ைமதானத்தில் விைளயாட்டு வரீர்களின் நிைலகைள 
குறிக்கவும். 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
1. உங்களது வகுப்ைப இரண்டு குழுக்களாக பிரிக்கவும், ஒருேவைள உங்களது 
வகுப்பில் 20 மாணவர்களுக்கும் அதிகமாக இருக்கும் பட்சத்தில், ஒவ்ெவாரு 
அணியிலும் 8 விைளயாட்டு வரீர்களுக்கு ேமல் இல்லாதவாறு நீங்கள் உங்களது 
விைளயாட்ைட மாற்று வரிைசயில் விைளயாட நாங்கள் பரிந்துைரக்கிேறாம். 
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2. ஏற்கனேவ தைரத்தளம் அல்லது ைமதானத்தில், குைறந்தபட்சம் 
ைகயளவு இைடெவளிவிட்டு குறிக்கப்பட்ட குறியடீுகளில் 
விைளயாட்டு வரீர்கைள இருகும்திருத்தவும். 
3. ஆசிரியர் ெமன்ைமயாக பந்ைத தூக்கி எறிய ேவண்டும். ஒரு 
அணியினர் அந்த பந்ைத பிடித்து அவர்கள் பக்கம் இருக்கும் ேகாலிற்கு 
எடுத்துச் ெசல்ல முயற்சிக்க ேவண்டும், ேமலும் அடுத்த அணியினரும் 
அடுத்த பக்கத்திலிருக்கும் ேகாலிற்காக அதைன எடுத்துச் ெசல்ல 
முயற்சிக்க ேவண்டும். 
4. விைளயாட்டு வரீர்கள் அவர்களது இடத்தில் இருந்து நகரக் கூடாது, 
அவர்கள் நின்ற இடத்திேலேய சுற்றலாம், ேகாைல ேபாடும் வைர ஒரு 
ேநரத்தில் ஒரு காைல மட்டுேம நகர்த்தலாம். 
விருப்பத்ேதர்வுகள் 
1. நீங்கள் இதைன தளத்திற்கு உள்ேளயும் விைளயாடலாம், ேமலும் வண்ணங்கைள 
ெகாண்டு குறியடீுகைள குறித்துக் ெகாள்ளலாம். 
2. நிற்பதற்கு மாறாக விைளயாட்டு வரீர்கள் நாற்காலியிலும் அமர்ந்து ெகாள்ளலாம். 

 புதிர் பதில்கள் – பாடம் 3 
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 பாடம் 4  
தைலப்பு – பாடம் 4 

உண்ைமயின் ெபல்ட் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 4 
அனனியாஸ் மற்றும் சபரீா 

அப்ேபாஸ்தலர் 5: 1-10  

 முத்திைரகள் – பாடம் 4 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  

கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 

ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 4 
வரீர் இளித்தல், ராணுவ குடியிருப்பில் வரீர் பணி குறித்து 
உண்ைமயில்லாத சிலவற்ைற தற்ெபருைம ேபசிக் ெகாள்கிறார், அதன்பின் அவர் 
தனது ெபல்ட்ைட மறந்துவிடுகிறார். பயிற்சி ேநரத்தின்ேபாது, வரீர் பணியிடமிருந்து 
உபகரணத்ைத கடனாகப் ெபற அவர் ெதாடர்ந்து ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறார். 
சார்ெஜன்ட் ேநரானவர் அது குறித்து ேகட்டேபாது அவர் ெபாய்யுைரக்கின்றார். 
இறுதியாக, இளித்தல் சார்ெஜன்ட்டிடம் அவர் தனது ெபல்ட்ைட மறந்துவிட்டைத 
ஏற்றுக் ெகாள்கிறார், ேமலும் ெபாய்யுைரத்ததற்காக பணியிடம் மன்னிப்பு ேகட்கிறார், 
அதன்பின் தனது ெபல்ட்ைட எடுத்துவரச் ெசல்கிறார். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 4 
"சத்தியம் என்னும் கச்ைசைய உங்கள் அைரயில் கட்டினவர்களாயும் நீதிெயன்னும் 

மார்க்கவசத்ைதத் தரித்தவர்களாயும்" எேபசியர் 6:14 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 4 
அப்ேபாஸ்தலர் 5:1-10 
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எேபசியர் அத்தியாயம் 6 இல் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் கவசத்தின் முதல் துண்டானது, 
உண்ைமயின் ெபல்ட் ஆகும், இதைன ஒட்டுெமாத்த கவசத்ைதயும் ஒன்றிைணத்து 
பிடித்துக்ெகாள்ள உதவுவதற்காக வரீராகவர் தனது இடுப்பு பகுதிைய சுற்றிலும் 
அணிந்து ெகாள்ள முடியும். இது கவசத்ைத வரீரின் மீது பிடித்துக் ெகாள்ளும், 
வாைள சரியான இடத்தில் பிடித்துக் ெகாள்ளும், ேமலும் இதுதான் வரீரானவர் தான் 
உடலிலிருந்து எடுக்காத ஒன்றாகும். உண்ைமயில், ஒருேவைள ஒரு வரீரிடம் 
உண்ைமயின் ெபல்ட் இல்லாதபட்சத்தில், அவரது ஆைடகூட கீேழ விழுந்துவிடலாம், 
அதனால் அவர் அைனவரின் முன்னிைலயிலும் சங்கடத்திற்கு உள்ளாவார்! 
உண்ைமயின் ஒரு பகுதியானது என்னெவனில், நமது வாய்வழிேய வரக்கூடிய 
வார்த்ைதகள் ஆகும். நாம் உண்ைமைய மட்டுேம ேபசக்கூடிய கிறிஸ்தவர்களாக 
இருக்க ேவண்டும், நமது ெபற்ேறாரிடேமா அல்லது ஆண்டவரிடேமா ெபாய்யுைரக்க 
கூடாது. ஆனால் உண்ைமயின் ெபல்ட்டின் மற்ெறாரு பகுதியானது, நாம் 
ஆண்டவைரயும் அவரது வாக்ைகயும் நம்புவைத ேதர்வு ெசய்வதில் இருக்கிறது. 
நிதர்சனம் என்னெவனில், நமது எதிரியான சாத்தான் எப்ேபாதும் ெபாய்யுைரக்கவும், 
உண்ைம இல்லாத விஷயங்கைள நாம் நம்பும்படி நம்ைம ைகயாளவும் முயற்சிக்கும் 
என்பதுதான். 
 
இன்ைறய ைபபிள் கைதயில், அனனியாஸ் மற்றும் சபரீா, ஒருேவைள அவர்கள் 
சீடர்களிடம் நம்பிக்ைகயாக இருக்கும் பட்சத்தில், அவர்கள் முக்கியமற்ற ஒரு 
ெபாய்ைய நம்புகின்றனர். தங்களது ெசாத்ைத அவர்கள் உண்ைமயில் ெபற்றைத விட 
குைறந்த பணத்திற்கு விற்றதாக நடிக்கின்றனர். அவர்கள் எதிரியின் மீது நம்பிக்ைக 
ெகாண்டு. ஆண்டவரால் அவர்கைள காண முடியாது அல்லது விற்பைனயின் 
விவரங்கைள அறிந்து ெகாள்ள முடியாது என்று எண்ணினர். ஆனால் ஆண்டவர் 
அைனத்ைதயும் காண்கிறார். சீடர்கள் ஆண்டவரின் பிரதிநிதிகள் ஆவர். அவர்கள் 
சீடர்களிடம் ெபாய்யுைரத்ததினால், ஆண்டவரிடம் ெபாய்யுைரத்தவர் ஆகின்றனர். 
அவர்கள் தங்களது விற்பைன குறித்த உண்ைமைய மைறத்தனர் ஏெனனில் சாத்தான் 
அவர்களது காதுகளில் கூறிய ெபாய்கைள அவர்கள் நம்பினர். உங்களது கவசமானது 
கீேழ விழுந்து ேபாகும் அளவிற்கான எவ்வைகயான ெபாய்கைள நீங்கள் 
நம்புகிறரீ்கள்? எப்ேபாதும் உண்ைமைய கூறிக்ெகாண்டும், எப்ேபாதும் ஆண்டவர் 
மற்றும் அவரது வாக்கின் உண்ைமயில் நம்பிக்ைக ெகாண்டும், நாம் உண்ைமயின் 
ெபல்ட்ைட அணிந்து ெகாள்வது முக்கியமாகும். 

துவக்க முகாம் – பாடம் 4 
வகுப்படீு – பாடம் 4 
நீங்கள் கூறிய ஒரு ெபாய்ைய ேயாசித்து எழுதுங்கள். சமீபத்தில் 
அவ்வாறு நிகழவில்ைல எனில் பரவாயில்ைல, ஆனால் நீங்கள் சிறியவராக 
இருந்தேபாது நிகழ்ந்தைத எழுதுங்கள். இப்ேபாது அந்த முதல் ெபாய்ையத் ெதாடர்ந்து 
கூறப்பட்ட மற்றும் கண்டறியப்பட்ட அைனத்து ெபாய்கைளயும் பட்டியலிடுங்கள். 
அதன் காரணமாக யார் காயப்பட்டார் என்பதைனயும் எழுதுங்கள்? 
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வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 4 
அப்ேபாஸ்தலர் 11-13 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 4 
"நான் ேநர்ைமயுடன் வாழ்வைத ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 4 
1. நீங்கள் ேநர்ைமயாக இல்லாதபட்சத்தில், உங்களது உண்ைமயின் ெபல்ட் 
என்னவாகும்? இது உங்களது கவசத்தின் மற்ற பகுதிகளில் பாதிப்ைப ஏற்படுத்துமா? 
உண்ைமயில் நாம் ெபாய்யுைரக்கும் ேபாதும் அல்லது ேநர்ைமயற்ற முைறயில் 
நடந்து ெகாள்ளும் ேபாதும், உண்ைமயின் ெபல்ட் நம்மிடம் இருக்காது, ேமலும் 
இவ்வாறு வாழ்வது நமது ஒட்டுெமாத்த வாழ்ைவயும் ேசதப்படுத்திடும். உங்களது 
ெபல்ட், உங்கள் காலுைறகள் அல்லது கவசத்ைத மற்ற பகுதிகைள பிடித்துக் 
ெகாள்கிறது. ேநர்ைமயாக இல்லாதேபாது, மக்கள் நம்மில் நம்பிக்ைக ெகாள்ள 
மாட்டார்கள். 
2. நீங்கள் 'ெபாய்' உைரக்காத, ஆனால் 'ேநர்ைமயாக' நடந்து ெகாள்ளாத ஒரு 
குறிப்பிட்ட சூழ்நிைல யாது? 
மாணவர்கைள அத்தைகய சூழ்நிைலைய குறித்து சிந்திக்க அனுமதியுங்கள். 
உதாரணம்: நீங்கள் பள்ளிக்குச் ெசல்கிறார்கள் ஆனால் படிக்கவில்ைல அல்லது 
ெகாடுக்கப்பட்ட பணிைய முடிக்கவில்ைல. உங்களது ெபற்ேறாரிடம் நீங்கள் உங்களது 
நண்பர்களுடன் இருந்ததாக கூறுகிறார்கள், ஆனால் அவர்களுடன் என்ன ெசய்து 
ெகாண்டிருந்தீர்கள் என்று கூறுவதில்ைல. அல்லது, நீங்கள் உங்களது ேதர்ைவ நல்ல 
மதிப்ெபண்கேளாடு ேதர்ச்சி ெசய்கிறரீ்கள், ஆனால் உங்களது நண்பரிடமிருந்து 
பதில்கைள பார்த்து எழுதியைத கூறுவதில்ைல. 
3. ெபாய்யுைரப்பதன் விைளவு யாது? 
உண்ைம அழிக்கப்படுகிறது. உதாரணம்: நீங்கள் உங்களது தாயாரிடம் ெபாய் 
ெசால்கிறரீ்கள், அவர் அந்த ெபாய்ைய கண்டறியும் ேபாது, நீண்ட காலத்திற்கு எந்த 
விஷயத்திலும் நீங்கள் ெசால்வதில் இருக்கும் உண்ைமைய அவர் நம்ப மாட்டார். 
மற்ெறாரு விைளவானது, அந்த ெபாய்ைய நிைனவில் ெகாள்வதற்கும், எப்ேபாதும் 
அேத "கைதைய" கூறுவதற்கும் நீங்கள் கடினமாக உைழக்க ேவண்டியிருக்கும். இது 
அத்தைன எளிதானதல்ல. நீங்கள் ஒருமுைற தவறு ெசய்து விட்டாலும், நீங்கள் 
ெபாய்யுைரத்தவர் என்று ஆகிடுவரீ்கள். 
4. அனனியாவும், சப்பிராவும், படீ்டரிடம் மூன்று மணிேநரங்கள் கழித்து ேபசிய 
ேபாதும், அவர்களது ெசாத்ைத விற்பைன ெசய்தது குறித்த அேத கைதைய எவ்வாறு 
கூறினர்? 
அந்த கைதயானது திட்டமிடப்பட்ட ெபாய்யாகும்: முன்கூட்டிேய முடிவு 
ெசய்யப்பட்டது. அப்ேபாஸ்தலர் 5:2, 9  
5. அனனியாவும் சப்பிராவும் யாரிடம் ெபாய் உைரத்தனர்? மக்கள் இன்று 
ெபாய்யுைரக்கும் ேபாது, அவர்கள் யாரிடம் ெபாய் உைரக்கின்றனர்? 
அவர்கள் அது படீ்டர் என்று எண்ணினர், ஆனால் அவர் கூறுகிறார், அது ஆண்டவர். 
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அப்ேபாஸ்தலர் 5:4 

விைளயாட்டு: The Battle – பாடம் 4 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
விசில் 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
முன்பக்கமாக மாணவர்கள் வரிைசயாக நிற்கேவண்டும். 
(ஆசிரியருக்கும் மாணவர்களுக்கும் இைடேய குைறந்தபட்சம் 12 
மீட்டர் இைடெவளி இருக்க ேவண்டும்). ஆசிரியர் எதிர்ப்பக்கமாக 
திரும்பி நின்று, "ஓடுங்கள்" என்று உரக்கக் கூறேவண்டும். குழந்ைதகள் ஆசிரியரிடம் 
ஓடி வருவர். ஆசிரியர், "உைறயவும்" என்று கத்திய உடன், மாணவர்கள் உைறந்த 
நிைலயில் நிற்கேவண்டும். "திரும்பி நில்லுங்கள்" என்று கூறியதும், குழந்ைதகள் 
திரும்ப ேவண்டும் ... அதன்பின் "ஓடுங்கள்" என்றதும் அவர்கள் எதிர் திைசயில் ஓட 
ேவண்டும். பல்ேவறு விஷயங்கைள கூறுங்கள் (ெமதுவாக ஓடுதல், குதித்தல், 
முதலியன.). முதல் மாணவர் ஆசிரியைர வந்தைடந்ததும், அவர் அறிவிப்பாளர் 
ஆகிறார், அதன்பின் விைளயாட்டு மீண்டும் ெதாடங்குகிறது. 
 
விருப்பத்ேதர்வுகள் 
1. ஒரு அறிவுறுத்தைல வழங்குவதற்கு முன்னர், விசில் சத்தத்ைத எழுப்பவும். 
எனேவ குழந்ைதகள் தாங்கள் எைத பின்பற்ற ேவண்டும் என்பைத கவனிப்பார்கள். 
(எனேவ நீங்கள் மிகவும் உரக்க கத்த ேவண்டிய ேதைவ இருக்காது). 
2. ஒருேவைள உங்களிடம் அந்த அளவிற்கு இைடெவளி இல்லாத பட்சத்தில், 
ஓடுவதற்கு மாறாக குழந்ைதகள் நடந்து ெசல்லலாம். 

புதிர் பதில்கள் – பாடம் 4 
உங்களது வாழ்வில் ஆண்டவரின் 5 உண்ைமகைள எழுதுங்கள். 
 
ேயாசைனகள்: 
ஆண்டவர் என்ைன பார்த்துக் ெகாள்கிறார். 
ஆண்டவர் எனக்கு வலிைம ெகாடுக்கிறார். 
ஆண்டவர் தான் எனக்கு உதவுபவர். 
ஆண்டவர் தனது வாக்குகைள நிைறேவற்றுகிறார். 
என் வாழ்வின் ஒவ்ெவாரு கணத்திலும் ஆண்டவர் 
என்ேனாடு இருக்கிறார். 
 
 
உங்களது வாழ்வில் நீங்கள் உண்ைமயின் ெபல்ட் அணிந்து ெகாள்ளக்கூடிய 5 
உதாரணங்கைள எழுதுங்கள். 
 



 

35 

ேயாசைனகள்: 
என்னுைடய நண்பர் தவறான விஷயங்கைள ெசய்வைத நான் அறிந்திருத்தல். 
உண்ைமைய என்னுைடய ஆசிரியர்களிடம் நான் கூறுதல். 
நான் ேதர்வில் ஏமாற்றியதற்காக அவர்கள் என்ைன ேகட்கும்ேபாது. 
கைதகைள மிைகப்படுத்திக் கூறாமல் இருத்தல். 
நான் தவறு ெசய்யும் ேபாது, என்னுைடய குற்றத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்ளுதல். 
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 பாடம் 5  
தைலப்பு – பாடம் 5 

ேநர்ைமக்கான மார்புக் கவசம் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 5 
ெகார்ேனலியஸ் 

அப்ேபாஸ்தலர் 10: 9-23  

 முத்திைரகள் – பாடம் 5 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  
கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 

ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 5 
வரீர்கள் இளித்தல் மற்றும் பணி அவர்களது கூழாங்கல்-ஆதார 
உள்ளாைடகைள இப்ேபாதுதான் ெபற்றுள்ளனர். வரீர் இளித்தல், வரீர் பணியிடம் 
அவர்கள் ஒருவருக்கு ஒருவர் அவர்களது ஆைடயின்ேமல் ேமாதிக்ெகாள்வது ேபால் 
ஒரு விைளயாட்ைட விைளயாட ெதாடங்குகிறார். அவர்கள் உள்சட்ைட அணிந்து 
ெகாண்டுதான் இதைன ெசய்கின்றனர், எனேவ அவர்கைள இது காயப்படுத்தாது. 
பயிற்சியின்ேபாது, சார்ெஜண்ட் ேநரானவர் அவர்களுக்கு ெமன்ைமயும் ஈரமும் 
ெகாண்ட "கூழாங்கற்கைள", அணிகளாக பிரித்துக் ெகாடுக்கிறார். இளித்தல் அவரது 
உள்சட்ைடைய மறந்துவிடுகிறார். பயிற்சி துவங்கியதும், அவர் ெதாடர்ந்து 
ெமன்ைமயும் ஈரமும் ெகாண்ட கூலாங்கற்களினால் அடிபடுகிறார். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 5 
"சத்தியம் என்னும் கச்ைசைய உங்கள் அைரயில் கட்டினவர்களாயும் நீதிெயன்னும் 

மார்க்கவசத்ைதத் தரித்தவர்களாயும் " எேபசியர் 6:14 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 5 
அப்ேபாஸ்தலர் 10:9-23 
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அத்தியாயம் 6 ல் இருந்து, ஆண்டவரின் கவசத்திற்கான அடுத்த துண்டானது, 
ேநர்ைமயான மார்புக்கவசம் ஆகும். ேநர்ைமயாக இருத்தல் என்பது ஆண்டவரின் 
கதாபாத்திரத்ைத காண்பிப்பது, அல்லது எது சரிேயா நல்லது மற்றும் 
விசுவாசமிக்கது. ஆண்டவரின் முன்னிைலயில் எது சரியானேதா அதைன நாம் 
ெதாடர்ந்து ெசய்யும் ெசயல்தான், நமது மார்புக் கவசத்ைத சரியான இடத்தில் 
ைவத்திருக்கும். ஆண்டவர் நம்மிடம் ேவதாகமத்தில், நாம் புத்திசாலித்தனமாகவும், 
சரியான விஷயத்ைத ெசய்பவராகவும் இருக்கேவண்டும் என்றும் ேகட்டுக் 
ெகாள்கிறார். நாம் அவ்வாறு ெசய்யும் ேபாது, நாம் நமது மார்புக் கவசத்ைத 
ெகாண்டிருக்கிேறாம் என்பதில் நாம் உறுதியாக இருக்கலாம், ேமலும் நமது 
மனமானது ேபார்க்களத்தில் நாம் இருக்கும் ேபாது முழுைமயான பாதுகாப்பில் 
இருக்கும். மார்புக் கவசம் குறித்த மிக முக்கியமான மற்ெறாரு விஷயம் உள்ளது, 
அது நமது முக்கிய உறுப்பான இதயத்ைத பாதுகாக்கிறது, முன்பக்கம் இருந்து 
மட்டும்தான். நாம் அைத அணிந்து ெகாள்ளும்ேபாது, நமக்கு காயம் ஏற்படலாம் 
ஆனால் நம்மால் எழுந்து ெதாடர்ந்து ெசயல்பட முடியும். எனினும், நாம் 
ேபார்க்களத்ைத ெதாடர்ந்து எதிர்ெகாள்வது ேதைவயாகும் ஏெனனில், மார்புக் 
கவசமானது முன்புறத்ைத மட்டுேம பாதுகாக்கிறது. நாம் திரும்பி இருந்தாலும், 
பின்வாங்கி ஓடினாலும், அது நம்ைம பாதுகாக்காது. 
ஆண்டவரின் குணாதிசயம் மற்றும் ேநர்ைம என்றால் என்ன? நாம் அைத 
ெகாண்டிருக்கிேறாம் என்பைத நாம் எவ்வாறு அறிந்து ெகாள்வது? ெகார்ேனலியஸ் 
ஒரு பக்திமான் என்றும், அவர் ஆண்டவருக்கு-அஞ்சிய மனிதர் என்றும், 
தாராளமானவராகவும், ெதாடர்ந்து பிரார்த்திப்பவராகவும் இருந்தார் என்று ைபபிள் 
கூறுகிறது. ேமலும் அைனத்து யூத மக்களும் அவைர மதித்ததாகவும் ைபபிள் 
கூறுகிறது. நீங்கள் ேநர்ைமயாக இருக்கும் ேபாது மற்றவர்கள் அதைன அறிந்து 
ெகாள்வர், ஏெனனில் அது காலப்ேபாக்கில் பார்ப்பதற்கு ெவளிப்பைடயாக 
ெதரிந்துவிடும். ெகார்ேனலியஸ், நீதிக்கான அவரது மார்புக் கவசத்ைத எப்ேபாதும் 
ெகாண்டிருந்தார். அந்தக் காலத்தில், யூதர்கள் மற்ற மதத்தினர் உடன் இைணந்து 
இருப்பேதா அல்லது அவர்கைள காண வருைக புரிவேதா சட்டத்துக்கு 
புறம்பானதாகும். (அப்ேபாஸ்தலர் 10:28) ஆண்டவர் படீ்டருக்கு ஒரு ேநாக்கத்ைத 
அனுப்புகிறார், எனேவ அவர் ெகார்ேனலியஸிடம் ெசன்று நற்ெசய்திைய பகிர்ந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். ஏெனனில் ெகார்ேனலியஸ் ஆண்டவரின் குணம்மிக்க மனிதன், 
ஆண்டவரானவர், அவைரயும் அவரது ஒட்டுெமாத்த குடும்பத்ைதயும் பாதுகாக்க 
ஒருவைர (அது சட்டத்திற்கு புறம்பாக இருந்தாலும்) அனுப்பினார்! 

துவக்க முகாம் – பாடம் 5 
வகுப்படீு – பாடம் 5 
நீங்கள் உங்களுக்கு ெதரிந்த யாைர, அவர்கள் வாழ்க்ைகமுைற மற்றும் 
மற்றவர்கைள நடத்தும் விதத்திற்காக மதிக்கிறரீ்கள்? (இன்ைறய ைபபிள் 
கைதயில் வந்த ெகார்ேனலியஸ் ேபால) அவர்களது நல்வாழ்வுக்கான ஒரு 
சாட்சியத்ைத கூறும் வைகயில், ஒரு வாக்கியத்ைத எழுதி, அதன்பின் 



 

38 

அவர்களிடம் அதுகுறித்து கூறுங்கள்.  
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 5 
அப்ேபாஸ்தலர் 14-16 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 5 
"நான் எப்ேபாதும் சரியான விஷயத்ைதேய ெசய்வைத ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 5 
1. உங்கள் வாழ்வின் எந்த சூழ்நிைலகளில் நீங்கள் உங்களது ேநர்ைமக்கான மார்புக் 
கவசத்ைத ெகாண்டிருந்தீர்கள், எந்த சூழ்நிைலகளில் அதைன ெகாண்டிருக்காமல் 
இருந்தீர்கள்? 
ஆம்: நீங்கள் ஒரு முதியவர் சாைலையக் கடப்பதற்கு உதவுதல். உங்களது 
அன்ைனக்கு வழக்கமாக வடீ்ைட சுத்தம் ெசய்ய உதவுதல். உங்களது இைளய 
சேகாதரருடன் உங்களது ெபாருட்கைள பகிர்ந்து ெகாள்ளுதல். இல்ைல: பள்ளியில் 
சிறு குழந்ைதகைள ெதால்ைல ெசய்தல். உங்களது சேகாதரர் குறித்து ேகலி ெசய்தல். 
உங்களது வகுப்பு ேதாழர் ஒரு ேதர்வில் ேமாசமாக ெசயல்பட காரணமாக நீங்கேள 
இருத்தல். 
2. எவ்வாறு ேநர்ைமயானது ெபாய்யாகப்படும் என்பைத விளக்கவும். 
உண்ைமயான ெபயைர பயன்படுத்தாமல், திருச்சைபயில் தங்கைள நல்லவர்களாக 
காட்டிக் ெகாள்ளும் ஒரு குடும்பத்ைத குறித்து கூறுங்கள். வடீ்டில் அவர்கள் 
ஒருவைர ஒருவர் திட்டிக் ெகாண்டும், அதிகமாக சண்ைடயிட்டும் ெகாள்வர். 
அவர்கள் நிதிநிைலயில் யாைரேயனும் ஏமாற்றியைத குறித்து அவ்வப்ேபாது 
தற்ெபருைம ேபசிக் ெகாள்வர். அவர்கள் ேமாசமான நைகச்சுைவையயும் அல்லது 
வணீாக ஆண்டவரின் ெபயைரயும் பயன்படுத்திக் ெகாள்வர். 
3. நீங்கள் சங்கடப்பட கூடிய சூழ்நிைலைய விட, எதுவும் ெசய்யாமல் இருப்பேத 
சிறந்தது என்று ேதர்வு ெசய்த சூழ்நிைலகள் யாைவ? 
நீங்கள் பிரபலமாக இல்லாத ஒருவைர அவருக்கு அது ேதைவயாக இருந்த ேபாதும் 
கூட, ஊக்கம் அளிக்காமல் இருப்பைத ேதர்வு ெசய்தல். மற்ற மாணவர்கள் சுற்றியும் 
இருக்கிறார்கள் என்ற காரணத்திற்காக, நீங்கள் ஒருவருக்காக பிரார்த்தைன ெசய்ய 
ேவண்டும் என்பதைன ேதர்வு ெசய்யாமல் இருத்தல். 
4. படீ்டர் யாருைடய வடீ்டிற்கு வருைக புரிந்தார்? இது ஏன் வழக்கமற்றதாக 
இருந்தது? 
ஆண்டவர் அவைர ெகார்ேனலியைஸ காண்பதற்காக அனுப்பினார். அவர் ஒரு யூதர் 
அல்லாதவர், ேமலும் ெபாதுவாக யூதர்கள் மற்றவர்களுடன் கலந்து ெகாள்ள 
மாட்டார்கள். 
5. அந்த பகுதியில் இருந்த மற்றவர்கைள காட்டிலும் ெகார்ேனலியஸ் எந்ெதந்த 
வழிகளில் ேவறுபட்டவராக இருந்தார்? 
ெகார்ேனலியஸ், கட்டைள விதிக்கக்கூடிய ஒரு அதிகாரியாக இருந்த ேபாதும், 
கனிவுடன் நடந்து ெகாள்பவராக இருந்தார். அவர் தனது குடும்பத்ைத நன்முைறயில் 
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கவனித்துக் ெகாண்டார். அவர் உள்ளூர் யூதர்களுக்கு உதவும் வைகயில் ஆண்டவைர 
மதித்தார். 

விைளயாட்டு: பாதுகாத்தல் – பாடம் 5 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 

மைறக்கக்கூடிய ேடப், ஒவ்ெவாரு மாணவருக்கும் பயன்படுத்திவிட்டு தூக்கி எறியும் 

ேகாப்ைப, 1-2 பந்துகள் 

தயாரித்தல் 

ேடப்பின் வரிைசையக்ெகாண்டு விைளயாடுத் தளத்ைத பிரிக்கவும். 

விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 

1. உங்களது வகுப்ைப இரண்டு குழுக்களாக பிரித்து, அவர்கைள 

வரிைசயின் பக்கவாட்டுகளில் நிறுத்தவும். ஒவ்ெவாரு மாணவருக்கும் 

ஒரு ேகாப்ைபைய ெகாடுக்கவும். அவர்கள் அவர்களது ேகாப்ைபைய அவர்களுக்கு 

அடுத்து இருக்கும் இடத்தில் எங்ேக ைவப்பது என்பைத ேதர்வு ெசய்து ெகாள்ளலாம். 

(வரிைசயில் இருந்து 6 மீட்டர்கள் ெதாைலவிற்கு ேமல் இருக்கக் கூடாது). அதன்பின் 

மாணவர்கள் வரிைச மற்றும் அவர்களது ேகாப்ைபக்கு இைடேய நின்று ெகாள்ள 

ேவண்டும். 

2. அணிகளில் ஒன்றிற்கு ஒரு பந்ைதக் ெகாடுக்கவும். அந்த அணியின் பங்ேகற்பாளர் 

அதைன எதிர்பக்கத்திற்கு சுழற்றி விடுவார், இது எதிர்பக்கத்தில் இருக்கும் மற்ற 

பங்ேகற்பாளர்களின் ேகாப்ைபகைள தட்டிவிடும் முயற்சியாகும், இதற்கு 

பகுதிலளிக்கும் விதமாக, எதிர்பக்கத்தில் இருக்கும் மற்ற பங்ேகற்பாளர்கள் 

அவர்களது ைககள் மற்றும் கால்கைள ெகாண்டு அவர்களது ேகாப்ைபகைள 

பாதுகாத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். பந்ைத எடுத்துக் ெகாள்ளும் ஒரு மாணவர் அதைன 

எதிர்திைசயில் அனுப்ப ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு முைற ஒரு ேகாப்ைப கீேழ விழும் 

ேபாதும், அந்த மாணவர் விைளயாட்டிலிருந்து ெவளிேயற்றப்பட்டு, அவரது 

ேகாப்ைபயுடன் பக்கவாட்டில் காத்திருப்பார். சில நிமிட விைளயாட்டிற்கு பிறகும் 

எந்த ேகாப்ைபயும் கீேழ விழாத பட்சத்தில், மற்ெறாரு பந்ைத ேசர்த்துக் ெகாள்ளலாம், 

எனேவ ஒரு ேநரத்தில் இரண்டு பந்துகள் விைளயாட்டில் இருக்கும். ஐந்து 

நிமிடங்களுக்குப் பிறகு விைளயாட்ைட முடித்துக் ெகாள்ளவும், மீண்டும் 

மாணவர்கைள விைளயாட்ைட ெதாடங்கலாம். 

விருப்பத்ேதர்வு 

மாணவர்கைள காட்டிலும் அதிக ேகாப்ைபகைள பயன்படுத்தலாம், எனேவ அவர்கள் 

ஒரு ேகாப்ைபக்கும் ேமலானவற்ைற பாதுகாக்க ேவண்டியதாக இருக்கும். 
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புதிர் பதில்கள் – பாடம் 5 
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 பாடம் 6  
தைலப்பு – பாடம் 6 

சமாதானத்திற்கான நற்ெசய்தியின் காலணிகள் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 6 
பிலிப் மற்றும் எத்திேயாப்பியன் 

அப்ேபாஸ்தலர் 8: 26-40 

 முத்திைரகள் – பாடம் 6 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  

கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 

ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 6 
இன்று வரீர் இளித்தல் அைனத்து விஷயங்கள் குறித்தும் ெதாடர்ந்து புகார் 
ெசய்து ெகாண்டும், கவைலப்பட்டுக் ெகாண்டும் இருந்தார். அவர் தனது 
ேபார்க்களத்தில் பயன்படுத்தும் பூட்ைஸ மறந்து விட்டிருந்தார், எனேவ பயிற்சி 
ேநரத்தின் ேபாது அவர் ெவறும் கால்களில் பயிற்சி ெசய்ததினால் ெதாடர்ந்து 
காயமுற்றார், இது அவர் ேமலும் புகார் கூறவும், கவைல ெகாள்ளவும் காரணமாக 
இருந்தது. சார்ெஜன்ட் ேநரானவர், வரீர் இளித்தலிடம், இேயசுபிரான் அவர்களுக்காக 
அக்கைற ெகாள்கிறார் என்றும், புகார் ெசய்வைத நிறுத்தி, ெசன்று அவரது 
பூட்ஸ்கைள எடுத்து வருமாறு அனுப்பினார். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 6 
"சமாதானத்தின் சுவிேசஷத்திற்குரிய ஆயத்தம் என்னும் பாதரட்ைசையக் கால்களிேல 

ெதாடுத்தவர்களாயும்" எேபசியர் 6:15 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 6 
அப்ேபாஸ்தலர் 8:26-40 

இப்ேபாது நாம் காலணிகைள அணிவதற்கான ேநரம் வந்துவிட்டது, எனேவ நாம் 
ெசல்வதற்கு தயாராகலாம்! இதன் ெபாருள் நாம் உபேதசத்ைத பகிர்ந்து ெகாள்ள 



 

42 

தயாராக இருக்கிேறாம், அல்லது எந்த கணத்திலும் கீழ்ப்படுதலுக்கு தயாராக 
இருக்கிேறாம், அல்லது சரியான விஷயத்ைத ெசய்வதற்கு ெசல்ல தயாராக 
இருக்கிேறாம் என்பதாகும். 
நமது கால்களில் என்ன அணிந்திருக்கிேறாம் என்பதுதான், நமது 
நிைலத்தன்ைமையயும், நகர்ைவயும் தீர்மானிக்கிறது. நாம் அணிந்து ெகாள்ளும் 
காலணிகள் தான், நாம் எவ்வளவு தூரம் நடக்க முடியும் அல்லது சவுகரியமாக ஓட 
முடியும் என்பதில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துவதாக உள்ளது. காலணிகளின் தவறான 
ேதர்வானது நம்ைம முடக்கிவிடும், நமது ேவகத்ைத குைறத்து, ேமலும் நமது 
அணிவகுப்பு வரிைசயில் நம்ைம விலகிச்ெசல்ல ெசய்திடும். ெவறும் கால்களில் 
இருக்கக்கூடிய வரீர் உண்ைமயான சிரமத்திற்கு உள்ளாவார். நாம் கவைல ெகாள்ள 
ேவண்டிய கைடசி விஷயங்களில் ஒன்றானது, ேபார்க்களத்தில் இருக்கும்ேபாது நாம் 
எங்ேக காைல ைவப்பது என்பதுதான். ேபார்க்களத்தில் நம் முழு கவனத்ைதயும் 
ெசலுத்தும்ேபாது, பயம் இல்லாமல் நாம் இயல்பாக நமது அடிைய எடுத்து 
ைவப்பதற்கு காலணிகள் நம்ைம அனுமதிக்கிறது. இேயசுபிரானின் உடலானது 
ஆண்டவரின் ராஜியத்திற்கான நற்ெசய்திைய அறிவிக்க அனுப்பப்பட்டது, அதுதான் 
உலகம் முழுவதும் அவரது சமாதானத்திற்கான வழிைய பரப்புகிறது. நமது 
காலணிகைள ெகாண்டிருப்பது என்பது, நாம் நகர்வதற்கு தயாராக இருக்கிேறாம், 
மற்றவர்களுக்கு நல்ல ெசய்திைய பரப்புவதற்கு தயாராக இருக்கிேறாம் என்பதைன 
வழங்குகிறது. 
அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து பிலிப்பின் கைதயானது, ஆண்டவரின் நற்ெசய்தி 
குறித்த உபேதசத்ைத அறிவிக்க தயாராக இருந்த ஒருவைர குறித்த சிறந்த 
கைதயாகும். எங்கிருந்துமல்லாமல் திடீெரன ஒரு ேதவதூதன் அவரிடம், எழுந்து 
ேபாகும்படி, அந்நகரில் உள்ள ெதருவிற்கான குறிப்பிட்ட திைசகைளயும் 
வழங்குகிறார். அவர் வந்தைடந்தேபாது, ஆண்டவர் அவரிடம் ஒரு குறிப்பிட்ட 
வாகனத்ைத இயக்குமாறு கூறுகிறார். பிலிப் அவரிடம், அவர் என்ன படிக்கிறார் 
என்பைத அவர் அறிந்து இருக்கும்பட்சத்தில், அவருக்கு காதில் ஏறுவதற்கான 
அைழப்பு கிைடக்கப்ெபற்று, அதன்பின் உபேதசத்ைத பகிர்வதற்கு ெதாடர்கிறார். 
எத்திேயாப்பியன், இேயசுபிராைன ேதர்வு ெசய்ய முடிவு ெசய்கிறார், எனேவ அந்த 
இடத்திேலேய ஞானஸ்தானம் ெபறுவதற்காக காைர நிறுத்துகிறார்! பிலிப் அவருக்கு 
அவ்விடத்திேலேய ஞானஸ்தானத்ைத வழங்குகிறார், ஆனால் தண்ணரீில் இருந்து 
ெவளிேய வந்தேபாது, பிலிப் மைறந்துவிடுகிறார்! ேதவஆவியானது, அவர் ெதாடர்ந்து 
பிரசங்கிக்கும் வைகயில் பிலிப்ைப ேவறு இடத்திற்கு எடுத்துக் ெகாண்டது. 
ஆண்டவரின் உபேதசங்கைள பகிர்வதற்கு விருப்பத்துடனும், தயாராகவும் இருந்த 
ஒருவைர பற்றிய என்ன ஒரு அற்புதமான உண்ைம கைத! 

துவக்க முகாம் – பாடம் 6 
வகுப்படீு – பாடம் 6 
ஆண்டவரின் உபேதசங்கைள குறித்து ஒருவரிடம் ெசால்வதற்கு 
தயாராக இல்லாதிருப்பது, அது எவ்வாறு உணரச்ெசய்யும் என்பதைன 
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கண்டறிவதற்கான ேநரம் இது. முதலில், உங்களது காலணிகள் இல்லாமல் ெதருவில் 
நடப்பது அல்லது ஓடுவைத கற்பைன ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். ஐேயா! அடுத்து, நீங்கள் 
எவ்வாறு கிறிஸ்தவராக ஆக ேவண்டும் என்று உங்களிடம் ேகட்ட ஒரு நபருக்கு 
நீங்கள் என்ன கூறுவரீ்கள் என்பதைன எழுதுங்கள். 
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 6 
அப்ேபாஸ்தலர் 17-19 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 6 
"நான் ஆண்டவருடன் ஒரு நல்ல உறைவ ெகாண்டிருக்கவும், எப்ேபாதும் அவருக்கு 
ேசைவயாற்றவும் தயாராக இருப்பைத ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 6 
1. முன்னேர உங்கைள நீங்கள் தயார்படுத்திக் ெகாள்ளாத நிைலயில், எந்த 
சூழ்நிைலயில் திடீெரன நீங்கள் ஆண்டவரின் உபேதசங்கைள 
பகிர்ந்துெகாள்ளேவண்டும்? 
உதாரணங்கள்: ரயிலில் உங்கள் அருகில் அமர்ந்திருக்கும் நபர் ைபபிள் குறித்த 
ேகள்விகைள உங்களிடம் ேகட்கும் ேபாது. உங்களது நண்பர் மிகவும் மனச்ேசார்வுக்கு 
உள்ளாகி, இறந்துவிடலாம் என சிந்திக்கும்ேபாது. ஆண்டவர் இவ்வுலகில் இல்ைல 
என்று பள்ளியில் உங்களது ஆசிரியர் கூறும் ேபாது. 
2. எவ்வித முன்னறிவிப்புமின்றி வகுப்பில் எைதேயனும் நடத்த நீங்கள் ேகட்டுக் 
ெகாள்ளப்படும் ேபாது, எந்த பாடத்ைத நீங்கள் நடத்துவரீ்கள்? 
மாணவர்களுக்கு இது ஒரு நல்ல ேகள்வி ஏெனனில் ைபபிளிலிருந்து எந்த 
பாடங்கைள அவர்கள் கற்றுத்தர எடுத்துக் ெகாள்ளலாம் என்று சிந்திக்க முடியும். 
வரலாறு முழுவதும் ஆண்டவர் தங்களது ஒத்த வயைத சார்ந்த மற்ற மக்களிடம் 
ேபசுவதற்கு மக்கைளப் பயன்படுத்தி இருக்கிறார். 
3. "பயத்திற்கான" உபேதசத்ைத ஒப்பிடுைகயில், "சமாதானத்திற்கான" உபேதசம் 
என்ன? 
உண்ைமயில், நிரந்தரமாக எரியும் நரகத்திலிருந்து தப்பிப்பதற்கான ஒேர வழி 
இரட்சிப்பு தான் என்று ஆண்டவரின் உபேதசம் கூறுகிறது. மக்கள் இறப்பதற்கு 
பயப்படுகின்றனர், ேமலும் அந்த பயத்தின் காரணமாக உபேதசத்ைத கவனிக்க 
விரும்புகின்றனர். ேமலும் நாம் வாழ்வதற்கான சிறந்த வழி, உபேதசங்கைள 
வழங்குவது என்பதும் உண்ைமயானதுதான். நம்ைம சுற்றி என்ன நடந்து 
ெகாண்டிருந்தாலும், நாம் சமாதானத்ைதேய அனுபவிப்ேபாம். நமக்கான ஆண்டவரின் 
ேநசத்ைத அனுபவிப்ேபாம். 
4. எத்திேயாப்பியன் பிலிப்ைப என்ன ேகட்டார்? 
அவர் படித்துக் ெகாண்டிருந்த ேவதங்களின் அர்த்தத்ைத குறித்து ேகட்டார். 
5. எத்திேயாப்பியன் தண்ணைீர கண்டேபாது, என்ன ேகட்டார்? 
ஞானஸ்தானம் 
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விைளயாட்டு: பாதுகாத்தல் – பாடம் 6 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
மைறக்கும் ேடப் அல்லது கயிறு 
தயாரித்தல் 
ேடப்ைப பயன்படுத்தி இரண்டு இைணக்ேகாடுகைள வைரயவும், 
அைவ மூன்று மீட்டர்கள் அகலத்துடனும், இரண்டிற்கும் நடுவில் கிட்டத்தட்ட ஆறு 
மீட்டர் இைடெவளியுடனும் இருக்க ேவண்டும். 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
மற்றவர்கள் ஓடிக்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, இவ்வரிகளுக்கு இைடேய நிற்கக்கூடிய ஒரு 
மாணவைர ேதர்வு ெசய்யவும். அவரால் ெதாட முடிந்த அைனவரும் 
அவ்விடத்திேலேய உைறந்து ேபாய் நிற்க ேவண்டும், ேமலும் அவர்கள் அவர்களது 
தைலகள், ேதாள்கள், மூட்டு மற்றும் பாதத்ைத ெதாடர்ந்து ெதாட்டு ெகாண்டிருப்பர். 
ஓடிக்ெகாண்டிருக்கும் குழந்ைதகள் ெதாடப்பட்டு உைறந்து ேபாகாமல் இருக்க 
ேவண்டும் என்பதில் கவனத்துடன் இருக்கேவண்டும், ஆனால் அவர்கள் ஏற்கனேவ 
உைறந்துேபான நிைலயில் இருக்கும் யாைரேயனும் ெதாட்டால், அவர்கள் 
காக்கப்படுவர், எனேவ அவர்களும் மற்றவர்கேளாடு இைணந்து ஓட முடியும். 
அவர்கள் வரிைய அைடந்ததும், மற்றவருக்கு திரும்பக்கூடிய சமிக்ைக கிைடக்கும் 
வைர அவர்கள் காத்திருக்க ேவண்டும், ேமலும் நியமிக்கப்பட்ட மாணவைர மாற்றி 
மற்ெறாரு தன்னார்வலைர அவ்விடத்தில் நிற்க ைவத்து ெதாடர்ந்து விைளயாட்ைட 
விைளயாடவும். 
விருப்பத்ேதர்வுகள் 
ஒவ்ெவாரு முைறயும் வரிகளுக்கு இைடேய நின்று ெகாண்டிருக்கும் மாணவைர 
மாற்றும் ேபாது, நீங்கள் அவரால் ெசயல்படுத்தக்கூடிய வழிமுைறகளிலும் 
மாற்றங்கைளச் ெசய்யலாம். 
அவ்வைகயான வழிமுைறகள் ஒன்று, அவர் அவரது விரல்கைள ெநாறுக்கிக் 
ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும் அல்லது அவ்விடத்திேலேய அணிவகுத்து 
ெசல்லேவண்டும். 
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புதிர் பதில்கள் – பாடம் 6 

 



 

46 

 பாடம் 7  
தைலப்பு – பாடம் 7 

விசுவாசத்தின் கவசம் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 7 
பவுல் மற்றும் கப்பல் விபத்து 
அப்ேபாஸ்தலர் 27: 21-37, 28: 1 

 முத்திைரகள் – பாடம் 7 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  
கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” 

ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 7 
இன்று சார்ெஜன்ட் ேநரானவர், வரீர்கள் பணி மற்றும் இளித்தலிற்கு புதிய 
கவசங்கைள ெகாடுக்கிறார். பயிற்சியின்ேபாது, பாடத்திட்டத்தின்பால் அவர்கள் மீது 
அடிக்கப்படும் தண்ணரீில் இருந்து தங்கைள காத்துக் ெகாள்வதற்காக வரீர்கள் 
கவசத்ைத பயன்படுத்திக் ெகாள்ளலாம். வரீர் பணி அவரது கவசத்ைத பயன்படுத்தி 
சிறிதளவு மட்டுேம நைனந்து நன்முைறயில் பாடத்திட்டத்ைத நிைறவு ெசய்கிறார். 
இளித்தல் அவரது கவசத்ைத மறந்து விடுகிறார் எனேவ ஒட்டுெமாத்தமாக 
நைனந்துவிடுகிறார். 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 7 
"ெபால்லாங்கன் எய்யும் அக்கினியாஸ்திரங்கைளெயல்லாம் அவித்துப்ேபாடத்தக்கதாய் 

எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக விசுவாசெமன்னும் ேகடகத்ைதப் 

பிடித்துக்ெகாண்டவர்களாயும் நில்லுங்கள்" எேபசியர் 6:16 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 7 
அப்ேபாஸ்தலர் 27:21-37, 28:1 
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இன்று நாம், நம்ைம காத்துக் ெகாள்வதற்கான மிகச்சிறந்த ஆயுதமான, விசுவாசத்தின் 
கவசத்ைத குறித்து கற்றுக்ெகாள்கிேறாம், ஏெனனில் நாம் அதைன நகர்த்தி 
குறிப்பிட்ட தாக்குதலிலிருந்து நம்ைம பாதுகாத்துக் ெகாள்ளலாம். தீய 
சக்தியிடமிருந்து வரக்கூடிய எரிந்து ெகாண்டிருக்கும் அம்புகைள அைணப்பதற்கு நாம் 
இதைன பயன்படுத்திக் ெகாள்ளலாம் என்று ைபபிள் கூறுகிறது. அது "ஒருேவைள" 
அம்புகள் வந்தால் என்று கூறுவதில்ைல, ஆனால் அைவ "வரும்ேபாது" நாம் 
அவற்றிற்கு எதிராக ஆற்றலின்றி இருந்திடக்கக்கூடாது. உண்ைம என்னெவனில் 
எதிரி நம்ைம ெதாடர்ந்து தாக்கிக் ெகாண்ேட இருக்கிறான். உங்கள் எதிரி எரிந்து 
ெகாண்டிருக்கும் அம்புகளின் மூலம், உங்கைள திைச திருப்பவும், 
ஆச்சரியப்படுத்தவும் விரும்புகிறான். அவன் அவனது குறிைய குறிப்பாக 
உங்களுக்காக வடிவைமத்திருக்கிறான். அவன் உங்களது பழக்கவழக்கங்கள், உங்களது 
ஆழமான பயம் மற்றும் பலவனீங்கள் ஆகியவற்ைறப் படித்தறிந்து, அந்தப் 
பகுதிகளில் குறிப்பாக அம்புகைள குறி ைவத்திருக்கிறான். 
விசுவாசம் என்பது நம்மால் ஆண்டவரின் ஆன்மீக ராஜ்யத்ைத காண முடியாத 
ேபாதும்கூட, அவரிலும், அவரது வாக்கிலும் நம்பிக்ைக ெகாண்டிருப்பது. நம்மால் 
காணமுடியாத ேபாதும் ஆண்டவர் இருக்கிறார் என்பைத நாம் அறிந்திருக்கிேறாம், 
ேமலும் அதுதான் நமது மனதில் இருக்கும் விசுவாசம். நாம் விசுவாசம் 
ெகாண்டிருக்ைகயில், எதிரியின் இந்த ேநரடியான தாக்குதல்கைள நம்மால் 
ேதாற்கடிக்க முடியும். 
அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து இன்ைறய ைபபிள் கைதயில், பவுல் ஒரு 
மிகப்ெபரிய புயலின் ேபாது கடலில் இருக்கிறார், ஆண்டவர் அவரிடம் புயலினால் 
யாெராருவரும் இறக்க மாட்டார் என்று கூறுகிறார்! பவுல் தன்னுடன் ேபசிய 
ஆண்டவரின் ேமல் நம்பிக்ைக ெகாள்வைத ேதர்வு ெசய்கிறார், அவரால் ஆண்டவைர 
காண முடியாத ேபாதும் கூட. அடுத்து பவுல் அைனவரிடமும் ஆண்டவர் தன்னிடம் 
கூறியைத காண்பது மிகவும் ஆர்வமாக இருந்தது, ேமலும் அவர், 
வலிைமெகாள்வதற்காக அவர்கைள மிக அதிகளவு உணைவயும் எடுத்துக் ெகாள்ளச் 
ெசய்தார். பவுல் ஆண்டவரின் மீது நம்பிக்ைக ெகாள்வைத மட்டும் 
ெசயல்படுத்தவில்ைல, ஆனால் ஆண்டவரின் ெசய்திைய மற்றவர்களிடம் 
ெவளிப்பைடயாக ெவளிப்படுத்துவதில் ஆர்வத்துடனும், ேமலும் அவரது 
ெசய்தியின்பால் நடந்து ெகாள்ளவும் ெசய்தார்! ஒருேவைள யாேரனும் அந்த கப்பல் 
விபத்தினால் இறந்திருக்கும் பட்சத்தில், அவர் மிக அதிகமாக சங்கடம் 
அைடந்திருப்பார். சில ேநரங்களில் நாமும் மனிதர்கள் மீது நம்பிக்ைக ெகாள்வதற்கு 
மாறாக, ஆண்டவரின் ேமல் நம்பிக்ைக ெகாண்டு, அவரது வாக்ைக ெபாதுவில் 
எடுத்துச்ெசல்ல ேவண்டிய ேதைவயில் இருக்கக்கூடும். நீங்கள் காண முடியாத ஒரு 
விஷயத்தின் மீது நம்பிக்ைக ெகாண்டு, நீங்கள் உங்களது விசுவாசத்தின் கவசத்ைத 
எடுத்துக் ெகாள்வரீ்களா? இவ்வாறுதான் நீங்கள் உங்களது எதிரிக்கு எதிராக ெவற்றி 
ெகாள்ளவும், அவனது எரியும் அம்புகைள அைணக்கவும் முடியும்! 

துவக்க முகாம் – பாடம் 7 



 

48 

வகுப்படீு – பாடம் 7 
இந்த வாரம், ைபபிளிலிருந்து நீங்கள் நம்பக்கூடிய விஷயங்கைள 
பட்டியலிட்டு எழுதுங்கள், அவற்ைற உங்களால் காண முடியாத ேபாதும் 
கூட, நீங்கள் அவற்ைற நம்பக்கூடிய விஷயங்களாக அைவ இருக்கட்டும். 
உங்களது பட்டியலிலிருந்து உங்களது எதிரி குறிப்பாக உங்கைள 
தாக்கக்கூடிய விஷயம் என்னவாக இருக்கும்? 
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்கள்) - பாடம் 7 
அப்ேபாஸ்தலர் 20-22 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 7 
"நான் ஆண்டவரின் மீது நம்பிக்ைகயும், விசுவாசமும் ெகாள்வைத ேதர்வு 
ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 7 
1. நிகழ்கால வாழ்க்ைகயில், "தீய சக்தியின் தீவிரமான அம்புகள்" யாைவ? 
உதாரணங்கள்: உங்களது ஆசிரியர் மனிதன் குரங்கிலிருந்து பரிணாமம் ெபற்றான் 
என்றும், ஆண்டவர் என்ற ஒருவர் அைனத்து விஷயங்கைளயும் உருவாக்கவில்ைல 
என்றும் கூறுகிறார். மற்றவர்கள், இேயசுபிரான் ஒரு நல்ல மனிதர் அல்லது குரு 
மட்டுேம, ஆண்டவர் அல்ல என்று கூறுகின்றனர். உங்களது ெபற்ேறாரின் வாழ்ைவ 
ஆண்டவரால் மாற்ற முடியாது என்று நீங்கள் பயப்படுகிறரீ்கள். 
2. நமது சாதாரண வாழ்க்ைகயில், உங்களது விசுவாசத்தின் கவசத்ைத ெகாண்டு 
நீங்கள் எவ்வாறு அம்புகைள திைசதிருப்ப முடியும் என்பதைன காண்பிக்கும் ஒரு 
குறிப்பிட்ட உதாரணம் யாது? 
ஆண்டவர் இவ்வுலகத்ைத உருவாக்கவில்ைல என்பதைன நீங்கள் ேகட்கும் ேபாது, 
உங்களது ைபபிைள திறந்து ஆதியாகமம் 1 மற்றும் 2 அத்தியாயங்கைளப் படித்து 
உண்ைமயில் என்ன நடந்தது என்பதைன உங்களுக்கு நீங்கேள நிைனவூட்டிக் 
ெகாள்ளுங்கள். 
3. உங்களது விசுவாசம் இல்லாமல் நீங்கள் உங்களது வடீ்ைட விட்டு 
ெவளிேயறுவதில்ைல என்பைத உறுதி ெசய்ய நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? 
ஆண்டவரின் வாக்கிைன ேகட்பதினால்தான் விசுவாசம் வருகிறது என்று ைபபிள் 
கூறுகிறது. நாம் ஆண்டவரின் வாக்ைக ெதாடர்ந்து படித்தும், ேகட்டுக்ெகாண்டும் 
இருக்க ேவண்டும், வசனங்கைள மனப்பாடம் ெசய்து ெகாள்ளேவண்டும், இவ்வழியில் 
நாம் எப்ேபாதும் விசுவாசத்தின் கவசத்ைத ெகாண்டிருக்கலாம். ேமலும், மற்றவர்கள் 
ெசால்வதற்கு மாறாக ஆண்டவர் ெசால்வதின் மீது நீங்கள் விசுவாசம் ெகாள்ள 
ேதர்வு ெசய்யும்ேபாது, நீங்கள் விசுவாசத்ைத ெசயல் விளக்கம் ஆக்குகிறரீ்கள். 
4. இன்ைறய ைபபிள் கைதயில், பவுல் கப்பலில் எங்கு ெசன்று ெகாண்டிருந்தார்? 
கப்பலில் எத்தைன நபர்கள் இருந்தனர்? 
(276) இத்தாலி. இந்த பயணத்தில் அவர் வருைக புரிந்த நகரங்கள் மற்றும் 
துைறமுகங்களுக்கான வைரபடத்ைத காண்பிக்கவும். (சிேடான், படாரா, சினிடஸ், 
ேலசியா, க்ரீட், ெகௗடா, மால்டா) 
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5. கப்பல் ேசதமைடந்து விடும் ஆனால் யாரும் புயலின் காரணமாக இறந்து ேபாக 
மாட்டார்கள் என்று பவுல் எவ்வாறு அறிந்து ெகாண்டார்? 
ஒரு ேதவதூதன் அவரிடம் வந்து கூறினார். அப்ேபாஸ்தலர் 27: 23-25 

விைளயாட்டு: கவசங்கள் – பாடம் 7 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
மைறக்கும் ேடப், அட்ைடப்ெபட்டி, மற்றும் வண்ண காகிதம். 
தயாரித்தல் 
ஒவ்ெவாரு பக்கமும் ஒன்றைர மீட்டர்கள் அளவு ெகாண்டிருக்கக்கூடிய ஒரு 
சதுரத்ைத தைரயில் மைறக்கும் ேடப்ைப பயன்படுத்தி உருவாக்கவும், அதன் நடுவில் 
அட்ைடப்ெபட்டிைய ைவக்கவும். 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
உங்களது குழுைவ நான்கு அணிகளாக பிரிக்கவும், ஒவ்ெவாரு அணிையயும் 
பல்ேவறு வண்ணங்களில் காகித பந்துகைள உருவாக்க 
ெசால்லவும். குழந்ைதகள் ெபரிய சதுரத்திற்கு ெவளிேய நின்று 
ெகாண்டு, அவர்களது காகித பந்துகைள அட்ைட ெபட்டிக்குள் 
ேபாட முயற்சிக்க ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு அணியும், எதிரணியின் 
காகிதங்கள் ெபட்டிக்குள் விழுவைத தடுக்கும்வண்ணம், ெபரிய 
சதுரத்திற்குள் நகர்ந்து ெகாண்ேட இருக்க ஒரு பிரதிநிதிைய 
ேதர்வு ெசய்யேவண்டும். இறுதியில், ஒரு மாணவர் அட்ைடப் 
ெபட்டியில் இருக்கும் காகித பந்துகைள வண்ணங்களுக்கு ஏற்ப 
பிரித்ெதடுத்து, எண்ணிக்ைக ெசய்வார். அதிக பந்துகைள 
ேசர்த்திருக்கும் அணிேய ெவற்றி ெபற்றதாகும். 

புதிர் பதில்கள் – பாடம் 7 
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 பாடம் 8  
தைலப்பு – பாடம் 8 

இரட்சிப்பின் தைலக்கவசம் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 8 
சவுலின் மாற்றம் 
அப்ேபாஸ்தலர் 9: 1-19 

 முத்திைரகள் – பாடம் 8 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  

கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” 

ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 8 
வரீர் இளித்தல், தைலக்கவசம் தவிர்த்து அவரது அைனத்து கியர்கைளயும் அணிந்து 
ெகாண்டு வருகிறார். அக்கைறயுடன், வரீர் பணி அவரிடம், அவரது தைலக்கவசம் 
எங்ேக என்று ேகட்கிறார். இளித்தல், அதற்கு பதில்கூறும் வைகயில், தன்னிடம் 
அைனத்து மற்ற கியர்களும் இருப்பதனால், அவர் ேபாதுமான பாதுகாப்புடன் 
இருப்பதாகவும், அவருக்கு தைலக்கவசம் ேதைவ இல்ைல என்றும் கூறுகிறார். 
பயிற்சியின் ேபாது, ெதாடர்ந்து அவரது தைலயில் அடிபடுகிறது. சார்ெஜன்ட் 
ேநரானவர் அவரிடம், அவரது இதர உபகரணங்கள் ேபாதுமானதல்ல என்றும் 
அவருக்கு அவரது தைலக்கவசம் ேதைவ என்றும் அறிவுறுத்துகிறார்! 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 8 
"இரட்சணியெமன்னும் தைலச்சீராைவயும் ேதவவசனமாகிய ஆவியின் 

பட்டயத்ைதயும் எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்" எேபசியர் 6:17a 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 8 
அப்ேபாஸ்தலர் 9:1-19 
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நான் நமது இரட்சிப்பின் தைலக்கவசத்ைத அணிந்து ெகாள்வது முக்கியமானதாகும், 
ஏெனனில் நமது தைலயில் அடிபடும்ேபாது அது நம்ைம இறக்கக்கூட ெசய்திடலாம். 
நமது தைலக்கவசத்ைத அணிந்து ெகாள்வைத நாம் எவ்வாறு உறுதிெசய்து 
ெகாள்வது? நமது இரட்சிப்பானாது, சிலுைவயில் இேயசுபிரானின் நிைறவுெபற்ற 
பணியின் அடிப்பைடயில் இருப்பதாக ைபபிள் ெதளிவாக எடுத்துைரக்கிறது. அவர் 
நமது பாவங்களுக்காக இறந்தேபாது, அவர் விைல ெகாடுத்து நமது இரட்சிப்ைப 
ெபற்றிருக்கிறார்! நாம் நல்ல விஷயங்களுக்காக மட்டும் ெசார்க்கத்தின் வழிைய 
அைடந்திடமுடியாது, ஆனால் இேயசு கிறிஸ்துைவ நம்புவதால் மட்டுேம, நாம் 
காக்கப்படுேவாம். நமது இரட்சிப்பின் தைலக்கவசங்கைள அணிந்து ெகாள்வதற்காக 
ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒரு விழா ேபான்ற பிரார்த்தைனைய ெசய்ய ேவண்டிய ேதைவ 
இல்ைல. நமது இரட்சிப்புக்காக நாம் ஆண்டவரான இேயசுபிரான் மீது நம்பிக்ைக 
ெகாள்ளும் பட்சத்தில், நாம் நமது தைலக்கவசத்ைத அணிந்து இருப்ேபாம்! 
அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து இன்ைறய ைபபிள் கைதயில், ஆண்டவர் சவுலுக்கு 
அதிசயமான வழியில் காட்சியளித்தைத குறித்து காணவிருக்கிேறாம். சவுல், பின்னர் 
பவுல் என்று அைழக்கப் ெபற்றவர், கிறிஸ்தவராக ேவடம் தரித்து அவர்கைள 
துன்பப்படுத்தி வந்தார். ஒருநாள் டமாஸ்கஸ் ெசல்லும் சாைலயில், இேயசுபிரான் 
திடீெரன சவுலின் முன்ேன, ெசார்க்கத்திலிருந்து வரும் ஒரு ஒளியாகத் ேதான்றினார், 
பார்ைவ இழந்த நிைலயில் சவுல் தைரயில் விழுந்தார். மூன்று நாட்கள் கழித்து, 
ஆண்டவர் ஒரு கிறிஸ்தவைர அனுப்பி அவைர குணமாக்கி, அவைர இேயசு 
கிறிஸ்துவிடம் அைழத்துவரச் ெசய்தார். அந்த வாரம் சவுல் இேயசுபிரானில் 
நம்பிக்ைக ெகாண்டார், எனேவ காக்கப்பட்டார்! நீங்கள் உங்கள் இரட்சிப்புக்காக 
ஆண்டவரான, இேயசுபிரானில் நம்பிக்ைக ெகாண்டு பிரார்த்திக்கும் பட்சத்தில், பவுல் 
ெசய்தைதப் ேபால, இன்று நீங்கள் உங்களது இரட்சிப்பின் தைலக்கவசத்ைத அணிந்து 
ெகாள்ளலாம். 
என்னுடன் பிரார்த்தியுங்கள், "அன்புள்ள இேயசுபிராேன, நான் பாவம் இைளத்தவன் 
என்றும், சிலவற்ைற தவறாக ெசய்திருக்கிேறன் என்பைதயும் ஏற்கிேறன். எனது 
பாவங்களுக்காக நீங்கள் சிலுைவயில் அைறயப்பட்டு, இறந்தீர்கள் என்பைதயும், 
நீங்கள் ெமய்யானவர் என்பைதயும் நான் நம்புகிேறன். உங்கைள எனது பிரபுவும், 
காப்பாளராகவும் மனதளவில் இன்று நான் ஏற்றுக் ெகாள்கிேறன். என்ைன ஏற்றுக் 
ெகாண்டதற்கும், ேநசிப்பதற்கும், ெசார்க்கத்தில் உங்களுடன் நித்திய வாழ்ைவ எனக்கு 
அளிப்பதற்கும், நன்றிகள்!” 

துவக்க முகாம் – பாடம் 8 
வகுப்படீு – பாடம் 8 
உங்களது ைபபிளின் முதல் பக்கத்தில் இரட்சிப்புக்காக நீங்கள், எங்ேக 
எப்ேபாது பிரார்த்தைன ெசய்தீர்கள் என்பதைன எழுதுங்கள். 
உங்களால் அதைன நிைனவு ெகாள்ள முடியாதபட்சத்தில், இப்ேபாது 
நீங்கள் அதைன ெசய்திடலாம்! ஒரு சிறப்பான இடத்திற்கு ெசல்லுங்கள் (அது 
உங்களது படுக்ைக அைற, வடீ்டிற்கு பின்புறம், அல்லது திருச்சைப), அங்ேக 
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ஆண்டவரிடம் உங்கைள மன்னிக்குமாறு ேகளுங்கள். உங்களது பாவங்களுக்காக 
அவரது வாழ்க்ைகைய ெகாண்டு விைல ெகாடுத்ததற்காக இேயசுபிரானிற்கு நன்றி 
கூறுங்கள், ேமலும் அவைர உங்களது பிரபுவாகவும் முதலாளியாகவும் இருக்குமாறு 
ேகட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் அவருக்காக வாழ விரும்புவைத ெதரிவியுங்கள். 
உங்களது ைபபிளின் முதல் பக்கம் அல்லது உங்களது மாணவர் புத்தகத்தில் ேநரம் 
மற்றும் இடத்ைத எழுதுங்கள். 
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்களுக்கு) – பாடம் 8 
அப்ேபாஸ்தலர் 23-25 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 8 
" நான் என் இரட்சிப்புக்காக ஆண்டவரான இேயசுபிரான் மீது நம்பிக்ைக ெகாள்வைத 
ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 8 
1. உங்களது இரட்சிப்பு ெகாடுத்து நீங்கள் உறுதியாக இருக்க முடியுமா? 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இக்ேகள்விக்கு பதிலளித்து அதற்கான காரணத்ைதயும் கூற 
ேவண்டும். இதன் ேயாசைன என்னெவனில், இேயசுபிரானிற்காக அவர்கள் தங்களது 
மனைத திறந்து, அவைர தங்களது காப்பாளராக ஏற்கும்பட்சத்தில், அவர்கள் 
ஏற்கனேவ இரட்சிப்ைப அைடந்து விட்டனர் என்பைத உறுதி ெசய்வது தான். 
2. நீங்கள் உங்களது இரட்சிப்ைப இழக்க முடியும் என்று நீங்கள் எண்ணுகிறரீ்களா? 
பல்ேவறு நகர்வுகள் உள்ளன, அதைன ஆம் என்று சிலர் எண்ணுகின்றனர், அவ்வாறு 
எண்ணுபவர்கள் அவர்களது இரட்சிப்ைப இழக்கின்றனர், மற்றவர்கள் அவ்வாறு 
இல்ைல. இதன் ேயாசைனயானது, மாணவர்கைள அவர்களது பதிைல குறித்து 
விவாதிக்க ெசய்வது. 
3. சவுல், தனது குதிைரயின் மூலம் டமாஸ்கஸ் நகைர ேநாக்கி ெசன்ற ேபாது என்ன 
நடந்தது? 
ெசார்க்கத்திலிருந்து ஒரு பிரகாசமான ஒளி வந்தது, உடேன அவர் பார்ைவைய 
இழந்து தைரயில் விழுந்து விட்டார். ஆண்டவர் அவரிடம் ேநரடியாக ேபசினார் 
(அப்ேபாஸ்தலர் 9) 
4. டமாஸ்கைஸ சார்ந்த அனனியாவிடம்  ஆண்டவர் என்ன கூறினார்? 
ஆண்டவர் அவரிடம், சவுலிற்காக பிரார்த்திக்குமாறு கூறினார். ேமலும் அவர், 
சவுைல குணமாக்க என்ன ேதைவ மற்றும் அவர் வாழும் வடீு வடீ்ைட எங்ேக 
கண்டறிவது என்பதைன கூறினார். 
5. அனனியா ஆண்டவரிடம் என்ன கூறினார்? நாம் ஆண்டவரிடம் புகார் அளிக்கும் 
ேபாது என்ன நடக்கும்? 
அனனியா ஆண்டவரிடம், "சவுல் கிறிஸ்தவர்களுக்கு இைழத்த தீங்கு குறித்து நான் 
ேகள்விப்பட்டிருக்கிேறன். இந்த நகரத்தில் கூட அவர் நம்ைம சிைற ைவப்பதற்கான 
அதிகாரத்ைத ெகாண்டிருக்கிறார்" என்றார். ஆண்டவர் அவரிடம் ெபாறுைம காத்தார். 

விைளயாட்டு: யுக்தி – பாடம் 8 
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விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
ஒரு மாணவைர அறிவிப்பாளராக ேதர்வுெசய்யவும். விைளயாட்ைட 
துவங்குவதற்கு, மாணவர்கைள அைறைய சுற்றிலும் நடக்கச் 
ெசால்லவும். அறிவிப்பாளர், "அேதா இரட்சிப்பு உள்ளது!" என்று 
கூறியதும், மாணவர்கள் நடப்பைத நிறுத்தி அவர்கள் நின்ற 
இடத்திேலேய ஒரு முைற சுற்றி முடிந்த அளவு ேவகமாக அமர்ந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். முதலில் ேவகமாக அமர்ந்த மாணவர், இேயசுபிரான் 
குறித்து ஏேதனும் விஷயத்ைத கூற ேவண்டும், ேமலும் அவர் தான் அடுத்த 
அறிவிப்பாளராக ேதர்வு ெசய்யப்படுவார். (ஒருேவைள ெவற்றிெபற்ற மாணவர் 
ஏற்கனேவ அறிவிப்பாளராக இருந்திருக்கும் பட்சத்தில், ெவற்றி ெபறாத ேவறு ஒரு 
மாணவைர அறிவிப்பாளராக அவைர ேதர்வு ெசய்ய ெசால்லவும்) 
விருப்பத்ேதர்வுகள் 
1. ஒவ்ெவாரு முைற நீங்கள் விைளயாடும்ேபாதும், மாணவர்களுக்கு ெகாடுக்கும் 
வழிமுைறகைள நீங்கள் மாற்றிக் ெகாள்ளலாம். (உதாரணமாக, உங்களது ைகைய 
தைலயில் ைவத்து 2 முைற சுற்றி அமரவும், ஒரு காலில் இருமுைற குதிக்கவும், 
அருகில் இருக்கும் சுவைர ேநாக்கி ஓடவும், முதலியன.) 
2. எந்த குழந்ைத ெவற்றி ெபற்றது என்பதைன கண்டறிவது மிகவும் கடினமாக 
இருக்கும் பட்சத்தில், அறிவிப்பாளைர ேதர்வு ெசய்வதற்கு மற்ற தகவல்கைளயும் 
பயன்படுத்திக் ெகாள்ளலாம் - நீல ஆைடைய அணிந்திருக்கும் மாணவர், வயதில் 
சிறிய மாணவர், ெபரிய குடும்பப் ெபயைர ெகாண்டிருக்கும் மாணவர், முதலியன. 
3. அறிவிப்பாளர் சத்தமாக, "அேதா ரட்சிப்பு இருக்கிறது!" என்று கூறும்ேபாது, 
ைககைள தட்டலாம், அல்லது விசில் எழுப்பலாம், அல்லது நீங்கள் இைசைய 
பயன்படுத்தி அந்ேநரத்தில் அைத நிறுத்திக்ெகாள்ளலாம். 

புதிர் பதில்கள் – பாடம் 8 
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 பாடம் 9  
தைலப்பு – பாடம் 9 

ஆன்மாவின் வாள் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 9 
ேபதுரு கூட்டத்ேதாடு ேபசுகிறார் 
அப்ேபாஸ்தலர் 2: 12-17, 22-30, 34-41 

 முத்திைரகள் – பாடம் 9 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  
கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” 

ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

நாடகம் – பாடம் 9 
பணி சில தனிப்பட்ட ேபாராட்டங்கள் குறித்து இளித்தலிடம் கூறுகிறார்,  அவர் 
அவருக்கு சில அறிவுைரகைள வழங்குகிறார். பணி, அவரிடம் எங்கிருந்து அவருக்கு 
இந்த ேயாசைன கிைடத்தது என்று ேகட்கிறார். இளித்தல் தனது ெமாைபல் 
சாதனத்ைத எடுத்துக்காட்டி, சமூக ஊடகத்திலிருந்து தான் அதைன ெபற்றதாகக் 
கூறுகிறார். அப்ேபாது சார்ெஜன்ட் ேநரானவர் உள்ேள நுைழந்து அவர்கைள 
கவனத்ைத எடுக்கிறார், அவர் அவர்களிடம், சமூக ஊடகத்தில் நம்பிக்ைக 
ெகாள்ளாமல் ைபபிைள நம்ப ேவண்டும் என்கிறார். வரீர்கள் பணி மற்றும் இளித்தல் 
ைபபிைள படிக்க துவங்குகின்றனர், அதன் மூலம் ஒவ்ெவாருவரும் அதிலிருந்து ஒரு 
வாைள ெபறுகின்றனர்! 

மனப்பாட வசனம் – பாடம் 9 
இரட்சணியெமன்னும் தைலச்சீராைவயும் ேதவவசனமாகிய ஆவியின் 

பட்டயத்ைதயும் எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். எேபசியர் 6:17 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 9 
அப்ேபாஸ்தலர் 2:12-17, 22-30, 34-41 
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கவசத்தின் முதல் துண்டானது ஆன்மாவின் வாளாகும், அதுதான் ஒரு 
பாதுகாப்புப்ெபாருள் என்பதற்கு மாறாக, உண்ைமயில் ஒரு ஆயுதமாகும். இதன் 
ெபாருள் அதைனக் ெகாண்டு எதிரிக்கு எதிராக நாம் தாக்குதல் நடத்த முடியும் 
என்பதாகும். "ஆன்மாவின் வாள்" என்பது ைபபிள் அல்லது ஆண்டவரின் வாக்கு 
ஆகும். ேபார்க்களத்தில் உங்கள் வாைள நீங்கள் பயன்படுத்துவதற்கு, உங்களுக்கு 
ேவதம் ெதரிந்திருக்க ேவண்டும். இதன் ெபாருள் உங்களது ெமாத்த ைபபிைளயும் 
மீண்டும் மீண்டும் படித்து அைனத்து ைபபிள் வசனங்கைளயும் நீங்கள் மனப்பாடம் 
ெசய்யேவண்டும் என்பதாகும். 
அப்ேபாஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து இன்ைறய உண்ைமயான கைதயில், ேபதுரு ஒரு 
ெபரும்கூட்டத்திற்கு ேபாதிக்க ேவதத்ைத பயன்படுத்தினர் என்பதைன 
காணவிருக்கிேறாம். ஆண்டவரின் மீது நம்பிக்ைக ெகாள்ளாமல் அவைர ேகலி 
ெசய்யத் ெதாடங்கியிருந்த மக்கள் இருந்தனர். அவ்வாறு ேகலி ெசய்தவர்கள் முன் 
எழுந்து நின்று, ேபதுரு ேபச எண்ணினார்; அவர் அவர்களுக்கு ேபாதைன மட்டும் 
வழங்கவில்ைல, ஆனால் ேபார்க்களத்தில் ேபார் ெசய்வதற்கான ேவதத்ைதயும் 
பயன்படுத்தினார். நாம் ேவதத்ைத மனனம் ெசய்து இருக்கும்ேபாது, ேதைவப்படும் 
இடத்தில் நாம் நமது வாழ்வில் அதைன பயன்படுத்தலாம். ஆண்டவரின் வாக்ைகக் 
ெகாண்ட ேபதுருவின் ேபாதைனயால் அன்ைறய நாளில் 3000 மக்கள் காக்கப்பட்டு, 
திருச்சைபயில் இைணந்தனர்! என்ன ஒரு ஆசீர்வாதம்! ேபதுரு அவரது வாைள 
திறனுடன் பயன்படுத்தினார், ஏெனனில் அந்த குறிப்பிட்ட சூழ்நிைலக்கான கச்சிதமான 
ேவதத்ைத அவர் மனனம் ெசய்திருந்தார். அவர் எதிரிக்கு எதிராக திறனுடன் 
ேபாரிட்டு, ஆண்டவருக்கு 3000 மக்கைள ெவற்றியாக ெகாடுத்தார்! நீங்கள் எந்த அளவு 
அதிகமாக ைபபிள் வசனங்கைள அறிந்திருக்கிறரீ்கேளா, அந்த அளவு உங்களது 
வாளின் மூலம் நீங்கள் நன்ைம ெபறுவரீ்கள். நாம் வாக்ைக படித்து அதைன 
மனப்பாடம் ெசய்யும் ேபாது, நமக்கு ேதைவப்படும் ேநரத்தில் ஆண்டவர் அதைன 
நமக்கு நிைனவூட்டுகிறார். உங்கள் வாளுடன் நீங்கள் எவ்வாறு இருக்கிறரீ்கள்? 

துவக்க முகாம் – பாடம் 9 
வகுப்படீு – பாடம் 9 
நீங்கள் வழக்கமாக சண்ைடயிட்டுக் ெகாண்டிருக்கும் ஒரு 
ேபார்க்களத்தில் பயன்படுத்தக்கூடிய ஒரு ைபபிள் வசனத்ைத மனப்பாடம் 
ெசய்திடுங்கள், அதைன அடுத்த வாரம் உங்களது ஆசிரியரிடம் கூறுங்கள். நீங்கள் 
உங்களது ேதாற்றம், உைடைமகள், அதிகமாக விரும்புதல், ஆன்ம பாதுகாப்பு, அல்லது 
உங்களது எதிர்காலம் குறித்த பயத்திைன எதிர்ெகாண்டிருக்கக்கூடும். 
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்களுக்கு) – பாடம் 9 
அப்ேபாஸ்தலர் 26-28 படித்தல் 

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 9 
"நான் ஆண்டவரின் வாக்ைகக் கற்றுக் ெகாள்வைதயும், அதைன எனது அன்றாட 
வாழ்வில் பயன்படுத்துவைதயும் ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 
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ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 9 
1. எதிரிக்கு எதிராக நீங்கள் எப்ேபாது தாக்குதல் நடத்த முடியும்? 
மற்றவர்களின் இரட்சிப்பிற்காக பிரார்த்திக்கும்ேபாது, ைபபிளின் வாக்குகைள 
அறிவிக்கும்ேபாது, ஆண்டவைர புகழும்ேபாது, முதலிய ேநரங்களில். 
2. உங்களது நிஜ வாழ்க்ைகயில் நீங்கள் வாைள பயன்படுத்தியதற்கான ஒரு 
எடுத்துக்காட்டு யாது? 
உதாரணம்: நீங்கள் சாத்தானிடமிருந்து ஒரு ெபாய்ைய ேகட்கிறரீ்கள் (நீங்கள் அழகாக 
இல்ைல என்று ஒருவர் உங்களிடம் கூறுகிறார்), ேமலும் ெதாடர்ந்து நீங்கள் 
ைபபிளிலிருந்து வரும் ஒரு வசனத்ைத எண்ணிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள், அது, நீங்கள், 
ஆண்டவர் மற்றும் அவரது உருவாக்கத்தில் மிகவும் சிறப்பானவர் என்று கூறுகிறது.  
3. ஆன்மாவின் வாள் எவ்வாறு தவறாக பயன்படுத்தப்படுகிறது? 
தண்டைன வழங்குவது ஆவியின் பணி என்பதைன கிறிஸ்தவர்கள் மறக்கும் ேபாது, 
மற்ற கிறிஸ்தவர்களுக்கு எதிராக தாக்குதல் ெசய்ய அவர்கள் ைபபிள் வசனங்கைள 
பயன்படுத்துகின்றனர். ேதவஆவியானது, பாவத்திற்கான தண்டைனைய வழங்கும் 
ேபாது, அவர்கட்கு ஆற்றல் மற்றும் வலிைமைய ெகாடுத்து, ஆண்டவைர மகிழ்ச்சி 
ெகாள்ள ைவக்கும் வைகயில் அவர்கள் வாழ்வதற்கு உதவுகிறது. 
4. ெபந்ேதேகாஸ்ேத நாளில் ெஜருசலத்தில், ேபதுரு கூறிய 
விஷயங்களினால் எத்தைன மக்கள் கிறிஸ்தவர்கள் ஆனார்கள்? 
கிட்டத்தட்ட 3000  
5. இந்த புதிய கிறிஸ்தவர்கள் தாங்கள் இேயசு கிறிஸ்துைவப் 
பின்பற்றப்ேபாகிேறாம் என்பதைன காண்பிக்க என்ன ெசய்தனர்? 
அவர்கள் ஞானஸ்தானம் ெபற்றனர். 

விைளயாட்டு: குறியடீு – பாடம் 9 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
உலர் பனியின் சில துண்டுகள், பயன்படுத்திவிட்டு தூக்கி எறியும் தட்டுக்கள். 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
"உங்களது ைககைள பயன்படுத்தாமல், உலர் பனிைய அைறயின் ஒரு 
பக்கத்திலிருந்து மற்ெறாரு பக்கத்திற்கு எடுத்துச் ெசல்வதற்கான சிறந்த வழி என்ன 
என்று நீங்கள் எண்ணுகிறரீ்கள்? ஒவ்ெவாரு நாளும் விஷயங்கைள ெசய்வதற்கும் 
ேபசுவதற்குமான சிறந்த வழிைய குறித்த முடிவுகைள நான் ேமற்ெகாள்கிேறாம். 
இந்த முடிவுகளில் நமக்கு உதவுவதாக ஆண்டவர் வாக்களிக்கிறார் - வசனங்கைள 
மனப்பாடம் ெசய்து பயிற்சி ெசய்வது நமக்கு உதவிடும்." 
1. உங்கள் ைககைள பயன்படுத்தாமல் அைறயின் ஒரு இடத்திலிருந்து மற்ெறாரு 
இடத்திற்கு உலர் பனிைய எடுத்துச் ெசல்வதற்கான பல்ேவறு வழிகைள 
காண்பியுங்கள் (அல்லது உதவியாளர்கைள காண்பிக்குமாறு ேகளுங்கள்) ... ேமலும் 
தட்ைட ஒரு மின்விசிறியாக பயன்படுத்துங்கள். (சிறிய மற்றும் விைரவான 
இயக்கங்கள் ெகாண்டு பயன்பயன்படுத்தவும் அல்லது ெபரிய இயக்கங்கள், 
முதலியன.) 
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2. ஆறு நபருக்கு ேமல் அல்லாத குழுக்களாக மாணவர்கைள பிரிக்கவும். இக்குழுக்கள் 
விைளயாடக்கூடிய இடத்தின் ஒரு பக்கத்தில் ஒரு வரிைசயாக இருத்தப்பட 
ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு வரிைசயிலும் இருக்கும் முதல் குழந்ைதயிடம் ஒரு 
தட்ைடயும், உலர் பனியின் ஒரு துண்ைடயும் ெகாடுக்கவும். 
3. ஆசிரியர் கூறும் ேபாது, முதல் குழந்ைத, அைறயின் ஒரு பக்கத்திலிருந்து 
மற்ெறாரு பக்கத்திற்கு உலர் பனிைய ைககைள பயன்படுத்தாமல் எடுத்துச் ெசல்ல 
ெதாடங்க ேவண்டும். அவர்கள் எதிர்ப்பக்கத்தின் சுவைர அைடந்ததும், உலர் பனிைய 
ைககளில் எடுத்துக்ெகாண்டு அடுத்த மாணவரிடம் தட்ைடக் ெகாடுக்க திரும்பி 
வரலாம். 

புதிர் பதில்கள் – பாடம் 9 
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 பாடம் 10  
தைலப்பு – பாடம் 10 

நிறுத்தாமல் பிரார்த்தித்தல் 

ைபபிள் கைத – பாடம் 10 
படீ்டர் சிைறயிலிருந்து தப்பிக்கிறார் 
அப்ேபாஸ்தலர் 12: 1-19 

 முத்திைரகள் – பாடம் 10 
இன்ைறய வருைக பதிேவட்டிற்கான முத்திைர:  

கடந்த வாரத்தின் “துவக்க முகாமின்” வகுப்படீ்ைட நிைறவு ெசய்த 

ஒவ்ெவாரு மாணவரும் இந்த “ரிப்பைன” ெபறுவார்:  

கடந்த வாரத்தில் அப்ேபாஸ்தலரிலிருந்து படித்தல் வகுப்படீ்ைட நிைறவு 

ெசய்த ஒவ்ெவாரு மாணவரும் ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

கடந்த வாரத்தின் மனப்பாட வசனத்ைத கூறிய ஒவ்ெவாரு மாணவரும் 

ஒரு நட்சத்திரத்ைத ெபறுவார்.  

இந்த இறுதி வாரத்திற்கு, ஒவ்ெவாரு மாணவரும், இன்று வடீ்டுப்பாடம் 
ெசய்தல் மற்றும் பிரார்த்தைன ெசய்வதற்காக முடிெவடுத்து, பத்தாவது 
வடீ்டுப்பாட ரிப்பைன ெபற்றிடுவர். அவர்கள் அைனத்து 9 படித்தல் வகுப்படீுகைளயும் 
நிைறவு ெசய்திருக்கும் பட்சத்தில், அவர்களுக்கு பத்தாவது படித்தல் நட்சத்திரம் 
ெகாடுக்கப்படும். இன்ைறய வசனம் உட்பட, அைனத்து மனப்பாட வசனங்கைளயும் 
வரிைசயாக அவர்கள் கூறும் பட்சத்தில், அவர்களுக்கு பத்தாவது மனப்பாடம் 
ெசய்தல் நட்சத்திரம் கிைடக்கப்ெபறும். 

     

நாடகம் – பாடம் 10 
சார்ெஜன்ட் ேநரானவர், வரீர்கள் இளித்தல் மற்றும் பணியிடம் வாக்கி-டாக்கிைய 
ெகாடுக்கிறார். ேமம்பட்ட பயிற்சி வகுப்பின் நடுவில், இளித்தல் மற்றும் பணி ஒரு 
குழியில் மாற்றிக் ெகாள்கின்றனர். உதவிக்காக வாக்கி-டாக்கிைய பயன்படுத்தலாம் 
என்று பணி பரிந்துைரக்கிறார். தாங்களாகேவ இதைன ெசய்து ெகாள்ள முடியும் 
என்று கூறி, இளித்தல் முதலில் அைத மறுக்கிறார். சிறிது ேநரம் கழித்து, அவர்கள் 
வாக்கி-டாக்கிைய எடுத்து ஆண்டவரிடம் ேபசுகின்றனர். சார்ெஜன்ட் உடனடியாக 
காட்சியில் ேதான்றி, எதிரிகைள விரட்டுகிறார். 
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மனப்பாட வசனம் – பாடம் 10 
எந்தச் சமயத்திலும் சகலவிதமான ேவண்டுதேலாடும் விண்ணப்பத்ேதாடும் 

ஆவியினாேல ெஜபம்பண்ணி அதன்ெபாருட்டு மிகுந்த மனவுறுதிேயாடும் சகல 

பரிசுத்தவான்களுக்காகவும் பண்ணும் ேவண்டுதேலாடும் விழித்துக்ெகாண்டிருங்கள்  

எேபசியர் 6:18 

முக்கிய பாடம் – பாடம் 10 
அப்ேபாஸ்தலர் 12:1-19 

எதிரிக்கு எதிராக தாக்குதைல நடத்த நாம் பயன்படுத்தக்கூடிய இரண்டாவது ஆயுதம். 
பிரார்த்தைன ஆகும். ேமலும் அதைன ஒரு பாதுகாப்பாகவும் நாம் 
பயன்படுத்திக்ெகாள்ளலாம். பிரார்த்தைனயின் மூலம் நாம் ேபார்க்களங்களில் 
சண்ைடயிடுதல், எவ்வாறு ெதாடர்ந்து ெசல்வது என்பதற்கான அறிவாற்றைல 
ஆண்டவரிடமிருந்து ெபறுதல், நமக்காக சண்ைடயிட ேதவதூதர்கைள 
ெசார்க்கத்திலிருந்து விடுவித்தல், ேமலும் நாம் எதற்கு எதிராக இருக்கிேறாம் 
என்பதைன நன்றாக புரிந்து ெகாள்ளுதல் ஆகியவற்ைற அைடந்திடமுடியும். 
இன்ைறய ைபபிள் கைதயில், படீ்டர் சிைறயில் இருப்பதற்காக, ஒட்டுெமாத்த 
திருச்சைபயும் பிரார்த்தைன ெசய்தைத பற்றி பார்க்கவிருக்கிேறாம். அவர்கள் 
பிரார்த்தித்த ேபாது, ஆண்டவர் படீ்டைர விடுவிப்பதற்காக ேதவஆவிைய 
அனுப்புகிறார்! ேதவதூதர் அவைர சிைறயில் இருந்து விடுவித்து ெதருவில் ெகாண்டு 
வந்துவிடுகிறார், ேமலும் படீ்டர் கிறிஸ்துைவ பிரார்த்தித்துக் ெகாண்டிருக்கும் அவரது 
சேகாதரர்கள் மற்றும் சேகாதரிகள் இருக்கும் வடீ்டிற்கு மீண்டும் திரும்புகிறார். 
அவர்கள் அவருக்காக கதைவ கூட திறக்கவில்ைல ஏெனனில், அது உண்ைமயில் 
படீ்டர் தான் என்பைத அவர்களால் நம்ப முடியவில்ைல! அவர்கள், அவரது 
விடுதைலக்காக பிரார்த்தித்துக் ெகாண்டிருந்தனர், ஆனால் உண்ைமயில் அது 
நடந்துவிட்டைத எண்ணி அவர்கள் அதிர்ந்து ேபாயினர்! எனேவ பல ேநரங்களில், 
நீங்களும் நானும் பிரார்த்திக்கிேறாம், ஆனால் ஆண்டவர் நமது பிரார்த்தைனக்கு 
பதிலளித்து, நமக்கு உதவ வரும்ேபாது ஆச்சரியப்படுகிேறாம். அவர் நம்ைம 
பிரார்த்திக்குமாறு ேகட்கிறார், ேமலும் நமக்கு உதவுவதாக வாக்களிக்கிறார். அதைன 
நீங்கள் தினமும் பயன்படுத்த விரும்பும் பட்சத்தில், இதுதான் நீங்கள் அன்றாடம் 
ெசய்ய ேவண்டிய கவசத்தின் ஒரு துண்டு ஆகும். பிரார்த்தைன விஷயங்கைள 
மாற்றியைமக்கிறது!உங்களது ேபாரில் நீங்கள் ெதாடர்ந்து பிரார்த்திக்க ேவண்டும், 
ஏெனனில் இன்ைறக் காட்டிலும் எப்ேபாதும் நமக்கு அது ேபார்க்களத்தில் 
ேதைவப்படுகிறது. 

துவக்க முகாம் – பாடம் 10 
வகுப்படீு – பாடம் 10 
பழக்கம், 21 நாட்கள் தினசரி ெதாடர்ந்து ெசய்யும்ேபாது ெமய்யாகிறது. நீங்கள் 
படுக்ைகக்குச் ெசல்லும் ஒவ்ெவாரு மாைல ேவைளயிலும், பிரார்த்திக்க 
ெதாடங்குங்கள். அது சிறிய சாதாரண பிரார்த்தைனயாக இருந்தாலும் 



 

60 

பரவாயில்ைல, ஆனால் ஒரு நாள் கூட தவற விடக்கூடாது. ஒருேவைள ஒரு 
நாைள நீங்கள் தவறவிடும் பட்சத்தில், படுக்ைகயிலிருந்து நீங்கள் அடுத்த நாள் 
காைல எழுந்திருக்கும் முன்னதாக, இரு முைற பிரார்த்தைன ெசய்திடுங்கள். 
உங்களது படுக்ைகைய உங்களது பிரார்த்திக்கும் இடமாக மாற்றிக்ெகாள்ளுங்கள். 
நீங்கள் 21 நாட்கள் பிரார்த்தைனைய முடிக்கும்ேபாது, உங்களுக்கு நீங்கேள ெவகுமதி 
அளித்துக்ெகாள்ளுங்கள். 
வடீ்டுப்பாடம் (பைழய மாணவர்களுக்கு) – பாடம் 10 

இந்த வாரத்தில் படித்தல் வகுப்படீு இல்ைல  

பவர்பாயின்ட் / முடிவு – பாடம் 10 
" இப்ேபார்க்களமானது ஆன்மீகமானது என்பைதயும் நிைனவில்ெகாண்டு, நான் 
எப்ேபாதும் பிரார்த்திப்பைத ேதர்வு ெசய்கிேறன்." 

ேகள்விகள் மற்றும் பதில்கள் – பாடம் 10 
1. "ஆண்டவரின் கவசத்தில்" ஏன் பிரார்த்தைன ேசர்க்கப்படுகிறது? 
பிரார்த்தைன உங்கைளயும் உங்கள் நண்பர்கைளயும் வலிைமயாக்கும், ேமலும் 
பிரார்த்தைன, ஆண்டவர் மற்றும் உங்களது எதிரிகளின் மனைத மாற்றவல்லது. 
2. எதிரிக்கு எதிராக பாதுகாத்துக் ெகாள்ளுமாறு பிரார்த்தைன ெசய்வதற்கான ஒரு 
உதாரணம் யாது, எதிரிக்கு எதிராக தாக்குதைல நடத்துவதற்காக பிரார்த்தைன 
ெசய்வதற்கான உதாரணம் யாது? 
பாதுகாத்தல்: ைதரியமாக இருப்பதற்காகவும் அல்லது உதவிக்காகவும் பிரார்த்திப்பது 
ேகாரிக்ைககள். ேமலும் உங்களுக்கு எதிரான ஒரு ெபாய் அல்லது ஒரு 
அவமானத்ைத அைடயாளம் காணுதல், ஆன்ம ஆற்றலின் தாக்குதலாகும். இேயசு 
கிறிஸ்துவின் ெபயரில் அதைன மறுப்பதன் மூலம் தடுத்திடுங்கள். 
தாக்குதல்: மற்றவர்களின் இரட்சிப்புக்காக பிரார்த்தைன ெசய்வது, ஒரு நகரம் இேயசு 
கிறிஸ்துைவ காணவும் அறிந்து ெகாள்ளவும் பிரார்த்தைன ெசய்வது, அல்லது ஒரு 
குறிப்பிட்ட வழிபாட்டு உருவச்சிைல அல்லது உங்கள் பகுதியில் இருக்கும் 
கடவுளுக்கு எதிராகப் பிரார்த்தைன ெசய்வது. 
3. ஆண்டவர், தான் அைனத்ைதயும் கட்டுப்படுத்துகிறார் எனும்ேபாது, என்ன 
நடக்கவிருக்கிறது என்பதைன அவர் முன்கூட்டிேய அறிந்திருக்கும் பட்சத்தில், 
நம்ைம ஏன் அவரிடம் பிரார்த்திக்க ேகட்கிறார்? 
ஏெனனில் என்ன நடக்கும் என்பதைன தீர்மானிக்க நீங்கள் உதவுகிறரீ்கள். உங்களது 
பிரார்த்தைன உங்களது வாழ்விலும், உங்கைள சுற்றி இருக்கும் நபர்களின் 
வாழ்விலும் வித்தியாசத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. 
4. நாம் பயன்படுத்தக்கூடிய இரு தாக்குதல் ஆயுதங்கள் யாைவ? 
பிரார்த்தைன மற்றும் ஆண்டவரின் வாக்கான, ஆன்மாவின் வாள். 
5. படீ்டர், ேமரியின் வடீ்ைட தட்டியேபாது யார் வந்து திறந்தார்? 
ேராடா, பணிப்ெபண். 

விைளயாட்டு: பதுங்கித் தாக்குதல் – பாடம் 10 
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முன்னுைர 
நாம் பிரார்த்தைனைய தாக்குதல் மற்றும் பாதுகாப்பிற்காக 
பயன்படுத்துகிேறாம். ேமலும், இந்த விைளயாட்டில் நாம் 
காகிதங்கைள ேசகரிப்பதற்காக முன்ேன நகர்ந்து ெசல்ல 
ேவண்டும், அேத ேநரத்தில் நம்ைமயும் பாதுகாத்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். 
ேதைவயான ெபாருட்கள் 
காகிதம் (4 சதுரங்களாக ெவட்டப்பட்ட கடித அளவு காகிதத் தாள்கள் - உங்களது 
வகுப்பில் ஒவ்ெவாரு மாணவருக்கும் ஒருகால் பகுதி), ேடப். 
விைளயாட்ைட விைளயாடுதல் 
1. காகிதத்தின் ஒரு துண்ைட ஒவ்ெவாரு மாணவரின் முதுகிலும் ஒட்ட ேவண்டும். 
2. ஆசிரியர் கூறியதும், மாணவர்கள் மற்ற மாணவர்களின் முதுகில் ஒட்டியிருக்கும் 
காகிதத்ைத எடுக்க முயற்சிக்க ேவண்டும். மாணவர்கள் தங்களது ெசாந்த காகிதத்ைத 
தக்கைவத்துக் ெகாள்வதற்காக ெதாடக்கூடாது. ஆனால் மற்றவர்கள் அவர்களது 
சிறிய காகிதத்ைதத் திருடி ெகாள்ளாதவாறு அவர்கள் மிகவும் கவனமாக பார்த்துக் 
ெகாள்ள முயற்சிக்க ேவண்டும். 
3. யாேரனும் ஒருவர் ஒரு மாணவரின் காகிதத்ைத எடுக்கும்ேபாது, அம்மாணவர் 
அவர் ேசகரித்த அைனத்து காகிதங்கைளயும் அந்த குறிப்பிட்ட மாணவரிடம் 
ெகாடுத்துவிட ேவண்டும், மீண்டும் ெதாடங்குவதற்கு அவர் சுவர் அருகில் ெசல்ல 
ேவண்டும். 
4. நடுவில் இருக்கும் மாணவர் அைனத்து தாள்கைளயும் அைடந்திடும் வைர 
ெதாடர்ந்து விைளயாட்ைட விைளயாட ேவண்டும். மீண்டும் தாள்கைள விநிேயாகம் 
ெசய்து விைளயாடலாம். 
விருப்பத்ேதர்வு 
காகிதம் மற்றும் ேடப் பயன்படுத்துவதற்கு மாறாக, நீங்கள் நீளமான மற்றும் 
ெமல்லிய துணியின் துண்டுகைள பயன்படுத்தலாம், ேமலும் மாணவர்கள் அதைன 
அவர்களது ெபல்ட்டுகளில் ேபாட்டுக்ெகாள்ளலாம். 

புதிர் பதில்கள் – பாடம் 10 
பின்வருவன ேயாசைனகள். பல்ேவறு பதில்கைளயும் ஏற்றுக் ெகாள்ளவும். 
இவர்களுக்காக பிரார்த்தியுங்கள்: குடும்பம், உணவு, திருச்சைப, ேநாய், அறிவு. 
உதாரண பிரார்த்தைன: என் வாழ்க்ைகயின் இன்னும் ஒருநாள் மற்றும் எனது 
ஒட்டுெமாத்த குடும்பத்திற்காக நன்றிகள் தந்ைதயான ஆண்டவேர. எனது தந்ைதக்கு 
தயவுெசய்து உதவிடுங்கள். ஆெமன். (பல்ேவறு பதில்கைளயும் ஏற்றுக் ெகாள்ளவும்) 
பிரார்த்திப்பைத கடினமாக்கக்கூடிய விஷயங்கள்: எனக்கு தூக்கம் வருகிறது, 
நண்பர்களுடன் ேநரம் ெசலவிடுதல், தாமதமாக எழுந்து ெகாள்ளுதல், வடீ்டுப்பாடம் 
மற்றும் ேகாரஸ் ெசய்ய ேவண்டும் என்று கூறுதல். 
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எனது வகுப்பு விளக்கப்படம் 
முத்திைரகள் மற்றும் 
தனித்துவமானைவ 
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மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
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          மனப்பாடம் 
ெசய்தல்

   வடீ்டுப்பாடம்
மாணவர்:           வருைக 

பதிேவடு
   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

மாணவர்:           வருைக 
பதிேவடு

   படித்தல்
          மனப்பாடம் 

ெசய்தல்
   வடீ்டுப்பாடம்

ஒருேவைள உங்களிடம் 10 மாணவர்களுக்கு ேமல் இருக்கும் பட்சத்தில், இந்த 

பக்கத்ைத நகெலடுத்துெகாள்ளவும். 

 


