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பாடம் 1 ைபபிள் கைத: 
இேயசுபிரான் ெசார்க்கத்திற்கு ேமேல 
ஏறிச் ெசல்கிறார் 
(அப்ேபாஸ்தலர் 1:1-11)கண்களுக்குப் புலப்படாத உலகம்

ஒரு ேதவதூதர் உங்களுக்கு ஏேதனும் ஒரு வைகயில் 
உதவும் வண்ணம் உங்களது படத்ைத வைரயவும். நீங்கள் 
எதிர்ெகாள்ளக்கூடிய அபாயகரமான இடங்கள் மற்றும் 
பயமுறுத்தக்கூடிய சூழ்நிைலகள் குறித்து சிந்தியுங்கள்.

துவக்க முகாம்

"நான் இந்த கண்ணுக்குப் 
புலப்படாத உலைக 
நம்பவும், ஆண்டவரின் 
முழு கவசத்ைதயும் 
அணிந்து ெகாள்வைதயும் 
ேதர்வு ெசய்கிேறன்."

மு
த
ெ
ல
ழு
த்
து
க
ள்
:

மனப்பாட வசனம் :
"கைடசியாக, என் சேகாதரேர, கர்த்தரிலும் அவருைடய 
சத்துவத்தின் வல்லைமயிலும் பலப்படுங்கள்.
11நீங்கள் பிசாசின் தந்திரங்கேளாடு எதிர்த்து 
நிற்கத் திராணியுள்ளவர்களாகும்படி, ேதவனுைடய 
சர்வாயுதவர்க்கத்ைதயும் தரித்துக்ெகாள்ளுங்கள்." 
எேபசியர் 6:10-11
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பாடம் 2 ைபபிள் கைத 
பவுல் மற்றும் சிலாஸ் 
சிைறயில் இருத்தல் 
(அப்ேபாஸ்தலர் 16:16-31)இருளுக்கு எதிராக ேபாrடுதல்

உங்கைள சுற்றி இருக்கும் மக்களின் ெசயல்கள் மற்றும் வார்த்ைதகளில் கவனமாக 
இருங்கள், ேமலும் ஆன்மிக தாக்குதல்கைள அைடயாளம் காணுங்கள். யாேரனும் 
ஒருவர் மற்ெறாருவரிடம் ேமாசமாக நடந்து ெகாள்வைத நீங்கள் காணும் ேபாதும் 
அல்லது ேகட்கும்ேபாதும், சாத்தான் எந்த அளவிற்கு மகிழ்ச்சியாக இருக்கும் 
என்பதைனயும் ஆண்டவர் எந்த அளவிற்கு ேசாகமாக உணர்வார் என்பதைனயும் 
அைடயாளம் காணுங்கள். ெபயைர பயன்படுத்தாமல், என்ன நிகழ்ந்தது என்பைத 
குறித்து உங்களது ஆசிரியரிடம் ெசால்வதற்கு தயாராகுங்கள்.

துவக்க முகாம் 

ைபபிள் கைத:
"ஏெனனில், மாம்சத்ேதாடும் இரத்தத்ேதாடுமல்ல, 
துைரத்தனங்கேளாடும், அதிகாரங்கேளாடும், இப்பிரபஞ்சத்தின் 
அந்தகார ேலாகாதிபதிகேளாடும், வானமண்டலங்களிலுள்ள 
ெபால்லாத ஆவிகளின் ேசைனகேளாடும் நமக்குப் ேபாராட்டம் 
உண்டு." 
எேபசியர் 6:12

"நான் எதிரிக்கு எதிராக 
ேபார் ெதாடுப்பைத ேதர்வு 
ெசய்கிேறன், என்ைன 
சுற்றி இருக்கும் மக்களுக்கு 
எதிராக அல்ல."
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:
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பாடம் 3 ைபபிள் கைத: 
ஸ்டீபனின் இறப்பு
(அப்ேபாஸ்தலர் 6:8-15, 7:51-60)

உங்களது நிைலயில் நின்றிடுங்கள்

பள்ளிக்கு ஒரு ைபபிைள ெகாண்டுவரவும், அதைன உங்களது 
பின்பக்க ைப அல்லது ைபயில் மைறத்து ைவக்கேவண்டாம். நீங்கள் 
நம்புவதில் நிைலத்திருங்கள், ேமலும் நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவர் 
என்பதில் அவமானம் ெகாள்ளாதீர்கள்.  

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம்:
"ஆைகயால், தீங்குநாளிேல 
அைவகைள நீங்கள் 
எதிர்க்கவும், சகலத்ைதயும் 
ெசய்துமுடித்தவர்களாய் 
நிற்கவும் 
திராணியுள்ளவர்களாகும்படிக்கு, 
ேதவனுைடய 
சர்வாயுதவர்க்கத்ைதயும் 
எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.." 
எேபசியர் 6:13

"நான் நிைலத்திருப்பைத 
ேதர்வு ெசய்கிேறன்."
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பாடம் 4 ைபபிள் கைத: 
அனனியாஸ் மற்றும் சபரீா
(அப்ேபாஸ்தலர் 5: 1-10) உண்ைமயின் ெபல்ட்

நீங்கள் கூறிய ஒரு ெபாய்ைய ேயாசித்து எழுதுங்கள். சமீபத்தில் அவ்வாறு 
நிகழவில்ைல எனில் பரவாயில்ைல, ஆனால் நீங்கள் சிறியவராக 
இருந்தேபாது நிகழ்ந்தைத எழுதுங்கள். இப்ேபாது அந்த முதல் ெபாய்ையத் 
ெதாடர்ந்து கூறப்பட்ட மற்றும் கண்டறியப்பட்ட அைனத்து ெபாய்கைளயும் 
பட்டியலிடுங்கள். அதன் காரணமாக யார் காயப்பட்டார் என்பதைனயும் 
எழுதுங்கள்?

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம்:
"சத்தியம் என்னும் 
கச்ைசைய உங்கள் அைரயில் 
கட்டினவர்களாயும், 
நீதிெயன்னும் மார்க்கவசத்ைதத் 
தரித்தவர்களாயும்" எேபசியர் 6:14

"நான் 
ேநர்ைமயுடன் 
வாழ்வைத ேதர்வு 
ெசய்கிேறன்."

முதெலழுத்துகள்:
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பாடம் 5 ைபபிள் கைத: 
ெகார்ேனலியஸ்
(அப்ேபாஸ்தலர் 10: 9-23)

ேநர்ைமக்கான மார்புக் கவசம்

நீங்கள் உங்களுக்கு ெதரிந்த யாைர, அவர்கள் வாழ்க்ைகமுைற மற்றும் 
மற்றவர்கைள நடத்தும் விதத்திற்காக மதிக்கிறரீ்கள்? (இன்ைறய ைபபிள் 
கைதயில் வந்த ெகார்ேனலியஸ் ேபால) அவர்களது நல்வாழ்வுக்கான ஒரு 
சாட்சியத்ைத கூறும் வைகயில், ஒரு வாக்கியத்ைத எழுதி, அதன்பின் 
அவர்களிடம் அதுகுறித்து கூறுங்கள். 

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம்:
"சத்தியம் என்னும் கச்ைசைய 
உங்கள் அைரயில் கட்டினவர்களாயும், 
நீதிெயன்னும் மார்க்கவசத்ைதத் 
தரித்தவர்களாயும்" எேபசியர் 6:14

"நான் எப்ேபாதும் 
சரியான விஷயத்ைதேய 
ெசய்வைத ேதர்வு 
ெசய்கிேறன்."

மு
த
ெ
ல
ழு
த்
து
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:
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பாடம் 6 ைபபிள் கைத:  
பிலிப் மற்றும் எத்திேயாப்பியன்
(அப்ேபாஸ்தலர் 8: 26-40)சமாதானத்திற்கான நற்ெசய்தியின் 

காலணிகள்

ஆண்டவரின் உபேதசங்கைள குறித்து ஒருவரிடம் ெசால்வதற்கு தயாராக 
இல்லாதிருப்பது, அது எவ்வாறு உணரச்ெசய்யும் என்பதைன கண்டறிவதற்கான 
ேநரம் இது. முதலில், உங்களது காலணிகள் இல்லாமல் ெதருவில் நடப்பது 
அல்லது ஓடுவைத கற்பைன ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். ஐேயா! அடுத்து, நீங்கள் 
எவ்வாறு கிறிஸ்தவராக ஆக ேவண்டும் என்று உங்களிடம் ேகட்ட ஒரு 
நபருக்கு நீங்கள் என்ன கூறுவரீ்கள் என்பதைன எழுதுங்கள்.

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம்:
"சமாதானத்தின் சுவிேசஷத்திற்குரிய 
ஆயத்தம் என்னும் பாதரட்ைசையக் 
கால்களிேல ெதாடுத்தவர்களாயும்" 
எேபசியர் 6:15

"நான் ஆண்டவருடன் 
ஒரு நல்ல உறைவ 
ெகாண்டிருக்கவும், எப்ேபாதும் 
அவருக்கு ேசைவயாற்றவும் 
தயாராக இருப்பைத ேதர்வு 
ெசய்கிேறன்."

மு
த
ெ
ல
ழு
த்
து
க
ள்
:
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பாடம் 7 ைபபிள் கைத  
பவுல் மற்றும் கப்பல் விபத்து
(அப்ேபாஸ்தலர் 27: 21-37, 28: 1)

விசுவாசத்தின் கவசம்

இந்த வாரம், ைபபிளிலிருந்து நீங்கள் நம்பக்கூடிய விஷயங்கைள பட்டியலிட்டு 
எழுதுங்கள், அவற்ைற உங்களால் காண முடியாத ேபாதும் கூட, நீங்கள் 
அவற்ைற நம்பக்கூடிய விஷயங்களாக அைவ இருக்கட்டும். உங்களது 
பட்டியலிலிருந்து உங்களது எதிரி குறிப்பாக உங்கைள தாக்கக்கூடிய விஷயம் 
என்னவாக இருக்கும்?

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம் 
"ெபால்லாங்கன் எய்யும் 
அக்கினியாஸ்திரங்கைளெயல்லாம் 
அவித்துப்ேபாடத்தக்கதாய், எல்லாவற்றிற்கும் 
ேமலாக விசுவாசெமன்னும் ேகடகத்ைதப் 
பிடித்துக்ெகாண்டவர்களாயும் நில்லுங்கள்." 
எேபசியர் 6:16

"நான் ஆண்டவரின் 
மீது நம்பிக்ைகயும், 

விசுவாசமும் ெகாள்வைத 
ேதர்வு ெசய்கிேறன்."

முதெலழுத்துகள்
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பாடம் 8 ைபபிள் கைத  
சவுலின் மாற்றம்
(அப்ேபாஸ்தலர் 9: 1-19)

இரட்சிப்பின் தைலக்கவசம்

உங்களது ைபபிளின் முதல் பக்கத்தில் இரட்சிப்புக்காக நீங்கள், எங்ேக எப்ேபாது பிரார்த்தைன 
ெசய்தீர்கள் என்பதைன எழுதுங்கள். உங்களால் அதைன நிைனவு ெகாள்ள முடியாதபட்சத்தில், 
இப்ேபாது நீங்கள் அதைன ெசய்திடலாம்! ஒரு சிறப்பான இடத்திற்கு ெசல்லுங்கள் (அது 
உங்களது படுக்ைக அைற, வடீ்டிற்கு பின்புறம், அல்லது திருச்சைப), அங்ேக ஆண்டவரிடம் 
உங்கைள மன்னிக்குமாறு ேகளுங்கள். உங்களது பாவங்களுக்காக அவரது வாழ்க்ைகைய 
ெகாண்டு விைல ெகாடுத்ததற்காக இேயசுபிரானிற்கு நன்றி கூறுங்கள், ேமலும் அவைர உங்களது 
பிரபுவாகவும் முதலாளியாகவும் இருக்குமாறு ேகட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் அவருக்காக வாழ 
விரும்புவைத ெதரிவியுங்கள். உங்களது ைபபிளின் முதல் பக்கம் அல்லது உங்களது மாணவர் 
புத்தகத்தில் ேநரம் மற்றும் இடத்ைத எழுதுங்கள்.

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம்:
"இரட்சணியெமன்னும் 
தைலச்சீராைவயும். ேதவவசனமாகிய 
ஆவியின் பட்டயத்ைதயும் 
எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்." 
எேபசியர் 6:17

" நான் என் இரட்சிப்புக்காக 
ஆண்டவரான இேயசுபிரான் 
மீது நம்பிக்ைக ெகாள்வைத 

ேதர்வு ெசய்கிேறன்."

மு
த
ெ
ல
ழு
த்
து
க
ள்
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பாடம் 9 ைபபிள் கைத  
ேபதுரு கூட்டத்ேதாடு ேபசுகிறார்
(அப்ேபாஸ்தலர் 2: 12-17, 22-30, 34-41)

ஆன்மாவின் வாள்

நீங்கள் வழக்கமாக சண்ைடயிட்டுக் ெகாண்டிருக்கும் ஒரு ேபார்க்களத்தில் 
பயன்படுத்தக்கூடிய ஒரு ைபபிள் வசனத்ைத மனப்பாடம் ெசய்திடுங்கள், 
அதைன அடுத்த வாரம் உங்களது ஆசிரியரிடம் கூறுங்கள். நீங்கள் உங்களது 
ேதாற்றம், உைடைமகள், அதிகமாக விரும்புதல், ஆன்ம பாதுகாப்பு, அல்லது 
உங்களது எதிர்காலம் குறித்த பயத்திைன எதிர்ெகாண்டிருக்கக்கூடும்.

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம்:
"இரட்சணியெமன்னும் 
தைலச்சீராைவயும். 
ேதவவசனமாகிய 
ஆவியின் பட்டயத்ைதயும் 
எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்." 
எேபசியர் 6:17

"நான் ஆண்டவரின் வாக்ைகக் 
கற்றுக் ெகாள்வைதயும், அதைன 
எனது அன்றாட வாழ்வில் 
பயன்படுத்துவைதயும் ேதர்வு 
ெசய்கிேறன்."

முதலெழுத்துகள்:
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பாடம் 10 ைபபிள் கைத 
படீ்டர் சிைறயிலிருந்து தப்பிக்கிறார்
(அப்ேபாஸ்தலர் 12: 1-19)நிறுத்தாமல் பிரார்த்தித்தல்

பழக்கம், 21 நாட்கள் தினசரி ெதாடர்ந்து ெசய்யும்ேபாது ெமய்யாகிறது. நீங்கள் 
படுக்ைகக்குச் ெசல்லும் ஒவ்ெவாரு மாைல ேவைளயிலும், பிரார்த்திக்க ெதாடங்குங்கள். 
அது சிறிய சாதாரண பிரார்த்தைனயாக இருந்தாலும் பரவாயில்ைல, ஆனால் ஒரு 
நாள் கூட தவற விடக்கூடாது. ஒருேவைள ஒரு நாைள நீங்கள் தவறவிடும் பட்சத்தில், 
படுக்ைகயிலிருந்து நீங்கள் அடுத்த நாள் காைல எழுந்திருக்கும் முன்னதாக, இரு 
முைற பிரார்த்தைன ெசய்திடுங்கள். உங்களது படுக்ைகைய உங்களது பிரார்த்திக்கும் 
இடமாக மாற்றிக்ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 21 நாட்கள் பிரார்த்தைனைய முடிக்கும்ேபாது, 
உங்களுக்கு நீங்கேள ெவகுமதி அளித்துக்ெகாள்ளுங்கள்.

துவக்க முகாம் 

மனப்பாட வசனம் 
எந்தச் சமயத்திலும் சகலவிதமான 
ேவண்டுதேலாடும் விண்ணப்பத்ேதாடும் 
ஆவியினாேல ெஜபம்பண்ணி, 
அதன்ெபாருட்டு மிகுந்த மனவுறுதிேயாடும் 
சகல பரிசுத்தவான்களுக்காகவும் 
பண்ணும் ேவண்டுதேலாடும் 
விழித்துக்ெகாண்டிருங்கள்.
எேபசியர் 6:18

" இப்ேபார்க்களமானது 
ஆன்மீகமானது என்பைதயும் 
நிைனவில்ெகாண்டு, நான் 
எப்ேபாதும் பிரார்த்திப்பைத 
ேதர்வு ெசய்கிேறன்."

மு
த
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Oración 10G
Biblia

37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpia tu mente del "no 

puedo".

Gracias

a

Dios

siempre en línea
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37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpmpia tu mente del "nno o 

pupupuppupupupupupupupupupupuppupupupppuededededeededededededededededededeeedddddo"o"ooooooooooooooooo .....

Graciaaassssss

aa

Dios

siss emememememmmmmprprprpppppp e ee enenenennnnn línnnnneaeaeaeeeaaaa

பிரார்த்தைன 10Gைபபிள்இைவெயல்லாவற்றிேலயும் நாம் 

நம்மில் அன்புகூருகிறவராேல 

முற்றும் ெஜயங்ெகாள்ளு

கிறவர்களாயிருக்கிேறாேம.

ேராமர் 8:37 
"என்னால் முடியாது" என்ற 

ெசாற்ெறாடைர உங்கள் மனதிலிருந்து 

துைடத்ெதறிந்திடுங்கள்நன்றி

நம்
ஆண்டவருக்கு

எப்ேபாதும் ஆன்ைலன்

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.

Easy Armor of God 
Tamil
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